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VOCE ACABA DE BAIXAR A AMOSTRA DO MEMORIZA.AI
PARA ESTE CONCURSO.

O Memoriza.ai € um material que contém dicas estratégicas dos
assuntos que certamente véo cair na sua proval

Nossa equipe pedagodgica realizou uma andlise de mais de 50000
questdées de concursos anteriores e identificou os assuntos chave
que sempre se repetem nas dltimas provas.

Por meio dessa andlise das questdes da banca e do concurso
desenvolvemos um material especifico com dicas ilustradas e
gatilhos emocionais para melhorar sua memorizagdo, de modo que
vocé poderd focar exatamente nos assuntos que serdo cobrados na
sua prova.

Veja no gréfico abaixo uma breve demonstracdo dos temas mais
frequentes das provas identificados pela nossa equipe pedagdgica:

~“GRAMATICAE INTERPRETAGAO DE TEXTO - 32,50%
4

]REGIME JURIDICO DOS SERVIDORES PUBLICO 53,63%

ISISTEMA ONICO DE SAUDE - SUS 37,8%

E como se a gente fizesse todo trabalho duro por vocé e te
entregasse o que vocé precisa. Com isso, vocé ganha muitooo
tempo!



Além do material base para o seu estudo, vocé terd
acesso a 3 bonus exclusivos que vdo potencializar o seu
progresso nos estudos. Veja abaixo os bonus:

BONUS 1: DO ZERO A APROVAGAO
COMEGAR A ESTUDAR PARA CONCURSOS PODE GERAR MUITAS DUVIDAS, E UM BOM
PLANEJAMENTO FAZ TODA A DIFERENGA. NESTE MATERIAL, VOCE APRENDERA COMO
ESCOLHER O CONCURSO IDEAL, ESTRUTURAR SUA ROTINA DE ESTUDOS, MONTAR UM
CRONOGRAMA EFICIENTE E UTILIZAR AS PRINCIPAIS FERRAMENTAS DE APRENDIZAGEM.
O OBJETIVO E MOSTRAR O CAMINHO COMPLETO PARA CONSTRUIR UMA
PREPARAGAO ORGANIZADA, CONSISTENTE E MUITO MAIS PRODUTIVA.

BONUS 2: CADERNO DE ERROS DA RETA FINAL
NA RETA FINAL, ACERTAR MAIS DEPENDE, PRINCIPALMENTE, DE DEIXAR DE REPETIR OS
MESMOS ERROS. NESTE MATERIAL, VOCE APRENDERA A MONTAR UM CADERNO DE
ERROS REALMENTE EFICIENTE, REGISTRANDO SUAS DIFICULDADES, IDENTIFICANDO
PADROES E REVISANDO EXATAMENTE OS PONTOS QUE MAIS PRECISAM DE ATENGCAO.
ASSIM, CADA ERRO DEIXA DE SER UM OBSTACULO E PASSA A ACELERAR SUA EVOLUCAO
ATE O DIA DA PROVA.

BONUS: MANUAL DA RESOLUGAO DE QUESTOES
RESOLVER CENTENAS DE QUESTOES NAO GARANTE EVOLUGAO QUANDO ISSO E FEITO
SEM METODO. NESTE MANUAL, VOCE APRENDERA UMA FORMA ESTRATEGICA DE
ANALISAR ENUNCIADOS, ELIMINAR ALTERNATIVAS, IDENTIFICAR PEGADINHAS E REVISAR
SEUS ERROS DE MANEIRA INTELIGENTE. COM ESSE PROCESSO, CADA QUESTAO
RESOLVIDA PASSA A GERAR APRENDIZADO REAL E AUMENTA SUA EFICIENCIA DURANTE
TODA A PREPARAGAO.

cligue aqui para saber mais!



https://memorizaai.com.br/pref-queimados-rj-revisao-vespera/?utm_source=Amostra

Veja s6 o depoimento de um de nossos alunos que foi
APROVADO recentemente no concurso:

Qiii! Boa tarde! Ana LUiZGQ
iy

Pensei mto antes de vir aqui, mas sei que feedbacks séo
importantes, e eu ndo podia deixar de agradecer pelo material. Ano
passado comprei o material da EBSERH de vocés, e fui aprovada
em segundo lugar, no HUNIFAP.

Foi o Unico material que estudei, e por ser de facil inguagem e bem
grafico (eu sou muuuuito visual), deu mto bom pra mim!

Parabéns pelo trabalho!!

Caso tenha qualquer davida, vocé pode entrar em
contato conosco enviando seus questionamentos para o
suporte:

contato@memorizaai.com.br
ou
@clique aqui para acionar nosso time via whatsapp.

(QUERFSER{0PROXIMOJAPROVADO?

cligue aqui e saiba como
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https://api.whatsapp.com/send/?phone=5534998812070&text=Ol%C3%A1..+quero+conhecer+mais+sobre+o+Memoriza.a%C3%AD.+Pode+me+ajudar%3F+&type=phone_number&app_absent=0
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https://api.whatsapp.com/send/?phone=5534998812070&text=Ol%C3%A1..+quero+conhecer+mais+sobre+o+Memoriza.a%C3%AD.+Pode+me+ajudar%3F+&type=phone_number&app_absent=0

cligue aqui para conhecer o material completo

CONTEUDO PROGRAMATICO - CBMERJ - Oficial
Abordamos todas as disciplinas exigidas do edital

NO MATERIAL COMPLETO PARA OFICIAL VOCE TERA ACESSO AS
DISCIPUNAS  DE:

AGENTE ADMINISTRATIVO
e lingua Portuguesa
e Legislacdo Municipal
o Conhecimentos Especificos

TECNICO DE ENFERMAGEM 40 HORAS

e lingua Portuguesa

e Salde Pdblica
e Legislacdo Municipal
o Conhecimentos Especificos

ENFERMEIRO 40 HORAS
e lingua Portuguesa

e Salde PUblica
 Legislacdo Municipal
o Conhecimentos Especificos

& PSICOLOGO

e lingua Portuguesa

e Salde Publica

e Legislacdo Municipal

e Conhecimentos Especificos

VEJA ABAIXO'A AMOSTRA COM 0 FORMATO:DO
MATERIAL QUE'VOCE PODE TER ACESSO!PARATAUMENTAR
SUA'PONTUACAO/NESSA'RETA! FINAL!
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SENTIDO DENOTATIVO X SENTIDO CONOTATIVO

SENTIDO CONOTATIVO

O sentido conotativo de uma palavra ou expresséo refere-se as associagdes
secundarias, sugestdes ou significados adicionais que a palavra pode
ter, além do seu significado literal.

associagoes culturais e subjetivas que uma palavra evoca.

Por exemplo, a palavra "rosa" pode ter um sentido conotativo de amor,
romance ou beleza, devido as associagbes culturais e emocionais que as
pessoas tém com essa flor.

Q O sentido conotativo leva em consideracdo as emocdes, imagens,

SENTIDO DENOTATIVO

O sentido denotativo de uma palavra ou expressdo refere-se ao seu
significado literal e objetivo. E a interpretacdo mais direta e basica de uma
palavra, aquilo que vocé encontraria em um dicionario.

palavra, desconsiderando quaisquer associagdes subjetivas ou emocionais
que ela possa ter.

Por exemplo, o sentido denotativo da palavra "rosa" € uma flor de pétalas
coloridas.

Q O sentido denotativo se concentra na definigcdo precisa e factual de uma

LEMBRE-SE!

SENTIDO LITERAL DA PALAVRA
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COLOCACAO PRONOMINAL I

i carium

Lasrtofbenrmn ¢

Quando o verbo inicia a oragédio ou esta no imperativo afirmativo, o pronome obliquo deve

EN@&I@E vir depois dele.

A énclise ocorre quando o pronome obliquo fica ao final do verbo, ligando-se a
ele com hifen. A énclise acontece quando ndo ha justificativa nem para a
proclise, nem para a meséclise. Portanto, nas seguintes condigoes:

@ Néo houver palavras atraindo o pronome para antes do verbo; e
@ O verbo néo estiver conjugado no tempo futuro do modo indicativo.

Veja o seguinte caso:
Apresentou-se ao novo chefe.

Nessa frase, ndo ha palavras atrativas antes do verbo, que também néo esta
conjugado no tempo futuro do modo indicativo. Por isso, o uso de énclise € aceito.

— EXEMPLOS DE ENCLISE
» Prepar@vamo-nos para a viagem quando choveu.
e Expresse-se sem medo na reunido.
o Efundamental organizarmo-nos antes de o evento comecar.
e A equipe dedica-se sempre ao trabalho com entusiasmo.
e Minha irma formou-se em medicina no ano passado.

- Enclise em locugdes verbais
O pronome pode aparecer apds o primeiro verbo (verbo auxiliar) ou apds o segundo
verbo (verbo principal).

Verbo auxiliar + pronome obliquo + verbo principal
Devem=nos informar sobre o resultado em breve.

Verbo auxiliar + verbo principal + pronome obliquo
Devem informar-nos sobre o resultado em breve.
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CONCORDANCIA VERBALII

3

- SUJEITO SIMPLES
. Ocorre quando ha apenas um nacleo (uma palavra
. principal) representando o sujeito.

- Exemplo: O vizinho estd chamando.
™ | Aqui, “vizinho" é o niicleo do sujeito.

| \ SUJEITO COMPOSTO
- {~Acontece quando o sujeito tem dois ou mais nicleos ligados entre si.

/ Exemplo: Minha mde e meu irmdo amam chocolate.

__ ] 0s nacleos do sujeito sdo “mée” e “irméo”.
SUJEITO OCULTO (OU DESINENCIAL) "
\ <O sujeito ndo aparece escrito na frase, mas pode ser identificado:
~ « pelo contexto (quem estd falando ou sobre quem se fala);

\\ * ou pela desinéncia verbal (a terminagdo do verbo).
) | Exemplo: Estamos muito felizes com a novidade.
* B 0 verbo “estamos” indica que o sujeito & “noés”".

SUJEITO DETERMINADO

- Eaquele que pode ser identificado de alguma forma.
. .| Engloba os sujeitos simples, compostos e ocultos.

+- Exemplo: Carla disse que vai vigjar.

; gjo sujeito é “Carla”, facilmente reconhecido.

SUJEITO INDETERMINADO
-~ Quando néo conseguimos identificar o sujeito, nem pelo contexto e nem pela
" forma verbal.
\ | Geralmente aparece com:
|« verbo na 3°pessoa do singular + “se” (indice de indeterminacdo);

e ouverbo na 3° pessoa do plural, sem que se saiba quem praticou a agdo.
Exemplo: Vive-se bem aqui. (NGo sabemos quem vive).

% SUJEITO INEXISTENTE N
¢~ Também chamado de oragéo sem sujeito. \
\ =] Ocorre com verbos impessoais, que néo tém sujeito.
- Principais casos:
 Fenémenos da natureza: chover, nevar, trovejar...
e Tempo decorrido: “Faz dois anos...”, “Eram trés horas...”

\\\_/
» Verbo haver no sentido de existir: “"H& muitas duvidas.” §
Exemplo: Choveu a semana toda. (N&o existe “quem choveu”).

%
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0 QUE PRECISAMOS SABER?

O Municipio de Queimados integra a organizagdo politico-administrativa da
Republica Federativa do Brasil, constituindo pessoa juridica de direito publico interno,
dotada de autonomia politica, administrativa e financeira, nos termos da
Constituicdo Federal. Essa autonomia assegura ao Municipio a capacidade de
organizar seu governo, administrar seus interesses locais, elaborar suas proprias
normas e exercer suas competéncias constitucionais, respeitados os principios e
limites estabelecidos pela legislagdo vigente.

EUNDAMENTOSIDOIMUNICIRICEIART I

AUTONOMIA garante ao Municipio organizag@o e atuagdo proprias.
CIDADANIA assegura a participagdo dos cidaddos na vida politica.
DIGNIDADE humana garante o respeito aos direitos fundamentais.
VALORES SOCIAIS valorizam o trabalho e a livre iniciativa.
PLURALISMO politico assegura o respeito a diversidade politica.

SOBERANIARO PULAR 008@

A SOBERANIA POPULAR ¢ exercida pelo sufrégio universal e pelo
voto direto, secreto e de igual valor, além de instrumentos de
participagdo democrdtica, como plebiscito, referendo e iniciativa
popular no processo legislativo.

A PARTICIPAGAO POPULAR também ocorre por meio do
envolvimento dos cidaddos nas decisées municipais e da
fiscalizagdo da administragdo publica, fortalecendo a
transparéncia, o controle social e a gestdo democrdtica.

ORGANIZACAOIEOLITICOTADMINISTRATIVALS
ARGS NN ‘O@

municipais municipa

Direito publico Cidade de Legislative e Brasdo, Bandeira Vedada a divisdo
interno Queimados Executivo e Hino 21\ de Snruphis em distritos
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LEGISLAGAO MUNICIPAL

O QUE PRECISAMOS SABER?

O Poder Legislativo do Municipio de Queimados

fungbes legislativas, fiscalizadoras

constitucionais e legais.

€ exercido pela Camara Municipal,
composta por vereadores eleitos pelo voto popular para representar os interesses da
populagdo. Conforme os arts. 37 a 62 da Lei Orgdnica Municipal e os arts. 29 e 29-A da
Constituicdo Federal, compete d Cdmara elaborar e aprovar leis municipais, fiscalizar
os atos do Poder Executivo, acompanhar a aplicagdo dos recursos publicos e exercer
e de controle,

respeitados os limites

Discutir e votar matérias
de competéncia municipal.

COMPOSICACIEIMANDA

Legislatura possui duragdo de quatro anos.

Sessdo legislativa corresponde a cada ano da legislatura.

Mandato dos vereadores tem duragdo de quatro anos.

Sistema eleitoral adota o voto direto e secreto pelo sistema proporcional.
Idade minima exigida para o cargo de vereador é de 18 anos.

Numero de vereadores corresponde a 17 integrantes da Cadmara Municipal.

STARUGSEIAERS &

&uog}@@u

Legislativa F‘scahzadora

Organizar seus servigos
e elaborar o Regimento

I .
L nterno. g

Acompanhar e fiscalizar
os atos do Executivo.

Julgadora

Apreciar situages de
responsabilidade
politico-administrativa.

Organizacional

DIRETORA

| Permitir o afastamento do
Prefeito do Municipio por
|  periodo superior a 15 dias.

Eleger os integrantes
da Mesa Diretora.

FULIEIEIARIENTE DA CAIARA - ARTS.81A 88

1° periodo ordindrio 2° periodo ordinario
15/02 a 30/06 01/08 a 15/12
Deliberacao cumum Sessdes piiblicas

[ DRk

Maioria dos votos,
presente a maioria dos membros.

Abertura das sessoes

Presenca minima de 1/3.

Sesstes ndo publicas

h‘
n =

Deliberagéo de 2/3, na hipétese legal.
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LEGISLAGAO MUNICIPAL

PROVIMENTO;

NOMEACAOJEIROSSE

O QUE PRECISAMOS SABER?

O provimento corresponde ao ato administrativo pelo qual ocorre o preenchimento
de cargo publico, observadas as exigéncias estabelecidas na legislagdo. No Municipio
de Queimados, conforme a Lei Municipal n° 1.060/2011 e o art. 37 da Constituicéo
Federal, o ingresso no servigo publico deve respeitar os requisitos legais, incluindo a
aprovagdo prévia em concurso publico, quando exigida. A investidura ocorre com a
posse, formalizando o vinculo do servidor com a Administracdo Pdblica e
assegurando o exercicio das atribuicdes do cargo, conforme as condicbes e os
procedimentos previstos em lei.

Direitos politicos exigem pleno gozo dos direitos politicos.
Obrigagbes exigem quitagdo militar e eleitoral.
Escolaridade exige o nivel de formacdo previsto para o cargo.

ldade minima corresponde a 18 anos completos.
Aptiddo exige capacidade fisica e mental para o cargo.

EORMASIDEIRRONVIMENTODIARTSHCONAIS Y

~

" Nom Nomeagdo | Readaptacao | evers_ﬁo_\ Reintegracio | Recondugio ilApdenmm.|Jr9mogio |

- Adequacdo a Retorno de | Retorno apés . Retorno ao cargo | Retorno d id =
Ingresso mediante i e ; : orno de servidor Evolu
atgr:dministrativo. limitagao fisica servidor Inuahdal;a. 0 da anteriormente em disponibilidade. dacarreira. |
ou mental. aposentado. | demisso. ocupado.
e — = — / & s — ;

O concurso publico municipal poderd ser realizado por meio de provas ou
provas e titulos, admitindo-se sua organizagdo em duas etapas, conforme
as regras estabelecidas na legislagdo.

O prazo de validade serd de 1 a 2 anos, prorrogdvel uma Unica vez por|
igual periodo, devendo o edital do concurso ser publicado no Didrio Oficial @&
de Queimados.
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O QUE PRECISAMOS SABER?

As férias, licencas e afastamentos constituem direitos e situagdes funcionais que
permitem ao servidor publico municipal interromper temporariamente o exercicio de
suas atividades, conforme as hipdteses previstas em lei. No Municipio de Queimados,
essas situacoes sdo disciplinadas pelo regime juridico dos servidores, que estabelece
requisitos, prazos, condigbes de concessdo e efeitos sobre a remuneragdo e o tempo
de servico. Sua finalidade & assegurar o descanso, a protegdo de direitos e o
atendimento de necessidades pessoaqis, familiares e funcionais, garantindo a
continuidade e a organizagdo dos servigos publicos.

FENAS ANAIS = AT PIADE

Duragdo = Aquisicdo Acumulacdo  Parcelamento Adicional Pagamento Faltas

12 meses Maximo de Até 3 etapas, 1/3da Até 2 dias Proibido descontar
30 dias de efetivo exercicio 2 periodos, a pedido & no remuneracao, antes do inicio dias de férias
consecutivos. para o primeiro por necessidade interesse do independentemente das férias. por faltas ao
periodo. do servigo, servico. de solicitacéo. SErvico,

TICENCASIEUNCIONAISINARTATS

A legislagdo municipal prevé 11 modalidades de licenga, com requisitos,
prazos e condi¢des especificas de concessdo. el
. :Salde e acidente em servigco sem prejuizo da remuneracdo.
. Licencas familiares abrangem doencga familiar, maternidade e paternidade.
. Licengas pessoais incluem acompanhar cénjuge e interesses particulares. (LI
- licengas funcionais abrangem servigo militar, atividade politica e mandato ﬁ_
classista. @
~ Prémio por assiduidade concede trés meses a cada quinquénio.

AEASTAMENTOSEIARTSSIO2IA

Cessao Mandato eletivo Estudo ou missdao = Organismo internacional

Exercicio em outro orgao Afastamento conforme Até 4 anos, Afastamento com
ou entidade, nas hipoteses o cargo e a compatibilidade mediante autorizaéio perda total da
legais. de horérios. e interesse municipal. remuneragao.


https://memorizaai.com.br/pref-queimados-rj-revisao-vespera/?utm_source=Amostra



https://memorizaai.com.br/pref-queimados-rj-revisao-vespera/?utm_source=Amostra

= d clique aqui para conhecer o material completo

[ ] [
memoriza.cai

LEIN°© 8.080[1990 Il

OB

Os objetivos estdo relacionados a promocao,
protecdo e recuperagcido da saude, bem como a
abordagem ampliada da saude que considera os
fatores determinantes e condicionantes.

QUAIS SAO ESSES OBIETIVOS?

Objetivo 1: Identificar e divulgar os fatores determinantes da sadde.

Objetivo 2: Formular uma politica econémica e social que permita ao Estado
prover as agoes e servigos de salde.

Objetivo 3: Assistir as pessoas por meio de agdes de promogdo, protecdo e
recuperacgdo da satde, com énfase nas agdes preventivas, embora sejom
necessarias agdées curativas.

awrdosidacle!

o
[0\ "acdes preventivas" x] /&

Essas acdes tém como objetivo evitar o
surgimento de doencgas, lesées ou condigdes

de saude adversas. Elas sdo implementadas
antes que um problema de saide se

desenvolva e visam reduzir fatores de risco ou
exposicdo a situagdes prejudiciais.

[ Q "acées curativas" X}

As acOes curativas estdo relacionadas ao
tratamento e a gestdo de doencgas, lesdes ou
condicbes de saude ja estabelecidas. Elas
visam restaurar a salde e aliviar os sintomas.
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<V COMO 1550 FUNCIONA?
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LEI N° 8.142/1990 IV

VAMOS DESCOBRIR COMO OS RECURSOS DO
FUNDO NACIONAL DE SAUDE (FNS) DEVEM SER
ALOCADOS?

| - Despesas de custeio e de capital do
Ministério da Salde, seus o6rgdos e
entidades, tanto da administragdo direta
quanto indireta.

Il - Investimentos previstos na lei
orcamentaria, que devem ser de iniciativa
do Poder Legislativo e aprovados pelo
Congresso Nacional.

Il - Investimentos previstos no Plano
Quinquenal do Ministério da Saide. 0
0
IV - Cobertura das agdes e servigos de ﬁ 0
saide a serem implementados pelos 0
Municipi istri i
pios, Estados e Distrito Federal. U U

LEMBRE-SE!

O Paragrafo tnico esclarece que os recursos referidos no inciso IV sdo destinados a
investimentos na rede de servicos de saude, a cobertura assistencial ambulatorial
e hospitalar, e a outras agdes de saude.

MAS, O QUE ISSO QUER DIZER?

Isso significa que esses recursos séo utilizados para financiar a expanséo e
a melhoria dos servigos de saude nos niveis municipal, estadual e distrital,
bem como para garantir a assisténcia médica e hospitalar a populagéo.
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CALENDARIQ NACIONAL
DE VACINACAO 2026

Vacinas da Gestante (protecao para a mae e o bebé)

A gestacdo é o comeco da vida.

As vacinas sao seguras e protegem a gestante e o bebé contra doencas graves.

Manter as vacinas em dia, antes e durante a gestac¢ao, contribui para que o bebé receba uma protecao
robusta pelos anticorpos produzidos pela mae, que Ihe sao transferidos no ventre materno através da
placenta e, mais tarde, pela amamentacdo, funcionando como um reforco para suas defesas.

Isto € cuidado fundamental dos primeiros 1000 dias de vida para o crescimento e desenvolvimento
saudavel.

VACINA DOSE DOENCAS EVITADAS

Ao saber hepatite B hepatite B e hepatite D

da gravidez

3 doses difteria, tétano

influenza 1 dose por influenza (gripe)
trivalente temporada

covid-19 1 dose a cada formas graves de covid-19
gestacao causadas pelo virus
SARS-CoV-2

febre amarela 1 dose (em casos febre amarela 1
excepcionais)

A partir da 1 dose a partir difteria, tétano
20° semana da 20? semana e coqueluche 2
gestacional gestacional,

em cada gestacao

A partir da virus sincicial 1 dose a partir bronquiolite, pneumonia
282 semana respiratério (VVSR) da 28% semana e outras complica¢des3

gestacional gesta cional,~em
cada gestacao

B_ MINISTERIO DA
susugm SAUDE
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BOAS PRATICAS DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE SERVIGOS DE SAUDE- RDC N° 222/2018
N

RDCANH222/2018

0 Gue ymobsamos saber?

O manejo dos residuos envolve etapas rigorosas para evitar riscos sanitarios e
ambientais.

@ | Manejo e Destinacio Final dos Residuos dz

L 4

Segregacdo: Separacdo dos residuos na origem, conforme classificagao.
Acondicionamento: Uso de recipientes especificos para cada tipo de residuo.
Identificagdo: Etiquetagem padronizada para rastreabilidade.
+ Armazenamento Temporadrio: Area especifica dentro da unidade de satde.
Coleta e Transporte: Feitos por profissionais treinados e veiculos adequados.

+ Tratamento e Destinagdo Final: Autoclavagem, incineragdo, disposicéio em
aterros especificos, entre outros.

L 2

L 4

L 4

& Atencéio! O descarte incorreto de RSS pode causar contaminagdo ambiental e
riscos & saude publica.

| Planos de Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saiude (PGRSS)
@Cada servico de salde deve elaborar um Plano de Gerenciamento de Residuos
(PGRSS), que inclui:

' Diagnéstico da Geragdo de Residuos: Identificacdo das
quantidades e tipos de residuos gerados.

2 Fluxo do Manejo: Procedimentos detalhados para cada
etapa (segregac@o,  armazenamento,  transporte,
tratamento e destinacdo final).

A Treinamento e Capacitagdo: Profissionais de salde
devem ser treinados regularmente.

' Monitoramento e Avaliagdo: Auditorias e inspegoes
peridédicas para garantir conformidade.

' Medidas de Controle de Riscos: Adocdo de prdticas
para minimizar impactos d sadde e ao meio ambiente.

LEMBRE-SE!

O descumprimento das normas pode resultar em multas, interdicdo do servigo e
danos a sadde publica! &
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‘ | . oca
POLITICAS DE SAUDE

HISTORIAINATURALIDAS]
DOENGASTRRRA

O QUE PRECISAMOS SABER?

A Epidemiologia estuda a distribuicdo das doengas e seus determinantes na
populagéo. E fundamental para o planejamento das agdes de saldde, prevencdo de
agravos e vigiléncia epidemiolégica. Também auxilia na compreensdo da historia
natural das doengas e dos niveis de prevencdo em sadde coletiva.

PRE-PATOGENICO PATOGENICO DESFECHO

O periodo pré-patogénico corresponde ¢ fase anterior ao

X surgimento da doenga, envolvendo a interagdo entre agente,

! hospedeiro e ambiente. Exemplos incluem exposicdo ao

— mosquito da dengue, sedentarismo e tabagismo. Nesse periodo
predominam agées de prevengdo primdria.

DN - = ) O D02 A0 G ENTED,

O periodo patogénico corresponde & fase em que a doenga ja
. ~ esta instalada no organismo. Nesse periodo podem surgir sinais
'7‘?@*% e sintomas, além de complicagées e sequelas. E uma etapa
, \ -7 muito cobrada em epidemiologia e saude coletiva.

RIADEIERIDEMIOTOGICA

£2 AGENTE: Elemento causador da doenga.

@ HOSPEDEIRO: Individuo suscetivel ao
adoecimento.

£ AMBIENTE: Condigbes que favorecem a
transmiss&o e desenvolvimento da doencga.
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| O QUE PRECISAMOS SABER?

Os cuidados preventivos em saude sd@o prioridade do SUS e tém como objetivo
reduzir riscos e evitar doencgas na populacdo. As agdes incluem promogdo da saude,
vacinagdo e incentivo a hdbitos sauddveis. Também envolvem os niveis de
prevenc¢do primdria, secunddria e tercidria para protecdo e recuperacdo da sadde.

CUIDADOSIEREVENTINOS

Os cuidados preventivos envolvem agdes destinadas a evitar
doencas e reduzir agravos da satde. Também buscam melhorar
as condicdées de vida e promover a saude coletiva da
populagdo.

PROMOCACIDEIGUATIDADEIDEIVIDN

= Q A VACINAGAO é uma importante medida de prevengdo
: utilizada para protegdo individual e coletiva da populagdo.
Contribui para reducdo de surtos e controle epidemioldgico

das doencas. No contexto dos niveis de prevencdo, d

m vacinacgdo é exemplo classico de prevengédo primadria.
HABITOS SAUDAVIES

“Alimentacdo equilibrada: Contribui para prevencdo de doencgas e :
melhora da sadde.
Pratica regular de exercicios: Auxilia no condicionamento fisico e
qualidade de vida.
~“Sono adequado: Importante para recuperagdo e equilibrio do
organismo. (

“Redugéo do consumo de dlcool e tabaco: Diminui riscos de doengas e
agravos a saude.

\',

melhora qualidade de vida

evita agravos especificos

evita doenca

e
Terciaria reduz sequelas
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SISTEMA OPERACIONAL WINDOWS /%
g

I

O gerenciamento de arquivos € o conjunto de agdes realizadas para organizar,
localizar, mover, copiar, renomear, excluir e classificar arquivos e pastas dentro
do sistema operacional.

No Windows, essa tarefa é feita principalmente pelo Explorador de Arquivos,
que oferece recursos visuais e atalhos de teclado para facilitar o trabalho.

Agao Caminho/Atalho Fungdo
Ctrl+C/ Duplicar
Ctrl+X Ctrlv  oumover
arquivos
Copiar / Mover e pastas
f’ F2 Alterar
’ nome de
'@ arquivo
Renomear ou pasta
Delete /Ctrl+Z Enviara
Lixeira ou
Excluir desfazer
atalhe permanentenen exclusdo
ara acessar o Explorador de Arquivos . ;
i P i D Ctrl + Shift+ N Criar

diretorio
+ E Criar nova pasta vazio

Campo de busca Localizar
“2 J& no Windows 11, o Explorador i us

h desi g do Explorador por nome,
gannou tm gesign moderno, com Pesquisar arquivos tipo ou data
menu superior simplificado, icones
coloridos e acesso rapido d nuvem Alt + Seta Voltar ou

(OnebDrive). Esquerda/ Direita avangar na
navegagao

Navegar entre pastas

wiio se esquece desse atalho!
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CORREIO ELETRONICOIII

> [S=MIAL |

RALAN

‘]

 DIVERSOS PROTOCOLOS DE E-MAIL SAO UTILIZADOS PARA ENVIAR,
0 RECEBER E GERENCIAR MENSAGENS ELETRONICAS.

uames cenhecely 04 mais cebrodes nas prevas? [

u __________________

SMTP (Simple Mail Transfer Protocol)
E o protocolo fundamental para o envio de e-mails.
e Uso: Usado para enviar e-mails de um cliente de e-mail ou servidor para um

servidor de e-mail de destino.
e Funcéo: Responsavel por encaminhar mensagens para o servidor de destino.

POP3 (Post Office Protocol version 3)

E adequado para configuragdes onde vocé deseja baixar e armazenar e-mails localmente.

e Uso: Protocolo de recebimento de e-mail que permite que os usudrios baixem
mensagens do servidor de e-mail para seus clientes de e-mail.

e Funcdo: As mensagens sdo geralmente baixadas e armazenadas localmente, e
podem ser removidas do servidor, a menos que configurado de outra forma.

P& |MAP (Internet Message Access Protocol)
E ideal para cendrios em que vocé deseja acessar seus e-mails de diferentes dispositivos
sem perder a sincronizagdo.

e Uso: Também é um protocolo de recebimento de e-mail, mas com uma abordagem
diferente do POP3.

e Funcdo: As mensagens permanecem no servidor e sdo sincronizadas com o cliente
de e-mail, permitindo que os usudrios gerenciem suas mensagens de varias
plataformas.
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(I
| NOCOES DE ADMINISTRAGAO (s

-
! [

3
YRGS 5w
| )

| 0 QUE PRECISAMOS SABER?

O PDCA é uma ferramenta de gestdo voltada & melhoria continua, estruturando o
trabalho em quatro etapas sucessivas: planejar, executar, verificar e agir. Seu objetivo
é organizar a execugd@o das atividades, avaliar os resultados alcangados e corrigir

eventuais desvios. A sigla corresponde a Plan, Do, Check e Act, formando um ciclo
continuo de aperfeigoamento.

E‘QUEMA ©

%/

NOVO CiCLo
. Usar o aprendizado
para planejar

L

PLANEJAR

 Definir objetivos
~ eestratéglas,

O PDCA é ciclico: o aprendizado gera novo planejamento.

PERUANRUANE)AR

E a etapa de definir o problema, estabelecer objetivos, metas, métodos,

recursos e responsaveis. Em sintese, corresponde a decidir o que serd feito
e como serd feito.

e, DPSDOYEXECUTAR

Consiste em colocar o plano em pratica, executando as atividades

previstas, aplicando os métodos definidos e registrando os dados obtidos
0 durante a execugdo.

CE=YCHECKJVERIEICAR

E a etapa de acompanhar, medir e comparar os resultados obtidos com § ="

os resultados planejados, identificando desvios, falhas e metas alcangadas
ou ndo.

Y—

B = (Yols ACIR
Consiste em agir com base nos resultados verificados, corrigindo falhas

ou padronizando praticas bem-sucedidas. Assim, pode envolver corregdo,
manutencdo e melhoria.
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DICA
ATRIBUTOS

Os atributos do ato administrativo sdo caracteristicas essenciais que definem a
natureza e os efeitos juridicos desses atos.

Existem quatro atributos principais que s@o geralmente
atribuidos aos atos administrativos:

g\; Presuncdo de Legitimidade
Esse atributo estabelece que os atos administrativos s@o considerados vdlidos e
legais até que se prove o contrdrio. Isso significa que, quando um ato é emitido
por uma autoridade competente, ele € presumido como correto e em
conformidade com a lej, e cabe aqueles que contestam sua validade demonstrar
o contrdrio.

Autoexecutoriedade
Alguns atos administrativos possuem o atributo da autoexecutoriedade, o que
significa que a administragcdo publica pode executar diretamente as medidas
neles estabelecidas, sem a necessidade de autorizagdo judicial prévia. Isso &
frequentemente visto em multas de trdnsito, embargos administrativos, entre
outros.

Tipicidade
Esse atributo refere-se ao fato de que os atos administrativos sdo regidos por
regras e padrées estabelecidos na legislagdo ou regulamentacdo. Eles devem se
enquadrar em categorias especificas e seguir critérios predefinidos para serem
considerados vdlidos.

Imperatividade
A imperatividade se refere a forca coercitiva dos atos administrativos. Eles tém o
poder de impor obrigagoes, restricdes ou determinagées aos destinatdrios, que
sdo legalmente obrigados a cumprir as disposi¢gdes do ato.

Além desses quatro atributos principais,
outros atributos menores também podem ser
considerados, dependendo do contexto e
. das caracteristicas do ato administrativo em
\, questdo. Esses atributos fornecem a base
para a compreensdo das caracteristicas

resuncdo de Legitimidade
utoexecutoriedade
ipicidade /.

mperatividade 0 | { |

distintas e do impacto legal dos atos
administrativos.
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CURVA ABC

A Curva ABC é um método de classificagdo de itens baseado no Principio de Pareto,
que afirma que 20% dos itens correspondem a 80% do valor total. Essa técnica ajuda na
gestdo de estoques, controle de compras e tomada de decisdes estratégicas.

Classificagdo da Curva ABC:

100
80% Categoria A:

Maior importéncia econémica.
Responsavel por 80% das vendas.

N Categoria B:

Importdncia intermediaria.

15% Responsavel por 19% das vendas.
0

Participa¢do nas vendas %

5%

0 ; Categoria C:

0 50 100 _ P N
Menor importéncia econdmica.
Responsavel por 5% da vendas.

Quantidade de itens

 Classe A (itens de alto valor e baixo volume): representam cerca de 20% dos
itens, mas 80% do valor total do estoque. Devem ter controle rigoroso e pedidos
bem planejados.

« Classe B (itens de valor intermedidrio): representam cerca de 30% dos itens e 15%
do valor total. O controle € moderado.

 Classe C (itens de baixo valor e alto volume): representam 50% dos itens, mas
apenas 5% do valor total. O controle pode ser mais flexivel.

Beneficios da Curva ABC:

{4 Melhor controle do estoque

{74 Redugdo de custos com armazenagem
{74 otimizagdo da reposigéio de produtos
{74 Maior eficiéncia na gestéio empresarial
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REDAGAO OFICIAL

Segundo o Manual de Redacédo Oficial da Presidéncia da Republica - MROPR, a
redagéo oficial é o jeito que o governo tem de escrever documentos e se conectar
com a galera.

HCEOMO DEVERSERJFEITO2
Essa escrita precisa ser clara como dgua, objetiva e bem concisa, seguindo as
regras do portugués! E ndo esquegamos: tem que ser impessoal e formal,
seguindo os padrées que jad estdo na moda. Esses requisitos sdo super
importantes, nascidos do artigo 37 da Constituicdo, que diz que a administragdo
publica deve respeitar os principios da legalidade, impessoalidade, moralidade,
publicidade e eficiéncia. Como a publicidade e a impessoalidade sdo estrelas
brilhantes nesse show, & 6bvio que devem guiar a escrita dos documentos e
comunicados oficiais!

Os atributos da Redacédo Oficial sdo um dos temas mais cobrados nos concursos, uma
vez que relaciona-se com os principios explicitos da Administragdo Publica.

POR 1SSO, ANOTE ESSE MNEMONICO: C -0 - C - C - | - F - U (ISSO VAI TE SALVAR NA HORA DA
PROVA).

C. CLAREZA E PRECISAO
O «OBEJTIVIDADE
C +CONCISAO
C +COESAO E COERENCIA
: | «IMPESSOALIDADE
‘ F +FORMALIDADE E
PADRONIZACAO
U -USO DA NORMA
PADRAO
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GESTAO DE DOCUMENTOS Vil

o

do sistema de arquivos. Envolve a atribuicdo de um local fisico ou virtual para cada

@ O arquivamento é o ato de colocar os documentos em seu local apropriado dentro
documento, de acordo com sua classificagéo e critérios estabelecidos.
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Para facilitar a localizagcao, recuperacao e gerenciamento de seus arquivos, e
@ fundamental adotar uma estratégia de classificacéo.

Esse processo consiste em organizar suas informagdes em categorias especificas
com base em critérios relevantes. Existem diversas abordagens para classificar
arquivos, e a escolha exata dependera do contexto e das necessidades especificas de

organizacao.

CLASSIFICAGAO DOS ESTAGIOS DE EVOLUGCAO DOS DOCUMENTOS

Os documentos passam por diferentes estagios ao longo do seu ciclo de vida e sua
classificagdo baseada nesses estagios ajuda a determinar onde eles devem ser

armazenados e gerenciados.

DOCUMENTOS CORRENTES
séo facilmente acessiveis e so mantidos em escritérios ou
departamentos.

DOCUMENTOS INTERMEDIARIOS
sdo transferidos para uma érea de armazenamento
intermedidrio e o acesso é controlado.

DOCUMENTOS PERMANENTES OU HISTORICOS
sdo mantidos em arquivos permanentes ou histoéricos,
e o0 acesso é restrito.

DOCUMENTOS SEM VALOR ADMINISTRATIVO, LEGAL OU HISTORICO
sdo eliminados de acordo com politicas e regulamentos, com procedimentos
especificos para a destruigdo segura de documentos confidenciais.
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CODIGO DE ETICA DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM
\

DINEOS  OEVEYES

DIREITOSIDOSIRROFISSIONAISIDEJENEERMAGEM?

Profissionais tém direito a autonomia na sua pratica, ou
seja, devem ter liberdade para tomar decisbées técnicas e
cientificas fundamentadas em conhecimentos atualizados.

e AtualizacGo e Aperfeicoamento: O direito ao
aprimoramento continuo €& garantido, pois o
enfermeiro deve acompanhar as inovagdes da darea
para oferecer um cuidado mais qualificado.

» Condigdes de Trabalho Dignas: Envolve o direito a
um ambiente seguro e que respeite a salde fisica e
mental do profissional, além da remuneragdo
adequada ao seu nivel de responsabilidade e fungdo.

I :
SIGILO RESPONSABILIDADE RESPEITO A
\_ PROFISSIONAL: SOCIAL: DIGNIDADE HUMANA:

e Um dos pilares da ética na enfermagem ¢é a confidencialidade. Profissionais devem
resguardar informacdes dos pacientes e sé podem divulga-las quando
expressamente autorizados ou em casos previstos por lei.

o Deve-se manter um atendimento respeitoso, empatico e que valorize a
individualidade do paciente, evitando qualquer forma de discriminagéo.

e Enfermeiros sdo responsaveis por comunicar as autoridades qualquer situacao
que coloque em risco a saude publica, sendo esse um dever ético e legal.
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As Seis Metas Internacionais de Seguranca do Paciente, desenvolvidas pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), sdo fundamentais para reduzir riscos e
garantir uma assisténcia segura. Vamos ver?

IDENTIFICAGAO CORRETA DO

PACIENTE: REDUCAO DO RISCO DE INFECCOES

ASSOCIADAS AOS CUIDADOS DE

PARA PREVENIR ERROS, OS SAUDE:

PACIENTES DEVEM SER =
IDENTIFICADOS COM PELO MENOS
DOIS IDENTIFICADORES (COMO
NOME COMPLETO E DATA DE
NASCIMENTO) ANTES DE REALIZAR
QUALQUER PROCEDIMENTO.

ENVOLVE PROTOCOLOS DE HIGIENE,
COMO A LAVAGEM DAS MAOS E O
USO DE EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO, PARA PREVENIR
INFECCOES HOSPITALARES.

COMUNICAGAO EFETIVA ENTRE REDUGAO DO RISCO DE QUEDAS E
PROFISSIONAIS DE SAUDE: LESOES:
A COMUNICAGAO PRECISA E ASSEGURA QUE MEDIDAS DE
CLARA E ESSENCIAL PARA EVITAR PREVENGAO DE QUEDAS (COMO A

ERROS NA ADMINISTRACAO DE
CUIDADOQOS, ESPECIALMENTE EM { ﬁ

SITUAGOES DE TRANSFERENCIA DE ﬁ
PACIENTES ENTRE SETORES &) ’ v',,/

INSTALAGAO DE BARRAS DE APOIO E
O ACOMPANHAMENTO DE
PACIENTES COM MOBILIDADE

\ REDUZIDA) ESTEJAM EM VIGOR.

ADMINISTRAGAO SEGURA DE

MEDICAMENTOS: GARANTIA DE CIRURGIAS

CORRETAS NO PACIENTE CERTO E

- LOCAL CERTO:
INCLUI A VERIFICAGAO DA

MEDICAGAO CORRETA, DOSE, VIA
DE ADMINISTRAGAO E HORARIOS.

TAMBEM ENVOLVE REVISAR O T’W CORRETOS ANTES DE REALIZAR UMA

E"'JISTT/SRRI';E(A) D(;)E ;’AA%'\E/E_‘T,;:SA(R)’?J . Jll',' CIRURGIA, EVITANDO ERROS QUE
& '~' J POSSAM SER FATAIS.

INTERAGOES. ' ~— 0

GARANTE QUE A EQUIPE VERIFIQUE O
LOCAL E O PROCEDIMENTO

e EVENTOS ADVERSOS: SAO RESULTADOS INDESEJADOS QUE OCORREM DURANTE A ASSISTENCIA, PODENDO
CAUSAR DANOS AO PACIENTE. EXEMPLOS INCLUEM REACOES INESPERADAS A MEDICAMENTOS.

e INCIDENTES: ENVOLVEM FALHAS E DESVIOS NO PROCESSO DE CUIDADO, QUE NAO NECESSARIAMENTE CAUSAM
DANOS, MAS APRESENTAM POTENCIAL DE RISCO. EXEMPLOS INCLUEM A ADMINISTRACAO ERRADA DE UM
MEDICAMENTO SEM EFEITOS ADVERSOS.
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‘i
i 2.Materiais Semicriticos

SGo aqueles que entram em contato com mucosas ou | N
pele ndo integra, locais que possuem microbiota propria,
porém ndo estéreis. Apresentam risco intermediario de
infecgdo.

< EXEMPLOS:

e ENDOSCOPIOS, MATERIAIS DE OXIGENOTERAPIA, *

ESPECULO VAGINAL, TUBOS DE OXIGENIO E
MASCARAS FACIAIS

(_'

PREFERENCIALMENTE ESTERILIZAGAO OU, NO
MINIMO, DESINFECGAO DE ALTO NiVEL.

—

Processamento:
Esses materiais devem ser desinfetados com desinfetantes de alto nivel ou passar
por termodesinfeccgéo (utilizando calor) para garantir que todos os patégenos sejam
eliminados. A limpeza adequada antes da desinfecgédo é essencial para a eficacia do
processo. -]

(V£ 3. Materiais Néo Criticos

Os materiais ndo criticos sdo aqueles que entram em contato
apenas com a pele integra do paciente e, portanto,
apresentam baixo risco de infecgéo. Eles ndo tém contato
com membranas mucosas ou com tecidos estéreis.

EXEMPLOS:
e BALANCAS
e MESAS E CADEIRAS DE EXAMES \
e EQUIPAMENTOS DE FISIOTERAPIA
e TERMOMETRO AXILAR.

—

Processamento:

Esses materiais geralmente requerem apenas limpeza e desinfeccdo de baixo nivel.
Desinfetantes de baixo ou médio nivel sdo suficientes para remover patégenos da
superficie. A limpeza manual ou com dispositivos de limpeza automatizados é
geralmente adequada.
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DICA
ROLE DE INFECGAO HOSPITALAR (CIH)

(s2

O controle de infecgdo hospitalar € um conjunto de medidas adotadas em instituicdes
de saude para prevenir e reduzir infecgdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS).
Essas infeccoes podem ser adquiridas durante a internagdo ou apds procedimentos
médicos, afetando pacientes, profissionais e visitantes.

OYOUESAOIINEECCOESIREUNCIONADASYAYASSISTENCIAYAXSAUDEIRAS)))

As IRAS ocorrem devido a exposi¢éio a microrganismos no ambiente hospitalar e
podem estar relacionadas a procedimentos invasivos, falhas na higienizagéo das
maos, uso inadequado de antibidticos e outras praticas hospitalares.

(" Principais Tipos de IRAS
. Infecgdo do trato urinario —» Associada ao uso de
_ cateter vesical.
e " Infecgéio de corrente sanguinea — Relacionada ao
X uso de cateter venoso central.
s (i) 0 p o3[O < ’ : . .
e .5 Pneumonia hospitalar = Pode ocorrer em pacientes
\\ intubados e com ventilagdo mecanica.

—| o Infecgdo de sitio cirargico — Ocorre apods
procedimentos cirdrgicos, podendo ser superficial ou
profunda.

—

As IRAS sdo causadas por bacterias, virus e fungos, com destaque para:

y "’5":‘_@ ?
2y

<— KLEBSIELLA
PNEUMONIAE — PODE

- AUREUS (MRSA)
4 & ) SER MULTIRRESISTENTE.

» AEG RESISTENTE A ;
« ¥ ANTIBIOTICOS COMUNS. [

PSEUDOMONAS
AERUGINOSA —
FREQUENTE EM PACIENTES
IMUNOCOMPROMETIDOS.

[ DIFFICILE = CAUSA

DIARREIA GRAVE &
APOS USO DE
ANTIBIOTICOS.


https://memorizaai.com.br/pref-queimados-rj-revisao-vespera/?utm_source=Amostra

= d clique aqui para conhecer o material completo
@ [
(i memoriza.ai

A administragédo de medicamentos é uma responsabilidade critica do profissional de

enfermagem. Vamos explorar as vias de administragdo e os cuidados necessarios para
garantir um atendimento seguro e eficaz:

Oral: A via oral € a mais comum e geralmente a mais segura. O
medicamento é ingerido e absorvido pelo trato gastrointestinal. E

importante oferecer o medicamento com d&gua e monitorar a
degluticdo, especialmente em pacientes com dificuldades para engolir.

_—, Intramuscular (IM): A injecdo é feita no tecido muscular,
geralmente nas nddegas, coxas ou deltoide. A absor¢cdo é
mais rdpida do que a via oral. Utilize técnica asséptica e
escolha a agulha adequada para a profundidade muscular.

Intravenosa (IV): A administragéo intravenosa permite
acdo imediata, pois o0 medicamento é injetado diretamente ..

na corrente sanguinea. Essa via é utilizada em situagdes ﬁ
que exigem resposta rdpida. Sempre monitore o local da
punc¢do para evitar complicagées como flebite.

2>,

Subcutanea (SC): Indicada para medicamentos que necessitam de
absorgdo lenta e continua, como a insulina. A injegdo é feita no tecido —
subcutdneo (camada de gordura sob a pele). Utilize agulhas curtas e —{f
finas e alterne os locais de aplicagdo para evitar lipodistrofia.

~ CUIDADOSINAYRRUICACAC)

/\\ e Verificagdo da Prescricdo: Antes de administrar qualquer
medicamento, revise a prescricdio médica para confirmar o

medicamento, dosagem, via e horario. Essa verificagdo ajuda a prevenir

erros.

Identificacdo do Paciente: Confirme a identidade do paciente,

usando pelo menos dois identificadores (como nome completo e data

de nascimento) para evitar administragdes incorretas.

Técnica Asséptica: Mantenha a assepsia em todo o processo de

preparo e administracido do medicamento, usando materiais

esterilizados e higienizando as méos.

Observacdo de Reacdes Adversas: Monitore o paciente apds a

administracédo para identificar possiveis reacdes alérgicas ou adversas.

-

/

-_—

A]
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EXAME CLINICO E EXAMES COMPLEMENTARES

A alteracdo na sequéncia dos tubos pode ocasionar a contaminagido no tubo
subsequente e gerar resultados alterados nos analiticos sensiveis a este tipo de
interferéncia.

Exemplo: coletar um tubo contendo aditivo de heparina (anticoagulante natural) antes
do aditivo citrato de sddio (utilizado para coagulacdo) pode levar a heparina para
dentro do tubo de citrato de sddio. Isso podera interferir nos resultados dos fatores de
coagulagéo.

Anote a sequéncia correta dos tubos de coleta:

.‘l |I

it gy

Wi i
[ 1]

Ordem Correta de Coleta
1.Azul (Citrato de sédio)
2.Vermelho/Amarelo (Ativador de codgulo)
3.Verde (Heparina)
4.Lilas[Roxo (EDTA)
5.Cinza (Fluoreto de s6dio/EDTA)
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O Suporte Basico de Vida (SBV) é o conjunto de manobras iniciais realizadas para
manter a circulagcdo e a oxigenagéo até que um suporte avangado seja iniciado.

Cadeia de Sobrevivéncia da PCR (Adulto e Pediatrico)

1. Reconhecer a PCR e acionar o servico de emergéncia 2%
2. Iniciar a RCP de alta qualidade @

3. Desfibrilagdo precoce (uso do DEA)

4. Suporte Avancado de Vida (SAV)

5. Cuidados pés-PCR (monitorizacio e recuperacio) it

RCPA(REANIMACACICARDIORUIMONARIEIPASS ORAJRASSO

(— Em Adultos (Protocolo da AHA 2020)

] Posicione a vitima em decbito dorsal, sobre uma superficie rigida.

e 7 Inicie compressdes toracicas imediatamente: Profundidade: 5 a 6 cm/
Frequéncia: 100 a 120 compressdes por minuto

 [Z se for socorrista treinado e tiver acesso a dispositivo de barreira (ex: bolsa-
valvula-mascara ou mascara com filtro), administre 2 ventilagées apés cada 30
compressoes.

o _ISe ndo houver dispositivo de barreira, continue somente com as compressées
toracicas continuas.

o 5] Use o DEA (Desfibrilador Externo Automatico) assim que estiver disponivel e
siga as instrugdes do aparelho.

L 2

L 2

L 2

L 2

L 2

Em Criangas e Lactentes
o Compressdes com duas mdos (crianca) ou dois dedos (lactente).
 Frequéncia:100-120 compressdes/minuto.

» Relacdo compressées/ventilagoes: o

o Sozinho — 30:2 g

o Com dois socorristas — 15:2

O DEA é essencial para identificar e tratar ritmos cardiacos chocaveis,
como Fibrilagdo Ventricular (FV) e Taquicardia Ventricular sem pulso (TVSP).

2= Como usar o DEA?
» 1. Ligue o aparelho e siga as instrugdes sonoras.
2. Exponha o toérax e posicione os eletrodos corretamente.
3. O DEA analisard o ritmo cardiaco.
4. Se indicado, aplique o choque e retome a RCP imediatamente.
! ATENC}I\O: SE O RITMO FOR ASSISTOLIA OU ATIVIDADE ELETRICA SEM PULSO (AESP),
NAO HA INDICAGAO DE CHOQUE!

L 2

L 2

L 2


https://memorizaai.com.br/pref-queimados-rj-revisao-vespera/?utm_source=Amostra

ENFERMEIROJA0IHORAS


https://memorizaai.com.br/pref-queimados-rj-revisao-vespera/?utm_source=Amostra

= d clique aqui para conhecer o material completo

[ ] [
memoriza.cai

LEI DO EXERCICIO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM

ATIVIDADESIRRIVATIVAS

O Decreto n° 94.406/1987 especifica quais sdo a
atividades que somente o enfermeiro pode desempenhar:

» Supervis@o e Coordenacgédo: Planejar, coordenar e supervisionar a assisténcia
de enfermagem, incluindo a organizagdo do trabalho da equipe.

e Consulta de Enfermagem: Realizar a consulta e a prescrigcdo de cuidados de
enfermagem, especialmente em unidades bdsicas de saltde e atendimento
ambulatorial.

e Cuidados de Alta Complexidade: Executar procedimentos mais complexos e
que demandem conhecimentos aprofundados.

» Procedimentos em Situagdes de Emergéncia: Atuar em situagées de urgéncia
e emergéncia, prescrevendo medidas para estabilizar o paciente, conforme
necessdario.

TECNICOS E AUXILIARES DE ENFERMAGEM: NAO PODEM REALIZAR ATIVIDADES EXCLUSIVAS
DOS ENFERMEIROS, COMO A CONSULTA E A PRESCRICAO DE CUIDADOS DE ENFERMAGEM.

PRESCRICAO MEDICAMENTOSA: APENAS O ENFERMEIRO PODE PRESCREVER
MEDICAMENTOS QUE ESTAO PREVISTOS EM PROTOCOLOS OU PROGRAMAS DE SAUDE
PUBLICA AUTORIZADOS PELO MINISTERIO DA SAUDE E PELO CONSELHO FEDERAL DE
ENFERMAGEM (COFEN).

SUPERVISAO E PLANEJAMENTO: SOMENTE ENFERMEIROS PODEM EXERCER O PAPEL DE
SUPERVISORES DA EQUIPE DE ENFERMAGEM E REALIZAR O PLANEJAMENTO DOS CUIDADOS,
VISTO QUE SAO ATIVIDADES QUE EXIGEM UM NIVEL MAIS ELEVADO DE QUALIFICACAO E

FORMAGCAO.
=
TECNICO DE ENFERMAGEM
W NAO PODE REALIZAR A
| | CONSULTA DE ENFERMAGEM
'I;"il\-;\_ ' = OU ATIVIDADES DE SUPERVISAO
UT w7 : E COORDENAGAO.
< VRS
EM SITUACOES DE URGENCIA E
EMERGENCIA, O ENFERMEIRO E AUXILIAR DE ENFERMAGEM
AUTORIZADO A REALIZAR ASSIM COMO O TECNICO, O
INTERVENCOES IMEDIATAS E AUXILIAR NAO REALIZA
NECESSARIAS A PRESERVAGAO DA ATIVIDADES PRIVATIVAS DO
_ VIDA DO PACIENTE. ENFERMEIRO.
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O processo de Enfermagem-PE antigo (SAE) - Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem é um processo que estrutura o atendimento de enfermagem em
etapas para garantir uma assisténcia organizada e individualizada, essencial para a
seguranca do paciente. Ela € composta por cinco etapas principais:

Diagnéstico de Enfermagem:

‘] i Avaliagédo de Enfermagem Identificagdo dos problemas e ‘ _—f
i 3. necessidades do paciente com base
é o processo de coletar informagoes nos dados coletados. O diagndstico

sobre a satde da pessoa, familia e orienta o planejamento e a execugdo
dos cuidados.

fisicos e técnicas como testes clinicos
e escalas, para entender as
necessidades e oferecer o cuidado
ideal.

Implementacgdo:
Execucdo das intervengdes
planejadas, que podem
incluir administragdo de
medicamentos, cuidados

com feridas, apoio :
emocional, entre outros.{

Planejamento de
Enfermagem:
Definicdo dos objetivos
terapéuticos e das
intervengdes necessarias.

Este planejamento deve ser Evolugédo de Enfermagem
individualizado para
atender as necessidades & como fazer um check-up nos
especificas do paciente. resultados de enfermagem e

., sadde da galera: pessoas, familias,
comunidades e grupos especiais.
Essa parte € a hora de dar uma
olhadinha e revisar todo o
Processo de Enfermagem com um
olhar afiado! :
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METODOS DE DESINFECCAO E ESTERILIZACAO

A classificacdo dos materiais dentro de uma Central de Material e Esterilizagdo (CME) é
fundamental para garantir que os produtos para saude (PPS) sejam tratados de
maneira adequada, seguindo as normas e protocolos de seguranca e eficdcia.

Essa classificagdo ajuda a definir os processos de limpeza, desinfecgcdo e
esterilizacdo mais apropriados para cada tipo de material, com base no risco de

contaminacdo que ele oferece para o paciente.
("

1. Materiais Criticos
Os materiais criticos s@o aqueles que entram em contato direto com tecidos
estéreis ou com o sistema vascular do paciente, ou seja, sGo materiais que
apresentam um risco muito alto de infecgdo se ndo forem devidamente

esterilizados.
@

< EXEMPLOS:

e INSTRUMENTOS CIRURGICOS INVASIVOS (COMO
BISTURIS, PINCAS E TESOURAS CIRURGICAS)

e CATETERES INTRAVENOSOS E OUTROS
DISPOSITIVOS INVASIVOS

e IMPLANTES (PROTESES, VALVULAS, ETC.)

PROCESSAMENTO: OBRIGATORIAMENTE
ESTERILIZAGAO.

Esses materiais devem ser esterilizados através de métodos como a autoclave (por
vapor) ou outros métodos de esterilizagdo de alto nivel, como radiacéo ionizante ou
gés de 6xido de etileno, para garantir a eliminagéo total de micro-organismos. &
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A prevencdo das IRAS envolve estratégias individuais e institucionais. Algumas das
principais sdo:

[I§HIGIENIZACACIDASIMAQS

A'lavagem das mdaos é a maneira mais eficaz de prevenirinfecgées! Deve ser feita:
v/ Antes e depois do contato com o paciente.

v/ Antes da realizagdo de procedimentos assépticos. F
v/ Apés contato com fluidos corporais.

v/ Apés tocar superficies e objetos contaminados.

Técnicas de higienizagdo: 2 J 1 -
S Agua e sabdo — Quando houver sujidade visivel. ~= Z
¢ % Alcool 70% — Se as md&os ndo estiverem visivelmente sujas,

TR USOIDHEQUIRAMENTOSIDERROTECACTINDIVIDUA(ERIS))

Os EPIs protegem tanto os profissionais quanto os pacientes:

“ Mascaras cirargicas/N95 — Prevencdo de infecgoes respiratorias.
I} Aventais — Protecdo contra respingos e contaminagdo cruzada.
== Gculos de protecédo/face shield = Em procedimentos com risco de aerosséis.

C O RYERECAUCOESIDEISOUAMENTO

Quando ha risco de transmisséio, os pacientes devem ser isolados conforme o tipo
de infecgdo:

** PRECAUGAO POR AEROSSOIS — PARA TUBERCULOSE E
VARICELA (USO DE MASCARA N95).

PRECAUGAO POR GOTICULAS — PARA DOENGCAS COMO
GRIPE E MENINGITE (USO DE MASCARA CIRURGICA).

PRECAUGAO PADRAO — PARA TODOS OS PACIENTES
(HIGIENE DAS MAOS, EPIS).

PRECAUGAO POR CONTATO — PARA INFECGOES COMO | ]
MRSA E CLOSTRIDIUM DIFFICILE (USO DE AVENTAL E LUVAS). | |
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EXAME CLINICO E EXAMES COMPLEMENTARES

TUBOSIDEXCOUETARA
VACUOINAFANALISEIDE
SANGUE

necessario, garantindo uma proporgcdo adequada entre sangue e aditivo. Isso reduz

903 sistemas de coleta a vdcuo permitem a aspiragcdo precisa do volume de sangue
erros comuns, como hemdlise, hemodiluicdo e formagéo de microcodgulos.

-

A\Lilas/Roxo il AVerde
EDTA Heparina de litio

Hematologia e bancos de sangue i Bioguimica (plasma)

Fluoreto de s6dio + EDTA i A\ Azul
Dosagem de glicose e Citrato de sédio
hemoglobina glicada Exames de coagulagdo (TP e TTPa)

! 2
4

[\ Amarelo
Ativador de codgulo + gel A Vermelho
Imunologia, marcadores Ativador de codagulo
cardiacos e tumorais 5 Bioquimica e sorologia
e O padrdo de cores dos tubos ird identificar quais aditivos estéo
presentes. A recomendagcédo da sequéncia dos tubos é baseada na (CLSI
H3-A6, Procedures for the Collection of Diagnostic Blood Specimens by
Venipunctures; ApprovedStandart, 6thed.).
< =
e Ela deve ser respeitada, para que ndo ocorra contaminagdo por
aditivos nos tubos subsequentes (contaminacdo cruzada dos aditivos),
quando hé necessidade da coleta para diversos analitos de um mesmo
paciente.
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ENFERMAGEM NAS SITUAQ()ES DE URGENCIA E EMERGENCIA
s

A Escala de Coma de Glasgow (ECG) é um instrumento de avaliagdo neurolégica que
mede o nivel de consciéncia de um paciente. E utilizada para detectar alteracdes
oculares, verbais e motoras.

A avaliacdo faz-se através da sua reatividade perante determinados estimulos, em
que sdo observados 4 parametros: abertura ocular, reacdo motora, resposta verbal e

resposta pupilar.
Come ¢ calcublada?
« AECG E CALCULADA SOMANDO OS PONTOS ATRIBUIDOS A CADA UMA DAS AVALIACOES

« APONTUACAO VARIADE3A 15
L- A PONTUACAO INDICA O NIVEL DE LESAO CEREBRAL DO PACIENTE

ABERTURA OCULAR (E)!% RESPOSTA VERBAL (V) =~

Orientada 5
Esponténea 4 Cconfusa 4
A voz 3 Palavras inapropriadas 3
A dor 2 Palavras incompreensiveis 9
Nenhuma 1 Nenhuma 1
RESPOSTA MOTORA RESPOSTA PUPILAR O
Obedece comandos 6
Localiza dor 5 duas pupilas ndo reativas-2
Mov. de retirada 4 uma pupilas n&o reativa -1
Flexdo anormal 3 ambas reagem a luz 0
Extensdo anormal 2
Nenhuma 1

O valor de resposta pupilar deve ser subtraido do total.

O grau de leséo de acordo com a pontuacéo é:
e Entrel13e15: leve;
e Entre 9 e 12: moderada;
e Entre3 e 8:grave;

/ e Menor que 3: comoa.
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O QUE PRECISAMOS SABER?

A atuacdo do psicélogo no SUS baseia-se na atencdo integral, envolvendo
promoc¢do da saude, prevencgdo, tratamento, reabilitagdo e cuidados paliativos.
Esse trabalho considera os aspectos biolégicos, psicolégicos e sociais, ocorre em
todos os niveis de atengdo e integra equipes multiprofissionais e redes de
cuidado, conforme os principios e normas do sistema de saude.

CRINCIR00S 00 SUS

Universalidade: garante a todos o direito de acesso aos servigos de saude.
Integralidade: considera as necessidades fisicas, emocionais, familiares e
sociais.

Equidade: distribui recursos conforme as necessidades, reduzindo
desigualdades.

Participagdo social: permite a populagéo formular e fiscalizar politicas de
saude.

Descentralizagéo: compartilha a gestéo entre Unidio, Estados e Municipios.

@HI0DE 0 PSITOLOE0 POOE ATUARR

O psicélogo pode atuar na Atengdo Primdria, nos CAPS, hospitais,
ambulatérios, urgéncias, atengdo domiciliar, reabilitagéo e Consultorios na
Rua. Também integra Centros de Referéncia e agdes de Vigildncia em Saudde,
conforme as necessidades da rede de cuidado.

ATUAGAD 00 CSITEL060 H10S BIFEITES HIVES 08 ATEGAO

Promocgdo da sadde: fortalece fatores de protecdo antes do adoecimento.
Prevencgéo: reduz riscos e evita o agravamento de problemas de saude.
Tratamento: relne intervengbes realizadas durante o processo de
adoecimento.

Reabilitagéo: busca recuperar autonomia, funcionalidade e participacdo
social.
Cuidados paliativos: promovem conforto e qualidade de vida diante de
doengas graves.

A atuacdo baseada no MODELO BIOPSICOSSOCIAL considera, de forma integrada,
aspectos psicologicos, clinicos, familiares, sociais, educacionais, laborais e
territoriais. Esse olhar ampliado orienta um cuidado mais completo e compativel
com os principios do SUS.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

DROGAS

O QUE PRECISAMOS SABER?

A atencdo das pessoas com necessidades decorrentes do uso de dlcool e outras
drogas integra a Politica Nacional de Satde Mental e a RAPS. O cuidado deve ser
integral, humanizado, territorial, interdisciplinar e centrado no usudrio, com respeito a
autonomia, aos direitos e ao projeto terapéutico singular, conforme a legislagéo do
SUS e as politicas de sadde mental e sobre drogas.

RRINCIRATS! EONCINWIDOS:

Atencdo Primaria: acolhimento, prevencdo e acompanhamento.

CAPS e CAPS AD: cuidado especializado e territorial.

Hospitais gerais: internagdo quando necessdria. _ 9?
Urgéncia e emergéncia: manejo de crises e intoxicagdes. / {3
Atencéo domiciliar: cuidado no ambiente familiar. QL/ .
Assisténcia social: suporte das vulnerabilidades sociais. 9 v/

Demais servigos da RAPS: continuidade e integragdo do cuidado.

PAREL (00 PSICU00E0
O psicélogo atua no acolhimento, na escuta qualificada e na O

avaliagdo das necessidades psicossociais do usudrio. Também realiza
intervengdes individuais e grupais, psicoeducag¢do, apoio familiar e
participa da construgdo do Projeto Terapéutico Singular, articulando o
cuidado com os demais servigcos da rede.

REDUEAD OE DANDS

A reducdo de danos busca diminuir os prejuizos relacionados ao uso
de substdncias, mesmo sem interrupgdo imediata do consumo. Inclui
orientagdo em saudde, prevengdo de infecgdes, redugdo de riscos,
fortalecimento do vinculo e ampliagdo do acesso ao tratamento, sem
incentivar o uso de drogas.

RROYIIO (PUs)

Padrdo de consumo: frequéncia, quantidade e substdncias utilizadas.
Condigdo clinica: estado fisico e mental do usudrio.

Contexto familiar: vinculos, apoio e conflitos existentes.

Condig¢ées sociais: moradia, rendaq, trabalho e vulnerabilidades.
Motivagdo para mudanga: disposicdo para aderir ao cuidado.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

O QUE PRECISAMOS SABER?

do sofrimento.

A escuta clinica é uma postura técnica, ética e acolhedora que permite
compreender a experiéncia subjetiva do paciente por meio de sua falqg, siléncios,
emocgodes, comportamentos e contexto de vida. NGdo consiste em ouvir passivamente,
aconselhar ou julgar, mas em favorecer a expressdo, a elaboragdo e a compreensdo

WA@

A ESCUTA COTIDIANA ocorre de forma espontinea nas relagdes
pessoais, podendo envolver opinides, conselhos e interpretagées
informais. NGo possui finalidade técnica nem exige planejamento (‘

profissional.

A ESCUTA CLINICS é profissional, planejada, orientada por objetivos e
fundamentada teoricamente. Submete-se ao sigilo e aos principios

éticos, buscando compreender e intervir de forma qualificada.

ELEAENTOS DA ESCUTA CUDICA

Atencdio integral: considera falas, emogées, gestos, siléncios,

contradigbes e contexto de vida.

Acolhimento: reconhece a experiéncia sem minimizar, censurar ou

antecipar interpretacgodes.

Empatia: compreende a perspectiva do paciente, mantendo os

limites profissionais.

Suspenséio de julgamentos: evita preconceitos, conclusées '

precipitadas e imposi¢do de valores.

wﬁ(}u@ﬂﬂ&@m&o&m@&

O VINCULO TERAPEUTICO é uma relagéio profissional de conflanga

respeito e colaboragéio entre psicélogo e paciente. Baseia-se na
clareza dos objetivos e papéis, na seguranga emocional e no
compromisso com o cuidado, favorecendo participacdo, expressdo e
continuidade do atendimento.

A ALIANGA TERAPEUTICA envolve vinculo de confianga e
colaboragdo, definigdo compartilhada dos objetivos e acordo sobre
as tarefas do tratamento. Trata-se de uma relagdo profissional, ndo
devendo ser confundida com amizade, intimidade pessoal ou
dependéncia emocional.
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| 0 QUE PRECISAMOS SABER?

Os cuidados paliativos buscam melhorar a qualidade de vida de pacientes e
familiares diante de doengas graves, progressivas ou ameacgadoras da vida. Essa
abordagem previne e alivia o sofrimento por meio da identificagdo precoce e do
cuidado integral das necessidades fisicas, psicoldgicas, sociais e espirituais.

ERINCGIBIOS

Qualidade de vida: prioriza conforto, dignidade e bem-estar.
Alivio do sofrimento: controla dor e sintomas fisicos, emocionais, ' =

sociais e espirituais. \J,

Morte como processo natural: ndo acelera nem prolonga g\\}); \ 4 ( ~L
intencionalmente o morrer. : ;
Autonomia do paciente: respeita valores, preferéncias e decisées ‘
compartilhadas.
Cuidado interdisciplinar: integra equipe, paciente e familia no
planejamento do cuidado.

PAPEL D0 PSITOLOGO

O psicologo acolhe emogdes, auxilia na elaboragédo da finitude e
favorece a comunicagdo entre paciente, familia e equipe. Também
apoia o luto antecipatério, identifica valores e prioridades e contribui
para decisbes compartilhadas, sem decidir pelos envolvidos.

@ TQUAL

Dimensdo fisica: envolve dor, fadiga, falta de ar, nduseas e
limitagdes funcionais que afetam o conforto e a qualidade de vida.

Dimensdo psicolégica: inclui medo, ansiedade, tristeza, culpa,
desesperancga e sofrimento relacionado d perda de autonomia.

Dimensdo social: abrange mudangas de papéis, isolamento,
dependéncia, conflitos familiares e dificuldades financeiras.

Dimensdo espiritual ou existencial: envolve questdes sobre sentido,
valores, esperanca, f&, culpa e finitude.

O paciente capaz tem direito a receber informacgodes claras, participar das decisées
e aceitar ou recusar intervengdes. As diretivas antecipadas registram suas

preferéncias para eventual incapacidade, sem substituicio automdatica pela
vontade familiar.
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SAUDEAMENTALIDORTRABAUHADOR? Y 4
ESGOTAMENTOJPROFISSIONAUYMATRICIAMENTO H
BINOTIFICAGAQ COMPUUSORIA X

| 0 QUE PRECISAMOS SABER?

A atuagdo do psicdlogo na Salde do Trabalhador busca promover sadde, prevenir
agravos, identificar riscos psicossociais e apoiar trabalhadores adoecidos. No SUS,
ocorre de forma articulada com a Vigilncia em Saude, Aten¢gdo Primdria, CEREST,
CAPS e demais servigos da rede.

ESCOUAMNENTO PROCISSIONAL

O BURNOUT é uma sindrome decorrente do estresse crénico relacionado
ao trabalho quando néo é adequadamente administrado. Caracteriza-se
por exaustdo emocional, distanciamento ou cinismo e redugdo da
realizagdo profissional.

MANIFESTAGOES FREQUENTES:
Fadiga persistente: cansago fisico e mental continuo.
Queda do desempenho: redugdo da concentracdo e produtividade.
Alteragcdes emocionais: irritabilidade, desmotivagdo e sintomas
ansiosos ou depressivos.

AATRICIAMNENTO EF* SAUDE MENTAL —

. . s P T . . . . .
O matriciamento em saldde mental & uma estratégia de apoio técnico- g O

pedagoégico entre equipes.

OBJETIVOS:
Compartilhar conhecimentos: ampliar a capacidade das equipes. J
Discutir casos: construir condutas de forma conjunta. ;@ -

&2 Fortalecer @ Atencdo Primdria: qualificar o cuidado e evitar T

| =

encaminhamentos desnecessdrios.

NOTIFICACAO ComPULSORIA

' A notificag@o compulséria integra a vigilancia em saide e abrange agravos
o previstos em normas especificas. O psicélogo deve conhecer situagoes
notificveis, como determinadas violéncias, tentativa de suicidio, acidentes
de trabalho graves e doengas relacionadas ao trabalho.
FINALIDADE:

. L4 Epidemioldgica: identifica e acompanha a ocorréncia dos agravos.
5 4 Sanitdria: orienta agdes de vigildncia e controle.
Preventiva: subsidia medidas para evitar novos casos.
Organizacional: auxilia no planejamento dos servigos de satde.

//
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

O QUE PRECISAMOS SABER?

O desenvolvimento psicolégico ocorre ao longo de toda a vida e envolve mudangas
biolégicas, cognitivas, afetivas e sociais. Na vida adulta e no envelhecimento, essas
transformagées sdo influenciadas pela histéria individual, saldde, vinculos, trabalho,

cultura e participagdo social, sem significar necessariamente doenga ou perda de
autonomia.

UEQRAA (00 OESEHIWVOLWIACEHUO PSICOSSOCIAL

ADULTO-JOVEM (Intimidade x isolamento): busca construir vinculos
profundos e duradouros sem perder a prépria identidade.
ADULTO INTERMEDIARIO (Generatividade x estagnagéio): envolve
produzir, cuidar, orientar e contribuir com as préximas geragoes.
VELHICE (Integridade do ego x desesperanca): ocorre a revisdo da _

P . . . = . "_}M
propria vida, podendo gerar aceitagdo ou arrependimento. S %e

BALUES = OESEHNWVOLWYIAEHIUO A0 LOKE0

O desenvolvimento humano ocorre durante toda a vida, envolvendo ganhos , z
q q . rz s . P g 0 . O
e perdas influenciados por fatores bioldgicos, psicoldgicos, sociais e culturais. ,

A adaptacdo ds mudangas € um elemento central desse processo. )
Selegdo: escolher objetivos prioritdrios. Eb

Otimizagdo: investir recursos para manter ou melhorar habilidades.
Compensacgdo: utilizar estratégias alternativas diante de perdas.

A@

~N
~

A SENESCENCIA ¢é o conjunto de mudancgas naturais, progressivas e -~

esperadas do processo de envelhecimento, sem cardter patolégico. o~ 2

A SENILIDADE sdo conjuntos de alteragdes decorrentes de doengas ou @TG)

agravos que afetam a saude e a funcionalidade da pessoa idosa. &2
PAREL 00 PSICOLOED

O psicdlogo avalia aspectos emocionais, cognitivos e funcionais, favorece 2

a adaptagéo ds mudangas da vida adulta e do envelhecimento e fortalece 4 S 4
autonomia, identidade e participacdo social. Também apoia familiares e A ——/Q;
cuidadores, trabalha perdas, diferencia alteragdes esperadas de sinois'-\,x\\'/' Vs f'

P . . . \ = /
patologicos e articula o cuidado com a rede de saude. ".| =
11
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RESOLUGOES  CFP.N2.1/2009. EIN°.
6/2019: APUICACOES| PRATICAS

O QUE PRECISAMOS SABER?

A Resolucdo CFP n° 1/2009 disciplina o registro documental produzido durante a
prestacdo dos servicos psicolégicos, enquanto a Resolugdo CFP n° 6/2019
regulamenta a elaboragdo de documentos escritos pelo psicélogo. Portanto, registro
documental e documento psicolégico séo conceitos relacionados, mas ndo

sinbnimos.
ll[SOlll(:M) CEP IN° W 2009

A Resolugdo CFP n° 1/2009 determina que todo servigo psicolégico
possua registro documental organizado, atualizado e seguro. Esse
registro acompanha a evolugdo do trabalho, orienta decisdes, garante
continuidade e subsidia a fiscalizagdo técnica e ética.
No prontudrio, o usudrio ou seu representante legal tem direito de
acesso as informacgdes registradas. Esse acesso ndo inclui protocolos
de testes, materiais privativos, anotagdes técnicas protegidas ou
dados de terceiros sem pertinéncia.

> pESOLUGAO CFP B 602019

A Resolucdo CFP n° 6/2019 exige que todo documento psicolégico tenha
finalidade definida, fundamentagéo técnico-cientifica, linguagem
objetiva, respeito ao sigilo e apenas informagdes necessarias. Também
diferencia  com maior precisdo as modalidades documentais,
especialmente relatério e laudo psicoldgico.

O documento psicolégico deve apresentar uma sintese técnica, sem
transcrever falas, sessdes ou informagées intimas desnecessarias. £
vedado incluir opinides pessoais, afirmagdes sem fundamento, dados
estranhos @ finalidade, conclusées além do avaliado ou linguagem
discriminatéria.

Informagdes registradas: responde pelo contelddo inserido no documento.

Anadlise realizada: assume responsabilidade pela interpretagdo técnica.

Conclusdes emitidas: deve fundamentar e sustentar o que concluiu.

Documento assinado: responde integralmente pelo material que assina.

Documento multiprofissional: cada profissional identifica e assume sua
prépria contribui¢do.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

S EXAMEIPSIQUICO:|FUNCOES I wo e s

PSIQUICASIEXSUASTAUTERACOEST 255"

| O QUE PRECISAMOS SABER?

O exame psiquico € a avaliagdo sistemdatica do funcionamento mental realizada
durante a entrevista clinica. Permite identificar alteragdes cognitivas, afetivas e
comportamentais, auxiliando na compreenséo do estado atual e no planejamento
terapéutico, sem estabelecer isoladamente um diagnéstico.

0 QUE COMPOEM 0 EXARE PSiQuIco?

O exame psiquico avalia consciéncia, orientagdo, atengdo,
sensopercepg¢do, memodria, inteligéncia, pensamento e linguagem.
Também examina humor, afeto, psicomotricidade, vontade, juizo

critico e insight, descrevendo o funcionamento mental no momento da
avaliagdo.

Consciéncia: avalia o nivel de alerta e percepgdo de si e do ambiente.
Pode apresentar rebaixamento, torpor ou coma.

Orientacgdo: verifica o reconhecimento de tempo, espago, pessoa e
situagdo. Sua alteragdo caracteriza desorientagdo.

Sensopercepg¢do: analisa a percepcdo dos estimulos pelos sentidos.
As alteragées mais cobradas sdo ilusées e alucinagoes.

Pensamento: avalia o curso, a forma e o contelddo das ideias. Pode
apresentar fuga de ideias, bloqueio ou delirios.

Humor e afeto: examina o estado emocional predominante e sua
express@o. Podem ocorrer depressdo, euforia, ansiedade ou
embotamento afetivo.

Insight: verifica o reconhecimento da prépria condicdo e da
necessidade de tratamento. Pode ser completo, parcial ou ausente.

NAO CONFUNDAS

llus@o: ocorre quando existe um estimulo real, mas ele & percebido ou
interpretado de forma distorcida pelo individuo.

Alucinagédo: € uma percepgdo sem estimulo externo real, vivenciada
pela pessoo como verdadeira.

Delirio: € uma crencga falsq, fixa e resistente, mantida mesmo diante
de evidéncias contrdrias.
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CHEGAMOSTAQ,HM

Parabéns, vocé acaba de conhecer a nossa amostra para
o concurso da Prefeitura de Queimados/RJ !
Esperamos que esta breve demonstragdo tenha
despertado seu interesse e mostrado como nosso
material pode ajudd-lo a conquistar sua tdo sonhada
aprovacgdao.

Se vocé deseja se destacar frente d concorréncia, vocé
precisa estudar com o material do Memoriza.ai

Agora é com vocé: quer ser aprovado e tomar posse no
concurso ainda em 2025?

Entdo...

s 4 Clique aqui para conhecer o material completo

Obstaculo é aquilo que
vocé vé quando tira os

olhos do seu propésito.

Es 4 Acesse nNosso Instagram


https://www.instagram.com/memorizaai_concursos/
https://memorizaai.com.br/pref-queimados-rj-revisao-vespera/?utm_source=Amostra

	AMOSTRA
	AMOSTRA
	FALA, FUTURO APROVADO NO CONCURSO DA PREFEITURA DE QUEIMADOS/RJ !
	Seja muito bem - vindo!
	VOCÊ ACABA DE BAIXAR A AMOSTRA DO MEMORIZA.AÍ PARA ESTE CONCURSO.
	Veja no gráfico abaixo uma breve demonstração dos temas mais frequentes das provas identificados pela nossa equipe pedagógica:
	GRAMÁTICA E INTERPRETAÇÃO DE TEXTO - 32,50%
	REGIME JURÍDICO DOS SERVIDORES PÚBLICO 53,63%
	SISTEMA ÚNICO DE SAÚDE – SUS 37,8%




	E NÃO PARA POR AÍ...
	Você ainda terá acesso a bônus exclusivos - quer ver?
	Além do material base para o seu estudo, você terá acesso a 3 bônus exclusivos que vão potencializar o seu progresso nos estudos. Veja abaixo os bônus:
	BÔNUS 1: DO ZERO À APROVAÇÃO
	BÔNUS 2: CADERNO DE ERROS DA RETA FINAL
	BÔNUS: MANUAL DA RESOLUÇÃO DE QUESTÕES



	ESSES BÔNUS SÃO POR TEMPO LIMITADO!
	clique aqui para saber mais!
	Veja só o depoimento de um de nossos alunos que foi APROVADO recentemente no concurso:

	Ana Luiza
	Oiii! Boa tarde!
	Caso tenha qualquer dúvida, você pode entrar em contato conosco enviando seus questionamentos para o suporte:
	contato@memorizaai.com.br
	ou
	clique aqui para acionar nosso time via whatsapp.



	QUER SER O PRÓXIMO APROVADO?
	clique aqui e saiba como
	Legislação Municipal
	Conhecimentos Específicos


	CONHECIMENTOS GERAIS TODOS OS CARGOS
	clique aqui para conhecer o material completo

	memoriza.aí
	DICA
	SENTIDO DENOTATIVO X SENTIDO CONOTATIVO
	SENTIDO CONOTATIVO
	O sentido conotativo de uma palavra ou expressão refere-se às associações secundárias, sugestões ou significados adicionais que a palavra pode ter, além do seu significado literal.
	O sentido conotativo leva em consideração as emoções, imagens, associações culturais e subjetivas que uma palavra evoca.
	Por exemplo, a palavra "rosa" pode ter um sentido conotativo de amor, romance ou beleza, devido às associações culturais e emocionais que as pessoas têm com essa flor.

	SENTIDO DENOTATIVO
	O sentido denotativo de uma palavra ou expressão refere-se ao seu significado literal e objetivo. É a interpretação mais direta e básica de uma palavra, aquilo que você encontraria em um dicionário.
	O sentido denotativo se concentra na definição precisa e factual de uma palavra, desconsiderando quaisquer associações subjetivas ou emocionais que ela possa ter.
	Por exemplo, o sentido denotativo da palavra "rosa" é uma flor de pétalas coloridas.
	LEMBRE-SE!

	icionário
	enotar
	→ EXEMPLOS DE ÊNCLISE
	→ Ênclise em locuções verbais

	memoriza.aí
	clique aqui para conhecer o material completo
	DICA
	CONCORDÂNCIA VERBAL II


	SUJEITO
	SUJEITO
	TIPOS DE
	SUJEITO SIMPLES
	➡️ Aqui, “vizinho” é o núcleo do sujeito.

	SUJEITO COMPOSTO
	SUJEITO OCULTO (OU DESINENCIAL)
	SUJEITO DETERMINADO
	SUJEITO INDETERMINADO
	SUJEITO INEXISTENTE
	FUNDAMENTOS DO MUNICÍPIO – ART. 1º
	SOBERANIA POPULAR – ART. 2º

	ORGANIZAÇÃO POLÍTICO-ADMINISTRATIVA – ARTS. 5º A 11

	PODER LEGISLATIVO E CÂMARA MUNICIPAL
	COMPOSIÇÃO E MANDATO – ARTS. 37 E 38
	ATRIBUIÇÕES DA CÂMARA – ARTS. 39 E 40
	FUNCIONAMENTO DA CÂMARA – ARTS. 51 A 55

	PROVIMENTO, NOMEAÇÃO E POSSE
	REQUISITOS PARA INVESTIDURA – ART. 5º
	FORMAS DE PROVIMENTO – ARTS. 6º A 8º
	CONCURSO PÚBLICO – ARTS. 11 E 12

	FÉRIAS, LICENÇAS E AFASTAMENTOS
	FÉRIAS ANUAIS – ARTS. 71 A 74
	LICENÇAS FUNCIONAIS – ART. 75
	AFASTAMENTOS – ARTS. 102 A 105

	SOMENTE PARA CARGOS SAÚDE
	clique aqui para conhecer o material completo
	memoriza.aí
	DICA
	LEI N º 8.080/1990 II


	OBJETIVOS E ATRIBUIÇÕES SUS
	"ações preventivas"
	QUAIS SÃO ESSES OBJETIVOS?
	curiosidade!
	curiosidade!
	"ações curativas"

	clique aqui para conhecer o material completo

	memoriza.aí
	DICA
	LEI N º 8.080/1990 XIII


	DO SUBSISTEMA DE ACOMPANHAMENTO DURANTE O TRABALHO DE PARTO, PARTO E PÓS-PARTO IMEDIATO
	De 1 (um) acompanhante durante todo período de:
	Trabalho de parto
	Parto
	Pós-parto imediato
	COMO ISSO FUNCIONA?
	clique aqui para conhecer o material completo

	memoriza.aí
	DICA
	LEI Nº 8.142/1990 IV


	RECURSOS DO FUNDO NACIONAL DE SAÚDE (FNS) I
	VAMOS DESCOBRIR COMO OS RECURSOS DO FUNDO NACIONAL DE SAÚDE (FNS) DEVEM SER ALOCADOS?
	LEMBRE-SE!

	MAS, O QUE ISSO QUER DIZER?
	clique aqui para conhecer o material completo

	memoriza.aí

	CALENDÁRIO NACIONAL
	DE VACINAÇÃO 2026
	Vacinas da Gestante (proteção para a mãe e o bebê)
	A gestação é o começo da vida.
	Ao saber
	da gravidez
	A partir da 20ª semana gestacional
	A partir da 28ª semana gestacional

	VACINA
	DOSE
	DOENÇAS EVITADAS
	clique aqui para conhecer o material completo

	memoriza.aí
	DICA
	BOAS PRÁTICAS DE GERENCIAMENTO DE RESÍDUOS DE SERVIÇOS DE SAÚDE– RDC Nº 222/2018



	RDC Nº 222/2018
	O que precisamos saber?
	2️⃣ Manejo e Destinação Final dos Resíduos 🚛
	3️⃣ Planos de Gerenciamento de Resíduos de Serviços de Saúde (PGRSS) 📄
	LEMBRE-SE!


	CUIDADOS PREVENTIVOS DE SAÚDE E PROMOÇÃO DA QUALIDADE DE VIDA
	CUIDADOS PREVENTIVOS
	PROMOÇÃO DE QUALIDADE DE VIDA
	AGENTE ADMINISTRATIVO
	clique aqui para conhecer o material completo
	memoriza.aí
	DICA
	SISTEMA OPERACIONAL WINDOWS


	GERENCIAMENTO DE ARQUIVOS I
	O gerenciamento de arquivos é o conjunto de ações realizadas para organizar, localizar, mover, copiar, renomear, excluir e classificar arquivos e pastas dentro do sistema operacional.
	No Windows, essa tarefa é feita principalmente pelo Explorador de Arquivos, que oferece recursos visuais e atalhos de teclado para facilitar o trabalho.
	atalho
	não se esqueça desse atalho!
	clique aqui para conhecer o material completo

	memoriza.aí
	DICA
	CORREIO ELETRÔNICO III


	PROTOCOLOS
	DE E-MAIL I
	vamos conhecer os mais cobrados nas provas?
	faça anotações aqui
	D – DO: EXECUTAR
	A – ACT: AGIR
	clique aqui para conhecer o material completo

	memoriza.aí
	DICA
	ATRIBUTOS
	Os atributos do ato administrativo são características essenciais que definem a natureza e os efeitos jurídicos desses atos.
	Existem quatro atributos principais que são geralmente atribuídos aos atos administrativos:
	Presunção de Legitimidade
	Autoexecutoriedade
	Tipicidade
	Imperatividade
	A imperatividade se refere à força coercitiva dos atos administrativos. Eles têm o poder de impor obrigações, restrições ou determinações aos destinatários, que são legalmente obrigados a cumprir as disposições do ato.
	Além desses quatro atributos principais, outros atributos menores também podem ser considerados, dependendo do contexto e das características do ato administrativo em questão. Esses atributos fornecem a base para a compreensão das características distintas e do impacto legal dos atos administrativos.




	PATI
	clique aqui para conhecer o material completo
	memoriza.aí
	DICA
	CURVA ABC


	CURVA ABC: OTIMIZANDO A GESTÃO DE ESTOQUES
	clique aqui para conhecer o material completo
	memoriza.aí
	DICA
	REDAÇÃO OFICIAL


	CARACTERÍSTICAS
	E COMO ISSO DEVE SER FEITO?
	C• CLAREZA E PRECISÃO
	O •OBEJTIVIDADE
	C •CONCISÃO
	C •COESÃO E COERÊNCIA
	I •IMPESSOALIDADE
	F •FORMALIDADE E PADRONIZAÇÃO
	U •USO DA NORMA PADRÃO

	clique aqui para conhecer o material completo
	memoriza.aí
	DICA
	GESTÃO DE DOCUMENTOS VIII


	ARQUIVAMENTO
	EXISTEM DIFERENTES MÉTODOS DE ARQUIVAMENTO, COMO:
	clique aqui para conhecer o material completo
	memoriza.aí
	DICA
	CLASSIFICAÇÃO DOS ARQUIVOS I


	CLASSIFICAÇÃO QUANTO AOS ESTÁGIOS DE EVOLUÇÃO DOS DOCUMENTOS
	CLASSIFICAÇÃO DOS ESTÁGIOS DE EVOLUÇÃO DOS DOCUMENTOS
	DOCUMENTOS CORRENTES
	DOCUMENTOS INTERMEDIÁRIOS
	DOCUMENTOS PERMANENTES OU HISTÓRICOS
	DOCUMENTOS SEM VALOR ADMINISTRATIVO, LEGAL OU HISTÓRICO

	TÉCNICO DE ENFERMAGEM 40 HORAS
	clique aqui para conhecer o material completo
	memoriza.aí
	DICA
	CÓDIGO DE ÉTICA DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM


	DIREITOS E DEVERES
	DIREITOS DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM:
	e quais os deveres dos profissionais de enfermagem?
	clique aqui para conhecer o material completo

	memoriza.aí
	DICA


	SEGURANÇA DO PACIENTE
	REDUÇÃO DO RISCO DE INFECÇÕES ASSOCIADAS AOS CUIDADOS DE SAÚDE:
	ENVOLVE PROTOCOLOS DE HIGIENE, COMO A LAVAGEM DAS MÃOS E O USO DE EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO, PARA PREVENIR INFECÇÕES HOSPITALARES.

	IDENTIFICAÇÃO CORRETA DO PACIENTE:
	PARA PREVENIR ERROS, OS PACIENTES DEVEM SER IDENTIFICADOS COM PELO MENOS DOIS IDENTIFICADORES (COMO NOME COMPLETO E DATA DE NASCIMENTO) ANTES DE REALIZAR QUALQUER PROCEDIMENTO.

	COMUNICAÇÃO EFETIVA ENTRE PROFISSIONAIS DE SAÚDE:
	A COMUNICAÇÃO PRECISA E CLARA É ESSENCIAL PARA EVITAR ERROS NA ADMINISTRAÇÃO DE CUIDADOS, ESPECIALMENTE EM SITUAÇÕES DE TRANSFERÊNCIA DE PACIENTES ENTRE SETORES.

	REDUÇÃO DO RISCO DE QUEDAS E LESÕES:
	ASSEGURA QUE MEDIDAS DE PREVENÇÃO DE QUEDAS (COMO A INSTALAÇÃO DE BARRAS DE APOIO E O ACOMPANHAMENTO DE PACIENTES COM MOBILIDADE REDUZIDA) ESTEJAM EM VIGOR.

	ADMINISTRAÇÃO SEGURA DE MEDICAMENTOS:
	INCLUI A VERIFICAÇÃO DA MEDICAÇÃO CORRETA, DOSE, VIA DE ADMINISTRAÇÃO E HORÁRIOS. TAMBÉM ENVOLVE REVISAR O HISTÓRICO DO PACIENTE PARA EVITAR REAÇÕES ADVERSAS OU INTERAÇÕES.

	GARANTIA DE CIRURGIAS CORRETAS NO PACIENTE CERTO E LOCAL CERTO:
	GARANTE QUE A EQUIPE VERIFIQUE O LOCAL E O PROCEDIMENTO CORRETOS ANTES DE REALIZAR UMA CIRURGIA, EVITANDO ERROS QUE POSSAM SER FATAIS.
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