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VOCE ACABA DE BAIXAR A AMOSTRA DO MEMORIZA.AI
PARA ESTE CONCURSO.

O Memoriza.ai € um material que contém dicas estratégicas dos
assuntos que certamente véo cair na sua proval

Nossa equipe pedagodgica realizou uma andlise de mais de 50000
questdées de concursos anteriores e identificou os assuntos chave
que sempre se repetem nas dltimas provas.

Por meio dessa andlise das questdes da banca e do concurso
desenvolvemos um material especifico com dicas ilustradas e
gatilhos emocionais para melhorar sua memorizagdo, de modo que
vocé poderd focar exatamente nos assuntos que serdo cobrados na
sua prova.

Veja no gréfico abaixo uma breve demonstracdo dos temas mais
frequentes das provas identificados pela nossa equipe pedagdgica:

~“GRAMATICAE INTERPRETAGAO DE TEXTO - 32,50%
4

]REGIME JURIDICO DOS SERVIDORES PUBLICO 53,63%

ISISTEMA ONICO DE SAUDE - SUS 37,8%

E como se a gente fizesse todo trabalho duro por vocé e te
entregasse o que vocé precisa. Com isso, vocé ganha muitooo
tempo!



Além do material base para o seu estudo, vocé terd
acesso a 3 bonus exclusivos que vdo potencializar o seu
progresso nos estudos. Veja abaixo os bonus:

BONUS 1: DO ZERO A APROVAGAO
COMEGAR A ESTUDAR PARA CONCURSOS PODE GERAR MUITAS DUVIDAS, E UM BOM
PLANEJAMENTO FAZ TODA A DIFERENGA. NESTE MATERIAL, VOCE APRENDERA COMO
ESCOLHER O CONCURSO IDEAL, ESTRUTURAR SUA ROTINA DE ESTUDOS, MONTAR UM
CRONOGRAMA EFICIENTE E UTILIZAR AS PRINCIPAIS FERRAMENTAS DE APRENDIZAGEM.
O OBJETIVO E MOSTRAR O CAMINHO COMPLETO PARA CONSTRUIR UMA
PREPARAGAO ORGANIZADA, CONSISTENTE E MUITO MAIS PRODUTIVA.

BONUS 2: CADERNO DE ERROS DA RETA FINAL
NA RETA FINAL, ACERTAR MAIS DEPENDE, PRINCIPALMENTE, DE DEIXAR DE REPETIR OS
MESMOS ERROS. NESTE MATERIAL, VOCE APRENDERA A MONTAR UM CADERNO DE
ERROS REALMENTE EFICIENTE, REGISTRANDO SUAS DIFICULDADES, IDENTIFICANDO
PADROES E REVISANDO EXATAMENTE OS PONTOS QUE MAIS PRECISAM DE ATENGCAO.
ASSIM, CADA ERRO DEIXA DE SER UM OBSTACULO E PASSA A ACELERAR SUA EVOLUCAO
ATE O DIA DA PROVA.

BONUS: MANUAL DA RESOLUGAO DE QUESTOES
RESOLVER CENTENAS DE QUESTOES NAO GARANTE EVOLUGAO QUANDO ISSO E FEITO
SEM METODO. NESTE MANUAL, VOCE APRENDERA UMA FORMA ESTRATEGICA DE
ANALISAR ENUNCIADOS, ELIMINAR ALTERNATIVAS, IDENTIFICAR PEGADINHAS E REVISAR
SEUS ERROS DE MANEIRA INTELIGENTE. COM ESSE PROCESSO, CADA QUESTAO
RESOLVIDA PASSA A GERAR APRENDIZADO REAL E AUMENTA SUA EFICIENCIA DURANTE
TODA A PREPARAGAO.

cligue aqui para saber mais!



https://memorizaai.com.br/prefeitura-de-queimados-rj-revisao-7x/?utm_source=Amostra

Veja s6 o depoimento de um de nossos alunos que foi
APROVADO recentemente no concurso:

Qiii! Boa tarde! Ana LUiZGQ
iy

Pensei mto antes de vir aqui, mas sei que feedbacks séo
importantes, e eu ndo podia deixar de agradecer pelo material. Ano
passado comprei o material da EBSERH de vocés, e fui aprovada
em segundo lugar, no HUNIFAP.

Foi o Unico material que estudei, e por ser de facil inguagem e bem
grafico (eu sou muuuuito visual), deu mto bom pra mim!

Parabéns pelo trabalho!!

Caso tenha qualquer davida, vocé pode entrar em
contato conosco enviando seus questionamentos para o
suporte:

contato@memorizaai.com.br
ou
@clique aqui para acionar nosso time via whatsapp.

(QUERFSER{0PROXIMOJAPROVADO?

cligue aqui e saiba como
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cligue aqui para conhecer o material completo

CONTEUDO PROGRAMATICO - CBMERJ - Oficial
Abordamos todas as disciplinas exigidas do edital

NO MATERIAL COMPLETO PARA OFICIAL VOCE TERA ACESSO AS
DISCIPUNAS  DE:

AGENTE ADMINISTRATIVO
e lingua Portuguesa
e Legislacdo Municipal
o Conhecimentos Especificos

TECNICO DE ENFERMAGEM 40 HORAS

e lingua Portuguesa

e Salde Pdblica
e Legislacdo Municipal
o Conhecimentos Especificos

ENFERMEIRO 40 HORAS
e lingua Portuguesa

e Salde PUblica
 Legislacdo Municipal
o Conhecimentos Especificos

& PSICOLOGO

e lingua Portuguesa

e Salde Publica

e Legislacdo Municipal

e Conhecimentos Especificos

VEJA ABAIXO'A AMOSTRA COM 0 FORMATO:DO
MATERIAL QUE'VOCE PODE TER ACESSO!PARATAUMENTAR
SUA'PONTUACAO/NESSA'RETA! FINAL!
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ENCONTROS VOCALICOS

Encontros vocdlicos sdo encontros de vogais ou semivogais, sem
consoantes intermediarias. Eles acontecem na mesma ou em outra silaba,
sendo classificados em: ditongo, tritongo e hiato.

Isso quer dizer que quando vogais ou semivogais (sons vocdlicos ditos com

menos for¢a) aparecem umas ao lado das outras numa palavra, acontece um
encontro vocalico.

<~ Importante: se houver uma consoante entre as vogais, ndo ha encontro
vocalico.

DITONGO

Nos ditongos, ocorre o encontro de uma vogal com uma semivogal, e quando
fazemos a separacéo das suas silabas, as duas ficam na mesma silaba.

Exemplos: papai (pa-pai), oi (a palavra "oi" ndo se separa), sabdo (sa-b&o).

De acordo com a posig¢do da vogal e da semivogal, os ditongos podem ser: crescentes ou
decrescentes.

S Ditongos crescentes sGo aqueles em que a semivogal vem antes da vogal (sv + v).
Exemplos: igual (i-gual), quota (quo-ta), patria (pa-tria).

N Ditongos decrescentes sdo aqueles em que a vogal vem antes da semivogal (v + sv).
Exemplos: meu (meu), herdi (he-réi), cai (cai).

De acordo com a prontincia, os ditongos podem ser orais ou nasais.

Ditongos orais sdo os pronunciados apenas pela boca. E o caso de di, ig, iy, ui, ey, éu, ue,
ei, éi, ie, oi, 6i, io, au, ua, ao, 0g, oy, Uo, oe, eo, ea. Exemplos: mau (mau), sei (sei), viu (viu).

Ditongos nasais séio os pronunciados pela boca e pelo nariz. E o caso de do, de, e, am,
an, em, en, @i, ui (ocorre apenas na palavra "'muito’). Exemplos: mae (mée), sab&o(sa-
b&o), muito (mui-to).

TRITONGO

Nos tritongos, ocorre o encontro semivogal,
vogal e semivogal (sempre nessa ordem), e
quando fazemos a separagdo das suas silabas,
as trés ficam na mesma silaba.

SEU

CONHECIMENTO

Exemplos: iguais (i-guais), sagudo (sa-gudo),
uruguaio (u-ru-guai-o).

HIATO

Nos hiatos, ocorre apenas o encontro de vogais (nunca de semivogais), e quando
fazemos a separacdo das suas silabas, cada vogal fica numa silaba diferente.

Exemplos: alcool (al-co-ol), navio (na-vi-o), saida (sa-i-da).
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COLOCAGAO PRONOMINAL IV

TEMPOS DE MESOCLISES AR Naniaaaaul

pDLHA AS
CONTAS

ATRASADAS.
MESOCLISE

A meséclise acontece quando o pronome obliquo aparece no meio do verbo,
entrecortando a palavra. O pronome liga-se ao verbo por meio do hifen. A meséclise
pode ocorrer se duas condigdes acontecerem:

@ Néo houver justificativa para uso de préclise (ou seja, ndo hd nenhuma
palavra atrativa antes do verbo); e
O verbo estiver conjugado no tempo futuro do modo indicativo (seja futuro
do presente, seja futuro do pretérito).

Observe:
Informar-lhe-ei assim que possivel.

Nesse caso, a forma verbal “informarei’ estd cortada ao meio pelo pronome “lhe”,
sendo um exemplo de meséclise. Isso ocorreu pois ndo ha@ nenhuma palavra
atrativa antes do verbo e porque a conjugagdo esta no tempo futuro do presente do
modo indicativo.

— EXEMPLOS DE MESOCLISE
» Consultar-lhe-ei sobre esse assunto amanhd.
e Dir-lhe-iam as novidades se fosse possivel.
» Revelar-nos-ia os segredos se pudesse.

A mesdclise praticamente ndo existe na linguagem oral e na linguagem escrita
informal.

PORTANTO, SE HOUVER FATORES QUE EXIGEM TANTO A PROCLISE QUANTO A MESOCLISE NA
MESMA FRASE, A PROCLISE PREVALECERA.

— Meséclise em locugdes verbais
O pronome tende a aparecer entrecortando o primeiro verbo (verbo auxiliar).
Verbo auxiliar + pronome obliquo + verbo auxiliar + verbo principal

Ter-nos-iam informado sobre o resultado muito tempo antes, mas ndo foi possivel.
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HIPONIMOS

Hiponimos sdo palavras que tém um
relacionamento de inclusido ou hierarquia
com outras palavras. Isso significa que um
hipénimo é uma palavra cujo significado
estd contido no significado de outra
palavra mais geral, chamada de hiperénimo.

Em outras palavras, um hipénimo é uma
subcategoria ou subconjunto de um
hiperénimo.

alguns exemplos:

Q Hiperénimo: Animal - Hipénimos: Cachorro, Gato, Cavalo, Pdssaro;

Neste exemplo, "animal" é o hiperénimo que abrange diversas categorias
de animais, e "cachorro", "gato", "cavalo" e "passaro" sdao hipéonimos que
representam subcategorias especificas de animais.

HIPERONIMO HIPONIMOS
sentido restrito
FRUTA GOIABA LARANJA

sentido amplo

BANANA

MACA

Os hipénimos sdo uma maneira de organizar e classificar palavras com base em seus
relacionamentos semanticos e podem ser Uteis para entender como as palavras estdo
relacionadas e como se encaixam em categorias mais amplas.
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CONCORDANCIA VERBALII

3

- SUJEITO SIMPLES
. Ocorre quando ha apenas um nacleo (uma palavra
. principal) representando o sujeito.

- Exemplo: O vizinho estd chamando.
™ | Aqui, “vizinho" é o niicleo do sujeito.

| \ SUJEITO COMPOSTO
- {~Acontece quando o sujeito tem dois ou mais nicleos ligados entre si.

/ Exemplo: Minha mde e meu irmdo amam chocolate.

__ ] 0s nacleos do sujeito sdo “mée” e “irméo”.
SUJEITO OCULTO (OU DESINENCIAL) "
\ <O sujeito ndo aparece escrito na frase, mas pode ser identificado:
~ « pelo contexto (quem estd falando ou sobre quem se fala);

\\ * ou pela desinéncia verbal (a terminagdo do verbo).
) | Exemplo: Estamos muito felizes com a novidade.
* B 0 verbo “estamos” indica que o sujeito & “noés”".

SUJEITO DETERMINADO

- Eaquele que pode ser identificado de alguma forma.
. .| Engloba os sujeitos simples, compostos e ocultos.

+- Exemplo: Carla disse que vai vigjar.

; gjo sujeito é “Carla”, facilmente reconhecido.

SUJEITO INDETERMINADO
-~ Quando néo conseguimos identificar o sujeito, nem pelo contexto e nem pela
" forma verbal.
\ | Geralmente aparece com:
|« verbo na 3°pessoa do singular + “se” (indice de indeterminacdo);

e ouverbo na 3° pessoa do plural, sem que se saiba quem praticou a agdo.
Exemplo: Vive-se bem aqui. (NGo sabemos quem vive).

% SUJEITO INEXISTENTE N
¢~ Também chamado de oragéo sem sujeito. \
\ =] Ocorre com verbos impessoais, que néo tém sujeito.
- Principais casos:
 Fenémenos da natureza: chover, nevar, trovejar...
e Tempo decorrido: “Faz dois anos...”, “Eram trés horas...”

\\\_/
» Verbo haver no sentido de existir: “"H& muitas duvidas.” §
Exemplo: Choveu a semana toda. (N&o existe “quem choveu”).

%
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LEGISLACAO

O QUE PRECISAMOS SABER?

O Poder Executivo Municipal & exercido pelo Prefeito, que atua com o auxilio dos
Secretdrios Municipais na diregdo da administragdo publica local. O Prefeito e o Vice-
Prefeito s@o eleitos simultaneamente para mandato de 4 anos, sendo que a eleigdo
do Prefeito implica a eleigdo do Vice-Prefeito registrado com ele. A estrutura do
Executivo organiza a condugd@o politica e administrativa do Municipio, conforme as
competéncias previstas na Lei Orgdnica.

POSSEGYACANEIA

O Prefeito e o Vice-Prefeito tomam posse em 1° de janeiro do ano seguinte
a eleicdo, em sess@o da Cadmara Municipal, ocasiio em que prestam o

' o O .
compromisso previsto na Lei Orgdnica.
Se, apés 10 dias da data fixada para a posse, ndo houver assungdo do

cargo, este sera declarado vago, salvo quando existir motivo de forca

SUBSTITUICAOIEISUCESSAD,

No impedimento do Prefeito, situacdo de cardater tempordario, o Vice- ‘
Prefeito assume o exercicio do cargo por SUBSTITUIGAO. ﬁ

Na vacancia do cargo de Prefeito, decorrente de afastamento definitivo,
o Vice-Prefeito assume o cargo por SUCESSAO.

EISEIRREEEINOIENVICE PUDEREMIEXERCER:

Se Prefeito e Vice-Prefeito ndo puderem exercer o cargo, a substitui¢éo ou
sucessdo seguird a ordem prevista na Lei Orgdanica:
1°: Presidente da Cadmara Municipal.

2°: Vice-Presidente da Camara Municipal. 7
3 primeiros anos: eleigdo em até 90 dias da abertura da vaga.
Mandato complementar: os eleitos completam o periodo restante. ®
Ultimo ano: assume o Presidente da Camara até o fim do mandato.

AUSENCIAIDOIMUNIEIRIO

Prefeito e Vice-Prefeito, quando no exercicio dos cargos, néo podem ausentar-se do
Municipio por periodo superior a 15 dias sem licenga da Camara Municipal. Assim,
afastamentos além desse prazo dependem de autorizagdo legislativa.
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LEGISLAGAO

O QUE PRECISAMOS SABER?

A Administragdo Publica compreende a atuagdo direta e indireta do Municipio e
deve respeitar os principios constitucionais aplicveis & gestdo publica. A Lei
Orgdnica também estabelece regras sobre ingresso no servigo publico, pessoal,
publicidade dos atos administrativos, receitas, despesas e orgamento municipal,
disciplinando aspectos essenciais da organizagdo e do funcionamento da
administragdo local.

MMW

A Administragdo PUblica deve observar os principios previstos na Lei
Orgdnica e na Constituicdo Federal. Em conjunto, eles formam a
expressdo LIMPE:

2 Legalidade: agir conforme a lei.

% Impessoalidade: vedar favorecimentos pessodais.

& Moralidade: atuar com ética.

& Publicidade: dar transparéncia aos atos.

& Eficiéncia: buscar bons resultados.

CIERESSE (0 SERVIEE CURE

A exigéncia ndo se aplica aos cargos em comissdo de livre nomeacdo e
exoneragdo. A Lei Orgdnica também admite contratagéio temporaria por
excepcional interesse publico, por até 180 dias, vedada a recontratagéo. L

A Lei Orgdnica prevé regime juridico e planos de carreira para os servidores
da Administragdo direta, autarquias e fundagbdes publicas. Também
estabelece regras gerais sobre ingresso, remuneracgdo e exercicio funcional:

2 Cargos e fungoes: requisitos definidos em lei.

& Pessoa com deficiéncia: reserva de vagas na forma legal.

% Remuneragdo: revisdo geral na mesma data.

@ Acumulagdo: somente nas hipdteses permitidas.

& Hordrios: exige compatibilidade quando houver acumulagdo.
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LEGISLACAO

O QUE PRECISAMOS SABER?

_J LICENGAS
Sdo previstas licengas:
« Por doenga em pessoa da familia;
« Para acompanhar cénjuge ou companheiro;
« Para prestar servigo militar obrigatério;
« Para concorrer a mandato eletivo e exercé-lo;
« Para tratar de interesse particular;
« Para servidor-atleta participar de competicdo oficial.

_ | LICENGA PARA INTERESSE PARTICULAR
A critério da Administracdo, poderd ser concedida pelo prazo de 3 anos
consecutivos, sem remuneragdo, prorrogével uma Unica vez por igual periodo.

O servidor deverd aguardar em servigo a concessd@o da licenga. S

] CONCESSOES
O servidor poderd ausentar-se do servigo, sem prejuizo, nos
casos previstos em lei, como:
+ 1 dia para doacgdo de sangue;
- 2 dias para alistamento eleitoral;
+ 8 dias consecutivos por casamento ou falecimento de
familiares;
+ Até 15 dias de periodo de transito por mudanga de sede.

_J TEMPO DE SERVICO PASSPORT

A apuragdo do tempo de servico é feita em dias,
considerando-se o ano como de 365 dias.
Sdo considerados de efetivo exercicio, entre outros:
« Férias;

« Servigo militar obrigatério;

« Participacdo em jari;

« Desempenho de mandato eletivo.

@ PONTO DE ATENGAO
A licenga para tratar de interesse particular € sem remuneracgéo e pode durar 3 anos,

com possibilidade de uma dnica prorrogagdo por igual periodo. J& as concessdes
previstas em lei permitem determinadas auséncias sem prejuizo.
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LEGISLACAO
RESC

O QUE PRECISAMOS SABER?

| DIREITO DE PETIGAO

E assegurado ao servidor o direito de:
* Requerer ou representar;

« Pedir reconsideracgdo;

* Recorrer.

O requerimento deve ser dirigido a autoridade competente.

_| PEDIDO DE RECONSIDERAGAO E RECURSO

O pedido de reconsideragdo serd dirigido & autoridade que expediu o ato ou
proferiu a primeira deciséo e néo podera ser renovado.

Se for indeferido ou ndo decidido, caberd recurso d autoridade imediatamente

superior.

Zl PRAZOS
O requerimento e o pedido de reconsideragdo deverdo
ser decididos em 30 dias.
O prazo para interposi¢gdo do pedido de reconsideracdo
ou recurso é de 30 dias, contado da publicacéo ou da
ciéncia da decisdo pelo interessado.

1 PRESCRICAO
O direito de requerer prescreve em 5 anos quanto aos
atos de demissdo, cassagdo de aposentadoria ou
disponibilidade e aos que afetem interesse patrimonial e
créditos decorrentes da relagdo funcional.
O pedido de reconsiderag¢do e o recurso, quando
cabiveis, suspendem a prescrig¢do.

© PONTO DE ATENGAO
PEDIDO DE RECONSIDERAGAO — 30 dias.

RECURSO — 30 dias.
PRESCRIGAO — 5 anos nas hipéteses previstas no art. 169.

Os prazos do capitulo séo fatais e improrrogaveis, salvo
quando o servidor provar evento imprevisto, alheio d sua
vontade, que o tenha impedido de exercer o direito de
peticdo


https://memorizaai.com.br/prefeitura-de-queimados-rj-revisao-7x/?utm_source=Amostra



https://memorizaai.com.br/prefeitura-de-queimados-rj-revisao-7x/?utm_source=Amostra

= d clique aqui para conhecer o material completo

Art. 19-1. No contexto do Sistema Unico de Salde,
ficam oficialmente instituidos o atendimento em
domicilio e a internacdo em domicilio.

O atendimento e a internagdo domiciliares apenas serdo
autorizados nos seguintes casos:
e Mediante prescricdo medica.
» Com o consentimento explicito do paciente e de
sua familia.

No que diz respeito a modalidade de assisténcia em atendimento e internagédo
domiciliares, sdo abrangidos principalmente os seguintes procedimentos:

Médicos De Enfermagem Fisioterapéuticos

|
i
)

Psicologicos De Assisténcia Social Entre outros necessarios
ao cuidado integral dos
pacientes em seu
domicilio
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LEI N° 8.142/1990 IV

VAMOS DESCOBRIR COMO OS RECURSOS DO
FUNDO NACIONAL DE SAUDE (FNS) DEVEM SER
ALOCADOS?

| - Despesas de custeio e de capital do
Ministério da Salde, seus o6rgdos e
entidades, tanto da administragdo direta
quanto indireta.

Il - Investimentos previstos na lei
orcamentaria, que devem ser de iniciativa
do Poder Legislativo e aprovados pelo
Congresso Nacional.

Il - Investimentos previstos no Plano
Quinquenal do Ministério da Saide. 0
0
IV - Cobertura das agdes e servigos de ﬁ 0
saide a serem implementados pelos 0
Municipi istri i
pios, Estados e Distrito Federal. U U

LEMBRE-SE!

O Paragrafo tnico esclarece que os recursos referidos no inciso IV sdo destinados a
investimentos na rede de servicos de saude, a cobertura assistencial ambulatorial
e hospitalar, e a outras agdes de saude.

MAS, O QUE ISSO QUER DIZER?

Isso significa que esses recursos séo utilizados para financiar a expanséo e
a melhoria dos servigos de saude nos niveis municipal, estadual e distrital,
bem como para garantir a assisténcia médica e hospitalar a populagéo.
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1 POLITICAS NACIONAIS DE SAUDE
p o

PRINCIRIOSIEIDIRETRIZESIDAYROUTICAINACIONAWDEFHUMANIZAGAT

Os principios da Politica Nacional de Humanizagdo sdo como um guia de boas
maneiras no mundo da sadde, misturando ética, clinica e politica! Aqui, a ideia é ir

além do biolégico e dar voz as pessoas, permitindo que elas participem ativamente de
tudo que envolve sua saude.

PROTAGONISMO,
CORRESPONSABILIDADE E AUTONOMIA
DOS SUJEITOS COLETIVOS
Aqui, a participag@o de todos brilha! E
sobre dar voz e vez a cada cidadéo e
assegurar que eles ndo sb6 estejom
presentes em decisbes importantes,
mas que possam realmente colocar a
mdo na massa nas politicas da
comunidade, podendo até representar
suas ideios em associagbes e

INDISSOCIABILIDADE ENTRE ATENGAO E conselhos.
GESTAO
Esse principio & tipo um casal
insepardvel: cuidar e gerir caminham
juntos! A ideia & incluir todo mundo na
producgdo de sadde, para que possam
fazer barulho na gestdo e fortalecer a
comunicagdo. Assim, gestores, usudrios
e trabalhadores se tornam

TRANSVERSALIDADE
Esse principio € como uma linha ténue
que conecta todas as politicas do SUS!
A transversalidade € um convite para
que os usudrios falem, compartilhem
suas histérias e fagam parte do
processo, porque o profissional de
saude deve ouvir a vivéncia do
paciente, e ndo sbé se apoiar na ciéncia!l

corresponsdveis pela sadde, sempre
buscando solugdes em conjunto

/JESSES PRINCIPIOS GARANTEM QUE A POPULAGCAO
I/ POSSA DECIDIR QUAIS SERVIGOS SAO
PRIORIDADE,  SEMPRE  RESPEITANDO O
CONHECIMENTO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE E
AS NECESSIDADES DA REDE DE ASSISTENCIA
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PROGRAMA NACIONAL DE IMUNIZAGOES

 —
COVID-19

Uma conservagdo apropriada de imunobiolégicos € essencial para assegurar a
eficacia das vacinas. Desde a producdo até a aplicagéo, é crucial manter as vacinas
armazenadas a temperaturas entre +2°C e +8°C.

Devido a sua sensibilidade ao calor e a luz, os imunobioldgicos requerem condi¢des
de armazenamento especificas para preservar suas propriedades imunolégicas.

Nesse sentido, o controle rigoroso da temperatura se torna essencial. A Rede de
Frio, supervisionada pelo Programa Nacional de Imunizagdo (PNI) no Brasil,
desempenha um papel fundamental.

Essa rede possui caracteristicas técnicas, administrativas e logisticas direcionadas
a garantir o correto funcionamento da cadeia de frio.

A °

@)
.’ .

A Rede de Frio € um sistema completo com estrutura
fisica e técnico-administrativa, orientada pelo
Programa Nacional de Imunizagées (PNI) para
normatizagdo, coordenagdo, planejamento,
avaliagdo e financiamento.

Seu principal propdsito é garantir a manutencdo
adequada da Cadeia de Frio, que, por sud vez, € um
processo logistico especifico dentro da Rede de Frio
voltado para a conservagdo dos imunobiolégicos.

A cadeia de frio abrange etapas como recebimento,
armazenamento, distribuigdo e transporte dos
imunobiolégicos, visando preservar suas propriedades
originais. Essa logistica garante que as vacinas sejam
manipuladas e transportadas adequadamente para
manter sua eficdcia até a administragdo.
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PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM EM SAUD

o

Quando se trata de cuidar da saide, um dos passos mais basicos — e importantes! — é
a higienizacado das méos. Esse procedimento é um super-herdi invisivel no combate as
infecgdes hospitalares (também chamadas de infec¢des nosocomiais), aquelas que os
pacientes podem pegar durante a internacao.

Para que a higienizagdo das mdos seja realmente eficaz na prevencgéo de infecgoes,
a ANVISA recomenda que vocé preste atengdo a trés pontos essenciais:

PRATIQUE REGULARMENTE: ESCOLHA UM AGENTE
ANTIMICROBIANO EFICAZ:
HIGIENIZAR AS MAOS NAO DEVE SER ALGO NADA DE LAVAR AS MAOS COM
ESPORADICO. MANTENHA ESSA ROTINA ANTES QUALQUER PRODUTO! GEIS E SOLUGOES
E DEPOIS DE ATENDER PACIENTES, APOS TOCAR ANTISSEPTICAS SAO OPCOES
SUPERFICIES E EM OUTRAS SITUAGOES EXCELENTES, MAS E IMPORTANTE
0 CRITICAS. CONSISTENCIA £ TUDO! VERIFICAR SE ELES SAO ADEQUADOS

PARA O TIPO DE MICRO-ORGANISMO

P QUE VOCE ESTA TENTANDO COMBATER!
SIGA A TECNICA CORRETA:

NAO E SO PASSAR O PRODUTO E PRONTO! E
FUNDAMENTAL APLICAR O PRODUTO COM A N D
TECNICA CERTA E RESPEITAR O TEMPO
NECESSARIO PARA QUE ELE FACA EFEITO. @

LEMBRE-SE!
A higienizagdo das mdos ndo & sé uma questdo de protocolo. Ela realmente pode
salvar vidas, tanto a sua quanto a dos seus pacientes!

Quer saber quais produtos usar?
« SABONETE COMUM: O BASICO DOS BASICOS! ELE REMOVE A SUJEIRA E OS GERMES MAIS SIMPLES, MAS
NAO TEM ACAO ANTISSEPTICA. IDEAL PARA LAVAR AS MAOS EM SITUACOES DO DIA A DIA.
o AGENTES ANTISSEPTICOS: ALEM DE ELIMINAR GERMES, ESSES PRODUTOS TEM UM EFEITO

PROLONGADO QUE CONTINUA AGINDO MESMO DEPOIS DA APLICAGAO. SAO PERFEITOS PARA UMA |
PROTEGCAO EXTRA.

o ALCOOL: CAMPEAO DE POPULARIDADE! O ALCOOL AGE RAPIDO E E SUPER EFICIENTE CONTRA BACTERIAS
E FUNGOS, SENDO UM ALIADO PODEROSO QUANDO VOCE ESTA SEM AGUA E SABAO POR PERTO.

o CLOREXIDINA: ESSE E O “FORTAO" DA TURMA, UTILIZADO EM CONCENTRAQGES DE 0,5%, 0,75% OU 1%. s
ELE E MAIS POTENTE QUE O SABONETE COMUM E E USADO QUANDO PRECISAMOS DE UMA ACAO MAIS
INTENSA.

* IODOFOROS (PVPI): UM CLASSICO! O PVPI E USADO HA MAIS DE 100 ANOS E LIBERA IODO DE FORMA
GRADUAL, MANTENDO AS MAOS PROTEGIDAS POR MAIS TEMPO. OTIMO PARA QUEM QUER UMA "
PROTEGAO DURADOURA.
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BOAS PRATICAS DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE SERVIGOS DE SAUDE- RDC N° 222/2018

ROCIN:222/720) ST

0 Gue p/woi/swmos saber?

A Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 222/2018, da ANVISA, estabelece

@normas para o gerenciamento de residuos nos servicos de saude, garantindo a
seguranca de profissionais, pacientes e do meio ambiente. €

Os residuos sdo classificados em cinco grupos, de acordo com seus riscos:

{74 GRUPO A — RESIDUOS COM POTENCIAL BIOLOGICO-INFECCIOSO
* Exemplo: Sangue, tecidos, culturas de microrganismos, materiais_
contaminados.
¢ Descarte: Saco branco leitoso com simbolo de risco biolégic
(Troca quando atingir 2/3 da capacidade).

(4 GRUPO B - RESIDUOS QUIMICOS =+

. Exemplo: Medicamentos vencidos, reagentes laboratoriais
desinfetantes.

« « Descarte: Recipientes especificos conforme orientagéo ambiental.

4 GRUPO C - REJEITOS RADIOATIVOS 4*
Exemplo: Materiais de radioterapia, exames com substancias
5 radioativas.
..\-\  Descarte: Seguir normas da CNEN (Comissdo Nacional de Energia
S Nuclear).

7

{4 GRUPO D - RESIDUOS COMUNS
e Exemplo: Papel, embalagens, restos de alimentos
(desde que néo contaminados).

. o« Descarte: Lixo comum.
M (7 GRUPO E - PERFUROCORTANTES *
I e Exemplo: Agulhas, bisturis, Idm?ngs, vidrqs quebrados.
o  Descarte: Descarpack® (recipiente rigido amarelo),
%/ sem ultrapassar 3/4 da capacidade.

& caso Pratico: Administragéio de Medicamento e Residuos Gerados

¥ Um profissional da satide administrava 20 mL de medicamento intravenoso em um
paciente. Apds 2 mL, o procedimento foi interrompido por uma reacgdo anafilatica.
Vamos analisar os residuos gerados? *
{4 Grupo E: Agulha e seringa — descarte no descarpack®.
> Grupo B? Ndo! Algoddo com sangue e luvas contaminadas vdo para o Grupo A, no

saco branco leitoso.
[%4 Grupo D: Invélucro da seringa (papel/pldastico) — lixo comum.
e | O profissional que gera o residuo deve garantir o descarte correto!
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POLITICAS DE SAUDE

O QUE PRECISAMOS SABER?
A Atencdo Primaria a Saude (APS) € a principal porta de entrada do SUS e organiza o
acesso da populagdo aos servigos de salde. Atua na coordenacdo do cuidado
dentro da Rede de Atengdo & Saude, acompanhando o usudrio de forma continua e
integral. A Estratégia Sadde da Familia é o principal modelo de organiza¢gdo da APS.

EUNCOES

Porta de entrada preferencial: A APS representa o primeiro
contato do usudrio com o SUS.

Coordenacgdo do cuidado: Acompanha o usudrio nos diferentes
niveis de atengdo & saude.

Ordenadora da rede: Organiza o fluxo de atendimento dentro da
Rede de Atencdo a Salde.

ATRIBUNOS 5

O ACESSO DE PRIMEIRO CONTATO ocorre quando a Atengdo g\ﬁ "
Primdria & Salde representa a primeira procura do usuériono 1
SUS. A APS funciona como principal porta de entrada da rede de '

Y
satde. _win o

a‘; g% f" A LONGITUDINALIDADE corresponde ao acompanhamento continuo
{ do usudrio pela equipe de saude ao longo do tempo. Esse atributo
'”_ fortalece o vinculo entre profissionais, familia e comunidade.
I Permite melhor conhecimento das necessidades do paciente e
maior continuidade do cuidado. E um dos atributos essenciais da
> L. @ % . Atencdo Primaria a Sadde.

A INTEGRALIDADE representa a oferta de cuidado completo e
articulado ao usudrio do SUS. Envolve agdes de promogdo, ) +)
prevencdo, tratamento e reabilitagcdo da sadde. Busca atender o

individuo de forma ampla, considerando suas diferentes
necessidades.

+ A COORDENAGAO DO CUIDADO garante a integragéo entre os
diferentes servigos e niveis de atengdo d salde. A Atengdo Primdria
(N acompanha o usudrio ao longo do atendimento dentro da rede

assistencial. Esse processo envolve encaminhamentos, referéncia e
contrarreferéncia.
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| O QUE PRECISAMOS SABER?

Os cuidados preventivos em saude sd@o prioridade do SUS e tém como objetivo
reduzir riscos e evitar doencgas na populacdo. As agdes incluem promogdo da saude,
vacinagdo e incentivo a hdbitos sauddveis. Também envolvem os niveis de
prevenc¢do primdria, secunddria e tercidria para protecdo e recuperacdo da sadde.

CUIDADOSIEREVENTINOS

Os cuidados preventivos envolvem agdes destinadas a evitar
doencas e reduzir agravos da satde. Também buscam melhorar
as condicdées de vida e promover a saude coletiva da
populagdo.

PROMOCACIDEIGUATIDADEIDEIVIDN

= Q A VACINAGAO é uma importante medida de prevengdo
: utilizada para protegdo individual e coletiva da populagdo.
Contribui para reducdo de surtos e controle epidemioldgico

das doencas. No contexto dos niveis de prevencdo, d

m vacinacgdo é exemplo classico de prevengédo primadria.
HABITOS SAUDAVIES

Alimentacdo equilibrada: Contribui para prevencdo de doencgas e :
melhora da sadde.
Pratica regular de exercicios: Auxilia no condicionamento fisico e
qualidade de vida.

Sono adequado: Importante para recuperagdo e equilibrio do

organismo. I

Reducdo do consumo de dlcool e tabaco: Diminui riscos de doengas e
agravos a saude.

\',

melhora qualidade de vida

evita agravos especificos

evita doenca

e
Terciaria reduz sequelas
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\ @ @ / ATRIBUTOS DO PODER DE POLICIA &

~ //
ATENGAO! n ////,,////
Esses atributos sdo apontados pela doutrinal =7

7.,
e

Os atributos do poder de policia sdo caracteristicas
essenciais que definem a natureza e o escopo desse
poder administrativo. Existem trés atributos
principais do poder de policia, que séo:

Discricionariedade

O poder de policia &€ exercido com certa margem de discricionariedade por
parte da administragéo publica. Isso significa que as autoridades tém a
capacidade de tomar decisdes e adotar medidas de acordo com a situagédo
especifica, desde que se mantenham dentro dos limites legais e dos principios
que regem a agdo administrativa.

Coercibilidade
K O poder de policia permite que a administragdo use medidas coercitivas para
fazer cumprir as regulamentacdes e restricoes estabelecidas. Isso pode
envolver a aplicagdo de sangdes, multas, embargos ou outras agées coercitivas
= & para garantir a conformidade com as regras e proteger o interesse publico.
Autoexecutoriedade
A caracteristica de autoexecutoriedade implica que, em geral, néo é preciso
\ submeter previamente os atos administrativos ao Poder Judiciario antes de
executd-los. Em outras palavras, gragas a essa autoexecutoriedade, a

administra¢gdo publica tem a capacidade de aplicar diretamente ds pessoas o
; ~~ contelddo de seus atos administrativos, sem requerer autorizagdo judicial prévia.

Esses atributos garantem que o poder de policia seja uma
ferramenta eficaz para o governo regular e controlar as
atividades individuais de maneira apropriada, com base
em critérios legais e com o propdsito de alcangar o
interesse coletivo e a harmonia social.
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DICA
ATRIBUTOS

Os atributos do ato administrativo sdo caracteristicas essenciais que definem a
natureza e os efeitos juridicos desses atos.

Existem quatro atributos principais que s@o geralmente
atribuidos aos atos administrativos:

g\; Presuncdo de Legitimidade
Esse atributo estabelece que os atos administrativos s@o considerados vdlidos e
legais até que se prove o contrdrio. Isso significa que, quando um ato é emitido
por uma autoridade competente, ele € presumido como correto e em
conformidade com a lej, e cabe aqueles que contestam sua validade demonstrar
o contrdrio.

Autoexecutoriedade
Alguns atos administrativos possuem o atributo da autoexecutoriedade, o que
significa que a administragcdo publica pode executar diretamente as medidas
neles estabelecidas, sem a necessidade de autorizagdo judicial prévia. Isso &
frequentemente visto em multas de trdnsito, embargos administrativos, entre
outros.

Tipicidade
Esse atributo refere-se ao fato de que os atos administrativos sdo regidos por
regras e padrées estabelecidos na legislagdo ou regulamentacdo. Eles devem se
enquadrar em categorias especificas e seguir critérios predefinidos para serem
considerados vdlidos.

Imperatividade
A imperatividade se refere a forca coercitiva dos atos administrativos. Eles tém o
poder de impor obrigagoes, restricdes ou determinagées aos destinatdrios, que
sdo legalmente obrigados a cumprir as disposi¢gdes do ato.

Além desses quatro atributos principais,
outros atributos menores também podem ser
considerados, dependendo do contexto e
. das caracteristicas do ato administrativo em
\, questdo. Esses atributos fornecem a base
para a compreensdo das caracteristicas

resuncdo de Legitimidade
utoexecutoriedade
ipicidade /.

mperatividade 0 | { |

distintas e do impacto legal dos atos
administrativos.
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GESTAO DE PESSOAS

DAYGESTAC
EkS\S(DA ) SO oso

A gestdo de pessoas € o coragcdo pulsante das
organizagdes, encarregada de cuidar dos&Y
colaboradores como se fossem tesouros! Nl

Ela se ocupa de tudo: desenvolvimento, bem-estar e
aquele desempenho digno de Oscar! Cada pedacinho
dessa gestdo é como uma peca de um quebra-cabeca
que, quando encaixadas, fazem a empresa brilhar.

O grande lance? Otimizar o desempenho, criar um ambiente de trabalho que é
puro amor e alcangar as metas estratégicas da companhia! Segundo o guru
Chiavenato, os objetivos dessa drea de gestdo de pessoas séio como estrelas que
guiam a navel

Objetivos - segundo Chiavenato, € como dar um empurréozinho na organizagéo
para conquistar suas metas e brilhar na misséo!

HCoMOLISSOIHEEIT0?

VAMOS TURBINAR A E NAO ESQUECAMOS DE

COMPETITIVIDADE, EQUIPAR A ADMINISTRAR A MUDANGCA COMO
EQUIPE COM PESSOAS SUPER E HORA DE ELEVAR A VERDADEIROS NINJAS, MANTENDO
TREINADAS E MOTIVADAS, E AUTOATUALIZAGAO E SEMPRE POLITICAS ETICAS E UM

GARANTIR QUE A QUALIDADE DE DEIXAR A SATISFACAO COMPORTAMENTO SOCIALMENTE
VIDA NO TRABALHO SEJA TOP! LA EM CIMA! RESPONSAVEL.

Afinal, o objetivo é construir a melhor empresa e a equipe dos sonhos!
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MANTENEDORA

esses documentos.

E importante lembrar que, dependendo da entidade mantenedora, os documentos
podem ser armazenados em locais distintos.

A classificagdo dos documentos segundo a entidade mantenedora diz respeito ao
orgao, departamento, instituicdo ou entidade responsavel por guardar e gerenciar

CLASSIFICAGAO DOS DOCUMENTOS POR ENTIDADE MANTIDA

A classificagdo dos documentos por entidade mantida é importante para determinar a

responsabilidade pela gestiao e guarda dos documentos, bem como para definir as
limitagoes de acesso.

DOCUMENTOS PUBLICOS
podem ser acessados pelo publico.
Ex.: Agéncias governamentais,
prefeituras, c@maras legislativas,
ministérios, instituicdes educacionais
pUblicas, entre outros.

DOCUMENTOS PRIVADOS
normalmente tém acesso restrito.
Ex.: Empresas, ONGs, instituicdes de caridade,
instituicées de ensino privado, entre outros.

O acesso pode variar.
Ex.: Empresas estatais, empresas publicas, bancos de
desenvolvimento, entre outros.

DOCUMENTOS DE ENTIDAS DE TERCEIROS
O acesso pode variar.
Ex.: Empresas de armazenamento de documentos, empresas

de gestdo de registros, empresas de gerenciamento de
informagdes, entre outros.
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REDAGAO OFICIAL

Segundo o Manual de Redacédo Oficial da Presidéncia da Republica - MROPR, a
redagéo oficial é o jeito que o governo tem de escrever documentos e se conectar
com a galera.

HCEOMO DEVERSERJFEITO2
Essa escrita precisa ser clara como dgua, objetiva e bem concisa, seguindo as
regras do portugués! E ndo esquegamos: tem que ser impessoal e formal,
seguindo os padrées que jad estdo na moda. Esses requisitos sdo super
importantes, nascidos do artigo 37 da Constituicdo, que diz que a administragdo
publica deve respeitar os principios da legalidade, impessoalidade, moralidade,
publicidade e eficiéncia. Como a publicidade e a impessoalidade sdo estrelas
brilhantes nesse show, & 6bvio que devem guiar a escrita dos documentos e
comunicados oficiais!

Os atributos da Redacédo Oficial sdo um dos temas mais cobrados nos concursos, uma
vez que relaciona-se com os principios explicitos da Administragdo Publica.

POR 1SSO, ANOTE ESSE MNEMONICO: C -0 - C - C - | - F - U (ISSO VAI TE SALVAR NA HORA DA
PROVA).

C. CLAREZA E PRECISAO
O «OBEJTIVIDADE
C +CONCISAO
C +COESAO E COERENCIA
: | «IMPESSOALIDADE
‘ F +FORMALIDADE E
PADRONIZACAO
U -USO DA NORMA
PADRAO
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O QUE PRECISAMOS SABER?

O fluxograma é uma representagdo grdfica que demonstra, de forma sequencial,
como as atividades de um processo se desenvolvem. Ele permite visualizar o
percurso do trabalho, identificando etapas, decisbes e diferentes caminhos possiveis
até o resultado final. Em sintese, representa graficamente o fluxo entre inicio,
atividades, decisées, caminhos e fim.

O fluxograma facilita a compreenséo dos processos ao transformar uma

sequéncia de atividades em uma representacgéo visual clara e ordenada. Ele
pode ser utilizado para:
v, Compreender rotinas;

v Visualizar etapas e decisdes;

v, Identificar gargalos e retrabalho;
v, Registrar procedimentos;

[, Apoiar melhorias e treinamentos.

Em uma solicitagcdo administrativa, por exemplo, o fluxo pode
seguir a sequéncia: receber pedido, conferir documentagdo,
analisar, autorizar, emitir resultado e entregar.

O FLUXOGRAMA representa o processo de forma gréfica e
sequencial, facilitando sua visualizagdo e compreensdo, sem
necessariamente substituir toda a documentagdo descritiva.



https://memorizaai.com.br/prefeitura-de-queimados-rj-revisao-7x/?utm_source=Amostra

= d clique aqui para conhecer o material completo

[ ] [
memoriza.cai

ADMINISTRAGCAO DE MATERIAIS |

ADMINIST

VISAO GERAL

A administragédo de materiais € uma drea da
administragdo que visa maximizar a
utilizacdo de recursos e minimizar os
custos associados a eles.

Seu objetivo é suprir a organizacdo com os materiais necessarios para suas
atividades, com vista a garantir a eficacia da gestao logistica da empresa.

E«GUR«S‘(DS TE!R«AiS EPATRIMONIQ
O termo ‘recursos materiais” refere-se aos aspectos fisicos e materiais que a

organizagdo utiliza para produzir, enquanto o patriménio diz respeito aos bens
permanentes da empresa.

FUNCOES DA ADMINISTRAGAO DE MATERIAIS

Ballou define que a Administracdo de Materiais tem como objetivo prover material
correto, no local de operacao certo, no instante correto e em condicao utilizavel
ao menor custo possivel. Ja Chiavenato destaca que a Administracdo de Materiais
envolve todos os fluxos de materiais na empresa. A classificacdo de materiais é um
processo importante e deve ser abrangente, flexivel e pratica para garantir eficiéncia
na gestdo de materiais.

A . 7T TN Série de caracteristicas fisicas,
Abrangéncia - \ : - S
~___-¥Y financeiras, contdbeis etc
. =77 Auséncia de procedimentos complexos,
Praticidade - \ . . . . L.
~___-¥Y pautado na simplicidade e objetividade
lexibilidad PRSEEEREN Permitir interfaces entre os diversos
! . ere ~
Flexibilidade N < tipos de classificagéo

YY XYY Y Y Y Y Y YY) D)D)

» ] ) ) » ] ] ) » » » ) » »
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Texto e

@ Bastimaits Arquivos de escrita e edicao Axt .docx .odt .pdf
PRINCIPAIS TIPOS .
E PIaDnl(ljhas Dados numéricos e tabelas Xls  .xlsx .csv
DE ARQUIVOSE SR,
EXTENSOES @ Imagens Fotos e graficos .jpg .png .gif .bmp
ﬁ e@ Audio Sons e misicas .mp3 .wav .aac
m Programase  Fiimes e gravagoes .exe .msi .bat
Executdveis
@ Compactados Agrupamento de arquivos .zip .rar 7z
¢ Dica pratica:

Para exibir extensbes ocultas no Windows —
| Explorador de Arquivos — Exibir = Mostrar — Extensées de nomes de arquivos.

& Exemplo préatico
Vocé recebe um arquivo chamado “musica.mp3”.

=] Pela extens@o .mp3, o Windows sabe que & um
arquivo de audio e o abre automaticamente com o
reprodutor de midia.

Se fosse “musica.txt”, seria aberto no Bloco de Notas.

© Exemplo pratico
Vocé baixa um arquivo chamado “planilha” (sem extenséo).

we. | O icone é uma folha em branco, e ao clicar, o Windows
pergunta com qual programa abrir.

XLS Se vocé renomear para “planilha.xis”, o icone muda
automaticamente e o arquivo passa a abrir no leitor de
planilha(excel).
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s , NAVEGADORES

Um navegador web (ou web browser) é um software que permite acessar, visualizar e
interagir com informacgdes da internet.

Ele funciona como uma ponte entre o usudrio e a web, interpretando os cédigos (HTML CSS,
JavasScript) e transformando-os em péginas visuais e interativas.

(@

FUNC_;I'-'\O PRINCIPAL

Interpretar cédigos de paginas (HTML, CSS, JS).
Exibir sites, imagens, videos e outros conteldos. g
Permitir navegagdo entre paginas por meio de links (hiperlinks).
Oferecer recursos como favoritos, histérico, abas e segurancga.

6o navegador atua como interface grdfica da internet — sem ele,
o usudrio ndo conseguiria acessar a Web.

COMO FUNCIONA A NAVEGAGAO

21 O usudrio digita um enderego (URL).

1 O navegador envia uma requisigdo ao servidor do site.

2] O servidor responde com os arquivos da pagina (HTML, CSS, JS).
1 O navegador renderiza esses codigos — exibe o contetdo visual.

Assim, tudo o que vemos — texto, imagem ou video — é resultado dessa tradug¢do
automatica feita pelo navegador.

(7 Google Chrome

# Microsoft Edge
Rdapido, seguro e

M Mozilla Firefox Baseado no

com sincronizagdo Cédigo aberto e Chromium, integrado
via conta Google. foco em ao Windows.

privacidade.

® safari J Opera

Otimizado para Leve, com VPN gratuita e
dispositivos iOS e macOS modo economia de dados.
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CODIGO DE ETICA DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM
\

DINEOS  OEVEYES

DIREITOSIDOSIRROFISSIONAISIDEJENEERMAGEM?

Profissionais tém direito a autonomia na sua pratica, ou
seja, devem ter liberdade para tomar decisbées técnicas e
cientificas fundamentadas em conhecimentos atualizados.

e AtualizacGo e Aperfeicoamento: O direito ao
aprimoramento continuo €& garantido, pois o
enfermeiro deve acompanhar as inovagdes da darea
para oferecer um cuidado mais qualificado.

» Condigdes de Trabalho Dignas: Envolve o direito a
um ambiente seguro e que respeite a salde fisica e
mental do profissional, além da remuneragdo
adequada ao seu nivel de responsabilidade e fungdo.

SIGILO RESPONSABILIDADE RESPEITO A
\_ PROFISSIONAL: SOCIAL: DIGNIDADE HUMANA:

e Um dos pilares da ética na enfermagem ¢é a confidencialidade. Profissionais devem
resguardar informacdes dos pacientes e sé podem divulga-las quando
expressamente autorizados ou em casos previstos por lei.

o Deve-se manter um atendimento respeitoso, empatico e que valorize a
individualidade do paciente, evitando qualquer forma de discriminagéo.

e Enfermeiros sdo responsaveis por comunicar as autoridades qualquer situacao
que coloque em risco a saude publica, sendo esse um dever ético e legal.
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As Seis Metas Internacionais de Seguranca do Paciente, desenvolvidas pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), sdo fundamentais para reduzir riscos e
garantir uma assisténcia segura. Vamos ver?

IDENTIFICAGAO CORRETA DO

PACIENTE: REDUCAO DO RISCO DE INFECCOES

ASSOCIADAS AOS CUIDADOS DE

PARA PREVENIR ERROS, OS SAUDE:

PACIENTES DEVEM SER =
IDENTIFICADOS COM PELO MENOS
DOIS IDENTIFICADORES (COMO
NOME COMPLETO E DATA DE
NASCIMENTO) ANTES DE REALIZAR
QUALQUER PROCEDIMENTO.

ENVOLVE PROTOCOLOS DE HIGIENE,
COMO A LAVAGEM DAS MAOS E O
USO DE EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO, PARA PREVENIR
INFECCOES HOSPITALARES.

COMUNICAGAO EFETIVA ENTRE REDUGAO DO RISCO DE QUEDAS E
PROFISSIONAIS DE SAUDE: LESOES:
A COMUNICAGAO PRECISA E ASSEGURA QUE MEDIDAS DE
CLARA E ESSENCIAL PARA EVITAR PREVENGAO DE QUEDAS (COMO A

ERROS NA ADMINISTRACAO DE
CUIDADOQOS, ESPECIALMENTE EM { ﬁ

SITUAGOES DE TRANSFERENCIA DE ﬁ
PACIENTES ENTRE SETORES &) ’ v',,/

INSTALAGAO DE BARRAS DE APOIO E
O ACOMPANHAMENTO DE
PACIENTES COM MOBILIDADE

\ REDUZIDA) ESTEJAM EM VIGOR.

ADMINISTRAGAO SEGURA DE

MEDICAMENTOS: GARANTIA DE CIRURGIAS

CORRETAS NO PACIENTE CERTO E

- LOCAL CERTO:
INCLUI A VERIFICAGAO DA

MEDICAGAO CORRETA, DOSE, VIA
DE ADMINISTRAGAO E HORARIOS.

TAMBEM ENVOLVE REVISAR O T’W CORRETOS ANTES DE REALIZAR UMA

E"'JISTT/SRRI';E(A) D(;)E ;’AA%'\E/E_‘T,;:SA(R)’?J . Jll',' CIRURGIA, EVITANDO ERROS QUE
& '~' J POSSAM SER FATAIS.

INTERAGOES. ' ~— 0

GARANTE QUE A EQUIPE VERIFIQUE O
LOCAL E O PROCEDIMENTO

e EVENTOS ADVERSOS: SAO RESULTADOS INDESEJADOS QUE OCORREM DURANTE A ASSISTENCIA, PODENDO
CAUSAR DANOS AO PACIENTE. EXEMPLOS INCLUEM REACOES INESPERADAS A MEDICAMENTOS.

e INCIDENTES: ENVOLVEM FALHAS E DESVIOS NO PROCESSO DE CUIDADO, QUE NAO NECESSARIAMENTE CAUSAM
DANOS, MAS APRESENTAM POTENCIAL DE RISCO. EXEMPLOS INCLUEM A ADMINISTRACAO ERRADA DE UM
MEDICAMENTO SEM EFEITOS ADVERSOS.
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A absorcédo farmacoldgica € o processo pelo qual o medicamento é transposto da sua
forma de administragéo para a corrente sanguinea, permitindo que ele atinja o local
de agéo no organismo.

A absorcédo ocorre principalmente por difusdo, onde o medicamento se move de uma
area de maior concentracdo para uma area de menor concentragéo.

_ Inalatéria
A via inalatéria € quando o medicamento &€ administrado através da
respiracdo, sendo absorvido pelas vias respiratorias.
e Exemplo: Inalagdo de medicamentos para asma, como
broncodilatadores.
e A absorg¢do ocorre rapidamente devido a grande drea de superficie
das vias respiratérias e a alta vascularizagdo da regido pulmonar.
e Absor¢édo: Sim, passa por absorgdo farmacolbgica.

—

] Subcuténea v
A via subcut@nea envolve a injegdo de medicamento abaixo da pele, na
camada de gordura.
e Exemplo: Insuling, vacinas.
e A absor¢cdo € mais lenta que na via intravenosa, mas ainda assim
ocorre pela difusdo do fGrmaco através dos capilares sanguineos.
e Absorc¢édo: Sim, passa por absor¢gdo farmacolbgica.

] oral
A via oral & a forma mais comum de administragdo de
medicamentos, onde o medicamento & ingerido e absorvido

pelo trato gastrointestinal.
e Exemplo: Comprimidos, xaropes, capsulas.
e O medicamento precisa ser quimicamente dissolvido e
absorvido no estbmago ou intestino, antes de ser %

distribuido pela corrente sanguinea.
e Absorgédo: Sim, passa por absorgdo farmacolégica.
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Vocé ja se perguntou quais sdo as principais preocupagdes de satide
das mulheres? A saude feminina abrange uma ampla gama de tépicos,
desde a saude reprodutiva até questdes relacionadas ao cancer.

A assisténcia de enfermagem desempenha um papel vital nesse contexto.

A saude reprodutiva das mulheres envolve o acesso a cuidados ginecologicos e

contraceptivos. Vocé sabia que a realizacdo de exames ginecoldgicos regulares, como
o Papanicolau, é essencial para a detecgéo precoce do cancer cervical?

T

L O cancer cervical é um tipo de cdncer que se desenvolve no

colo do atero, a parte inferior do Utero que conecta-se a

vagina. E frequentemente causado por infecgdes persistentes
por alguns tipos de virus do papiloma humano (HPV).

Os principais fatores de risco incluem:

. Infecgdio por HPV: A maioria dos casos de cancer cervical estd associada
ao HPV, especialmente tipos 16 e 18.

« Inicio Precoce da Atividade Sexual: Ter relagées sexuais em idade jovem
aumenta o risco.

< e Miultiplos Parceiros Sexuais: Aumenta a probabilidade de exposigdo ao

HPV.

» Tabagismo: O fumo estd associado a um risco maior de c@ncer cervical. /

e Imunossupressdo: Condicdes que afetam o sistema imunolégico, comg
HIV/AIDS, podem aumentar o risco.

e quais o4 sintomas?
Nos estdgios iniciais, o cancer cervical pode ndo apresentar sintomas, mas a medida
que avanga, os sintomas podem incluir:

» Sangramento vaginal anormal (fora do ciclo menstrual ou apds relagdes sexuais).
e Dor durante as relagdes sexuais.
» Secrecdo vaginal incomum com odor.
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EXAME CLINICO E EXAMES COMPLEMENTARES

TUBOSIDEJCOUETAYA
VACUOINAYANAUISE{DERES

SANGUE

necessario, garantindo uma proporgcdo adequada entre sangue e aditivo. Isso reduz

903 sistemas de coleta a vdcuo permitem a aspiragcdo precisa do volume de sangue
erros comuns, como hemdlise, hemodiluicdo e formagéo de microcodgulos.

Al
N
™

A\Lilas/Roxo il AVerde
EDTA Heparina de litio
Hematologia e bancos de sangue i Bioquimica (plasma)

Fluoreto de s6dio + EDTA i A\ Azul
Dosagem de glicose e Citrato de sédio
hemoglobina glicada Exames de coagulagdo (TP e TTPa)

QY |
Z

y[{ Amarelo
Ativador de codgulo + gel A Vermelho
Imunologia, marcadores Ativador de codagulo

cardiacos e tumorais 5 Bioquimica e sorologia

e O padrdo de cores dos tubos ird identificar quais aditivos estéo
presentes. A recomendagcédo da sequéncia dos tubos é baseada na (CLSI
H3-A6, Procedures for the Collection of Diagnostic Blood Specimens by
Venipunctures; ApprovedStandart, 6thed.).

< =

e Ela deve ser respeitada, para que ndo ocorra contaminagdo por

aditivos nos tubos subsequentes (contaminacdo cruzada dos aditivos),
quando hé necessidade da coleta para diversos analitos de um mesmo
paciente.
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SAUDE MENTAL

SAUDEIMENTALS:
ANSIEDADE

A saude mental é um componente essencial da saiude geral e envolve o bem-estar

aemocional, psicologico e social. A enfermagem em saide mental é regida por

diversas legislagbes que garantem os direitos dos pacientes e estabelecem diretrizes
para a pratica.

Os profissionais de enfermagem devem estar preparados para lidar com uma variedade
de transtornos mentais. Entre os mais comuns, destacam-se:

Os transtornos de ansiedade séo um grupo de condigdes de satide mental que se
caracterizam por sentimentos excessivos de medo e preocupacéio.

Os principais tipos incluem:

\ TRANSTORNO DE ANSIEDADE GENERALIZADA (TAG):
\ PREOCUPAGAO PERSISTENTE E EXCESSIVA COM
DIVERSAS QUESTOES DO DIA A DIA, COMO TRABALHO,
SAUDE, FINANCAS E RELACIONAMENTOS.

OU SITUACOES ESPECIFICAS, QUE PODEM LEVAR A
EVITAR A EXPOSICAO A ESSES GATILHOS (POR EXEMPLO,
MEDO DE ALTURAS, MEDO DE VOAR, ENTRE OUTROS).

} FOBIAS: MEDOS INTENSOS E IRRACIONAIS DE OBJETOS

TRANSTORNO OBSESSIVO-COMPULSIVO (TOC):
CARACTERIZADO POR OBSESSOES (PENSAMENTOS
INTRUSIVOS E INDESEJADOS) E COMPULSOES
(COMPORTAMENTOS REPETITIVOS QUE A PESSOA SENTE
QUE DEVE REALIZAR PARA ALIVIAR A ANSIEDADE).
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ENFERMAGEM NAS SITUACOES DE URGENCIA E EMERGENCIA
AR,

CARDIORESRIRATORIAY(RCR)

A Parada Cardiorespiratéria (PCR) ¢ a interrupcéo subita da circulagio sanguinea e
da respiracdo, resultando na auséncia de pulso e ventilagdo. Se ndo tratada
imediatamente, pode levar a morte em poucos minutos.

A PCR ocorre quando o coragdo para de bombear sangue eficazmente,
interrompendo o suprimento de oxigénio para érgéos vitais, como o cérebro. A falta
de oxigenacdo pode causar lesdo cerebral irreversivel em apenas 4 a 6 minutos.

Os principais sinais clinicos incluem:

> Inconsciéncia (nio responde a estimulos).
> Auséncia de pulso central (carétida ou femoral).
X{ Apneia ou respiracdo agonica (gasping).

JCAUSASIMAISICOMUNSIDATRER!

o @ cardiacas: Infarto agudo do miocérdio (IAM), arritmias letais (FV/TV sem
pulso).

o @ Respiratérias: Obstrucdo de vias aéreas, insuficiéncia respiratéria grave.

o @ Metabélicas: Hipoglicemia severa, desequilibrios hidroeletroliticos.

o @ Neurolégicas: Traumatismo craniano grave, AVC hemorrdgico.

o @ outras: Choque séptico, intoxicagdes, overdose de drogas.

— -/

A avaliagdo da PCR deve ser rapida, em até 10 segundos:
(¥4 VERIFIQUE A RESPOSTA DO PACIENTE (CHAME PELO NOME E ESTIMULE).

RARADAYCARDIORRESRIRATORIAYEMISITUACOESIESRECIAIS

Em alguns casos, a abordagem deve ser adaptada:
» + Afogamento — Priorizar ventilagdes antes das compressoes.
e + Gestantes — Deslocar o Gtero para a esquerda para melhorar a
circulacgdo.
e + Traumas — Evitar hiperextensdo cervical;, considerar hemorragias
internas.
» ¢ Hipotermia — Nd&o declarar ébito antes de reaquecer o paciente.
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‘ | . oca
POLITICAS DE SAUDE

HISTORIAINATURALIDAS]
DOENGASTRRRA

O QUE PRECISAMOS SABER?

A Epidemiologia estuda a distribuicdo das doengas e seus determinantes na
populagéo. E fundamental para o planejamento das agdes de saldde, prevencdo de
agravos e vigiléncia epidemiolégica. Também auxilia na compreensdo da historia
natural das doengas e dos niveis de prevencdo em sadde coletiva.

PRE-PATOGENICO PATOGENICO DESFECHO

O periodo pré-patogénico corresponde ¢ fase anterior ao

X surgimento da doenga, envolvendo a interagdo entre agente,

! hospedeiro e ambiente. Exemplos incluem exposicdo ao

— mosquito da dengue, sedentarismo e tabagismo. Nesse periodo
predominam agées de prevengdo primdria.

DN - = ) O D02 A0 G ENTED,

O periodo patogénico corresponde & fase em que a doenga ja
. ~ esta instalada no organismo. Nesse periodo podem surgir sinais
'7‘?@*% e sintomas, além de complicagées e sequelas. E uma etapa
, \ -7 muito cobrada em epidemiologia e saude coletiva.

RIADEIERIDEMIOTOGICA

£ AGENTE: Elemento causador da doencga.

2 HOSPEDEIRO: Individuo  suscetivel ao
adoecimento.

£2 AMBIENTE: Condicdées que favorecem a
transmiss&o e desenvolvimento da doencga.
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POLITICAS DE SAUDE

O QUE PRECISAMOS SABER?

A cadeia epidemiolégica demonstra como ocorre a transmiss@o das doengas dentro
da populagdo. Esse processo envolve a interagdo entre agente infeccioso,
reservatério, vias de transmiss@o e hospedeiro suscetivel. O conhecimento dessa
cadeia auxilia na prevencdo, controle e interrupgdo dos agravos em sadde.

cauum
#@ .- ., o W

\.

4 & +
5 i HOSPEDEIRO
AGENTE RESERVATORIO PORTA DE SAIDA TRANSMISSAD PORTA DE ENTRADA SUSCETIVEL
° . BLOS DA CADEIA EPIDENICLOBICA
e °

[ ) ] P . . -
vy . O AGENTE ETIOLOGICO corresponde ao microrganismo responsavel

o @ o pelo desenvolvimento da doenga. Pode ser representado por virus,
¢ ¢ 4 ° bactérias, fungos ou parasitas causadores dos agravos & sadde.

O RESERVATORIO é o local onde o agente etiolégico permanece, vive e

se multiplica. Pode ser representado por seres humanos, animais ou
ambientes contaminados, como dgua e solo.

A PORTA DE SAIDA corresponde & via pela qual o agente deixa o
reservatorio, como saliva, sangue e secregdes. J& a PORTA DE
ENTRADA é o local por onde o agente penetra no novo hospedeiro,
geralmente pelas vias respiratérias, digestivas ou mucosas.

O MODO DE TRANSMISSAO corresponde & forma pela qual a doenga é
transmitida ao hospedeiro. A transmissdo direta ocorre pelo contato
pessoa a pessoa. J& a transmissdo indireta ocorre por objetos, dgua,
alimentos ou vetores, sendo muito cobrada a transmisséo vetorial.

0.@.{ O HOSPEDEIRO SUSCETIVEL é a pessoa vulneravel ao desenvolvimento
e da doenga apds contato com o agente etioldégico. Sua suscetibilidade

b < pode variar conforme imunidade, idade e condigées de saude. A
banca costuma confundir hospedeiro com reservatério nas

alternativas.
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LEI DO EXERCICIO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM

ATIVIDADESIRRIVATIVAS

O Decreto n° 94.406/1987 especifica quais sdo a
atividades que somente o enfermeiro pode desempenhar:

» Supervis@o e Coordenacgédo: Planejar, coordenar e supervisionar a assisténcia
de enfermagem, incluindo a organizagdo do trabalho da equipe.

e Consulta de Enfermagem: Realizar a consulta e a prescrigcdo de cuidados de
enfermagem, especialmente em unidades bdsicas de saltde e atendimento
ambulatorial.

e Cuidados de Alta Complexidade: Executar procedimentos mais complexos e
que demandem conhecimentos aprofundados.

» Procedimentos em Situagdes de Emergéncia: Atuar em situagées de urgéncia
e emergéncia, prescrevendo medidas para estabilizar o paciente, conforme
necessdario.

TECNICOS E AUXILIARES DE ENFERMAGEM: NAO PODEM REALIZAR ATIVIDADES EXCLUSIVAS
DOS ENFERMEIROS, COMO A CONSULTA E A PRESCRICAO DE CUIDADOS DE ENFERMAGEM.

PRESCRICAO MEDICAMENTOSA: APENAS O ENFERMEIRO PODE PRESCREVER
MEDICAMENTOS QUE ESTAO PREVISTOS EM PROTOCOLOS OU PROGRAMAS DE SAUDE
PUBLICA AUTORIZADOS PELO MINISTERIO DA SAUDE E PELO CONSELHO FEDERAL DE
ENFERMAGEM (COFEN).

SUPERVISAO E PLANEJAMENTO: SOMENTE ENFERMEIROS PODEM EXERCER O PAPEL DE
SUPERVISORES DA EQUIPE DE ENFERMAGEM E REALIZAR O PLANEJAMENTO DOS CUIDADOS,
VISTO QUE SAO ATIVIDADES QUE EXIGEM UM NIVEL MAIS ELEVADO DE QUALIFICACAO E

FORMAGCAO.
=
TECNICO DE ENFERMAGEM
W NAO PODE REALIZAR A
| | CONSULTA DE ENFERMAGEM
'I;"il\-;\_ ' = OU ATIVIDADES DE SUPERVISAO
UT w7 : E COORDENAGAO.
< VRS
EM SITUACOES DE URGENCIA E
EMERGENCIA, O ENFERMEIRO E AUXILIAR DE ENFERMAGEM
AUTORIZADO A REALIZAR ASSIM COMO O TECNICO, O
INTERVENCOES IMEDIATAS E AUXILIAR NAO REALIZA
NECESSARIAS A PRESERVAGAO DA ATIVIDADES PRIVATIVAS DO
_ VIDA DO PACIENTE. ENFERMEIRO.
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O processo de Enfermagem-PE antigo (SAE) - Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem é um processo que estrutura o atendimento de enfermagem em
etapas para garantir uma assisténcia organizada e individualizada, essencial para a
seguranca do paciente. Ela € composta por cinco etapas principais:

Diagnéstico de Enfermagem:

‘] i Avaliagédo de Enfermagem Identificagdo dos problemas e ‘ _—f
i 3. necessidades do paciente com base
é o processo de coletar informagoes nos dados coletados. O diagndstico

sobre a satde da pessoa, familia e orienta o planejamento e a execugdo
dos cuidados.

fisicos e técnicas como testes clinicos
e escalas, para entender as
necessidades e oferecer o cuidado
ideal.

Implementacgdo:
Execucdo das intervengdes
planejadas, que podem
incluir administragdo de
medicamentos, cuidados

com feridas, apoio :
emocional, entre outros.{

Planejamento de
Enfermagem:
Definicdo dos objetivos
terapéuticos e das
intervengdes necessarias.

Este planejamento deve ser Evolugédo de Enfermagem
individualizado para
atender as necessidades & como fazer um check-up nos
especificas do paciente. resultados de enfermagem e

., sadde da galera: pessoas, familias,
comunidades e grupos especiais.
Essa parte € a hora de dar uma
olhadinha e revisar todo o
Processo de Enfermagem com um
olhar afiado! :
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.| Atencgdo Hospitalar: Garantir atendimento especializado aos casos graves, com
estrutura adequada.

Constituigdo:

SERVICOS DE
DIAGNOSTICO POR
IMAGEM E
LABORATORIO;

LEITOS DE UTI;

PORTAS HOSPITALARES
DE URGENCIA;

LINHAS DE CUIDADO PRIORITARIAS
(CARDIOVASCULAR,
CEREBROVASCULAR E
TRAUMATOLOGICA). — \

_| Atengéo Domlclllar' Oferecer cuidados continuos no domicilio, garantindo
reabilitagdo e acompanhamento apds a alta hospitalar.
Abrange:

e Promocdo, prevencdo, tratamento e reabilitagdo;

e Integragdo com ateng¢do primaria, ambulatorial e hospitalar;

e Reorganizagdo do processo de trabalho das equipes no territério.

. FORTALECE O VINCULO COM O PACIENTE E REDUZ INTERNAGOES DESNECESSARIAS.

itz A RUE é organizada no @mbito do SUS com o objetivo de:
 Articular e integrar todos os equipamentos de satde;
e Ampliar e qualificar o acesso humanizado e integral;
e Garantir atendimento dagil e oportuno aos usudrios em situagdo de
urgéncia/emergéncia.
DEVE SER GRADUAL E REGIONALIZADA, CONFORME CRITERIOS EPIDEMIOLOGICOS E DENSIDADE
POPULACIONAL.

Linhas de cuidado prioritarias: Cardiovascular @ | Cerebrovascular @ |Traumatolégica 3%
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‘i
i 2.Materiais Semicriticos

SGo aqueles que entram em contato com mucosas ou | N
pele ndo integra, locais que possuem microbiota propria,
porém ndo estéreis. Apresentam risco intermediario de
infecgdo.

< EXEMPLOS:

e ENDOSCOPIOS, MATERIAIS DE OXIGENOTERAPIA, *

ESPECULO VAGINAL, TUBOS DE OXIGENIO E
MASCARAS FACIAIS

(_'

PREFERENCIALMENTE ESTERILIZAGAO OU, NO
MINIMO, DESINFECGAO DE ALTO NiVEL.

—

Processamento:
Esses materiais devem ser desinfetados com desinfetantes de alto nivel ou passar
por termodesinfecc¢éo (utilizando calor) para garantir que todos os patégenos sejam
eliminados. A limpeza adequada antes da desinfecgédo é essencial para a eficacia do
processo. -]

(V£ 3. Materiais Néo Criticos

Os materiais ndo criticos sdo aqueles que entram em contato
apenas com a pele integra do paciente e, portanto,
apresentam baixo risco de infecgéo. Eles ndo tém contato
com membranas mucosas ou com tecidos estéreis.

EXEMPLOS:
e BALANCAS
e MESAS E CADEIRAS DE EXAMES \
e EQUIPAMENTOS DE FISIOTERAPIA
e TERMOMETRO AXILAR.

—

Processamento:

Esses materiais geralmente requerem apenas limpeza e desinfeccdo de baixo nivel.
Desinfetantes de baixo ou médio nivel sdo suficientes para remover patégenos da
superficie. A limpeza manual ou com dispositivos de limpeza automatizados é
geralmente adequada.
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DICA
ROLE DE INFECGAO HOSPITALAR (CIH)

(s2

O controle de infecgdo hospitalar € um conjunto de medidas adotadas em instituicdes
de saude para prevenir e reduzir infecgdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS).
Essas infeccoes podem ser adquiridas durante a internagdo ou apds procedimentos
médicos, afetando pacientes, profissionais e visitantes.

OYOUESAOIINEECCOESIREUNCIONADASYAYASSISTENCIAYAXSAUDEIRAS)))

As IRAS ocorrem devido a exposi¢éio a microrganismos no ambiente hospitalar e
podem estar relacionadas a procedimentos invasivos, falhas na higienizagéo das
maos, uso inadequado de antibidticos e outras praticas hospitalares.

(" Principais Tipos de IRAS
. Infecgdo do trato urinario —» Associada ao uso de
_ cateter vesical.
e " Infecgéio de corrente sanguinea — Relacionada ao
X uso de cateter venoso central.
s (i) 0 p o3[O < ’ : . .
e .5 Pneumonia hospitalar = Pode ocorrer em pacientes
\\ intubados e com ventilagdo mecanica.

—| o Infecgdo de sitio cirargico — Ocorre apods
procedimentos cirdrgicos, podendo ser superficial ou
profunda.

—

As IRAS sdo causadas por bacterias, virus e fungos, com destaque para:

<— KLEBSIELLA
PNEUMONIAE — PODE
L Q SER MULTIRRESISTENTE.

<« STAPHYLOCOCCUS
AUREUS (MRSA)

, RESISTENTE A '

® | ANTIBIOTICOS COMUNS.

DS

PSEUDOMONAS
AERUGINOSA —

[ DIFFICILE = CAUSA

DIARREIA GRAVE &
APOS USO DE
ANTIBIOTICOS.

FREQUENTE EM PACIENTES
IMUNOCOMPROMETIDOS.
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PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM EM SAUDE

ABSORCAD
EARMACOLOGICA

I, Dica Importante: A escolha da via de administragéo depende de diversos fatores,
como a velocidade de agdo do medicamento, comorbidades do paciente e a
facilidade de administracgéo.
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EXAME CLINICO E EXAMES COMPLEMENTARES

A alteracdo na sequéncia dos tubos pode ocasionar a contaminagido no tubo
subsequente e gerar resultados alterados nos analiticos sensiveis a este tipo de
interferéncia.

Exemplo: coletar um tubo contendo aditivo de heparina (anticoagulante natural) antes
do aditivo citrato de sddio (utilizado para coagulacdo) pode levar a heparina para
dentro do tubo de citrato de sddio. Isso podera interferir nos resultados dos fatores de
coagulagéo.

Anote a sequéncia correta dos tubos de coleta:

.‘l |I

it gy

Wi i
[ 1]

Ordem Correta de Coleta
1.Azul (Citrato de sédio)
2.Vermelho/Amarelo (Ativador de codgulo)
3.Verde (Heparina)
4.Lilas[Roxo (EDTA)
5.Cinza (Fluoreto de s6dio/EDTA)



https://memorizaai.com.br/prefeitura-de-queimados-rj-revisao-7x/?utm_source=Amostra

= d clique aqui para conhecer o material completo

(] [
memoriza.cai

URINALISE

LT IPOSIDEURINAL
>

EXAME QUIMICO DA URINA

O que é?

E o teste das substéncias quimicas da urina usando
uma fitinha colorida chamada fita reagente.

mag dfinal. .. & que a fi{inhe defecta?

e  Glicose: normal ndo tem! Se aparecer, ¢ Bilirrubina e urobilinogénio: alteracées
pense em diabetes. indicam doencgas no figado ou destruigdo
¢ Proteinas: normal ndo tem. Se tiver, pode exagerada de hemdcias.
ser problema no rim. e Nitrito e leucécitos: indicam infecgéo
e  Corpos ceténicos: aparecem em jejum urindria.
prolongado ou diabetes grave. e Densidade urinaria: mostra o grau de

concentracdo da urina (hidratagéo).

©RVETECCAOIDEACIDOYASCORBICOINAJURINA

O que é acido ascoérbico?
» O dacido ascérbico é a Vitamina C.
e E uma substancia hidrossolavel, normalmente eliminada em pequenas
quantidades na urina.

Por que a detecgéio € importante no exame de urina?
e Em excesso, o dcido ascérbico pode interferir nos resultados da andlise fisico-
quimica da urina feita pela tira reagente.

e Ele mascara ou altera reagées quimicas, causando falsos negativos em testes
importantes.

I. Quais testes podem ser afetados?

PARAMETRO NA TIRA COMO O ACIDO ASCORBICO INTERFERE?
GLICOSE . Pode esconder a presenca de glicose (falso negativo).
SANGUE OCULTO Pode inibir a reagéo que detecta sangue (falso negativo).
BILIRRUBINA Pode diminuir a sensibilidade do teste.
NITRITO Pode causar um resultado falso negativo, mascarando infecgdo urindria.

/ Dica para fixar:
Sempre que o exame indicar presencga elevada de dcido ascérbico, desconfie de
resultados normais para glicose, sangue oculto, bilirrubina e nitrito!
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LEGISLAGAO E POLITICAS PUBLICAS EM SAUDE MENTA

A RAPs é uma estrutura organizada que inclui diversos servigos e equipamentos para
o atendimento em saude mental, proporcionando cuidado continuo e integral. Os
principais componentes incluem:

o Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS): Estruturas que
oferecem atendimento diario a pessoas com transtornos
mentais, realizando atividades terapéuticas, reabilitagcdo
psicossocial e acompanhamento.

« CAPS AD (Alcool e Drogas): Especializado no atendimento a
pessoas com problemas relacionados ao uso de alcool e
outras drogas, oferecendo suporte e tratamento adequado.

» Servigos Residenciais Terapéuticos: Moradias para pessoas
com transtornos mentais que necessitom de suporte e
acompanhamento continuo, permitindo uma reintegracdo a
sociedade.

ESTRATECIAYDESAUDEIDAYEAMIUIAY(ESE)

A ESF é uma estratégia que busca promover a saude em
comunidades, com equipes multiprofissionais que realizam
acoes de prevencédo, promocédo e cuidado em saide mental. As
equipes de saude da familia podem:

» Realizar triagens e identificagdes precoces de transtornos
mentais.

o Oferecer  orientacbes  sobre  saude mental e

L encaminhamentos para servigos especializados, como CAPS.

O SUS TAMBEM GARANTE O ACESSO A MEDICAMENTOS PARA O TRATAMENTO DE TRANSTORNOS
MENTAIS, COMO ANTIDEPRESSIVOS E ANTIPSICOTICOS, POR MEIO DA ASSISTENCIA
FARMACEUTICA. ESSES MEDICAMENTOS SAO DISPONIBILIZADOS GRATUITAMENTE NAS UNIDADES DE
SAUDE.


https://memorizaai.com.br/prefeitura-de-queimados-rj-revisao-7x/?utm_source=Amostra

= d clique aqui para conhecer o material completo

[ ] [
memoriza.cai

O Suporte Basico de Vida (SBV) é o conjunto de manobras iniciais realizadas para
manter a circulagcdo e a oxigenagéo até que um suporte avangado seja iniciado.

Cadeia de Sobrevivéncia da PCR (Adulto e Pediatrico)

1. Reconhecer a PCR e acionar o servico de emergéncia 2%
2. Iniciar a RCP de alta qualidade @

3. Desfibrilagdo precoce (uso do DEA)

4. Suporte Avancado de Vida (SAV)

5. Cuidados pés-PCR (monitorizacio e recuperacio) it

RCPA(REANIMACACICARDIORUIMONARIEIPASS ORAJRASSO

(— Em Adultos (Protocolo da AHA 2020)

] Posicione a vitima em decbito dorsal, sobre uma superficie rigida.

e 7 Inicie compressdes toracicas imediatamente: Profundidade: 5 a 6 cm/
Frequéncia: 100 a 120 compressdes por minuto

 [Z se for socorrista treinado e tiver acesso a dispositivo de barreira (ex: bolsa-
valvula-mascara ou mascara com filtro), administre 2 ventilagées apés cada 30
compressoes.

o _ISe ndo houver dispositivo de barreira, continue somente com as compressées
toracicas continuas.

o 5] Use o DEA (Desfibrilador Externo Automatico) assim que estiver disponivel e
siga as instrugdes do aparelho.

L 2

L 2

L 2

L 2

L 2

Em Criangas e Lactentes
o Compressdes com duas mdos (crianca) ou dois dedos (lactente).
 Frequéncia:100-120 compressdes/minuto.

» Relacdo compressées/ventilagoes: o

o Sozinho — 30:2 g

o Com dois socorristas — 15:2

O DEA é essencial para identificar e tratar ritmos cardiacos chocaveis,
como Fibrilagdo Ventricular (FV) e Taquicardia Ventricular sem pulso (TVSP).

2= Como usar o DEA?
» 1. Ligue o aparelho e siga as instrugdes sonoras.
2. Exponha o toérax e posicione os eletrodos corretamente.
3. O DEA analisard o ritmo cardiaco.
4. Se indicado, aplique o choque e retome a RCP imediatamente.
! ATENC}I\O: SE O RITMO FOR ASSISTOLIA OU ATIVIDADE ELETRICA SEM PULSO (AESP),
NAO HA INDICAGAO DE CHOQUE!

L 2

L 2

L 2
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

HOSPITA[AR @
INTEGRAL

O QUE PRECISAMOS SABER?

A Psicologia Hospitalar atua nos niveis secunddrio e tercidrio de atengdo,
considerando os aspectos emocionais envolvidos no adoecimento, na internagdo e
no tratamento. Seu foco ndo se limita aos transtornos mentais, mas inclui o
sofrimento causado pela condi¢cdo clinica, pela hospitalizagdo e pelas mudangas na
vida do paciente.

A atuagdo clinico-hospitalar busca reduzir o sofrimento psiquico
e favorecer a adaptagdo ao tratamento. Também procura
compreender como o paciente vivencia a doenga, a internagdo,
as limitagdes e as possibilidades de recuperagdo.

ASSISTENCIA INTEGRAL
Biolégica: considera a doenca e as condigdes fisicas.
Psicologica: avalia emogdes, comportamentos e sofrimento.
Social: observa relagdes, trabalho e condigdes de vida.
Familiar: inclui vinculos e rede de apoio.
Cultural: respeita valores, crengas e costumes.
Espiritual: considerada quando relevante para o paciente.
Cuidado integral: deve ser continuo, articulado e centrado no usudrio.

INTERVENGAO FOCAL E CONTEXTUALIZADA

No hospital, a intervengdo psicolégica deve ser focal, flexivel e adaptada a
demanda atual, a condi¢do clinica, ao tempo disponivel e ao ambiente
institucional. A técnica deve adequar-se ao paciente e ao contexto, com
objetivos possiveis e compativeis com a situagdo apresentada.

PSICOLOGHA HOSPITALAR s HIOSRPITAL

H — Humanizagdo

O — Olhar integral [ [
S — Sofrimento subjetivo

P — Paciente como sujeito

| — Intervengdo contextualizada
T — Tratamento e adesdo

A — Autonomia

L — Ligagdo com a continuidade do cuidado |_I_|
g
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

iSAUDEIMENTAUSATENGAO
PSICOSSOCIAWE
ORGANIZACACIDAYRAPS

O QUE PRECISAMOS SABER?

A Atencgdo Psicossocial € o modelo de cuidado em saude mental voltado ds pessoas
com sofrimento psiquico, transtornos mentais ou necessidades relacionadas ao uso
de dlcool e outras drogas. Prioriza o cuidado territorial, comunitdrio e interdisciplinar,
substituindo a internagdo como regra e valorizando a autonomia, a inclusdo social e
a atengdo integral.

{71 Atengédio Primaria: porta de entrada e coordenadora do cuidado em
saude mental.

[ZcAPS: principal servico especializado da RAPS para atencgdo
psicossocial.

[Vl Atengéo Hospitalar: indicada apenas quando necessdria e,
preferencialmente, por curto periodo.

PRONCIPIOS DA ATENGAD PSICOSSOCIAL

Cuidado em liberdade: prioriza servigos comunitdrios e evita internagdes desnecessdrias.
Territorializagéo: organiza o cuidado conforme a realidade do territério.
Integralidade: considera necessidades clinicas, psicolégicas e sociais.
Interdisciplinaridade: integra diferentes profissionais e saberes.
Direitos humanos: garante dignidade, respeito e cidadania.
Participa¢do da familia: inclui a rede familiar no cuidado.

Reinsergdo social: promove autonomia, convivéncia e incluséo.
Protagonismo do usudrio: valoriza sua participagéo nas decisdes.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

O QUE PRECISAMOS SABER?

A comunicacdo terapéutica consiste no uso intencional, ético e técnico da
comunicacdo para favorecer compreensdo, express@o emocional, participa¢gdo no
cuidado e tomada de decisdes. Deve ser clara, acessivel, respeitosa e adaptada as
condigdes clinicas, cognitivas, culturais e emocionais do paciente e de seus
familiares.

A COMUNICAGAO envolve emissor, receptor, mensagem e canal,

que pode ser verbal, escrito, gestual ou visual. O feedback permite 000
verificar a compreensdo, enquanto o ruido corresponde a qualquer
fator que dificulte ou distor¢ga a transmiss@o da informagdo.

FORAAS 0 DISCRIADIAGAG

__ A COMUNICAGAO VERBAL ocorre por palavras faladas ou escritas e deve
éé;ﬁa;_*ﬁ;j utilizar linguagem simples, objetiva e organizada. O ritmo deve ser
(e ﬁ@?.odequodo, evitando termos técnicos desnecessdrios.

A COMUNICAGAO NAO VERBAL envolve expressdes faciais, postura, gestos,
. tom de voz, distancia, contato visual e siléncio. Pode confirmar,
. complementar ou contradizer a mensagem verbal.

VERIFICAGAD DA COMPREDSAD

Apobs transmitir uma informagdo, o profissional deve verificar se o ¥
paciente realmente a compreendeu, solicitando que explique com ™
suas proprias palavras o que foi discutido e quais serdo os préximos
passos. Perguntar apenas “entendeu?” ndo garante compreensdo
efetiva.

0] @
COAUICAGAD OE IFORAAGIES BIFICES
Privacidade: escolher ambiente reservado e adequado. '
Clareza: transmitir as informacgées de forma simples e gradual. ' a

Tempo emocional: respeitar o ritmo do paciente.

Informagdo dosada: evitar excesso de conteudo de uma sé vez.

Acolhimento: reconhecer e manejar as reagdes emocionais.

Compreensdo: esclarecer duvidas e confirmar o entendimento. .

A comunicagdo com a familia envolve acolher davidas e reagdes emocionais,
orientar formas de apoio e facilitar o diGlogo com o paciente e a equipe. Também

permite identificar conflitos e sobrecarga, favorecer decisées compartilhadas e
preservar a autonomia do paciente.
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(I D
* CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

O QUE PRECISAMOS SABER?

O trabalho do psicdlogo com familias na sadde busca compreender como vinculos,
papéis, comunicacdo e condigdes sociais influenciaom o adoecimento, o tratamento e
a recuperagdo do usudrio. A familia pode atuar como importante fonte de apoio, mas
também apresentar conflitos, sobrecarga e dificuldades que exigem acolhimento e
intervengdo profissional.

OBIETIVOS DA INTERVENGAD .

Compreender a dindmica familiar: identificar vinculos, papéis e formas de{

comunicagdo. <

Favorecer a adesdo ao tratamento: ampliar o apoio da familia ao cuidado. e

Acolher o sofrimento familiar: reconhecer dlvidas, medos e dificuldades.
Prevenir a sobrecarga do cuidador: orientar manejo, limites e divisGo de
responsabilidades.

Fortalecer a autonomia do paciente: preservar participacéo e poder de decisdo.

FAMILIA COMD PARTE DO CUIDADO

A familia pode contribuir para a continuidade do tratamento, a
organizagédo da rotina, o apoio emocional, o reconhecimento de sinais de
agravamento e a prote¢gdo em situacoes de risco. Sua participacdo deve
fortalecer o cuidado e a reinsergdo social, sem substituir a autonomia do
paciente capaz nem tornd-lo passivo no tratamento.

INTERVENGOES COM FAMNIARES

Orientagédo: oferece informagdes adequadas as necessidades
da familia e aos limites de atuagdo do psicdlogo.

Acolhimento: reconhece e valida emogdes como medo,
culpa, raiva, tristeza e impoténcia.

Mediagdo: facilita o didlogo e a organizagdo das decisoes,
sem decidir pela familia.

Psicoeducagdo: amplia a compreens@o sobre sintomas,
tratamento, prevengdo de crises e formas de apoio.

Reunid@o familiar: promove discussdo planejada sobre
necessidades, responsabilidades, dificuldades e estratégias
de cuidado.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

URGENCI)SUBJETIVALE ACOUHIMENTO
EMISITUACOESIDEICRISE

O QUE PRECISAMOS SABER?

A urgéncia subjetiva ocorre quando um acontecimento rompe o equilibrio psiquico e
supera, naquele momento, os recursos habituais de enfrentamento do individuo. A
pessoa sente dificuldade para esperar, organizar ou atribuir sentido ao que vivencia,
necessitando de acolhimento psicolégico imediato ou prioritdrio.

A URGENCIA SUBJETIVA ocorre quando a pessoa héio consegue sustentar
ou elaborar sozinha o sofrimento naquele momento. A intervengdo inicial

°

©
\
3

ad> busca acolher, escutar, identificar o acontecimento desencadeante,
. \ reduzir a desorganizagdo, reconhecer apoios e definir a continuidade do
cuidado.
L. e

Receber: apresentar-se, reconhecer a demanda e oferecer um
espaco com privacidade, sempre que possivel.

Escutar: permitir que o usudrio relate o que tornou a situagdo
insuportavel naquele momento, sem julgamentos.

Localizar: identificar acontecimentos desencadeantes, perdas,
conflitos, ameacgas ou rupturas recentes.

Avaliar: investigar riscos de suicidio, autoagressdo, agressdo,
desorientacdo, intoxicagdo e falta de suporte.

Organizar: ajudar o usudrio a diferenciar os problemas,
estabelecer prioridades e visualizar os préximos passos.
Articular: definir retorno, encaminhamento, apoio familiar ou
acesso a outro servigo da rede.

ACOLIAENTO X TRIAGEM

O ACOLHIMENTO é a postura ética e assistencial que reconhece a
necessidade do usudrio, oferece resposta inicial e assume
responsabilidade pela continuidade do cuidado.

A TRIAGEM é o processo de classificagdo das demandas conforme
critérios definidos, com o objetivo de organizar o acesso aos servigos.

POSSIVES DESFECHOS DO ATENTIAENTO:

Plano imediato: organizar os proximos passos.
Encaminhamento: direcionar ao servigco adequado.
Continuidade: garantir retorno ou acompanhamento.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

EDUCACAO PERMANENTE  EM

SAUDETEL 0/ PAPELIDOIPSICOLOGO

O QUE PRECISAMOS SABER?

A Educacdo Permanente em Salde promove a qualificagdo continua dos
profissionais a partir da reflexdo critica sobre problemas reais do trabalho. O
psicélogo pode atuar como participante e facilitador, fortalecendo equipes mais
integradas, resolutivas e humanizadas no SUS.
\
m o A Educagéo Permanente em Saude é a APRENDIZAGEM CONTINUA
— construida no préprio trabalho, com base em problemas reais, para
transformar praticas, integrar equipes e qualificar o cuidado. Néo se
limita & realizagdo de cursos ou treinamentos.

mmsumuomm

Aprendizagem significativa: parte das experiéncias profissionais.
Problematizagdo: analisa desafios reais do trabalho.
Integracdo ensino-servigo: aproxima teoria e pratica.

Interdisciplinaridade: articula diferentes saberes.
Construcdo coletiva: envolve participagdo da equipe.
Transformacgdo das praticas: qualifica processos e cuidados.

NAO CONFUNDA

A EDUCAGAO PERMANENTE ocorre no préprio trabalho, parte de
8} ‘ problemas cotidianos e é construida coletivamente. Busca transformar
' _prdticas e processos organizacionais.

= A EDUCAGAO CONTINUADA concentra-se na atualizagdo técnica por
==""""/meio de cursos, treinamentos e novos conhecimentos. Seu foco
= principal € o desenvolvimento do profissional.

PAPEL DO PSICOLOCO

Grupos e rodas de conversa: estimula reflexdo e troca de experiéncias.
Educacgdo interprofissional: favorece integragcdo entre diferentes dareas.
Apoio ds equipes: auxilia no manejo de casos complexos.

Sadde ocupacional: contribui para prevenir o adoecimento no trabalho.

Comunicagdo: desenvolve estratégias para melhorar relagdes e fluxos.
Trabalho  colaborativo:  fortalece  cooperacdo e  decisdes
compartilhadas.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

O QUE PRECISAMOS SABER?

O desenvolvimento psicolégico ocorre ao longo de toda a vida e envolve mudangas
biolégicas, cognitivas, afetivas e sociais. Na vida adulta e no envelhecimento, essas
transformagées sdo influenciadas pela histéria individual, saldde, vinculos, trabalho,

cultura e participagdo social, sem significar necessariamente doenga ou perda de
autonomia.

UEQRAA (00 OESEHIWVOLWIACEHUO PSICOSSOCIAL

ADULTO-JOVEM (Intimidade x isolamento): busca construir vinculos
profundos e duradouros sem perder a prépria identidade.
ADULTO INTERMEDIARIO (Generatividade x estagnagéio): envolve
produzir, cuidar, orientar e contribuir com as préximas geragoes.
VELHICE (Integridade do ego x desesperanca): ocorre a revisdo da _

P . . . = . "_}M
propria vida, podendo gerar aceitagdo ou arrependimento. S %e

BALUES = OESEHNWVOLWYIAEHIUO A0 LOKE0

O desenvolvimento humano ocorre durante toda a vida, envolvendo ganhos , z
q q . rz s . P g 0 . O
e perdas influenciados por fatores bioldgicos, psicoldgicos, sociais e culturais. ,

A adaptacdo ds mudangas € um elemento central desse processo. )
Selegdo: escolher objetivos prioritdrios. Eb

Otimizagdo: investir recursos para manter ou melhorar habilidades.
Compensacgdo: utilizar estratégias alternativas diante de perdas.

A@

~N
~

A SENESCENCIA ¢é o conjunto de mudancgas naturais, progressivas e -~

esperadas do processo de envelhecimento, sem cardter patolégico. o~ 2

A SENILIDADE sdo conjuntos de alteragdes decorrentes de doengas ou @TG)

agravos que afetam a saude e a funcionalidade da pessoa idosa. &2
PAREL 00 PSICOLOED

O psicdlogo avalia aspectos emocionais, cognitivos e funcionais, favorece 2

a adaptagéo ds mudangas da vida adulta e do envelhecimento e fortalece 4 S 4
autonomia, identidade e participacdo social. Também apoia familiares e A ——/Q;
cuidadores, trabalha perdas, diferencia alteragdes esperadas de sinois'-\,x\\'/' Vs f'

P . . . \ = /
patologicos e articula o cuidado com a rede de saude. ".| =
11
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

O QUE PRECISAMOS SABER?

O registro documental redne informagdes produzidas durante o atendimento
psicolégico, permitindo acompanhar o trabalho realizado, orientar a continuidade do
cuidado e demonstrar a responsabilidade técnica do profissional. Sua elaboracgdo &
obrigatéria e deve ocorrer, preferencialmente, em prontudrio quando esse formato
for compativel com o servigo.

WA@

O REGISTRO DOCUMENTAL relne informagdes produzidas no atendimento,
possibilitando acompanhar o trabalho, orientar a continuidade do
cuidado e comprovar a responsabilidade técnica.

O DOCUMENTO PSICOLOGICO é a comunicagdo escrita elaborada para
finalidade especifica, como declaragéio, atestado, relatério, laudo ou
parecer.

0 QUE DEVE CODSTAR N0 RECISTROP
Identificagéo: dados essenciais do usudrio. =

Demanda: motivo e objetivos do atendimento.

Evolugdo: mudancgas observadas ao longo do acompanhamento.  —
Procedimentos: técnicas e métodos utilizados. C—
Encaminhamentos: orientacdes e servigos acionados. ‘ o aaame
Resultados: informacoes relevantes obtidas. [~ : —
Encerramento: motivo da altq, interrupgdo ou término.

MODALIDADES DE DOCUMENTOS PSICOLOGICOS

Atestado psicolégico: certifica condigdo psicologica identificada por avaliagdo
suficiente. Pode justificar impedimento, afastamento ou necessidade especifica,
com fundamentagdo técnico-cientifica.

Relatério psicolégico: apresenta informagdes contextualizadas sobre o trabalho
realizado, sua evolugdo e os encaminhamentos. Possui cardter informativo e
ndo exige finalidade diagndstica.

Laudo psicolégico: apresenta resultados de um processo de avaliagéo
—— psicoloégica, incluindo demanda, procedimentos, andlise e conclusdo.
/ Diferentemente do relatério, decorre obrigatoriamente de avaliagédo psicologica.
Parecer psicolégico: responde tecnicamente a uma questdo delimitada ou
analisa documento controverso. Ndo exige avaliagdo direta da pessoa e ndo
substitui o laudo psicolégico.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

S EXAMEIPSIQUICO:|FUNCOES I wo e s

PSIQUICASIEXSUASTAUTERACOEST 255"

| O QUE PRECISAMOS SABER?

O exame psiquico € a avaliagdo sistemdatica do funcionamento mental realizada
durante a entrevista clinica. Permite identificar alteragdes cognitivas, afetivas e
comportamentais, auxiliando na compreenséo do estado atual e no planejamento
terapéutico, sem estabelecer isoladamente um diagnéstico.

0 QUE COMPOEM 0 EXARE PSiQuIco?

O exame psiquico avalia consciéncia, orientagdo, atengdo,
sensopercepg¢do, memodria, inteligéncia, pensamento e linguagem.
Também examina humor, afeto, psicomotricidade, vontade, juizo

critico e insight, descrevendo o funcionamento mental no momento da
avaliagdo.

Consciéncia: avalia o nivel de alerta e percepgdo de si e do ambiente.
Pode apresentar rebaixamento, torpor ou coma.

Orientacgdo: verifica o reconhecimento de tempo, espago, pessoa e
situagdo. Sua alteragdo caracteriza desorientagdo.

Sensopercepg¢do: analisa a percepcdo dos estimulos pelos sentidos.
As alteragées mais cobradas sdo ilusées e alucinagoes.

Pensamento: avalia o curso, a forma e o contelddo das ideias. Pode
apresentar fuga de ideias, bloqueio ou delirios.

Humor e afeto: examina o estado emocional predominante e sua
express@o. Podem ocorrer depressdo, euforia, ansiedade ou
embotamento afetivo.

Insight: verifica o reconhecimento da prépria condicdo e da
necessidade de tratamento. Pode ser completo, parcial ou ausente.

NAO CONFUNDAS

llus@o: ocorre quando existe um estimulo real, mas ele & percebido ou
interpretado de forma distorcida pelo individuo.

Alucinagédo: € uma percepgdo sem estimulo externo real, vivenciada
pela pessoo como verdadeira.

Delirio: € uma crencga falsq, fixa e resistente, mantida mesmo diante
de evidéncias contrdrias.
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Parabéns, vocé acaba de conhecer a nossa amostra para
o concurso da Prefeitura de Queimados/RJ !
Esperamos que esta breve demonstragdo tenha
despertado seu interesse e mostrado como nosso
material pode ajudd-lo a conquistar sua tdo sonhada
aprovacgdao.

Se vocé deseja se destacar frente d concorréncia, vocé
precisa estudar com o material do Memoriza.ai

Agora é com vocé: quer ser aprovado e tomar posse no
concurso ainda em 2025?

Entdo...

s 4 clique aqui para conhecer o material completo

Obstaculo é aquilo que
vocé vé quando tira os

olhos do seu propésito.

Es 4 Acesse nNosso Instagram


https://www.instagram.com/memorizaai_concursos/
https://memorizaai.com.br/prefeitura-de-queimados-rj-revisao-7x/?utm_source=Amostra

	AMOSTRA
	AMOSTRA
	FALA, FUTURO APROVADO NO CONCURSO DA PREFEITURA DE QUEIMADOS/RJ !
	Seja muito bem - vindo!
	VOCÊ ACABA DE BAIXAR A AMOSTRA DO MEMORIZA.AÍ PARA ESTE CONCURSO.
	Veja no gráfico abaixo uma breve demonstração dos temas mais frequentes das provas identificados pela nossa equipe pedagógica:
	GRAMÁTICA E INTERPRETAÇÃO DE TEXTO - 32,50%
	REGIME JURÍDICO DOS SERVIDORES PÚBLICO 53,63%
	SISTEMA ÚNICO DE SAÚDE – SUS 37,8%




	E NÃO PARA POR AÍ...
	Você ainda terá acesso a bônus exclusivos - quer ver?
	Além do material base para o seu estudo, você terá acesso a 3 bônus exclusivos que vão potencializar o seu progresso nos estudos. Veja abaixo os bônus:
	BÔNUS 1: DO ZERO À APROVAÇÃO
	BÔNUS 2: CADERNO DE ERROS DA RETA FINAL
	BÔNUS: MANUAL DA RESOLUÇÃO DE QUESTÕES



	ESSES BÔNUS SÃO POR TEMPO LIMITADO!
	clique aqui para saber mais!
	Veja só o depoimento de um de nossos alunos que foi APROVADO recentemente no concurso:

	Ana Luiza
	Oiii! Boa tarde!
	Caso tenha qualquer dúvida, você pode entrar em contato conosco enviando seus questionamentos para o suporte:
	contato@memorizaai.com.br
	ou
	clique aqui para acionar nosso time via whatsapp.



	QUER SER O PRÓXIMO APROVADO?
	clique aqui e saiba como
	Legislação Municipal
	Conhecimentos Específicos


	CONHECIMENTOS GERAIS TODOS OS CARGOS
	clique aqui para conhecer o material completo
	memoriza.aí
	DICA
	ENCONTROS VOCÁLICOS
	Encontros vocálicos são encontros de vogais ou semivogais, sem consoantes intermediárias. Eles acontecem na mesma ou em outra sílaba, sendo classificados em: ditongo, tritongo e hiato.
	Isso quer dizer que quando vogais ou semivogais (sons vocálicos ditos com menos força) aparecem umas ao lado das outras numa palavra, acontece um encontro vocálico.
	👉Importante: se houver uma consoante entre as vogais, não há encontro vocálico.



	DITONGO
	Nos ditongos, ocorre o encontro de uma vogal com uma semivogal, e quando fazemos a separação das suas sílabas, as duas ficam na mesma sílaba.
	Exemplos: papai (pa-pai), oi (a palavra "oi" não se separa), sabão (sa-bão).
	De acordo com a posição da vogal e da semivogal, os ditongos podem ser: crescentes ou decrescentes.
	Ditongos crescentes são aqueles em que a semivogal vem antes da vogal (sv + v). Exemplos: igual (i-gual), quota (quo-ta), pátria (pá-tria).
	Ditongos decrescentes são aqueles em que a vogal vem antes da semivogal (v + sv). Exemplos: meu (meu), herói (he-rói), cai (cai).
	Ditongos orais são os pronunciados apenas pela boca. É o caso de ai, ia, iu, ui, eu, éu, ue, ei, éi, ie, oi, ói, io, au, ua, ao, oa, ou, uo, oe, eo, ea. Exemplos: mau (mau), sei (sei), viu (viu).
	Ditongos nasais são os pronunciados pela boca e pelo nariz. É o caso de ão, ãe, õe, am, an, em, en, ãi, ui (ocorre apenas na palavra "muito"). Exemplos: mãe (mãe), sabão(sa-bão), muito (mui-to).
	De acordo com a pronúncia, os ditongos podem ser orais ou nasais.


	TRITONGO
	Nos tritongos, ocorre o encontro semivogal, vogal e semivogal (sempre nessa ordem), e quando fazemos a separação das suas sílabas, as três ficam na mesma sílaba.
	Exemplos: iguais (i-guais), saguão (sa-guão), uruguaio (u-ru-guai-o).

	HIATO
	Nos hiatos, ocorre apenas o encontro de vogais (nunca de semivogais), e quando fazemos a separação das suas sílabas, cada vogal fica numa sílaba diferente.
	Exemplos: álcool (ál-co-ol), navio (na-vi-o), saída (sa-í-da).
	→ EXEMPLOS DE MESÓCLISE
	→ Mesóclise em locuções verbais
	clique aqui para conhecer o material completo

	memoriza.aí
	DICA
	HIPÔNIMOS
	HIPERÔNIMO                       HIPÔNIMOS
	FRUTA
	GOIABA
	BANANA
	MAÇÃ
	LARANJA

	memoriza.aí
	clique aqui para conhecer o material completo
	DICA
	CONCORDÂNCIA VERBAL II


	SUJEITO
	SUJEITO
	TIPOS DE
	SUJEITO SIMPLES
	➡️ Aqui, “vizinho” é o núcleo do sujeito.

	SUJEITO COMPOSTO
	SUJEITO OCULTO (OU DESINENCIAL)
	SUJEITO DETERMINADO
	SUJEITO INDETERMINADO
	SUJEITO INEXISTENTE

	PREFEITO, VICE-PREFEITO E PODER EXECUTIVO
	POSSE E VACÂNCIA
	SUBSTITUIÇÃO E SUCESSÃO
	E SE PREFEITO E VICE NÃO PUDEREM EXERCER?
	AUSÊNCIA DO MUNICÍPIO

	ADMINISTRAÇÃO, SERVIDORES E FINANÇAS MUNICIPAIS
	PRINCÍPIOS DA ADMINISTRAÇÃO
	INGRESSO NO SERVIÇO PÚBLICO
	SERVIDORES MUNICIPAIS
	LICENÇAS, CONCESSÕES E TEMPO DE SERVIÇO
	1️⃣ LICENÇAS
	2️⃣ LICENÇA PARA INTERESSE PARTICULAR
	3️⃣ CONCESSÕES
	4️⃣ TEMPO DE SERVIÇO

	🎯 PONTO DE ATENÇÃO
	DIREITO DE PETIÇÃO, PRESCRIÇÃO E PRAZOS
	1️⃣ DIREITO DE PETIÇÃO
	2️⃣ PEDIDO DE RECONSIDERAÇÃO E RECURSO
	3️⃣ PRAZOS
	4️⃣ PRESCRIÇÃO

	🎯 PONTO DE ATENÇÃO

	SOMENTE PARA CARGOS SAÚDE
	clique aqui para conhecer o material completo
	memoriza.aí
	DICA
	LEI N º 8.080/1990 XIII


	DO SUBSISTEMA DE ATENDIMENTO E INTERNAÇÃO DOMICILIAR
	COMO ISSO FUNCIONA?
	POR EQUIPES MULTIDISCIPLINARES
	QUE ATUARÃO NOS NÍVEIS DA MEDICINA
	PREVENTIVA, TERAPÊUTICA E REABILITADORA
	clique aqui para conhecer o material completo

	memoriza.aí
	DICA
	LEI Nº 8.142/1990 IV


	RECURSOS DO FUNDO NACIONAL DE SAÚDE (FNS) I
	VAMOS DESCOBRIR COMO OS RECURSOS DO FUNDO NACIONAL DE SAÚDE (FNS) DEVEM SER ALOCADOS?
	LEMBRE-SE!

	MAS, O QUE ISSO QUER DIZER?
	clique aqui para conhecer o material completo

	memoriza.aí
	DICA
	POLÍTICAS NACIONAIS DE SAÚDE
	Aqui, a participação de todos brilha! É sobre dar voz e vez a cada cidadão e assegurar que eles não só estejam presentes em decisões importantes, mas que possam realmente colocar a mão na massa nas políticas da comunidade, podendo até representar suas ideias em associações e conselhos.
	TRANSVERSALIDADE
	Esse princípio é tipo um casal inseparável: cuidar e gerir caminham juntos! A ideia é incluir todo mundo na produção de saúde, para que possam fazer barulho na gestão e fortalecer a comunicação. Assim, gestores, usuários e trabalhadores se tornam corresponsáveis pela saúde, sempre buscando soluções em conjunto
	ESSES PRINCÍPIOS GARANTEM QUE A POPULAÇÃO POSSA DECIDIR QUAIS SERVIÇOS SÃO PRIORIDADE, SEMPRE RESPEITANDO O CONHECIMENTO DOS PROFISSIONAIS DE SAÚDE E AS NECESSIDADES DA REDE DE ASSISTÊNCIA


	clique aqui para conhecer o material completo
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	DICA
	PROGRAMA NACIONAL DE IMUNIZAÇÕES
	clique aqui para conhecer o material completo


	memoriza.aí
	DICA
	PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM EM SAÚDE
	HIGIENIZAÇÃO
	DAS MÃOS I
	Quando se trata de cuidar da saúde, um dos passos mais básicos – e importantes! – é a higienização das mãos. Esse procedimento é um super-herói invisível no combate às infecções hospitalares (também chamadas de infecções nosocomiais), aquelas que os pacientes podem pegar durante a internação.
	Para que a higienização das mãos seja realmente eficaz na prevenção de infecções, a ANVISA recomenda que você preste atenção a três pontos essenciais:
	PRATIQUE REGULARMENTE:
	ESCOLHA UM AGENTE ANTIMICROBIANO EFICAZ:
	SIGA A TÉCNICA CORRETA:

	LEMBRE-SE!
	A higienização das mãos não é só uma questão de protocolo. Ela realmente pode salvar vidas, tanto a sua quanto a dos seus pacientes!
	Quer saber quais produtos usar?

	clique aqui para conhecer o material completo
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	DICA
	BOAS PRÁTICAS DE GERENCIAMENTO DE RESÍDUOS DE SERVIÇOS DE SAÚDE– RDC Nº 222/2018



	RDC Nº 222/2018
	O que precisamos saber?
	✅ GRUPO A – RESÍDUOS COM POTENCIAL BIOLÓGICO-INFECCIOSO 🦠
	✅ GRUPO B – RESÍDUOS QUÍMICOS⚗️
	✅ GRUPO C – REJEITOS RADIOATIVOS☢️
	✅ GRUPO D – RESÍDUOS COMUNS🗑️
	✅ GRUPO E – PERFUROCORTANTES🔪
	🚨 Caso Prático: Administração de Medicamento e Resíduos Gerados



	CUIDADOS PREVENTIVOS DE SAÚDE E PROMOÇÃO DA QUALIDADE DE VIDA
	CUIDADOS PREVENTIVOS
	PROMOÇÃO DE QUALIDADE DE VIDA
	AGENTE ADMINISTRATIVO
	clique aqui para conhecer o material completo

	memoriza.aí
	DICA
	ATRIBUTOS DO PODER DE POLÍCIA
	ATENÇÃO!
	Esses atributos são apontados pela doutrina!
	Os atributos do poder de polícia são características essenciais que definem a natureza e o escopo desse poder administrativo. Existem três atributos principais do poder de polícia, que são:
	Discricionariedade
	Coercibilidade
	Autoexecutoriedade
	clique aqui para conhecer o material completo
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	DICA
	ATRIBUTOS
	Os atributos do ato administrativo são características essenciais que definem a natureza e os efeitos jurídicos desses atos.
	Existem quatro atributos principais que são geralmente atribuídos aos atos administrativos:
	Presunção de Legitimidade
	Autoexecutoriedade
	Tipicidade
	Imperatividade
	A imperatividade se refere à força coercitiva dos atos administrativos. Eles têm o poder de impor obrigações, restrições ou determinações aos destinatários, que são legalmente obrigados a cumprir as disposições do ato.
	Além desses quatro atributos principais, outros atributos menores também podem ser considerados, dependendo do contexto e das características do ato administrativo em questão. Esses atributos fornecem a base para a compreensão das características distintas e do impacto legal dos atos administrativos.




	PATI
	clique aqui para conhecer o material completo
	memoriza.aí
	DICA
	GESTÃO DE PESSOAS


	FUNÇÕES DA GESTÃO DE PESSOAS I
	A gestão de pessoas é o coração pulsante das organizações, encarregada de cuidar dos colaboradores como se fossem tesouros!
	Ela se ocupa de tudo: desenvolvimento, bem-estar e aquele desempenho digno de Oscar! Cada pedacinho dessa gestão é como uma peça de um quebra-cabeça que, quando encaixadas, fazem a empresa brilhar.
	O grande lance? Otimizar o desempenho, criar um ambiente de trabalho que é puro amor e alcançar as metas estratégicas da companhia! Segundo o guru Chiavenato, os objetivos dessa área de gestão de pessoas são como estrelas que guiam a nave!
	Objetivos - segundo Chiavenato, é como dar um empurrãozinho na organização para conquistar suas metas e brilhar na missão!
	E COMO ISSO É FEITO?
	E NÃO ESQUEÇAMOS DE ADMINISTRAR A MUDANÇA COMO VERDADEIROS NINJAS, MANTENDO SEMPRE POLÍTICAS ÉTICAS E UM COMPORTAMENTO SOCIALMENTE RESPONSÁVEL.
	Afinal, o objetivo é construir a melhor empresa e a equipe dos sonhos!

	clique aqui para conhecer o material completo
	memoriza.aí
	DICA
	CLASSIFICAÇÃO DOS ARQUIVOS II


	CLASSIFICAÇÃO QUANTO À ENTIDADE MANTENEDORA
	DOCUMENTOS PÚBLICOS
	CLASSIFICAÇÃO DOS DOCUMENTOS POR ENTIDADE MANTIDA
	DOCUMENTOS PRIVADOS
	DOCUMENTOS DAS ENTIDADES SEMIFISCAIS/ECONOMIA MISTA
	DOCUMENTOS DE  ENTIDAS DE TERCEIROS
	clique aqui para conhecer o material completo
	memoriza.aí
	DICA
	REDAÇÃO OFICIAL


	CARACTERÍSTICAS
	E COMO ISSO DEVE SER FEITO?
	C• CLAREZA E PRECISÃO
	O •OBEJTIVIDADE
	C •CONCISÃO
	C •COESÃO E COERÊNCIA
	I •IMPESSOALIDADE
	F •FORMALIDADE E PADRONIZAÇÃO
	U •USO DA NORMA PADRÃO


	FLUXOGRAMAS
	clique aqui para conhecer o material completo
	memoriza.aí
	DICA
	ADMINISTRAÇÃO DE MATERIAIS I


	Administração
	de Materiais
	VISÃO GERAL
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	ARQUIVOS
	PRINCIPAIS TIPOS DE ARQUIVOS E EXTENSÕES
	💬 Dica prática:
	➡️ Explorador de Arquivos → Exibir → Mostrar → Extensões de nomes de arquivos.
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	PRINCIPAIS
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	DIREITOS E DEVERES
	DIREITOS DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM:
	e quais os deveres dos profissionais de enfermagem?
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	SEGURANÇA DO PACIENTE
	REDUÇÃO DO RISCO DE INFECÇÕES ASSOCIADAS AOS CUIDADOS DE SAÚDE:
	ENVOLVE PROTOCOLOS DE HIGIENE, COMO A LAVAGEM DAS MÃOS E O USO DE EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO, PARA PREVENIR INFECÇÕES HOSPITALARES.

	IDENTIFICAÇÃO CORRETA DO PACIENTE:
	PARA PREVENIR ERROS, OS PACIENTES DEVEM SER IDENTIFICADOS COM PELO MENOS DOIS IDENTIFICADORES (COMO NOME COMPLETO E DATA DE NASCIMENTO) ANTES DE REALIZAR QUALQUER PROCEDIMENTO.

	COMUNICAÇÃO EFETIVA ENTRE PROFISSIONAIS DE SAÚDE:
	A COMUNICAÇÃO PRECISA E CLARA É ESSENCIAL PARA EVITAR ERROS NA ADMINISTRAÇÃO DE CUIDADOS, ESPECIALMENTE EM SITUAÇÕES DE TRANSFERÊNCIA DE PACIENTES ENTRE SETORES.

	REDUÇÃO DO RISCO DE QUEDAS E LESÕES:
	ASSEGURA QUE MEDIDAS DE PREVENÇÃO DE QUEDAS (COMO A INSTALAÇÃO DE BARRAS DE APOIO E O ACOMPANHAMENTO DE PACIENTES COM MOBILIDADE REDUZIDA) ESTEJAM EM VIGOR.

	ADMINISTRAÇÃO SEGURA DE MEDICAMENTOS:
	INCLUI A VERIFICAÇÃO DA MEDICAÇÃO CORRETA, DOSE, VIA DE ADMINISTRAÇÃO E HORÁRIOS. TAMBÉM ENVOLVE REVISAR O HISTÓRICO DO PACIENTE PARA EVITAR REAÇÕES ADVERSAS OU INTERAÇÕES.

	GARANTIA DE CIRURGIAS CORRETAS NO PACIENTE CERTO E LOCAL CERTO:
	GARANTE QUE A EQUIPE VERIFIQUE O LOCAL E O PROCEDIMENTO CORRETOS ANTES DE REALIZAR UMA CIRURGIA, EVITANDO ERROS QUE POSSAM SER FATAIS.
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	ABSORÇÃO FARMACOLÓGICA
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	3️⃣ Oral
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	MULHERES I
	e quais os sintomas?
	A VACINA É RECOMENDADA PARA MENINAS E MENINOS A PARTIR DOS 9 ANOS E AJUDA A PREVENIR INFECÇÕES POR TIPOS DE HPV QUE CAUSAM CÂNCER CERVICAL.
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	SAÚDE MENTAL - ANSIEDADE
	A saúde mental é um componente essencial da saúde geral e envolve o bem-estar emocional, psicológico e social. A enfermagem em saúde mental é regida por diversas legislações que garantem os direitos dos pacientes e estabelecem diretrizes para a prática.
	Os profissionais de enfermagem devem estar preparados para lidar com uma variedade de transtornos mentais. Entre os mais comuns, destacam-se:
	Os transtornos de ansiedade são um grupo de condições de saúde mental que se caracterizam por sentimentos excessivos de medo e preocupação.
	Os principais tipos incluem:
	A avaliação de pacientes com transtornos de ansiedade deve ser abrangente e considerar:
	História Familiar: Investigar se há histórico de transtornos de ansiedade ou outras condições de saúde mental na família, o que pode indicar uma predisposição genética.
	Desencadeantes: Identificar fatores estressores ou eventos que possam ter contribuído para o desenvolvimento ou agravamento da ansiedade, como mudanças de vida, traumas ou estresse no trabalho.
	Impacto Funcional: Avaliar como a ansiedade afeta as atividades diárias do paciente, incluindo o desempenho no trabalho, relacionamentos e qualidade de vida.
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	PARADA CARDIORESPIRATÓRIA (PCR)
	CAUSAS MAIS COMUNS DA PCR
	✅ VERIFIQUE A RESPOSTA DO PACIENTE (CHAME PELO NOME E ESTIMULE).

	PARADA CARDIORRESPIRATÓRIA EM SITUAÇÕES ESPECIAIS
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	ATIVIDADES PRIVATIVAS DO ENFERMEIRO
	O Decreto nº 94.406/1987 especifica quais são as atividades que somente o enfermeiro pode desempenhar:
	Supervisão e Coordenação: Planejar, coordenar e supervisionar a assistência de enfermagem, incluindo a organização do trabalho da equipe.
	Consulta de Enfermagem: Realizar a consulta e a prescrição de cuidados de enfermagem, especialmente em unidades básicas de saúde e atendimento ambulatorial.
	Cuidados de Alta Complexidade: Executar procedimentos mais complexos e que demandem conhecimentos aprofundados.
	Procedimentos em Situações de Emergência: Atuar em situações de urgência e emergência, prescrevendo medidas para estabilizar o paciente, conforme necessário.
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	REDE DE ATENÇÃO ÀS URGÊNCIAS (RUE)
	SERVIÇOS DE DIAGNÓSTICO POR IMAGEM E LABORATÓRIO;
	LINHAS DE CUIDADO PRIORITÁRIAS (CARDIOVASCULAR, CEREBROVASCULAR E TRAUMATOLÓGICA).
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	PORTAS HOSPITALARES DE URGÊNCIA;
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	MÉTODOS DE DESINFECÇÃO E ESTERILIZAÇÃO


	CLASSIFICAÇÃO DOS MATERIAIS DENTRO DA CME
	EXEMPLOS:
	PREFERENCIALMENTE ESTERILIZAÇÃO OU, NO MÍNIMO, DESINFECÇÃO DE ALTO NÍVEL.

	EXEMPLOS:
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	CONTROLE DE INFECÇÃO HOSPITALAR (CIH)
	O QUE SÃO INFECÇÕES RELACIONADAS À ASSISTÊNCIA À SAÚDE (IRAS)?
	KLEBSIELLA PNEUMONIAE → PODE SER MULTIRRESISTENTE.
	STAPHYLOCOCCUS AUREUS (MRSA)  RESISTENTE A ANTIBIÓTICOS COMUNS.
	PSEUDOMONAS AERUGINOSA → FREQUENTE EM PACIENTES IMUNOCOMPROMETIDOS.
	CLOSTRIDIOIDES DIFFICILE → CAUSA DIARREIA GRAVE APÓS USO DE ANTIBIÓTICOS.
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	ESTRATÉGIA DE SAÚDE DA FAMÍLIA (ESF)
	O SUS TAMBÉM GARANTE O ACESSO A MEDICAMENTOS PARA O TRATAMENTO DE TRANSTORNOS MENTAIS, COMO ANTIDEPRESSIVOS E ANTIPSICÓTICOS, POR MEIO DA ASSISTÊNCIA FARMACÊUTICA. ESSES MEDICAMENTOS SÃO DISPONIBILIZADOS GRATUITAMENTE NAS UNIDADES DE SAÚDE.
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	⚠️ ATENÇÃO: SE O RITMO FOR ASSISTOLIA OU ATIVIDADE ELÉTRICA SEM PULSO (AESP), NÃO HÁ INDICAÇÃO DE CHOQUE!
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