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VOCE ACABA DE BAIXAR A AMOSTRA DO MEMORIZA.AI
PARA ESTE CONCURSO.

O Memoriza.ai € um material que contém dicas estratégicas dos
assuntos que certamente véo cair na sua proval

Nossa equipe pedagodgica realizou uma andlise de mais de 50000
questdées de concursos anteriores e identificou os assuntos chave
que sempre se repetem nas dltimas provas.

Por meio dessa andlise das questdes da banca e do concurso
desenvolvemos um material especifico com dicas ilustradas e
gatilhos emocionais para melhorar sua memorizagdo, de modo que
vocé poderd focar exatamente nos assuntos que serdo cobrados na
sua prova.

Veja no grdfico abaixo uma breve demonstragdo dos temas mais
frequentes das provas identificados pela nossa equipe pedagdgica:

~GRAMATICA E INTERPRETAGAO DE TEXTO 32,50%
4[LINGUA PORTUGUESA]

PROPOSICOES SIMPLES E COMPOSTAS 53,63%
J[RACIOCINIO LOGICO]

]CLAssEs DE INCENDIO 37,8% [NOCOES DE COMBATE A
INCENDIO]

E como se a gente fizesse todo trabalho duro por vocé e te
entregasse o que vocé precisa. Com isso, vocé ganha muitooo
tempo!



Além do material base para o seu estudo, vocé terd
acesso a 3 bonus exclusivos que vdo potencializar o seu
progresso nos estudos. Veja abaixo os bonus:

BONUS 1: DO ZERO A APROVAGAO
COMEGAR A ESTUDAR PARA CONCURSOS PODE GERAR MUITAS DUVIDAS, E UM BOM
PLANEJAMENTO FAZ TODA A DIFERENGA. NESTE MATERIAL, VOCE APRENDERA COMO
ESCOLHER O CONCURSO IDEAL, ESTRUTURAR SUA ROTINA DE ESTUDOS, MONTAR UM
CRONOGRAMA EFICIENTE E UTILIZAR AS PRINCIPAIS FERRAMENTAS DE APRENDIZAGEM
O OBJETIVO E MOSTRAR O CAMINHO COMPLETO PARA CONSTRUIR UMA
PREPARAGAO ORGANIZADA, CONSISTENTE E MUITO MAIS PRODUTIVA.

BONUS 2: CADERNO DE ERROS DA RETA FINAL
NA RETA FINAL, ACERTAR MAIS DEPENDE, PRINCIPALMENTE, DE DEIXAR DE REPETIR OS
MESMOS ERROS. NESTE MATERIAL, VOCE APRENDERA A MONTAR UM CADERNO DE
ERROS REALMENTE EFICIENTE, REGISTRANDO SUAS DIFICULDADES, IDENTIFICANDO
PADROES E REVISANDO EXATAMENTE OS PONTOS QUE MAIS PRECISAM DE ATENGCAO.
ASSIM, CADA ERRO DEIXA DE SER UM OBSTACULO E PASSA A ACELERAR SUA EVOLUCAO
ATE O DIA DA PROVA.

BONUS: MANUAL DA RESOLUGAO DE QUESTOES
RESOLVER CENTENAS DE QUESTOES NAO GARANTE EVOLUGAO QUANDO ISSO E FEITO
SEM METODO. NESTE MANUAL, VOCE APRENDERA UMA FORMA ESTRATEGICA DE
ANALISAR ENUNCIADOS, ELIMINAR ALTERNATIVAS, IDENTIFICAR PEGADINHAS E REVISAR
SEUS ERROS DE MANEIRA INTELIGENTE. COM ESSE PROCESSO, CADA QUESTAO
RESOLVIDA PASSA A GERAR APRENDIZADO REAL E AUMENTA SUA EFICIENCIA DURANTE
TODA A PREPARAGAO.

clique aqui para saber mais!



https://memorizaai.com.br/cbm-ma-revisao-7x/?utm_source=Amostra

Veja s6 o depoimento de um de nossos alunos que foi
APROVADO recentemente no concurso:

Qiii! Boa tarde! Ana LUiZOQ

Pensei mto antes de vir aqui, mas sei que feedbacks séo
importantes, e eu ndo podia deixar de agradecer pelo material. Ano
passado comprei o material da EBSERH de vocés, e fui aprovada
em segundo lugar, no HUNIFAP.

Foi o Unico material que estudei, e por ser de facil linguagem e bem
grdfico (eu sou muuuuito visual), deu mto bom pra mim!

Parabéns pelo trabalho!!

Caso tenha qualquer davida, vocé pode entrar em
contato conosco enviando seus questionamentos para o
suporte:

contato@memorizaai.com.br
ou
@clique aqui para acionar nosso time via whatsapp.

(QUERISER{0. PROXIMOTAPROVAD(O?

cligue aqui e saiba como



https://memorizaai.com.br/cbm-ma-revisao-7x/?utm_source=Amostra
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5534998812070&text=Ol%C3%A1..+quero+conhecer+mais+sobre+o+Memoriza.a%C3%AD.+Pode+me+ajudar%3F+&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5534998812070&text=Ol%C3%A1..+quero+conhecer+mais+sobre+o+Memoriza.a%C3%AD.+Pode+me+ajudar%3F+&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5534998812070&text=Ol%C3%A1..+quero+conhecer+mais+sobre+o+Memoriza.a%C3%AD.+Pode+me+ajudar%3F+&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5534998812070&text=Ol%C3%A1..+quero+conhecer+mais+sobre+o+Memoriza.a%C3%AD.+Pode+me+ajudar%3F+&type=phone_number&app_absent=0

cligue aqui para conhecer o material completo

CONTEUDO PROGRAMATICO
Abordamos todas as disciplinas exigidas do edital

(&) NO MATERIAL COMPLETO]VOCE: TERA! ACESS0, AS| DISCIPUNAS|DE:

Lingua Portuguesa 177 DICAS
Raciocinio Légico

Historia do Maranhdo

Geografia do Maranhdo

lingua Estrangeira (Inglés)
Legislacdo Institucional

Nocdes de Primeiros Socorros
Nocdes de Combate a Incéndio
Seguranga contra Incéndio e Panico

VEJATABAIXO/ATAMOSTRACOM:0IFORMATO.DO
MATERIAL QUESVOCE!PODEATERIACESSOIPARATAUMENTAR
SUAIPONTUACAOINESSATRETA]FINAL!
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COLOCAGAO PRONOMINAL IV

TEMPOS DE MESOCLISES AR Naniaaaaul

pDLHA AS
CONTAS

ATRASADAS.
MESOCLISE

A meséclise acontece quando o pronome obliquo aparece no meio do verbo,
entrecortando a palavra. O pronome liga-se ao verbo por meio do hifen. A meséclise
pode ocorrer se duas condigdes acontecerem:

@ Néo houver justificativa para uso de préclise (ou seja, ndo hd nenhuma
palavra atrativa antes do verbo); e
O verbo estiver conjugado no tempo futuro do modo indicativo (seja futuro
do presente, seja futuro do pretérito).

Observe:
Informar-lhe-ei assim que possivel.

Nesse caso, a forma verbal “informarei’ estd cortada ao meio pelo pronome “lhe”,
sendo um exemplo de meséclise. Isso ocorreu pois ndo ha@ nenhuma palavra
atrativa antes do verbo e porque a conjugagdo esta no tempo futuro do presente do
modo indicativo.

— EXEMPLOS DE MESOCLISE
» Consultar-lhe-ei sobre esse assunto amanhd.
e Dir-lhe-iam as novidades se fosse possivel.
» Revelar-nos-ia os segredos se pudesse.

A mesdclise praticamente ndo existe na linguagem oral e na linguagem escrita
informal.

PORTANTO, SE HOUVER FATORES QUE EXIGEM TANTO A PROCLISE QUANTO A MESOCLISE NA
MESMA FRASE, A PROCLISE PREVALECERA.

— Meséclise em locugdes verbais
O pronome tende a aparecer entrecortando o primeiro verbo (verbo auxiliar).
Verbo auxiliar + pronome obliquo + verbo auxiliar + verbo principal

Ter-nos-iam informado sobre o resultado muito tempo antes, mas ndo foi possivel.
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HIPONIMOS

Hiponimos sdo palavras que tém um
relacionamento de inclusido ou hierarquia
com outras palavras. Isso significa que um
hipénimo é uma palavra cujo significado
estd contido no significado de outra
palavra mais geral, chamada de hiperénimo.

Em outras palavras, um hipénimo é uma
subcategoria ou subconjunto de um
hiperénimo.

alguns exemplos:

Q Hiperénimo: Animal - Hipénimos: Cachorro, Gato, Cavalo, Pdssaro;

Neste exemplo, "animal" é o hiperénimo que abrange diversas categorias
de animais, e "cachorro", "gato", "cavalo" e "passaro" sdao hipéonimos que
representam subcategorias especificas de animais.

HIPERONIMO HIPONIMOS
sentido restrito
FRUTA GOIABA LARANJA

sentido amplo

BANANA

MACA

Os hipénimos sdo uma maneira de organizar e classificar palavras com base em seus
relacionamentos semanticos e podem ser Uteis para entender como as palavras estdo
relacionadas e como se encaixam em categorias mais amplas.
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CONCORDANCIA VERBALII

3

- SUJEITO SIMPLES
. Ocorre quando ha apenas um nacleo (uma palavra
. principal) representando o sujeito.

- Exemplo: O vizinho estd chamando.
™ | Aqui, “vizinho" é o niicleo do sujeito.

| \ SUJEITO COMPOSTO
- {~Acontece quando o sujeito tem dois ou mais nicleos ligados entre si.

/ Exemplo: Minha mde e meu irmdo amam chocolate.

__ ] 0s nacleos do sujeito sdo “mée” e “irméo”.
SUJEITO OCULTO (OU DESINENCIAL) "
\ <O sujeito ndo aparece escrito na frase, mas pode ser identificado:
~ « pelo contexto (quem estd falando ou sobre quem se fala);

\\ * ou pela desinéncia verbal (a terminagdo do verbo).
) | Exemplo: Estamos muito felizes com a novidade.
* B 0 verbo “estamos” indica que o sujeito & “noés”".

SUJEITO DETERMINADO

- Eaquele que pode ser identificado de alguma forma.
. .| Engloba os sujeitos simples, compostos e ocultos.

+- Exemplo: Carla disse que vai vigjar.

; gjo sujeito é “Carla”, facilmente reconhecido.

SUJEITO INDETERMINADO
-~ Quando néo conseguimos identificar o sujeito, nem pelo contexto e nem pela
" forma verbal.
\ | Geralmente aparece com:
|« verbo na 3°pessoa do singular + “se” (indice de indeterminacdo);

e ouverbo na 3° pessoa do plural, sem que se saiba quem praticou a agdo.
Exemplo: Vive-se bem aqui. (NGo sabemos quem vive).

% SUJEITO INEXISTENTE N
¢~ Também chamado de oragéo sem sujeito. \
\ =] Ocorre com verbos impessoais, que néo tém sujeito.
- Principais casos:
 Fenémenos da natureza: chover, nevar, trovejar...
e Tempo decorrido: “Faz dois anos...”, “Eram trés horas...”

\\\_/
» Verbo haver no sentido de existir: “"H& muitas duvidas.” §
Exemplo: Choveu a semana toda. (N&o existe “quem choveu”).

%
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CONCORDANCIA VERBAL V

CONCORDANCIA COM
SUJEITO INDETERMINADO

Em frases com sujeito indeterminado, o verbo pode ficar na 3° pessoa do
plural, quando néo se identifica quem pratica a acéo.

Exemplo: “Pediram-me que a procurasse.”
e Na&o se sabe quem pediu, por isso o sujeito é indeterminado e o verbo fica
no plural.

Quando a indeterminacdo do sujeito € indicada pelo pronome se, o verbo
fica na 3® pessoa do singular.

Exemplo: “Ainda se vivia num mundo de incertezas.”
* Nesse caso, o pronome se indetermina o sujeito, e o verbo permanece no
singular.

Essa € uma regra importante da concordancia verbal em
portugués, e é aplicada sempre que o sujeito da frase nao é
1< definido ou ndo é importante menciona-lo na comunicagéo.

Qual das alternativas apresentadas justifica a concordéncia do verbo em destaque no trecho abaixo?

‘Muito se discute sobre a relagéo da nossa galera com o trabalho, o comportamento nas redes
sociais e a visdo de futuro.”

Disponivel em: https://capricho.abril.com.br/identidade/alguem-ja-te-perguntou-como-e-ser-jovem-em-um-mundo-em-colapso/. Acesso em: 20 nov. 2024.

A) Sujeito inexistente (verbo impessoal).
B) Sujeito indeterminado.

C) Sujeito simples de nucleo singular.

D) Sujeito oculto.

Gabarito: B

No trecho “Muito se discute sobre a relagéo...”, o verbo em destaque é “discute”.

A estrutura “se discute sobre...” indica sujeito indeterminado, porque nédo se informa
quem discute. O pronome “se” funciona como indice de indeterminacao do sujeito,
e, nesse caso, o verbo fica na 3° pessoa do singular.

» Nao é sujeito inexistente, porque ndo se trata de verbo impessoal.

e Também néo é sujeito simples, pois “sobre a relagéo...” vem com preposicédo e
nao pode ser sujeito da oragéo.

e E ndo é sujeito oculto, porque ndo ha um sujeito identificavel pelo contexto.
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EXCLUSIVO” (DISIUNC
\Z.Y,

EXEMPLO:

Esse principio da muatua exclusdo & fundamental na légica e é usado para expressar

situacées em que eventos ou condicées sdo incompativeis entre si. E uma forma

precisa de descrever a ideia de que algo néo pode acontecer simultaneamente
| com outra coisa.

TABELA VERDADE DA DISJUNCAO “EXCLUSIVA OU”



https://memorizaai.com.br/cbm-ma-revisao-7x/?utm_source=Amostra

= d clique aqui para conhecer o material completo

o [
memoriza.cai

PLICACAOG LOGIC
COMIPOST

COMO RESOLVER QUESTOES DE IMPLICAGAQ LOGICA COMPOSTA?

A implicagdio légica composta refere-se a uma situagdo em que vdrias premissas estdo
relacionadas por meio de conectivos légicos, e essas premissas juntas implicam uma
conclusédo. Para determinar se a concluséo é valida, vocé deve analisar as premissas
compostas e aplicar as regras da légica para verificar se a conclusdo segue logicamente
das premissas dadas.

4

o)

2. Analise as Conexdes Entre as Premissas: Veja quais conectivos as ligam:
e A (E- conjungéo)
e V (ou -disjungéo)
e - (negagdo)
o — (implicagéo)
e o (bicondicional)

1. A implicagdo é a queridinha das bancas!

3. Aplique Tabela-Verdade (quando necessario): Vocé ndo precisa montar a tabela
inteira, s6 entender:
@ Regras que resolvem 80% das questdes:

 Conjungdo (p A q) sé é verdadeira quando ambas séo verdadeiras.

 Disjuncéio (p V q) sé é falsa quando ambas séo falsas.

* Implicagéo (p — q) sé é falsa quando V= F.

e Negagéio (—p) inverte.

« Bicondicional (p < q) é verdadeira quando ambos tém o mesmo valor.

4.Teste a Concluséo
e Abanca pergunta: A concluséo segue das premissas? A argumentagdo é valida?
e Para isso, verifique:
<~ Existe alguma situagd@o em que as P premissas sdo verdadeiras e a concluséo é falsa?
e Se sim — argumento invalido
¢ Se ndo — argumento vdlido
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DIAGRAMAS LOGICOS VI ﬂ‘

1 J
.

— A intersecdo de conjuntos ¢é
associada a palavra "E" e
representa a operagcao que permite
identificar os elementos comuns a
todos os conjuntos envolvidos.

‘ CARACTERISTICAS IMPORTANTES DA INTERSECAO:

v/ A intersec@o de dois conjuntos A e B é formada apenas pelos elementos
que pertencem simultaneamente a A e aB.

v/ Matematicamente, um elemento x pertence @ interse¢éio A N B se, e
somentese,x E Aex €B.

v/ Aintersegdo pode ser aplicada a dois ou mais conjuntos.
Exemplo:

A N B N € — elementos comuns aos trés conjuntos.

v/ Quando dois conjuntos néio possuem elementos em comum, diz-se que
s@o conjuntos disjuntos, e sua intersegéo é o conjunto vazio (2).

QI

Considere os conjuntos abaixo:
e Conjunto A: formado pelos possiveis resultados pares do langamento de um
dado— A= {2, 4, 6}
e Conjunto B: formado pelos nimeros maiores que 3 no langamento de um dado —
B={4,5,6}

“,, Andlise da intersegdo: B
Os numeros 4 e 6 pertencem aos dois
conjuntos, pois séo pares e maiores que 3.

Portanto:
A N B={4,6} A
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ANALISE COMBINATORIA IV

O problema das permutagdes é uma parte
importante da Analise Combinatéria e
envolve o calculo do numero de
anagramas ou rearranjos possiveis de
uma palavra ou conjunto de elementos.

0 QUE ISSO SIGNIFICA?

A permutagéo de uma palavra envolve todas as maneiras possiveis de rearranjar
suas letras, de forma que cada rearranjo seja considerado um anagrama vdlido.

Por exemplo, considere a palavra "ABC".
Algumas das permutacgdes possiveis incluem:
e ABC

o ACB

e BAC

e BCA

o CAB

e CBA

O numero total de permutacdes de uma palavra de n letras é dado por !n! (fatorial de
n), onde !n! representa o produto de todos os nimeros inteiros de 7 a n.

Portanto, no exemplo acima, como a palavra tem 3 letras, existem 3!=6 permutacoes
possiveis.

e O nUumero fatorial In! representa o produto de todos os nimeros naturais de1an.
Isso pode ser expresso matematicamente como (n-1)-(n-2)-...-2-1.
Por exemplo, 5!=5-4-3-2:1=120.

e Um nUmero fatorial contém todos os fatoriais de nimeros naturais anteriores a
ele. Por exemplo, 5!=5-4!5!=5-4!, o que significa que 5!5! inclui 4!4! como parte
de seu calculo. Do mesma forma, 4!4! inclui 3!3!, e assim por diante.
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HISTORIA DO MARANHAO

L DANIEWDEUA

(DUCH

O QUE PRECISAMOS SABER?

A expedicdo comandada por Daniel de La Touche, Senhor de La
Ravardiére, foi decisiva para a implantagcéo do projeto francés
conhecido como Frang¢a Equinocial. Em 1612, os franceses chegaram
a regido do Maranh&o e estabeleceram-se na ilha de Upaon-Acu,
onde iniciaram a ocupacdo colonial.

Daniel de La Touche era um navegador e comandante francés ligado as
tentativas de expansdo da Franga na América. Sua atuagdo no Maranhdo
esteve diretamente relacionada ao projeto de estabelecer uma colénia
francesa na costa norte do territério americano.

A expedigdo francesa chegou ao Maranhdo em 1612,

levando colonos, religiosos, militares e representantes
da Coroa francesa. O objetivo era consolidar a
presenca francesa e criar uma base de ocupagdo
permanente na regido.

Os franceses escolheram a ilha de Upaon-Agu como
ponto principal da ocupacdo. A localizagdo
apresentava importéncia estratégica para defesaq,
circulagdo maritima e estabelecimento de contatos \
com os povos indigenas da regido.

A expedicdo buscou fortalecer aliangas com grupos indigenas, especialmente
os Tupinambas, que j@ mantinham relagées comerciais e politicas com os
franceses. Essas aliangas contribuiram para a permanéncia inicial dos
colonizadores.
A ocupacgdo resultou na construgdo de um forte denominado
Sdo Luis, nome escolhido em homenagem ao rei francés Luis
Xlll. O ndcleo instalado pelos franceses tornou-se a origem
, da atual cidade de Séo Luis.

A presenca francesa provocou reagdo da Coroa portuguesa,
que organizou forgas para recuperar o territério. Os
confrontos iniciados nos anos seguintes culminaram na
derrota dos franceses e no encerramento do projeto colonial
em 1615.
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HISTORIA DO MARANHAO

O QUE PRECISAMOS SABER?

A Revolta de Bequimdo, ocorrida em 1684, resultou de um conjunto
de insatisfacbes econdmicas e sociais existentes no Maranhdo
colonial. Os principais conflitos envolviom a atuagdo da Companhia
de Comércio do Maranhdo, a escassez de mdo de obra e as
divergéncias entre colonos e jesuitas.

A Companhia de Comércio do Maranhd&o controlava importantes atividades

comerciais da

regido. Os colonos demonstravam insatisfagdo com o

monopdlio, que restringia a liberdade de comércio e os submetia ds condigdes
estabelecidas pela Companhia.

Havia reclamacgées relacionadas ao fornecimento,
preco e qualidade das mercadorias disponibilizadas
pela Companhia. Essas dificuldades afetavam
diretamente a economia local e aumentavam a
oposic¢do dos proprietdrios maranhenses.

A economia colonial dependia intensamente do
trabalho compulsério. A Companhia deveria contribuir
para o fornecimento de africanos escravizados, mas
as dificuldades no atendimento dessa demanda

aumentaram a insatisfagdo dos colonos.

Os colonos pretendiam utilizar amplamente a méo de obra indigena, enquanto
os jesuitas atuavam contra a escravizagdo dos indigenas e defendiam sua
protegcdo e catequizagdo. Essa divergéncia tornou-se importante foco de

tenséo.

E_
]

A atuacdo da Companhia de Jesus era vista por parte dos
colonos como obstdculo aos seus interesses econdémicos.
Por isso, a oposi¢do aos jesuitas também esteve entre os
fatores que contribuiram para a eclosdo do movimento.

As dificuldades econdémicas e a percepcdo de que as
medidas adotadas pela administragcdo portuguesa
prejudicavam os interesses locais fortaleceram a
mobiliza¢géo dos colonos, culminando na revolta iniciada em
Sdo Luis.
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HISTORIA DO MARANHAO

» 0

RESISTENCIAYMARANHENSEYARSERS

ADESACJAYINDEPENDENCIANES

O QUE PRECISAMOS SABER?

Apos a proclamagdo da Independéncia do Brasil, em 1822, o
Maranhdo tornou-se um importante foco de resisténcia ao novo
governo de D. Pedro I. Parte significativa das autoridades e das elites
locais permaneceu fiel a Portugal, prolongando os conflitos até a
adesdo da provincia em 1823.

As autoridades ligadas a  Portugal ndo
reconheceram imediatamente o governo
estabelecido por D. Pedro I. Dessa forma, o
Maranhd@o permaneceu politicamente vinculado as
Cortes portuguesas mesmo apods o 7 de setembro
de 1822.

X

A resisténcia maranhense ndo significou auséncia
de defensores da Independéncia: havia uma
disputa entre grupos favoraveis ao novo Império e

o se

setores que permaneciam fiéis a Portugal.

A incorporagdo do Maranh&o ao Brasil independente ndo
ocorreu apenas por decis@o politica. O processo envolveu
mobilizagdes militares, confrontos e disputas pelo
controle de localidades estratégicas, demonstrando o
cardter conflituoso da Independéncia na regido.

O avango das forcas favordveis a Independéncia e a
crescente pressdo militar reduziram a capacidade de
reagdo dos grupos portugueses. A chegada da esquadra
comandada por Thomas Cochrane aumentou ainda mais
a pressd@o sobre Sdo Luis.
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HISTORIA DO MARANHAO

BATAUHA|DOJJENIPAROS .

O QUE PRECISAMOS SABER?

A Batalha do Jenipapo, ocorrida em 13 de margo de 1823, no Piaui,
integrou as lutas pela consolidagdo da Independéncia do Brasil no Norte
e Nordeste. Embora tenha acontecido em territério piauiense, relaciona-
se ao processo de enfraquecimento das forgas portuguesas que
também influenciou a posterior adeséo do Maranhdo.

A batalha ocorreu nas proximidades do rio Jenipapo,
i
N

em Campo Maior, colocando as tropas portuguesas
de Fidié contra grupos favordveis & Independénciaq,
formados em grande parte por combatentes com

armamentos e recursos militares inferiores.

As forgas portuguesas conseguiram manter vantagem
militar no confronto. Entretanto, sofreram perdas e
tiveram parte de seus recursos e suprimentos
comprometidos, o que contribuiu para dificultar sua
permanéncia na regido.

As forgas independentistas cercaram Caxias, importante nucleo
da resisténcia portuguesa no Maranhdo. Fidié acabou
capitulando em 31 de julho de 1823, quando Sdo Luis j&@ havia
formalizado sua adeséo ao Império brasileiro.

A Batalha do Jenipapo demonstra que a Independéncia
rasileira nGo se resumiu ao ato de 7 de setembro de 1822. Sua
consolidacdo envolveu confrontos armados e resisténcia
portuguesa em diferentes provincias.
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SURERFICIEE EXTENSZ\Q
TERRITORIALSDOIMARANHAQ

O QUE PRECISAMOS SABER?
O Maranhé@o possui uma das maiores extensdes territoriais do Nordeste
brasileiro. Seu amplo territério ajuda a explicar a diversidade de paisagens,
climas, formagbes vegetais e atividades econdmicas encontradas entre o
litoral e o interior do estado.

Em extensdo territorial, o Maranhdo é o segundo
maior estado da Regido Nordeste, ficando atrds
apenas da Bahia.

AO territério maranhense apresenta grande
extensdo no sentido norte-sul e leste-oeste,
abrangendo desde uma ampla faixa litordnea até
dreas interiores proximas das divisas com Tocantins,

i P i- -

O territério do Maranh&o encontra-se dividido em 217
municipios, distribuidos por diferentes dreas do
estado. S@o Luis &€ a capital e constitui um dos
principais centros populacionais e econdmicos
maranhenses.

A dimensdo do Maranh&o influencia a
organizagdo da populagdo, das atividades
econdmicas e das redes de transporte. Também
estd relacionada & diversidade ambiental
encontrada entre o litoral, o centro e o sul do
estado.
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GEOGRAFIA DO MARANHAO

O QUE PRECISAMOS SABER?
O Maranh&o apresenta temperaturas elevadas durante praticamente todo o
ano, enquanto a distribuico das chuvas varia significativamente pelo
territério. De modo geral, os maiores indices pluviométricos ocorrem nas dreas
de muaior influéncia amazénica, diminuindo em diregcdo ds regides mais
interiores e orientais.

A pluviosidade é mais elevada no noroeste e oeste maranhense, dreas
influenciadas pelas condicdées Umidas da Amazdnia. Em direcdo ao leste e
sudeste, as precipitacdes tendem a diminuir e o periodo seco torna-se mais
evidente.

As chuvas apresentam forte sazonalidade, concentrando-se
principalmente nos primeiros meses do ano em grande parte

do estado. A duracdo e a intensidade do periodo chuvoso

variam conforme a regido. e v i

As médias térmicas sdo elevadas, geralmente superiores a 1/

20 °C ao longo do ano. A baixa latitude do Maranh&o '
favorece intensa incidéncia de radiagcdo solar e reduz as éd 0 66
grandes variagdes sazonais de temperatura. 4 4 6

Embora predomine o calor, as temperaturas ndo sdo idénticas em todo o
territério. Altitude, proximidade do litoral, umidade e continentalidade
contribuem para diferengas térmicas entre as diversas regides maranhenses.

A Zona de Convergéncia Intertropical (ZCIT) exerce
importante influéncia sobre as chuvas, especialmente no
norte do Maranhdo. Seu deslocamento sazonal contribui
para determinar a intensidade e a distribuicdo das
precipitacgoes.

As diferencas pluviométricas ajudam a explicar a
diversidade das formacdes vegetais. As dreas mais
Umidas apresentam maior influéncia amazénica,
N N A J enquanto regides com estagdo seca mais pronunciada
' MN favorecem formacgébes de Cerrado.
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GEOGRAFIA DO MARANHAO

O QUE PRECISAMOS SABER?

O Maranhdo estd entre os estados mais populosos do Nordeste, mas
apresenta densidade demogréfica relativamente baixa quando comparado
a estados nordestinos mais urbanizados. A populacéo distribui-se de maneira
desigual, com maiores concentragdes em Sdo Luis e em determinados centros
regionais.

Segundo o Censo Demografico de 2022, o Maranhdo possuia aproximadamente
6,78 milhdes de habitantes. Esse nimero corresponde & populacdo absoluta, ou
seja, ao total de pessoas residentes no territério estadual.

A densidade demogrdfica indica a relagéo entre populacgéo e
drea territorial. No Maranhdo, o Censo de 2022 registrou
aproximadamente 20,6 habitantes por km? evidenciando
uma ocupacdo territorial relativamente dispersa.

A populagdo ndo estd distribuida uniformemente pelo
territério. Existem d&reas de maior concentragdo populacional
e extensas regides interiores com menor densidade
demogrdfica.

Sdo Luis constitui o principal ntcleo populacional e urbano do estado. A capital
e 0s municipios de sua regido metropolitana concentram parcela importante
da populacgdo, das atividades econdmicas e dos servigos.

Além da capital, municipios como Imperatriz exercem
importante fungdo regional. Outros centros urbanos
também concentram comeércio, servicos e equipamentos
publicos que atraem populacgdes das dreas préximas.

N&o confunda populag¢édo absoluta com densidade
demografica. O Maranhéo possui cerca de 6,78
milhdes de habitantes, mas sua grande extensdo
territorial, de aproximadamente 329,6 mil km?, resulta
em densidade de cerca de 20,6 hab.lkmz, segundo o
Censo 2022.
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O QUE PRECISAMOS SABER?

A pecudria constitui importante atividade econédmica no Maranh&o, com
destaque para a criagéo de bovinos. A atividade estd presente em
diversas regides do estado e relaciona-se tanto a produ¢cdo de carne
quanto a producdo de leite.

A bovinocultura é o principal segmento da pecudria maranhense. O rebanho
encontra condi¢gbes favordveis em extensas dreas do interior, especialmente
onde predominam pastagens naturais ou cultivadas.

A criacdo de gado de corte possui forte participagcdo na
atividade pecudria. A producdo abastece o mercado interno

e também integra cadeias comerciais destinadas a outras v v
regiodes.

A pecudria leiteira também estd presente no estado,
sobretudo em propriedades rurais que destinam a producdo - -
ao abastecimento local e regional e a fabricagdo de ’ A

derivados do leite.

Além dos bovinos, o Maranhd@o apresenta criagéio de suinos, aves, caprinos,
ovinos e bubadlinos. A importéncia de cada atividade varia de acordo com as
caracteristicas econémicas e ambientais das diferentes regides.

A criagdo de animais contribuiu historicamente para a
ocupagdéo do interior maranhense, favorecendo a

formacdo de propriedades rurais, povoados e rotas de
circulagdo e comércio.

Embora o Maranhd&o apresente diferentes tipos de
criaco animal, a bovinocultura & o principal
destaque da pecudria estadual. Também é
importante relacionar a atividade da ocupacgao
historica do interior, a produgdo de carne e leite e a
economia rural.
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GRAMATICAI

PESSOAS; LUGARES; COISAS; IDEIAS; CONCEITOS.

e ment - transforma verbo em substantivo (o resultado da agéio).

Ex.: to achieve (realizar/conquistar) — achievement (realizagéo, conquista).

<~ Pense assim: vocé faz a ag@o (achieve) e o que sobra é o resultado dela
(achievement).

e tion = mostra o processo ou resultado de uma agédo.

Ex.: to create (criar) — creation (criag@o).

<~ 0 verbo é a agdo de criar, o substantivo & aquilo que foi criado ou o processo de
criagdo.

e ty — criam substantivos abstratos a partir de adjetivos.
Ex.: active (ativo) — activity (atividade)

HI!

— Observe que os sufixos "-tion" e "-ment"
sdo derivados de verbos, enquanto o
sufixo "-ty" é derivado de adjetivos.
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GRAMATICAII

Ao invés disso, eles tém formas especificas que precisam ser memorizadas.
@ Muitos plurais irregulares sdo bastante comuns. Exemplos incluem:

« Woman (mulher) - Women (mulheres) . Ch||d (crlongq) Chlldren (crlongos

e Tooth (dente) - Teeth (dentes)

@ Fique atento aos plurais que ndo mudam, alguns substantivos sdo iguais no singular
~.~ < e no plural, por exemplo:

,&\.
o "sheep” (ovelha)

3

"deer" (veado)

@ Por fim, tome nota aos plurais que mudam a vogal interna. Alguns plurais
~.irregulares mudam a vogal interna do singular para o plural, por exemplo:
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Ao contrario do que ocorre no portugués, na lingua inglesa, os adjetivos
geralmente precedem o substantivo principal em uma frase.
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GRAMATICA XIII

My

NEAR (Perto): UNDER (Debaixo):
INSIDE (Dentro): BEHIND (Atrds):

0.9
L

.9

ABOVE (Acima de):

i5

) o

OUT OF (Fora de):

ON (Em cima de; Sobre): BETWEEN (Entre):

O,
Y

(é) AROUND (Ao redor de):

BESIDE (Ao lado): IN FRONT (Na frente; A frente):
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Diferenca entre Urgéncia e Emergéncia

e Urgéncia: Situacdo que precisa de cuidado médico rapido, mas nao coloca a vida
em risco imediato (ex: fratura). |

« Emergéncia: Situagdo critica que ameaca a vida, exigindo atendimento imediato
(ex: parada cardiaca). (| €9

XABCOERYAVAUIACAONINICINDEURGENCIAYHEMERGENCIA!

A avaliagdo do paciente em situagdes criticas segue o protocolo ABCDE, que permite

priorizar as condi¢cdes que ameacam a vida e estabelecer um plano de atendimento
sistematico.

A AVALIACAO INICIAL DEVE SER FEITA COM A SIGLA ABCDE, PARA GARANTIR QUE O
PACIENTE RECEBA O ATENDIMENTO CORRETO, EM ORDEM DE PRIORIDADE:

(X - EXSANGUINAGAO (HEMORRAGIA EXSANGUINANTE)

e Controle imediato de sangramentos externos graves.
O paciente pode morrer em minutos sem essa intervencgdo.

S

A - AIRWAY (VIA AEREA + COLUNA CERVICAL)
e Abrir e proteger via aérea, mantendo imobilizagdo cervical.

B — BREATHING (RESPIRAGAO E VENTILAGAO) -
<  Garantir ventilag&o adequada (oxigénio, expansibilidade tordcica).

C — CIRCULATION (CIRCULAQI\O COM CONTROLE DE HEMORRAGIA INTERNA) @
e Checar pulso, PA e tratar choque hipovolémico.

D - DISABILITY (EXAME NEUROLOGICO RAPIDO)
e Avaliar consciéncia, pupilas e resposta motora. ;;.

E - EXPOSURE (EXPOSIGAO COM PREVENGAO DE HIPOTERMIA)
L. Examinar todo o corpo e proteger o paciente do frio.

Em qualquer situacdo de urgéncia ou emergéncia, os primeiros

clelel- b

socorros sdo essenciais para garantir a estabilizagdo do paciente até
a chegada de suporte avancado.
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NOGCOES DE PRIMEIROS SOCORROS

HEMORRAGIAS
o G [ naller?

Hemorragia é a perda de sangue devido ao rompimento de um vaso sanguineo,
veia ou artéria, alterando o fluxo normal da circulagdo. A hemorragia abundante e
ndo controlada, pode causar a morte em 3 a 5 minutos.

HEMORRAGIAS — COMO IDENTIFICARE AGIR

¢ TIPOS DE HEMORRAGIA
« Arterial: sangue vermelho vivo, jato pulsatil (mais grave).
¢ Venosa: sangue escuro, fluxo continuo.

e Capilar: pequeno sangramento superficial.

— VENOSA
Sangue vermelho escuro
de fluxo lento

+— ARTERIAL
Sangue vermelho vivo
que jorra das veias

SINAIS E SINTOMAS

Os sinais de hemorragia dependem do tipo e da gravidade:
__|Hemorragia Externa: Perda de sangue visivel, que pode
ser em grande volume e de dificil controle.

— CAPILAR

Sangue vermelho claro
que flui suavemente e
& facil de controlar

~|Hemorragia Interna: Os sintomas podem nao ser dbvios imediatamente.
o Pele fria, palida e suada.
o Tontura, fraqueza e sede intensa.
o Pulso rapido e fraco (taquicardia).
o Dor abdominal ou inchago (se o sangramento for no abdémen).
o Confuséo ou alteracdo do nivel de consciéncia.

£ PRIMEIROS SOCORROS PARA HEMORRAGIAS

| Mantenha a calma e ligue imediatamente para os servigos de emergéncia
(SAMU 192 ou Bombeiros 193).

—| Aplique presséo direta e firme sobre o ferimento usando uma gaze, pano ou
lencgo limpo. Use a palma da méo se necessdrio.

| Mantenha a presséo continuamente por pelo menos 15 minutos. A interrupgéo
precoce pode remover o codgulo recém-formado e reiniciar o sangramento.

~| Adicione mais camadas de pano se o sangue encharcar o curativo, mas néo
remova a camada original.

| Se o ferimento for em um brago ou perna e ndo houver suspeita de fratura,
eleve o membro acima do nivel do coragdo para ajudar a diminuir o fluxo

=] Nd&o tente fazer um torniquete sem conhecimento técnico, pois
0 uso incorreto pode causar danos graves. O torniquete s6 deve ser
considerado em casos de sangramento abundante e
incontroldvel em membros, se o socorro médico estiver
demorando muito.

=] Néo tente limpar ferimentos profundos ou remover objetos
5‘) encravados; apenas comprima ao redor do objeto.


https://memorizaai.com.br/cbm-ma-revisao-7x/?utm_source=Amostra

= d clique aqui para conhecer o material completo

[ ] [
memoriza.cai

NOGCOES DE PRIMEIROS SOCORROS

LESOES. MUSCULARES:
CONTUSAO X DISTENSAO

e W - .

Q Podemos classificar as lesdes musculares em contusdes e distensdes.

Contusédo Muscular
O que é? Ocorre como resultado de um golpe direto no
musculo.
\"4 Principais caracteristicas:
e N&o hd ruptura da pele.
e Pode haver lesdo dos vasos sanguineos, causando
equimose (mancha roxa).
e Ndo causa prejuizo funcional significativo

Distensdo Muscular

O que é? LesdGo aguda do mdusculo, geralmente na jungdo

musculotendinosa, devido a uma contragdo brusca ou

excessiva.

"4 Causas:

 Pode ser aguda (devido a um esforgo subito).

e Pode ser crénica (devido a movimentos repetitivos que
sobrecarregam o muasculo).

((N® A0 )
)| Classificagdo das Distens6es Musculares: /}

Graul(Leve):

"4 Ruptura de poucas fibras musculares.

{4 Dor leve, sem perda de forga.

{74 Pequeno desconforto ao movimentar o musculo.

Grau 2 (Moderada):

"4 Ruptura parcial do masculo.

74 Dor mais intensa e edema moderado.
{74 Pode haver diminuigéo da forga.

Grau 3 (Grave):

"4 Ruptura completa do musculo.

{4 Dor intensa e perda significativa da fungdo.
{4 Necessidade de tratamento mais prolongado e, em alguns casos, cirurgia.
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NOGCOES DE PRIMEIROS SOCORROS

PRINCIPAIS LESOES
ORTOPEDICAS € TRAUMATICAS

= Y Y . .\ _‘
ENTORSES E LUXAGOES
O que é entorse? 7 7B
E a torcéio de uma articulagéo que estica ™ ( I B
ou rompe os ligamentos. , oy
Exemplo classico: torcer o tornozelo ao . Lt o
pisar errado. Saudavel Grau1
GRAUS DE ENTORSE: 7 /BN /I
e Grau l: estiramento leve. 3
e Grau ll: ruptura parcial do ligamento. N .}
e Graulll: ruptura total. Lesao Lesao
Grau 2 Grau 3

Fisioterapia para entorse:
__|Fase inicial: gelo | + compresséo + elevacio.
__|Depois: exercicios de equilibrio e fortalecimento.

O que é luxagdo?
E a saida completa de um osso da articulagdo.
Exemplo: ombro deslocado.

Fisioterapia para luxacéo:
_|Mobilizagdo suave apds realinhamento.
_|Reforco muscular para estabilizar.

22 NAO CONFUNDA! \ .

Fratura: Caracteriza-se pela perda Luxagdo: Acontece quando
de continuidade do osso, resultante 0S 0ss0s se deslocam de sua

da aplicagdo de uma forga posicdo normal, resultando
excessiva sobre essa estrutura. em uma |ux(]g(jo_

Fissura: Este termo é
utilizado quando

Entorse: Refere-se a uma
lesédo que afeta os

ocorre umd fraturq - _ ligamentos, que s@o

parcial, ou seja, uma ..,-d porcdes de tecido fibroso

rachadura no 0sso, .. .
] |4 responsdveis pela unido
sem que haja uma E dos 0ssos em uma

¥ T\
quebra total. _\{\f\\f“* articulagéo.
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SEGURANGCA NOTRABALHOE PREVENQI\O DE ACIDENTES

EPI é todo dispositivo de uso individual destinado a proteger o
trabalhador contra riscos capazes de ameacar sua seguranca e satde.
= O empregador deve fornecer gratuitamente.
] O trabalhador deve usar corretamente.

.- Exemplos praticos para esse cargo:
—— v/ Luvas - protegdo contra cortes, cimento, residuos !
' v/ Botas de seguranca — protecdo contra perfuragées e impactos
v/ Oculos de protegéo — contra poeira, particulas e respingos '
~—7  / Protetor auricular - uso de rogadeira e maquinas
v/ Mascara - protegdo contra poeira e produtos quimicos

\\ I, Atencéo de prova
B X N3o é opcional usar EPI.

X O trabalhador nio pode modificar o equipamento.
X Receber e nio usar continua sendo responsabilidade do servidor.

-~

@ Pode cair assim:

“O uso de EPI é facultativo quando o trabalhador
possui experiéncia na atividade.” s

© Errado.
EPI é obrigatdrio quando houver risco.
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PREVENGAO E COMBATE A INCENDIOS

ﬁ‘ﬁ“% T - m“& “‘Wm%ﬁ

CLASSES DE FOGO 8
o que W Aalbor?

F,«‘#

g J h - [ o p / X =

Em S|tuo<;oes de incéndio, |dent|f|cor a classe do fogo € essencial para usar o extintor
correto, evitar reagdes perigosas e impedir que o fogo se espalhe. A banca costuma
cobrar: classificagéo, risco especifico e qual extintor usar em cada caso. &

O Tridngulo do Fogo representa os trés elementos essenciais
para que um incéndio se inicie e se mantenha:

e Combustivel — o que queima:: Qualquer material capaz
de entrar em combustdo: madeira, papel, tecido, pldstico,
gasoling, dlcool etc.

E 0 “alimento” do fogo.

e Comburente — o que permite a queima: Geralmente € o
oxigénio presente no ar (cerca de 21%), responsavel por
sustentar o processo de combustdo.

Sem oxigénio, o fogo ndo consegue se manter.

e Calor — a energia que inicia a combustéo: £ a fonte de
energia necessdria para elevar o combustivel ao seu

Combustivel ponto de igni¢do.
Pode vir de faiscas, chamas, atritherficies quentes ou

eletricidade.

O Tetraedro do Fogo representa os quatro elementos
fundamentais para que um incéndio exista e se
mantenha:
1.combustivel — aquilo que pega fogo (papel,
madeira, gasolina etc.)
2.Comburente — geralmente o oxigénio do ar
3.Calor — energia necessdria para iniciar e :
sustentar a combustdo _ Combustivel

4.Reagéio em Cadeia — processo quimico continuo | | 4
Tetraedro do fogo
£ PROIBIDO (CAI MUITO!)

que mantém o fogo ativo
¢ Jogar agua em eletricidade ou liquidos inflamaveis
o { Usar métodos improvisados
» ){ Tentar apagar incéndio grande sozinho
 { Deixar portas abertas (o ar alimenta o fogo)

O Tetraedro inclui a reagéo em cadeia, essencial para a manutengéo do incéndio.
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P GENT ESTEXT INTORES

. b6 guimico (BC)

‘ol Somente no estagio inicial do

AGUA (A)

Satura o material e ndo

ermite reignicdo.
P EFICIENTE)

O pé abafa o fogo e interrompe
a cadeia de combustdo.

(EFICIENTE)

N&o recomendavel porque
espalha o fogo

.M N&o é condutor de eletrecidade

e protege o operador do calor.

(EFICIENTE)

Pode ser condutor de

eletricidade. (PROIBIDO)

PODE DANIFICAR APARELHOS ELETRICOS E
ELETRONICOS SENSIVEIS, POIS DEIXA RESIDUO.

PROIBIDO UTILIZAR EM EQUIPAMENTOS
ENERGIZADOS, HA RISCO DE PROPAGAR O INCENDIO.

EXTINTORES

9 Extintores séo indicados para controlar principios de incéndio

7 GATILHO queimando;

‘Localizqr o foco identificando o material que estd

Escolher o extintor adequado a classe do material que
o I queima;
R Retirar o extintor do suporte;
Romper o lacre;
____ Retirar o pino de seguranga;
> CAMARA Efetuar um teste para ver se esté apto ao uso ou ndo;

Usar o extintor adequadamente conforme seu tipo.
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tempordrios que possam gerar perigo de incéndio ou panico.

@ A legislagdo aplica-se as edificagbes, estruturas permanentes ou provisdrias, areas de risco e eventos

E regra a incidéncia das exigéncias preventivas em construgées
residenciais multifamiliares, comerciais, industriais, institucionais e
de reunido de publico. Constitui condigdo especifica a observancia
das normas desde a fase de projeto até a efetiva ocupacdéo da
edificagdo. Aplica-se igualmente das ampliagdes, reformas,
mudangas de uso ou aumento de carga de incéndio.

Incluem-se no campo de aplicag@o depbsitos de inflamaveis,
instalagdes industriais, locais com armazenamento perigoso e dreas
com potencial de sinistro elevado. E regra exigir medidas
proporcionais ao grau de risco e a capacidade de ocupacdo do
espaco. Constitui excegéio a dispensa de exigéncias apenas quando
prevista em norma técnica especifica ou em classificagéo de baixo

risco.

o

¢

0"

‘V'
[\ ;‘V“V‘I‘v

Y

Eventos provisdrios, como feiras, shows, exposi¢cdes e estruturas desmontaveis, submetem-se a
analise prévia e autorizagdo do érgdo competente. E regra a apresentacdo de plano preventivo,
controle de publico e instalagdo de sistemas minimos de seguranca. Constitui condigcao especifica a

limitacdo de funcionamento ao periodo autorizado e as condi¢ées aprovadas.

! EM RAZAO DESSA NATUREZA TRANSITORIA, O CONTROLE PREVENTIVO DEVE SER
RIGOROSO E CONTINUO DURANTE TODA A REALIZAGAO DO EVENTO.

condigbes previamente aprovadas.

Responsabilidade e regularizagdo das ocupag¢des abrangidas

Proprietdrios, organizadores ou responsdveis legais devem garantir a implementagdo
e manutengd@o das medidas exigidas. E regra obter licenciamento ou certificagéo
antes do inicio da utilizagdo ou abertura ao publico. Constitui excegéo a continuidade
das atividades sem nova andlise somente quando ndo houver alteragcdo das
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CONDICIONAMENTO DA CONCESSAO DE ALVARA DE HABITE-SE

HEUNCIONAMENTOJAC
GUMPRIMENTOIDASINORMASIDE

SEGURANGARCONTRARINCENDIO

(]

documento equivalente emitido pelo 6rgdo competente. A
auséncia dessa regularidade impede a liberagdo formal do imbvel
para uso ou funcionamento.

Orgdos municipais e estaduais devem observar a comprovagdo
da regularidade preventiva como requisito para emisséo de
licengas urbanisticas. E regra a andlise conjunta dos aspectos
construtivos e das medidas de seguranga previstas em projeto
técnico. Constitui excegdio a concessdo proviséria apenas quando
prevista em norma especifica e sem risco iminente a coletividade.

E regra exigir a aprovagdo do sistema preventivo contra incéndio
antes da ocupagdo ou inicio das atividades na edificagdo.
Constitui condigéio especifica a apresentagdo de certificagéo ou

Quando identificadas inconformidades, devem ser fixados prazos técnicos para correcéo das

iregularidades detectadas em vistoria. E regra restringir total ou parcialmente o uso da edificacio
@até o cumprimento integral das exigéncias preventivas. Constitui condi¢cdo especifica a

possibilidade de interdigdo imediata em situagcdes que representem perigo grave e atual.

NORMASGHEAMTE A FEMIGABE DA PREVENGAS A S AANGA 508 GO
B
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SISTEMAS EMEDIDAS DE SEGURANGA

CONTRA INCENDIO E PANICO
EXIGIDOS NAS EDIFICACOES

' As edificacées devem dispor de sistemas e medidas de seguranca contra incéndio e panico
compativeis com sua classificagéo de risco e caracteristicas construtivas.

E regra a instalagéo de dispositivos como extintores, hidrantes,
saidas de emergéncia, sinalizagcdo, iluminagdo de emergéncia e
sistemas de alarme. Constitui condigdo especifica o
dimensionamento técnico conforme ocupacdo, dreq, altura e carga
de incéndio da edificagdo. A auséncia ou inadequagdo desses
sistemas caracteriza irregularidade administrativa sujeita a sangoes.

E regra manter os sistemas preventivos em perfeito estado de
funcionamento, com inspeg¢des e manutengdes periddicas. Constitui
condig¢do especifica a realizagdéo de testes técnicos e substituicdo R.' a

imediata de equipamentos inoperantes. Constitui exceg¢dio a
dispensa tempordria de manutengcdo apenas quando prevista em
norma técnica especifica.

F——

ocupagdo ou aumento do risco de incéndio. E regra submeter projetos de adequagdo a analise
prévia do érgdo competente antes da execugéo das intervengdes. Constitui condicdo especifica a
comprovacgédo formal da regularizagdo por meio de vistoria técnica.

@Devem ser adotadas medidas corretivas sempre que houver alteragdo estrutural, mudanca de

A ASSIM, A ATUALIZACAO CONTINUA DOS SISTEMAS PREVENTIVOS ASSEGURA A EFICACIA DAS
MEDIDAS DE PROTEGAO E A REDUCAO DOS RISCOS DE SINISTRO.

Responsabilidade pela implementagédo das medidas de seguranca
Os proprietdrios e responsdveis técnicos devem garantir a instalagdo e manutengdo
dos sistemas exigidos pela legislagao vigente. E regra assegurar treinamento bdasico dos

ocupantes ou usudrios quanto ao uso adequado dos equipamentos de emergéncia.
Constitui exceg¢dio a flexibilizagdo de exigéncias apenas nos casos expressamente
previstos em regulamento técnico especifico.
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CHEGAMOSTAQ/HM

Parabéns, vocé acaba de conhecer a nossa amostra
para o concurso da CBM/MA!

Esperamos que esta breve demonstracdo tenha
despertado seu interesse e mostrado como Nosso
material pode ajudd-lo a conquistar sua tdo sonhada
aprovacdo.

Se vocé deseja se destacar frente d concorréncia, vocé
precisa estudar com o material do Memoriza.ai

Agora & com vocé: quer ser aprovado e tomar posse no
concurso ainda em 20267

Entdo..

ta A Clique aqui para conhecer o material completo

Obstaculo é aquilo que
vocé vé quando tira os

olhos do seu propeosito.

s 4 Acesse nNosso Instagram


https://www.instagram.com/memorizaai_concursos/
https://memorizaai.com.br/cbm-ma-revisao-7x/?utm_source=Amostra

	AMOSTRA
	AMOSTRA
	FALA, FUTURO APROVADO NO CONCURSO DO CBM/MA!
	Seja muito bem - vindo!
	VOCÊ ACABA DE BAIXAR A AMOSTRA DO MEMORIZA.AÍ PARA ESTE CONCURSO.
	Veja no gráfico abaixo uma breve demonstração dos temas mais frequentes das provas identificados pela nossa equipe pedagógica:
	GRAMÁTICA E INTERPRETAÇÃO DE TEXTO 32,50%
	[LÍNGUA PORTUGUESA]
	PROPOSIÇÕES SIMPLES E COMPOSTAS 53,63%  [RACIOCÍNIO LÓGICO]
	CLASSES DE INCÊNDIO 37,8% [NOÇÕES DE COMBATE A INCÊNDIO]





	E NÃO PARA POR AÍ...
	Você ainda terá acesso a bônus exclusivos - quer ver?
	Além do material base para o seu estudo, você terá acesso a 3 bônus exclusivos que vão potencializar o seu progresso nos estudos. Veja abaixo os bônus:
	BÔNUS 1: DO ZERO À APROVAÇÃO
	BÔNUS 2: CADERNO DE ERROS DA RETA FINAL
	BÔNUS: MANUAL DA RESOLUÇÃO DE QUESTÕES



	ESSES BÔNUS SÃO POR TEMPO LIMITADO!
	clique aqui para saber mais!
	Veja só o depoimento de um de nossos alunos que foi APROVADO recentemente no concurso:

	Ana Luiza
	Oiii! Boa tarde!
	Caso tenha qualquer dúvida, você pode entrar em contato conosco enviando seus questionamentos para o suporte:
	contato@memorizaai.com.br
	ou
	clique aqui para acionar nosso time via whatsapp.



	QUER SER O PRÓXIMO APROVADO?
	clique aqui e saiba como
	CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
	Abordamos todas as disciplinas exigidas do edital


	NO MATERIAL COMPLETO VOCÊ TERÁ ACESSO AS DISCIPLINAS DE:
	Língua Portuguesa 177 DICAS
	Raciocínio Lógico
	História do Maranhão
	Geografia do Maranhão
	Língua Estrangeira (Inglês)
	Legislação Institucional
	Noções de Primeiros Socorros
	Noções de Combate a Incêndio
	Segurança contra Incêndio e Pânico

	VEJA ABAIXO A AMOSTRA COM O FORMATO DO MATERIAL QUE VOCÊ PODE TER ACESSO PARA AUMENTAR SUA PONTUAÇÃO NESSA RETA FINAL!
	PRAÇA COMBATENTE BOMBEIRO MILITAR
	→ EXEMPLOS DE MESÓCLISE
	→ Mesóclise em locuções verbais
	clique aqui para conhecer o material completo

	memoriza.aí
	DICA
	HIPÔNIMOS
	HIPERÔNIMO                       HIPÔNIMOS
	FRUTA
	GOIABA
	BANANA
	MAÇÃ
	LARANJA

	memoriza.aí
	clique aqui para conhecer o material completo
	DICA
	CONCORDÂNCIA VERBAL II


	SUJEITO
	SUJEITO
	TIPOS DE
	SUJEITO SIMPLES
	➡️ Aqui, “vizinho” é o núcleo do sujeito.

	SUJEITO COMPOSTO
	SUJEITO OCULTO (OU DESINENCIAL)
	SUJEITO DETERMINADO
	SUJEITO INDETERMINADO
	SUJEITO INEXISTENTE
	clique aqui para conhecer o material completo

	memoriza.aí
	DICA
	CONCORDÂNCIA VERBAL V
	CONCORDÂNCIA COM SUJEITO INDETERMINADO
	Em frases com sujeito indeterminado, o verbo pode ficar na 3ª pessoa do plural, quando não se identifica quem pratica a ação.
	Exemplo: “Pediram-me que a procurasse.”
	Não se sabe quem pediu, por isso o sujeito é indeterminado e o verbo fica no plural.
	Quando a indeterminação do sujeito é indicada pelo pronome se, o verbo fica na 3ª pessoa do singular.
	Exemplo: “Ainda se vivia num mundo de incertezas.”
	Nesse caso, o pronome se indetermina o sujeito, e o verbo permanece no singular.
	Essa é uma regra importante da concordância verbal em português, e é aplicada sempre que o sujeito da frase não é definido ou não é importante mencioná-lo na comunicação.
	Qual das alternativas apresentadas justifica a concordância do verbo em destaque no trecho abaixo?
	"Muito se discute sobre a relação da nossa galera com o trabalho, o comportamento nas redes sociais e a visão de futuro."
	A) Sujeito inexistente (verbo impessoal).
	B) Sujeito indeterminado.
	C) Sujeito simples de núcleo singular.
	D) Sujeito oculto.
	Gabarito: B


	No trecho “Muito se discute sobre a relação...”, o verbo em destaque é “discute”.
	A estrutura “se discute sobre...” indica sujeito indeterminado, porque não se informa quem discute. O pronome “se” funciona como índice de indeterminação do sujeito, e, nesse caso, o verbo fica na 3ª pessoa do singular.
	Não é sujeito inexistente, porque não se trata de verbo impessoal.
	Também não é sujeito simples, pois “sobre a relação...” vem com preposição e não pode ser sujeito da oração.
	E não é sujeito oculto, porque não há um sujeito identificável pelo contexto.
	clique aqui para conhecer o material completo

	memoriza.aí
	DICA
	CONECTIVOS LÓGICOS III


	CONECTIVO “OU EXCLUSIVO” (DISJUNÇÃO EXCLUSIVA)
	EXEMPLO:
	TABELA VERDADE DA DISJUNÇÃO “EXCLUSIVA OU”
	SERÁ VERDADEIRA QUANDO UMA PROPOSIÇÃO FOR VERDADEIRA E A OUTRA FALSA.
	p v q

	clique aqui para conhecer o material completo
	memoriza.aí
	DICA
	IMPLICAÇÃO LÓGICA III


	IMPLICAÇÃO LÓGICA COMPOSTA
	COMO  RESOLVER QUESTÕES DE IMPLICAÇÃO LÓGICA COMPOSTA?
	As disposições da Lei n. 8.112 não se aplicam a todos os agentes públicos, vamos esquematizar isso?

	clique aqui para conhecer o material completo
	memoriza.aí
	DICA
	DIAGRAMAS LÓGICOS VI


	INTERSECÇÃO
	CARACTERÍSTICAS IMPORTANTES DA INTERSEÇÃO:
	A ∩ B = {4, 6}
	clique aqui para conhecer o material completo
	memoriza.aí
	DICA
	ANÁLISE COMBINATÓRIA IV


	PERMUTAÇÕES
	O problema das permutações é uma parte importante da Análise Combinatória e envolve o cálculo do número de anagramas ou rearranjos possíveis de uma palavra ou conjunto de elementos.
	A permutação de uma palavra envolve todas as maneiras possíveis de rearranjar suas letras, de forma que cada rearranjo seja considerado um anagrama válido.
	Por exemplo, considere a palavra "ABC".
	Algumas das permutações possíveis incluem:
	ABC
	ACB
	BAC
	BCA
	CAB
	CBA
	O QUE ISSO SIGNIFICA?
	O número total de permutações de uma palavra de n letras é dado por !n! (fatorial de n), onde !n! representa o produto de todos os números inteiros de 1 a n.
	Portanto, no exemplo acima, como a palavra tem 3 letras, existem 3!=6 permutações possíveis.
	O número fatorial !n! representa o produto de todos os números naturais de 1 a n. Isso pode ser expresso matematicamente como (n−1)⋅(n−2)⋅…⋅2⋅1.
	Por exemplo, 5!=5⋅4⋅3⋅2⋅1=120.

	EXPEDIÇÃO DE DANIEL DE LA TOUCHE
	CAUSAS DA REVOLTA DE BEQUIMÃO
	RESISTÊNCIA MARANHENSE À ADESÃO À INDEPENDÊNCIA
	BATALHA DO JENIPAPO
	SUPERFÍCIE E EXTENSÃO TERRITORIAL DO MARANHÃO
	PLUVIOSIDADE E TEMPERATURAS NO MARANHÃO
	POPULAÇÃO ABSOLUTA E DENSIDADE DEMOGRÁFICA DO MARANHÃO
	PECUÁRIA MARANHENSE
	clique aqui para conhecer o material completo

	memoriza.aí
	DICA
	GRAMÁTICA I


	SUBSTANTIVOS
	PESSOAS;              LUGARES;                      COISAS;                   IDEIAS;               CONCEITOS.
	– tion
	-ment
	-ty
	clique aqui para conhecer o material completo

	memoriza.aí
	DICA
	GRAMÁTICA III


	PLURAIS IRREGULARES DOS SUBSTANTIVOS
	clique aqui para conhecer o material completo
	memoriza.aí
	DICA
	GRAMÁTICA IV


	ADJETIVOS
	clique aqui para conhecer o material completo
	memoriza.aí
	DICA
	GRAMÁTICA XIII


	PREPOSIÇÕES
	clique aqui para conhecer o material completo
	memoriza.aí
	DICA
	NOÇÕES DE PRIMEIROS SOCORROS


	URGÊNCIA E EMERGÊNCIA
	XABCDE – AVALIAÇÃO INICIAL DE URGÊNCIA E EMERGÊNCIA
	X – EXSANGUINAÇÃO (HEMORRAGIA EXSANGUINANTE) 💉
	A – AIRWAY (VIA AÉREA + COLUNA CERVICAL) ✨
	B – BREATHING (RESPIRAÇÃO E VENTILAÇÃO) 🌬️
	C – CIRCULATION (CIRCULAÇÃO COM CONTROLE DE HEMORRAGIA INTERNA) ❤️
	D – DISABILITY (EXAME NEUROLÓGICO RÁPIDO) 🧠
	E – EXPOSURE (EXPOSIÇÃO COM PREVENÇÃO DE HIPOTERMIA) ❄️

	clique aqui para conhecer o material completo
	memoriza.aí
	DICA
	NOÇÕES DE PRIMEIROS SOCORROS


	HEMORRAGIAS
	O QUE PRECISAMOS SABER?
	Hemorragia é a perda de sangue devido ao rompimento de um vaso sanguíneo, veia ou artéria, alterando o fluxo normal da circulação. A hemorragia abundante e não controlada, pode causar a morte em 3 a 5 minutos.
	HEMORRAGIAS — COMO IDENTIFICAR E AGIR
	🩸 TIPOS DE HEMORRAGIA
	Arterial: sangue vermelho vivo, jato pulsátil (mais grave).
	Venosa: sangue escuro, fluxo contínuo.
	Capilar: pequeno sangramento superficial.

	SINAIS E SINTOMAS
	Os sinais de hemorragia dependem do tipo e da gravidade:
	➡️Hemorragia Externa: Perda de sangue visível, que pode ser em grande volume e de difícil controle.
	➡️Hemorragia Interna: Os sintomas podem não ser óbvios imediatamente.
	Pele fria, pálida e suada.
	Tontura, fraqueza e sede intensa.
	Pulso rápido e fraco (taquicardia).
	Dor abdominal ou inchaço (se o sangramento for no abdômen).
	Confusão ou alteração do nível de consciência.

	🚨 PRIMEIROS SOCORROS PARA HEMORRAGIAS
	clique aqui para conhecer o material completo

	memoriza.aí
	DICA
	NOÇÕES DE PRIMEIROS SOCORROS


	LESÕES MUSCULARES:
	CONTUSÃO X DISTENSÃO
	Podemos classificar as lesões musculares em contusões e distensões.
	Contusão Muscular
	✅ Principais características:
	Distensão Muscular
	✅ Causas:
	Grau 1 (Leve):
	Grau 2 (Moderada):
	Grau 3 (Grave):
	clique aqui para conhecer o material completo
	memoriza.aí
	DICA
	NOÇÕES DE PRIMEIROS SOCORROS


	PRINCIPAIS LESÕES ORTOPÉDICAS E TRAUMÁTICAS
	ENTORSES E LUXAÇÕES
	GRAUS DE ENTORSE:
	Fisioterapia para entorse:
	➡️Fase inicial: gelo 🧊 + compressão + elevação.
	➡️Depois: exercícios de equilíbrio e fortalecimento.

	Fisioterapia para luxação:
	➡️Mobilização suave após realinhamento.
	➡️Reforço muscular para estabilizar.

	🚨 NÃO CONFUNDA!
	🔎 Exemplos práticos para esse cargo:
	⚠️ Atenção de prova
	clique aqui para conhecer o material completo

	memoriza.aí
	DICA
	PREVENÇÃO E COMBATE A INCÊNDIOS
	O QUE PRECISAMOS SABER?


	CLASSES DE FOGO
	🚨PROIBIDO (CAI MUITO!)
	O QUE CARACTERIZA A DIFERENÇA ENTRE O TRIÂNGULO E O TETRAEDRO DO FOGO?
	clique aqui para conhecer o material completo
	memoriza.aí
	DICA
	PREVENÇÃO E COMBATE A INCÊNDIOS


	PÓ QUÍMICO (BC)
	Somente no estágio inicial do fogo
	O pó abafa o fogo e interrompe a cadeia de combustão. (EFICIENTE)
	Não é condutor de eletrecidade e protege o operador do calor.(EFICIENTE)
	PODE DANIFICAR APARELHOS ELÉTRICOS E ELETRÔNICOS SENSÍVEIS, POIS DEIXA RESÍDUO.


	ÁGUA (A)
	Satura o material e não permite reignição. (EFICIENTE)
	Não recomendável porque espalha o fogo
	Pode ser condutor de eletricidade. (PROIBIDO)
	PROIBIDO UTILIZAR EM EQUIPAMENTOS ENERGIZADOS, HÁ RISCO DE PROPAGAR O INCÊNDIO.
	REGRAS BÁSICAS PARA MANUSEIO
	clique aqui para conhecer o material completo

	memoriza.aí
	DICA
	CAMPO DE APLICAÇÃO DA LEI:



	EDIFICAÇÕES, ESTRUTURAS, ÁREAS DE RISCO E EVENTOS TEMPORÁRIOS
	⚠️ EM RAZÃO DESSA NATUREZA TRANSITÓRIA, O CONTROLE PREVENTIVO DEVE SER RIGOROSO E CONTÍNUO DURANTE TODA A REALIZAÇÃO DO EVENTO.

	chegamos ao fim

