


L8 8 6 &

FALAFUTURO APR(%\IADO NO.CONCURSO

St by = vkl

VOCE ACABA DE BAIXAR A AMOSTRA DO MEMORIZA.AI
PARA ESTE CONCURSO.

O Memoriza.ai € um material que contém dicas estratégicas dos
assuntos que certamente véo cair na sua proval

Nossa equipe pedagodgica realizou uma andlise de mais de 50000
questdées de concursos anteriores e identificou os assuntos chave
que sempre se repetem nas dltimas provas.

Por meio dessa andlise das questdes da banca e do concurso
desenvolvemos um material especifico com dicas ilustradas e
gatilhos emocionais para melhorar sua memorizagdo, de modo que
vocé poderd focar exatamente nos assuntos que serdo cobrados na
sua prova.

Veja no grdfico abaixo uma breve demonstragdo dos temas mais
frequentes das provas identificados pela nossa equipe pedagdgica:

GRAMATICA E INTERPRETAGAO DE TEXTO - 32,50%
[LINGUA PORTUGUESA]

DIREITOS E GARANTIAS FUNDAMENTAIS 53,63% [DIREITO
CONSTITUCIONAL]

PRINCIPIOS SUS- 37,8% [LEI 8080/1990]
E como se a gente fizesse todo trabalho duro por vocé e te

entregasse o que vocé precisa. Com isso, vocé ganha muitooo
tempo!



Veja s6 o depoimento de um de nossos alunos que foi
APROVADO recentemente no concurso:

Qiii! Boa tarde! Ana LUiZGQ

Pensei mto antes de vir aqui, mas sei que feedbacks séo
importantes, e eu ndo podia deixar de agradecer pelo material. Ano
passado comprei o material da EBSERH de vocés, e fui aprovada
em segundo lugar, no HUNIFAP.

Foi o Unico material que estudei, e por ser de facil inguagem e bem
gréfico (eu sou muuuuito visual), deu mto bom pra mim!

Parabéns pelo trabalho!!

Caso tenha qualquer davida, vocé pode entrar em
contato conosco enviando seus questionamentos para o
suporte:

contato@memorizaai.com.br
ou
@clique aqui para acionar nosso time via whatsapp.

——

T -

(QUERISER{0. PROXIMOTAPROVAD(O?

cligue aqui e saiba como



https://memorizaai.com.br/pm-sp-medico-revisao-vespera/?utm_source=Amostra
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5534998812070&text=Ol%C3%A1..+quero+conhecer+mais+sobre+o+Memoriza.a%C3%AD.+Pode+me+ajudar%3F+&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5534998812070&text=Ol%C3%A1..+quero+conhecer+mais+sobre+o+Memoriza.a%C3%AD.+Pode+me+ajudar%3F+&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5534998812070&text=Ol%C3%A1..+quero+conhecer+mais+sobre+o+Memoriza.a%C3%AD.+Pode+me+ajudar%3F+&type=phone_number&app_absent=0
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cligue aqui para conhecer o material completo

CONTEUDO PROGRAMATICO
Abordamos todas as disciplinas exigidas do edital

NO, MATERIAL/COMPLETOJVOCE{TERATACESSOJAS] DISCIPUNAS; DE:

o Nogbes de Administracdo Pdblica
o Nocobes Basicas de Informatica
o Interpretacdo de Texto e Lingua Portuguesa

o Conhecimentos Gerais em Medicina

CONHECATAGORA|COMO]E!0] MATERIALQUEVAIITEIAJUDARINAISUA
APROVACAC!
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ACENTUAGAO DE PALAVRAS OXiTONAS .

As palavras oxitonas séo aquelas que a tém a ultima silaba ténica, g
isto é, é a silaba mais forte da palavra. Essas palavras podem ou
nédo ser acentuadas.

» Recebem o acento gréafico as palavras oxitonas que terminam
em: a/as, e/es, o/os e em/ens.

e As palavras com terminacéo r, |, z, x, i, u, im, um e om séo
naturalmente palavras oxitonas, ndo sendo necessério o acento
agudo.

ACENTUAGAO GRAFICA

As palavras oxitonas recebem a acentuacéao grafica quando terminam em:

z z z

» Vogais tonicas - 4, -as,- é, -és, -6, -6s:
ex. sofd; crachds; filé;

» Ditongo nasal -ém ou -éns:
ex. ninguém; mantém; porém;

» Ditongos abertos -6i, -éu, -éi:
ex. chapéu; papéis; herois;

Acentuacgédo de formas verbais das oxitonas com pronomes encliticos:

Terminadas em -a: Terminadas em -e: Terminadas em -o:
- conserva-lo; * vendé-lo; * p6-lo;
* prepard-lo; « dizé-lo; * repd-lo;
« acaricia-lo. - fazé-lo. « disp6-lo.
( =
Palavras oxitonas terminadas em "i” sé tém o acento caso a vogal "i" fagca parte de

um hiato. Essa regra ndo é vdlida se o "i" estiver acompanhado de uma consoante na
silaba.

A
~

e Formas verbais terminadas em i com hiato: possui-lo; substitui-lo; atrai-lo.

_e Formas verbais terminadas emi: dividi-lo; garanti-lo; abri-lo.

LEMBRE-SE!
As palavras oxitonas sdo naturalmente acentuadas na ultima silaba, a menos que

as regras de acentuacéo indiquem o contrario.
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COLOCACAO PRONOMINAL I

i carium

Lasrtofbenrmn ¢

Quando o verbo inicia a oragédio ou esta no imperativo afirmativo, o pronome obliquo deve

EN@&I@E vir depois dele.

A énclise ocorre quando o pronome obliquo fica ao final do verbo, ligando-se a
ele com hifen. A énclise acontece quando ndo ha justificativa nem para a
proclise, nem para a meséclise. Portanto, nas seguintes condigoes:

@ Néo houver palavras atraindo o pronome para antes do verbo; e
@ O verbo néo estiver conjugado no tempo futuro do modo indicativo.

Veja o seguinte caso:
Apresentou-se ao novo chefe.

Nessa frase, ndo ha palavras atrativas antes do verbo, que também néo esta
conjugado no tempo futuro do modo indicativo. Por isso, o uso de énclise € aceito.

— EXEMPLOS DE ENCLISE
» Prepar@vamo-nos para a viagem quando choveu.
e Expresse-se sem medo na reunido.
o Efundamental organizarmo-nos antes de o evento comecar.
e A equipe dedica-se sempre ao trabalho com entusiasmo.
e Minha irma formou-se em medicina no ano passado.

- Enclise em locugdes verbais
O pronome pode aparecer apds o primeiro verbo (verbo auxiliar) ou apds o segundo
verbo (verbo principal).

Verbo auxiliar + pronome obliquo + verbo principal
Devem=nos informar sobre o resultado em breve.

Verbo auxiliar + verbo principal + pronome obliquo
Devem informar-nos sobre o resultado em breve.
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CONCORDANCIA VERBALII

3

- SUJEITO SIMPLES
. Ocorre quando ha apenas um nacleo (uma palavra
. principal) representando o sujeito.

- Exemplo: O vizinho estd chamando.
™ | Aqui, “vizinho" é o niicleo do sujeito.

| \ SUJEITO COMPOSTO
- {~Acontece quando o sujeito tem dois ou mais nicleos ligados entre si.

/ Exemplo: Minha mde e meu irmdo amam chocolate.

__ ] 0s nacleos do sujeito sdo “mée” e “irméo”.
SUJEITO OCULTO (OU DESINENCIAL) "
\ <O sujeito ndo aparece escrito na frase, mas pode ser identificado:
~ « pelo contexto (quem estd falando ou sobre quem se fala);

\\ * ou pela desinéncia verbal (a terminagdo do verbo).
) | Exemplo: Estamos muito felizes com a novidade.
* B 0 verbo “estamos” indica que o sujeito & “noés”".

SUJEITO DETERMINADO

- Eaquele que pode ser identificado de alguma forma.
. .| Engloba os sujeitos simples, compostos e ocultos.

+- Exemplo: Carla disse que vai vigjar.

; gjo sujeito é “Carla”, facilmente reconhecido.

SUJEITO INDETERMINADO
-~ Quando néo conseguimos identificar o sujeito, nem pelo contexto e nem pela
" forma verbal.
\ | Geralmente aparece com:
|« verbo na 3°pessoa do singular + “se” (indice de indeterminacdo);

e ouverbo na 3° pessoa do plural, sem que se saiba quem praticou a agdo.
Exemplo: Vive-se bem aqui. (NGo sabemos quem vive).

% SUJEITO INEXISTENTE N
¢~ Também chamado de oragéo sem sujeito. \
\ =] Ocorre com verbos impessoais, que néo tém sujeito.
- Principais casos:
 Fenémenos da natureza: chover, nevar, trovejar...
e Tempo decorrido: “Faz dois anos...”, “Eram trés horas...”

\\\_/
» Verbo haver no sentido de existir: “"H& muitas duvidas.” §
Exemplo: Choveu a semana toda. (N&o existe “quem choveu”).

%
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Texto e

@ Bastimaits Arquivos de escrita e edicao Axt .docx .odt .pdf
PRINCIPAIS TIPOS .
E PIaDnl(ljhas Dados numéricos e tabelas Xls  .xlsx .csv
DE ARQUIVOSE SR,
EXTENSOES @ Imagens Fotos e graficos .jpg .png .gif .bmp
ﬁ e@ Audio Sons e misicas .mp3 .wav .aac
m Programase  Fiimes e gravagoes .exe .msi .bat
Executdveis
@ Compactados Agrupamento de arquivos .zip .rar 7z
¢ Dica pratica:

Para exibir extensbes ocultas no Windows —
| Explorador de Arquivos — Exibir = Mostrar — Extensées de nomes de arquivos.

& Exemplo préatico
Vocé recebe um arquivo chamado “musica.mp3”.

=] Pela extensdo .mp3, o Windows sabe que & um
arquivo de audio e o abre automaticamente com o
reprodutor de midia.

Se fosse “musica.txt”, seria aberto no Bloco de Notas.

© Exemplo pratico
Vocé baixa um arquivo chamado “planilha” (sem extenséo).

w. | O icone é uma folha em branco, e ao clicar, o Windows
pergunta com qual programa abrir.

XLS Se vocé renomear para “planilha.xis”, o icone muda
automaticamente e o arquivo passa a abrir no leitor de
planilha(excel).
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CORREIO ELETRONICOIII

> [S=MIAL |

RALAN

‘]

 DIVERSOS PROTOCOLOS DE E-MAIL SAO UTILIZADOS PARA ENVIAR,
0 RECEBER E GERENCIAR MENSAGENS ELETRONICAS.

uames cenhecely 04 mais cebrodes nas prevas? [

u __________________

SMTP (Simple Mail Transfer Protocol)
E o protocolo fundamental para o envio de e-mails.
e Uso: Usado para enviar e-mails de um cliente de e-mail ou servidor para um

servidor de e-mail de destino.
e Funcéo: Responsavel por encaminhar mensagens para o servidor de destino.

POP3 (Post Office Protocol version 3)

E adequado para configuragdes onde vocé deseja baixar e armazenar e-mails localmente.

e Uso: Protocolo de recebimento de e-mail que permite que os usudrios baixem
mensagens do servidor de e-mail para seus clientes de e-mail.

e Funcdo: As mensagens sdo geralmente baixadas e armazenadas localmente, e
podem ser removidas do servidor, a menos que configurado de outra forma.

P& |MAP (Internet Message Access Protocol)
E ideal para cendrios em que vocé deseja acessar seus e-mails de diferentes dispositivos
sem perder a sincronizagdo.

e Uso: Também é um protocolo de recebimento de e-mail, mas com uma abordagem
diferente do POP3.

e Funcdo: As mensagens permanecem no servidor e sdo sincronizadas com o cliente
de e-mail, permitindo que os usudrios gerenciem suas mensagens de varias
plataformas.
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EXCEL X

A funcédo "ARRED" no Microsoft Excel € usada para arredondar um niumero para um
determinado numero de casas decimais. Ela é util quando vocé deseja simplificar
ou ajustar um valor numérico para torna-lo mais legivel ou adequado ao contexto da
sua planilha.

REGRA
Do numero 0 até o numero 4: mantém o numero ANTERIOR e continue

com duas casas depois da virgula

Exemplo: 3,144 = 3,14

Do nimero 5 em diante: arredonde o valor.
Exemplo: 3,145 = 3,15.

ENTENDA MELHOR COM O EXEMPLO:

=ARRED(12.345, 2)

» Neste exemplo, o resultado serd 12.35, pois o nimero 12.345 arredondado para
2 casas decimais € 12.35.

LEMBRE-SE!

e A fungcdo "ARRED" ndo altera o valor original, apenas retorna o valor
arredondado. Isso é importante porque mantém a integridade dos dados originais
na planilha.

e Se vocé desejar arredondar para cima ou para baixo de forma especifica, pode
utilizar as funcoes "ARREDONDAR.PARA.CIMA" ou
"ARREDONDAR.PARA.BAIXO", respectivamente. Essas fungdes oferecem maior
controle sobre o método de arredondamento.

Jogow anotages agui
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PRINCiIPIOS DA SEGURANCA JURIDICA

O direito adquirido, o ato juridico perfeito e a coisa julgada sdo formas de garantir que
as leis ndo mudem para prejudicar coisas ja estabelecidas.

GARANTEM. a WW (,{,(,1/5 (,Q,{[,

LEMBRE-SE!

Essa irretroatividade, entretanto, ndo é absoluta. O Estado pode editar leis retroativas,
desde que beneficiem os individuos, impondo-lhes situagdo mais favoravel do que a
que existia sob a vigéncia da lei anterior.

definicdo dos
conceitos

O direito adquirido: aquele que estd incorporado ao patriménio do
particular, uma vez que foram cumpridos todos os requisitos aquisitivos

exigidos pela legislacdo vigente.
exemplo:
se vocé cumprir todos os requisitos para se aposentar sob a vigéncia de
uma lei X. Apés cumpridas as condigées de aposentadoria, mesmo que seja
criada lei Y com requisitos mais gravosos, vocé terd direito adquirido a se
) aposentar.

O ato juridico perfeito: aquele que relne

: todos os elementos fundamentais
~N exigidos pela lei.

P@EJU@I@A@A exemplo:

Utilize-se como exemplo um contrato

__celebrado hoje, sob a influéncia de uma lei X.

A coisa julgada: aquela decisdo judicial da qual ndo hd mais recurso.
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REMEDIOS CONSTITUCIONAIS - PARTE VI

LXXII - conceder-se-a "habeas-data":

a) para assegurar o conhecimento de informacdes relativas a pessoa do impetrante,
constantes de registros ou bancos de dados de entidades governamentais ou de
carater publico;

b) para a retificacdo de dados, quando néo se prefira fazé-lo por processo sigiloso,
judicial ou administrativo;

Previsédo constitucional: Art. 5°, LXXII, CF.

%AEAS @ATA Agéci gratuita. No entanto,

é imprescindivel a
assisténcia advocaticia para

_O "Remédio constitucional" cujo
? objetivo é assegurar o direito a

. o i N que essa agdo seja
informacao e a intimidade.

impetrada.

O habeas data pode ser
usado para obter dados
em bancos de dados
publicos, como a Receita
Federal, ou privados, mas
de carater publico, como
os de servigos de protecédo
ao crédito - popularmente

conhecidos como SPC - ou
os cadastros de
consumidores.

Permite que o cidaddo em questéo, identificado legalmente como impetrante, tenha
acesso as informacoes contidas nos bancos de dados governamentais em seu
nome, bem como solicitar que essas informacgées sejam corrigidas ou retificadas.

Néio s esquegal

Qualquer individuo, seja pessoa fisica ou juridica, de nacionalidade brasileira
ou estrangeira, tem o direito de entrar com um habeas data. Este é um tipo
de acdo estritamente pessoal, que nao pode ser utilizada para obter
acesso a informagoes pertencentes a terceiros.
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ADMINISTRAGAO PUBLICA i

A organizagdo administrativa refere-se a
estruturacio e ao funcionamento das
entidades e odrgdaos que compdéem a
administracdo publica em todos os niveis
(federal, estadual, municipal).

A organizagdo administrativa busca estabelecer
uma divisdo de responsabilidades, fungdes e
competéncias de forma a garantir a eficiéncia,
eficicia e legalidade na prestacdo de servicos
publicos e na execugcdo das politicas
governamentais.

ADMINISTRAGAO DIRETA

A administracdo direta é composta pelos érgidos e entidades quie fazem
parte da estrutura central do governo ou da administracido
centralizada. Isso inclui os ministérios, secretarias de estado,
departamentos e reparticdes publicas. Esses érgédos estdo diretamente
subordinados ao Poder Executivo, geralmente representado pelo
presidente, governador ou prefeito, dependendo do nivel de governo.

A administragao direta possui uma relacdo mais préxima com o chefe do
poder executivo e é responsavel pela execucéo direta das atividades e
servicos publicos. Ela é mais flexivel em termos de gestdo, pois as
decisdes sdo tomadas de forma mais centralizada e agil.

§

ADMINISTRACAO INDIRETA

A administracdo indireta € composta por entidades que possuem
personalidade juridica propria e atuam de forma autéonoma, embora
vinculadas ao Estado. Essas entidades foram criadas para descentralizar a
execugdo de determinados servigos publicos, permitindo uma gestdo mais
especializada e flexivel. A administragédo indireta €, muitas vezes, utilizada
para setores que exigem uma abordagem mais empresarial ou técnica.

Em resumo, lembre-se das principais diferencas:

Enguanto a administracgéo
ublica indireta envolve
entidades com personalidade
juridica propria que atuam de
forma descentralizada e mais
especializada.

A administrag¢do puablica direta é
constituida pelos érgéos
diretamente subordinados ao
chefe do poder executivo
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ADMINISTRAGAO PUBLICA IV

XX - depende de autorizacdo legislativa, em cada caso, a criagdo de subsidiarias
das entidades mencionadas no inciso anterior, assim como a participagdo de
qualquer delas em empresa privada;

SOCIEDADE DE ECONOMIA MISTA

Voce sabe o Gue o?

Também precisam de autorizacdo em lei
o para serem criadas, exercem atividade

econdmica e se divide somente em acgéo.
BANCO DO BRASIL

Além disso, a definicdo dos campos em

X que atuardo é uma responsabilidade
exemplos de sociedade de

economia mista reservada a legislacdo complementar.

PETROBRAS, BANCO DO Sdo  caracterizadas como  pessoas

BRASIL, ELETROBRAS juridicas de direito privado e com capital
regime juridico misto, ou seja, publico e privado.

de contratagdao é celetista

EMPRESAS PUBLICAS

Voc sabe o Guo v?

As empresas publicas precisam de

\ autorizacdo em lei para serem criadas.

CA ',ﬂ A Estas organizagbes sdo caracterizadas
T AR e como pessoas juridicas de direito privado

R i e tém a capacidade tanto de oferecer
exemplos de empresas piblicas servicos publicos quanto de se envolver
BNDS, ECT (CORREIOS), CAIXA em atividades econdomicas. Além disso, a
ECONOMICA FEDERAL. definicdo dos campos em que essas
regime juridico fundacdes atuardo é uma responsabilidade

de contratagdo é celetista reservada a legislagcdo complementar.

Séo criadas somente sob forma de direito admitido e com capital 100% publico.
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LEIN°© 8.080[1990 Il

OB

Os objetivos estdo relacionados a promocao,
protecdo e recuperagcido da saude, bem como a
abordagem ampliada da saude que considera os
fatores determinantes e condicionantes.

QUAIS SAO ESSES OBIETIVOS?

Objetivo 1: Identificar e divulgar os fatores determinantes da sadde.

Objetivo 2: Formular uma politica econémica e social que permita ao Estado
prover as agoes e servigos de salde.

Objetivo 3: Assistir as pessoas por meio de agdes de promogdo, protecdo e
recuperacgdo da satde, com énfase nas agdes preventivas, embora sejom
necessarias agdées curativas.

awrdosidacle!

o
[0\ "acdes preventivas" x] /&

Essas acdes tém como objetivo evitar o
surgimento de doencgas, lesées ou condigdes

de saude adversas. Elas sdo implementadas
antes que um problema de saide se

desenvolva e visam reduzir fatores de risco ou
exposicdo a situagdes prejudiciais.

[ Q "acées curativas" X}

As acOes curativas estdo relacionadas ao
tratamento e a gestdo de doencgas, lesdes ou
condicbes de saude ja estabelecidas. Elas
visam restaurar a salde e aliviar os sintomas.
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<V COMO 1550 FUNCIONA?
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LEI N° 8.142/1990 IV

VAMOS DESCOBRIR COMO OS RECURSOS DO
FUNDO NACIONAL DE SAUDE (FNS) DEVEM SER
ALOCADOS?

| - Despesas de custeio e de capital do
Ministério da Salde, seus o6rgdos e
entidades, tanto da administragdo direta
quanto indireta.

Il - Investimentos previstos na lei
orcamentaria, que devem ser de iniciativa
do Poder Legislativo e aprovados pelo
Congresso Nacional.

Il - Investimentos previstos no Plano
Quinquenal do Ministério da Saide. 0
0
IV - Cobertura das agdes e servigos de ﬁ 0
saide a serem implementados pelos 0
Municipi istri i
pios, Estados e Distrito Federal. U U

LEMBRE-SE!

O Paragrafo tnico esclarece que os recursos referidos no inciso IV sdo destinados a
investimentos na rede de servicos de saude, a cobertura assistencial ambulatorial
e hospitalar, e a outras agdes de saude.

MAS, O QUE ISSO QUER DIZER?

Isso significa que esses recursos séo utilizados para financiar a expanséo e
a melhoria dos servigos de saude nos niveis municipal, estadual e distrital,
bem como para garantir a assisténcia médica e hospitalar a populagéo.
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POLITICAS DE SAUDE

FINANCIAMENTO
TRIPARTITEZDOASUS

O QUE PRECISAMOS SABER?

O financiaomento do SUS é tripartite, envolvendo Unido, Estados e Municipios. Os
recursos sd@o transferidos de forma descentralizada, principalmente pelo modelo
“fundo a fundo”. A responsabilidade financeira dos entes federativos estd prevista na
CF/88, na Lei n° 8.080/1990 e na Lei Complementar n° 141/2012.

A Unido deve aplicar, no minimo, 15% da Receita Corrente Liquida em
acgodes e servigos publicos de sadde.

Os Estados devem aplicar, no minimo, 12% da receita préopria em
acgodes e servigos publicos de sadde.

MUNICIRIOS

Os Municipios devem aplicar, no minimo, 15% da receita propria em
acdes e servigos publicos de saude.

ERINCIRIOSIREIACIONADOS!
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O QUE PRECISAMOS SABER?

A Estratégia Satde da Familia (ESF) € o modelo prioritério da Ateng&o Primdria no SUS.
Atua com foco na prevengdo, promogdo da saude e acompanhamento continuo da
populagcdo. Destacam-se a territorializagdo e o vinculo entre equipe de salde e
comunidade.

7

BRINCIPATSICARACITERISVICAS
Territorializagdo: cada equipe da ESF atua em territério definido,
acompanhando uma populacédo especifica da drea adscrita.
Vinculo com a populagdo: a equipe realiza acompanhamento
continuo de familias, individuos e grupos vulnerdveis da comunidade.
Agbdes preventivas: a ESF prioriza vacinagdo, educagdo em saude, pré-
natal e controle de doencgas cronicas.

COMPOSICACIDNEQUIRE

"~
A equipe minima da Estratégia Saude da Familia &€ composta por qql
médico (preferencialmente especialista em Medicina de Familia e '- ?

Comunidade), enfermeiro (preferencialmente especialista em '.L Ar

Medicina de Familia e Comunidade), técnico ou auxiliar de
enfermagem e Agente Comunitério de Saiide (ACS). . I '
| I

NGENTEICOMUNITARIOIDEISAUDER A
-

!
&)

000

O Agente Comunitdrio de Saude (ACS) realiza visitas domiciliares,
cadastramento familiar e orientagées preventivas a populagdo.
Também atua na integragéio entre a comunidade e a UBS,
desenvolvendo suas atividades no territério onde reside a populagéo
acompanhada.

1

O ACS é essencial na ESF por fortalecer o vinculo entre a comunidade e os servigos de saude.

QA LEMBRE-SE! 4/ modelo prioritarlo da Atencao Basica;

® 4\ «#”atua no territério;

A° 0 f :j «’fortalece prevencao e promocao da saude.|
4 |
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POLITICAS DE SAUDE

| 0 QUE PRECISAMOS SABER?

Os modelos assistenciais representam a forma de organizagdo da saude no Brasil ao
longo do tempo. Inicialmente predominavam agdes curativas e hospitalares.
Posteriormente, ganharam destaque a prevengdo, a vigildncia em saldde e a
Estratégia Satde da Familia.

MODETOINOSRITATOCENTRICO

)
O modelo hospitalocéntrico prioriza o atendimento realizado em hospitais, e

com foco no tratamento da doenga. Caracteriza-se pela centralizago .~ o
médica e pela valorizagdo das agdes curativas. As atividades preventivas e K “

de promoc¢do da saude possuem menor destaque.

CICEGELO CURATIISTA
O modelo curativista tem como principal objetivo tratar doencas ja \Ui

instaladas. As agdes de prevencdo e promogdo da saude recebem
menor prioridade.

Exemplos: internagdes, cirurgias e atendimentos especializados.

MODECOICAMBANNKISTA

O modelo preventivista prioriza agdées de prevengéo de doengas e
promocdo da saude. Destacam-se campanhas de salde, vacinagdo e
educagdo em saude voltadas & populacgéo.

MODENOIDEVIGI AN CINERISAUDE

O modelo de Vigildncia em Salde atua sobre riscos e determinantes
sociais que influenciom a sadde da populagdo. Integra agdes de 4
vigilancia epidemiologica, prevencgdo coletiva e promogdo da salde. O \. 4
foco &€ monitorar agravos e reduzir riscos a coletividade. <N. v

NIOEELE BA GSTRATERIASATEE @A GANIILA

O modelo da Estratégia Satde da Familia prioriza o cuidado continuo da
populagdo dentro do territério adscrito. Baseia-se no vinculo com a
comunidade, no acompanhamento familiar e na atencgéo integral &
saude. Busca promover prevengdo, cuidado e acompanhamento
proximo das familias.
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POLITICAS DE SAUDE

HISTORIAINATURALIDAS]
DOENGASTRRRA

O QUE PRECISAMOS SABER?

A Epidemiologia estuda a distribuicdo das doengas e seus determinantes na
populagéo. E fundamental para o planejamento das agdes de saldde, prevencdo de
agravos e vigiléncia epidemiolégica. Também auxilia na compreensdo da historia
natural das doengas e dos niveis de prevencdo em sadde coletiva.

PRE-PATOGENICO PATOGENICO DESFECHO

O periodo pré-patogénico corresponde ¢ fase anterior ao

X surgimento da doenga, envolvendo a interagdo entre agente,

! hospedeiro e ambiente. Exemplos incluem exposicdo ao

— mosquito da dengue, sedentarismo e tabagismo. Nesse periodo
predominam agées de prevengdo primdria.

DN - = ) O D02 A0 G ENTED,

O periodo patogénico corresponde a fase em que a doenga ja
. ~ esta instalada no organismo. Nesse periodo podem surgir sinais
'7‘?@*% e sintomas, além de complicagées e sequelas. E uma etapa
, \ -7 muito cobrada em epidemiologia e saude coletiva.

RIADEIERIDEMIOTOGICA

£ AGENTE: Elemento causador da doencga.

2 HOSPEDEIRO: Individuo  suscetivel ao
adoecimento.

£2 AMBIENTE: Condicdées que favorecem a
transmiss&o e desenvolvimento da doencga.
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POLITICAS DE SAUDE

O QUE PRECISAMOS SABER?

A cadeia epidemiolégica demonstra como ocorre a transmiss@o das doengas dentro
da populagdo. Esse processo envolve a interagdo entre agente infeccioso,
reservatério, vias de transmiss@o e hospedeiro suscetivel. O conhecimento dessa
cadeia auxilia na prevencdo, controle e interrupgdo dos agravos em sadde.

cauum
#@ .- ., o W

\.

4 & +
5 i HOSPEDEIRO
AGENTE RESERVATORIO PORTA DE SAIDA TRANSMISSAD PORTA DE ENTRADA SUSCETIVEL
° . BLOS DA CADEIA EPIDENICLOBICA
e °

[ ) ] P . . -
vy . O AGENTE ETIOLOGICO corresponde ao microrganismo responsavel

o @ o pelo desenvolvimento da doenga. Pode ser representado por virus,
¢ ¢ 4 ° bactérias, fungos ou parasitas causadores dos agravos & sadde.

O RESERVATORIO é o local onde o agente etiolégico permanece, vive e

se multiplica. Pode ser representado por seres humanos, animais ou
ambientes contaminados, como dgua e solo.

A PORTA DE SAIDA corresponde & via pela qual o agente deixa o
reservatorio, como saliva, sangue e secregdes. J& a PORTA DE
ENTRADA é o local por onde o agente penetra no novo hospedeiro,
geralmente pelas vias respiratérias, digestivas ou mucosas.

O MODO DE TRANSMISSAO corresponde & forma pela qual a doenga é
transmitida ao hospedeiro. A transmissdo direta ocorre pelo contato
pessoa a pessoa. J& a transmissdo indireta ocorre por objetos, dgua,
alimentos ou vetores, sendo muito cobrada a transmisséo vetorial.

0.@.{ O HOSPEDEIRO SUSCETIVEL é a pessoa vulneravel ao desenvolvimento
e da doenga apds contato com o agente etioldégico. Sua suscetibilidade

b < pode variar conforme imunidade, idade e condigées de saude. A
banca costuma confundir hospedeiro com reservatério nas

alternativas.
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CALENDARIO NACIONAL
DE VACINACAO 2026

Vacinas do Adulto (25 a 59 anos, 11 meses e 29 dias)
A vacinacao em dia promove saude e qualidade de vida para cada pessoa
vacinada, cada familia e sua coletividade.

Para as mulheres, estar em dia ao engravidar também contribui para o
crescimento e desenvolvimento saudaveis do seu bebé.

Vacinacao em dia é mais protecao.

VACINA DOENCAS EVITADAS

3 doses (conforme

historico vacinal) hepatite B, hepatite D

hepatite B

3 doses (conforme

histérico vacinal) difteria, tétano

dr?

1 dose (conforme

histérico vacinal) febre amarela

febre amarela 2

Conforme histérico vacinal

e até 29 anos, 2 doses sarampo, caxumba,

e entre30e59 rubéola, sindrome da
anos, 1 dose rubéola congénita
trabalhador de (futuramente, na gravidez)
saude, 2 doses

triplice viral SCR 3

2 doses (somente indigenas, doencas pneumocaocicas
sem histérico vacinal com invasivas pelos sorogrupos
pneumo conjugada) contidos na vacina

pneumococica
23-valente 4

2 doses (somente
indigenas e trabalhadores
varicela de saude, sem historico varicela (catapora)

da doenca ou na duvida,
conforme histérico vacinal)

'Ap6s o esquema completo (3 doses) com vacina contra difteria e tétano, € recomendado 1 dose de refor¢o
a cada 10 anos com dT, antecipado para 5 anos em caso de risco de difteria ou tétano. Para profissionais de
saude, parteiras tradicionais e estagiarios que atuam com recém-nascidos, recomenda-se a vacina dTpa.

2 Manter a vacinacdo em dia, especialmente para quem mora ou vai viajar para areas com transmissao ativa.
Viajantes devem se vacinar pelo menos 10 dias antes da viagem para garantir protecao.

3 Toda a populagdo nesta idade deve estar vacinada. Os trabalhadores de saude precisam atualizar a
situacdo vacinal.

4 A segunda dose deve ser administrada com intervalo de 5 anos apés a 1° dose.

EE BpRABGIL
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EMERGENCIAS CLINICAS

NGITENINEUAMAGAQ,
DASIMENINGES; :
|

A meningite é a inflamacao das meninges, as membranas que envolvem o cérebro e a
medula espinhal. Pode ser causada por diferentes agentes, incluindo bactérias, virus,
fungos e parasitas.

A meningite € uma emergéncia médica grave que exige diagnéstico rapido e
tratamento imediato.

Sintomas tipicos incluem:
* Febre alta (geralmente repentina).
Dor de cabecga intensa.
Rigidez no pescogo (dificuldade para mover o pescogo devido & dor).
Nduseas e vomitos.
Confusdo mental ou alteragdo do nivel de consciéncia.

OXQUEAFAZERFAORSUS PEITARIDEMENINGITEXXY

Puncgédo lombar: Para
coleta de liquido
cefalorraquidiano (LCR) e @

andlise de possiveis
microorganismos.

Exames laboratoriais: Par
identificar se a causa é
bacteriana, viral ou fangica

I Mito! A meningite néo afeta o parénquima cerebral (isso ocorre na encefalite). A
meningite envolve as membranas que revestem o cérebro, ndo o proprio tecido cerebral.

( . . e - z . . . .
e O sinal de Brudzinski € classico da meningite que consiste no levantamento
involuntario das pernas em irritagéio meningea quando levantada a cabega
do paciente.

< * O Sinal de Kernig, também estd relacionado a meningite, para pesquisar o
sinal de Kernig, com o paciente em decUbito dorsal, o examinador flete a coxa
do paciente sobre o quadril em 90° e em seguida procura estender a perna
sobre a coxa. Se hd irritagéo radicular nota-se contratura dos musculos
posteriores da coxa que causa dor e impede a conclusdo da manobra.

[ ] [
memoriza.cai
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EMERGENCIAS CLINICAS

‘ HIPERTENSAO
INTRACRANIANAY(HIG)

A hipertensdo intracraniana ocorre quando ha um aumento da pressdao dentro do
cranio, podendo ser causada por tumores, infec¢des, sangramentos ou AVCs extensos.

O aumento da pressdo no cérebro pode ser fatal se ndo tratado adequadamente.
Sintomas comuns incluem:

e Dor de cabecga progressiva, que piora com o tempo.

o Voémitos em jato (sem nduseas anteriores).

o Alteracées visuais, como edema de papila (inchago
no fundo de olho).

¢ Sonoléncia e rebaixamento do nivel de consciéncia.

e Triade de Cushing: Aumento da presséo arterial,
bradicardia (diminuicdo da frequéncia cardiaca) e
respiragdo irregular.

OJQUELFAZERTACRSUSREITARIDELHIC?)

Monitoramento da presséo
intracraniana com equipamentos
especializados.

Tomografia de crénio ou
resson@ncia magnética para
/N avaliar a causa subjacente

PRINCIPAISilNTERVENgéES NO MANEJO DA HIPERTENSAO INTRACRANIANA

e Controle da Temperatura j : A febre pode piorar a HIC, pois aumenta o
metabolismo cerebral e a produgéo de didxido de carbono, o que pode vasodilatar
0s Vasos sanguineos cerebrais e aumentar a pressdo intracraniana.

* Elevagéio da Cabeceira do Leito a 30 Graus | ;]: Manter a cabeceira do leito a cerca

de 30 graus favorece a drenagem do sangue do cérebro, ajudando a reduzir a
pressdo intracraniana.

(&) sedagéio e Analgesia »': Pacientes com HIC podem ter agitagdo, dor e ansiedade,
0 que pode aumentar a pressdo intracraniana. A sedagdo e analgesia adequadas
s@o fundamentais para controlar esses sintoma

e Drenagem Liquérica { : Quando a pressdo intracraniana ndo responde a outras
medidas, a drenagem liquérica pode ser indicada. Ela consiste em remover o
excesso de liquor (liquido cerebrospinal) para aliviar a pressdo.

)\- Monitoramento Continuo da PIC (Presséo Intracraniana) | : Monitorar a press@o

O
o

intracraniana constantemente &€ essencial para ajustar o tratamento conforme a
necessidade. A PIC pode ser medida com sensores intracranianos implantéveis
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DOENGCAS INFECCIOSAS

SR

(L

Vocé ja deve ter ouvido falar de HIV e AIDS na mesma frase, mas olha sé: ndo sdo a
mesma coisa! Apesar de estarem relacionadas, é super importante entender a
diferencga entre elas.

MONOCITO BkBOFILO

Primeiro, HIV & um virus, daqueles que atacam -
o sistema imunolégico e deixam o corpo mais . j
fragil. Basicamente, ele bagunga as defesas do s
NOSSO COrpo. ProtegeNmunidads G

especifica de tecido

q or P . o _on . LINFOCITOS NEUTROFILG
e Ah, e HIV significa virus da imunodeficiéncia

. > X ®\]:=
humana, ou seja, o virus que pode levar a . @

AIDS.

@c::E

ﬂﬂrn e wirus & Come: bactérias
efungos

P

Jd a AIDS é um combo de doengas que
aparece porque o HIV enfraquece o sistema
imunolégico. O nome completo é sindrome da
imunodeficiéncia adquirida, e acontece
quando o corpo ndo consegue mais se
defender bem de outras infecgodes.

&. HIV infecta células T CD44+

e>

o E tipo um efeito dominé que comeca com o
HIV.

CoMNe o MW "o C,@J'V[\e_?

- , ,
BOM, UM VIRUS, COMO O HIV, £ UMA "CRIATURINHA"
nédulos linfiticos globulos brancos QUE SO CONSEGUE SE MULTIPLICAR QUANDO INVADE
CELULAS VIVAS. E NO CASO DO HIV, ELE ADORA ATACAR

AS CELULAS DO SISTEMA IMUNOLOGICO.

v

sistema respiratdrio

-__

NOSSO SISTEMA IMUNOLOGICO E UMA EQUIPE
— PODEROSA DE DEFESA, COMPOSTA POR ORGAOS,
omeE®) TECIDOS E CELULAS BRANCAS DO SANGUE (OS FAMOSOS
GLOBULOS BRANCOS). ESSAS CELULAS BRANCAS SAO
PRODUZIDAS NA MEDULA OSSEA E VIAJAM PELO CORPO,
INDO PARA LUGARES COMO OS LINFONODOS, BACO,
TIMO, E TAMBEM CIRCULANDO NO SANGUE, SEMPRE
PRONTOS PARA BARRAR GERMES E IMPEDIR QUE ELES

A _CRESCAM E CAUSEM PROBLEMAS.

Quando o HIV entra em ceng, ele desorganiza tudo, deixando o sistema imunolégico
bagungado e, com isso, o corpo fica vulneravel a varias doengas.

pele

&
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.| Atencgdo Hospitalar: Garantir atendimento especializado aos casos graves, com
estrutura adequada.

Constituigdo:

SERVICOS DE
DIAGNOSTICO POR
IMAGEM E
LABORATORIO;

LEITOS DE UTI;

PORTAS HOSPITALARES
DE URGENCIA;

LINHAS DE CUIDADO PRIORITARIAS
(CARDIOVASCULAR,
CEREBROVASCULAR E
TRAUMATOLOGICA). — \

_| Atengéo Domlclllar' Oferecer cuidados continuos no domicilio, garantindo
reabilitagdo e acompanhamento apds a alta hospitalar.
Abrange:

e Promocdo, prevencdo, tratamento e reabilitagdo;

e Integragdo com ateng¢do primaria, ambulatorial e hospitalar;

e Reorganizagdo do processo de trabalho das equipes no territério.

. FORTALECE O VINCULO COM O PACIENTE E REDUZ INTERNAGOES DESNECESSARIAS.

itz A RUE é organizada no @mbito do SUS com o objetivo de:
 Articular e integrar todos os equipamentos de satde;
e Ampliar e qualificar o acesso humanizado e integral;
e Garantir atendimento dagil e oportuno aos usudrios em situagdo de
urgéncia/emergéncia.
DEVE SER GRADUAL E REGIONALIZADA, CONFORME CRITERIOS EPIDEMIOLOGICOS E DENSIDADE
POPULACIONAL.

Linhas de cuidado prioritarias: Cardiovascular @ | Cerebrovascular @ |Traumatolégica 3%
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PNEUMONIA COMUNITARIA

CRITERIOSIDELGRAVIDADE! (CURB=65).E
ANTIBIOTICOSIDEIESCOLHA!

O QUE PRECISAMOS SABER?

Pneumonia Comunitaria (PAC) é infecg@o aguda do parénquima pulmonar adquirida
fora do ambiente hospitalar, confirmada por clinica e imagem.

DIACHNOSTICO E CONFIRMAGAD

E regra suspeitar diante de febre, tosse, expectoragdo e estertores
crepitantes, com infiltrado novo em radiografia de térax. Constitui
condi¢gdo obrigatéria a confirmagdo radiolégica para diagnostico
definitivo. E excegéio o inicio empirico imediato de antibiético em casos
graves, antes do resultado de exames.

E regra prescrever amoxicilina em dose plena como primeira linha para
pacientes sem comorbidades. Em presenca de comorbidades, indicar
amoxicilina-clavulanato associado a macrolideo ou doxiciclina. O
tratamento deve durar, em regra, 5 a 7 dias, com reavaliagéo clinica
obrigatéria.
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DISTURBIOS DA TIREOIDE

OTIREQIDISMOJE
HIPERTIR -(DIDISM 0) (USX

4
IRATAMENTO)Y

Disturbios da tireoide sdo diagnosticados prioritariamente por TSH e T4 livre, com
interpretacéo obrigatoriamente integrada ao quadro clinico.

E regra diagnosticar hipotireoidismo primdrio quando TSH @‘ 51 O

elevado e T4 livre reduzido. Define-se hipotireoidismo
subclinico quando TSH elevado com T4 livre hormal. Constitui
condi¢cdo especifica repetir TSH em 6-8 semanas para
confirmagéo, salvo TSH 2 10 mul/L. &

E regra tratar com levotiroxina em dose inicial média de 1,6 ' )
mcg/kg/dia em adultos jovens sem cardiopatia. Constitui i

1 1,;‘: T

&
\-.
=

excegdio iniciar doses menores (12,5-25 mcg/dia) em idosos
ou cardiopatas, com ajuste a cada 6-8 semanas. A meta é
normalizar o TSH, mantendo-o dentro do intervalo de
referéncia laboratorial.

etiologia (ex.: doenga de Graves, tireoidite, nddulo téxico) por anticorpos, ultrassom ou cintilografia quando
indicado. No hipertireoidismo subclinico, ha TSH baixo com T4 livre normal.

@E regra suspeitar quando TSH suprimido e T4 livre elevado. Constitui condicdo especifica diferenciar

I ASSIM, A DEFINICAO BIOQUIMICA E ETIOLOGICA ORIENTA OBRIGATORIAMENTE A ESCOLHA
TERAPEUTICA ADEQUADA.

Tratamento do hipertireoidismo

E regra iniciar betabloqueador para controle sintomdtico imediato, salvo contraindicagdo.
O tratamento especifico inclui metimazol como primeira escolha, exceto no primeiro
trimestre gestacional, quando se indica propiltiouracil. Constitui condigdo especifica
monitorar TSH e T4 livre a cada 4—6 semanas para ajuste terapéutico.
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TIPOS DE CHOQUE

HlPO\IOlEMICO CARDIOGENICODISTRIBUTIVO

ELOBSTRUTIVOJ(DIAGNOSTICOJEIMANEIO)

O QUE PRECISAMOS SABER? |
O choque é uma sindrome de perfuséo inadequada que ameaca a
vida e exige diagnéstico rdpido. Identificar o tipo orienta medidas
especificas de suporte e tratamento imediato.

Pt;.rdn de
plasma
— CHOQUE HIPOVOLEMICO

O choque hipovolémico resulta da perda aguda de volume
circulante, como em hemorragias ou perdas gastrointestinais.
O manejo prioritario inclui reposicdo volémica, controle da fonte
e suporte ventilatério conforme necessdario. A monitorizagdo
hemodindmica direciona a terapia de fluidos e transfusdes.

Ventricular

A CHOQUE DISTRIBUTIVO
No choque distributivo hd vasodilatagéo e perda de ténus
vascular, frequentemente por sepse ou andfilaxia, resultando
em ma& perfus@o tecidual. O manejo envolve reposi¢do volémica
inicial e uso precoce de vasopressores quando indicado. Tratar

a causa subjacente (antibiéticos, adrenalina) é essencial para
reverter a vasoplegia.

Obstrugao

¥

Tamponamento
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RITMOSDEPCR

[FWWW&EYA

Os ritmos de parada cardiorrespiratéria definem imediatamente qual conduta deve ser
@ adotada, influenciando diretamente a chance de reversdo. Reconhecer rapidamente se

o ritmo é chocavel ou nédo € o primeiro passo para um atendimento eficaz.

A fibrilagéo ventricular & caracterizada por atividade elétrica
cadtica que impede o bombeamento cardiaco efetivo,
exigindo desfibrilagéo imediata. Esse ritmo &€ um dos mais
responsivos ao choque, tornando o tempo de intervencdo 7!
decisivo. A identificag@o rapida aumenta exponencialmente ‘é Qb
as chances de retorno da circulagéo espontdnea.

A taquicardia ventricular sem pulso apresenta ritmo

organizado, porém ineficaz, sendo também tratada com
desfibrilagéo precoce. A auséncia de pulso confirma a
gravidade e reforgca a urgéncia da intervengdo elétrica.
Condutas rapidas evitam o colapso irreversivel da perfuséo
cerebral.

A AESP ocorre quando ha atividade elétrica no monitor, mas sem pulso palpavel,
indicando faléncia mecanica grave. O tratamento envolve busca imediata das

@ causas reversiveis, como hipoxia, hipovolemia ou tamponamento. A correcéo
direcionada aumenta a probabilidade de resposta ao ACLS.

I DIANTE DE SEGUNDOS CRITICOS, DISTINGUIR O RITMO CERTO SIGNIFICA ESCOLHER
ENTRE O CHOQUE SALVADOR E A CORRECAO DAS CAUSAS OCULTAS.

| | Assistolia

A assistolia representa auséncia completa de atividade elétrica organizada, sem
indicagdo de choque e com prognéstico mais grave. O manejo inclui RCP continua,
adrenalina e investigagdo das causas reversiveis, mesmo diante do cendrio critico. A
intervencdo sistemdatica oferece a Unica possibilidade de revers@o antes da consolidagdo
do obito.
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TRANSTORNOS PSIQUIATRICOS ASSOCIADOS AO USO DE ALCOOL E AO USO DE MULTIPLAS DROGAS E DE OUTRAS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

4

TRANSTORNOSIESIOUIATRICOS

&

ASSOCIADOS DEFALCOOL
EBDROGAS

© @UE SA0p

Esses transtornos ocorrem quando o uso de substéncias
psicoativas (alcool, drogas ilicitas, medicamentos) leva
a alteragées no comportamento e na saide mental.

[TRANSTORNO N >
DEPRESSIV) ) qb “Do L

relacionado ao uso de
dlcool

por abstinéncia de
benzodiazepinicos

| PSICOSE : :
. -:' s induzida por substancias DEURKD Ale@@ue@

(delirium tremens)

A intervengdo precoce & crucial, pois a dependéncia
quimica pode agravar os transtornos psiquidtricos.

/ TONR %
SRINGIPAFSNI
« alucinacgées (visuais ou auditivas)
o delirios (ex: perseguigéo ou grandeza)
J e alteracées graves de humor (depressdo ou euforia)
e agitacdo, ansiedade intensa ou apatia

e prejuizo na memoria, atengdo e julgamento

@ DICA DE PROVA (PEGADINHA CLASSICA):

Nem todo transtorno mental em usudrio de drogas € induzido pela substéancia! A
banca pode tentar confundir com comorbidade psiquidatrica pré-existente. Fique
atento ao critério temporal da substéncia em relagdo ao surgimento dos sintomas.
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EMERGENCIAS EM PSIQUIATRIA

EMERGENCIASJEM
ESIQUIATRIARESS

I\ sinais de alerta que indicam emergéncia:

discurso desconexo recusa total de
com conteldo isolamento alimentagdo ou
persecutério ou mistico social abrupto medicagdo por delirio

agressividade subita automutilagdo
ou comportamento ou tentativa de
bizarro suicidio

% conduta imediata:

manter o ambiente seguro, retirando objetos cortantes ou perigosos

acionar apoio multiprofissional (médico, enfermeiro, psicélogo,
seguranga)

abordagem calma, empatica e néo confrontadora

em casos graves, pode ser necessdrio o uso de contengéo
medicamentosa efou fisica (sempre com justificativa técnica e ética)

@ DICA DE PROVA (ATENGAO MAXIMA):
e A banca pode tentar induzir o erro sugerindo que todas as situagcdes de
sofrimento emocional sGo emergéncias — néo sd@o. A emergéncia exige risco

imediato de dano fisico ou psiquico.

 Suicidio sempre é risco real, mesmo quando o paciente parece calmo. Toda
verbalizagcdo de morte deve ser levada a sério.

» A contencdo fisica s6 deve ser usada em ultimo caso, com justificativa clinica e
sob supervis@o profissional.
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Parabéns, vocé acaba de conhecer a nossa amostra para
o concurso da PM SP!

Esperamos que esta breve demonstracdo tenha
despertado seu interesse e mostrado como Nosso
material pode ajudd-lo a conquistar sua tdo sonhada
aprovacdo.

Se vocé deseja se destacar frente d concorréncia, vocé
precisa estudar com o material do Memoriza.ai

Agora & com vocé: quer ser aprovado e tomar posse no
concurso ainda em 20267

Entdo...

ta 4 clique aqui para conhecer o material completo

Obstaculo é aquilo que
vocé vé quando tira os

olhos do seu propeosito.

Ee 4 Acesse nNosso Instagram


https://www.instagram.com/memorizaai_concursos/
https://memorizaai.com.br/pm-sp-medico-revisao-vespera/?utm_source=Amostra

	AMOSTRA
	AMOSTRA
	O Memoriza.aí é um material que contém dicas estratégicas dos assuntos que certamente vão cair na sua prova!
	Nossa equipe pedagógica realizou uma análise de mais de 50000 questões de concursos anteriores e identificou os assuntos chave que sempre se repetem nas últimas provas.
	Por meio dessa análise das questões da banca e do concurso desenvolvemos um material específico com dicas ilustradas e gatilhos emocionais para melhorar sua memorização, de modo que você poderá focar exatamente nos assuntos que serão cobrados na sua prova.
	Veja no gráfico abaixo uma breve demonstração dos temas mais frequentes das provas identificados pela nossa equipe pedagógica:
	É como se a gente fizesse todo trabalho duro por você e te entregasse o que você precisa. Com isso, você ganha muitooo tempo!
	irretroatividade das leis.


	LEI
	não
	PREJUDICARÁ
	Não se esqueça!
	clique aqui para conhecer o material completo



	SOCIEDADE DE ECONOMIA MISTA
	memoriza.aí
	memoriza.aí


