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VOCE ACABA DE BAIXAR A AMOSTRA DO MEMORIZA.AI
PARA ESTE CONCURSO.

O Memoriza.ai € um material que contém dicas estratégicas dos
assuntos que certamente véo cair na sua proval

Nossa equipe pedagodgica realizou uma andlise de mais de 50000
questdées de concursos anteriores e identificou os assuntos chave
que sempre se repetem nas dltimas provas.

Por meio dessa andlise das questdes da banca e do concurso
desenvolvemos um material especifico com dicas ilustradas e
gatilhos emocionais para melhorar sua memorizagdo, de modo que
vocé poderd focar exatamente nos assuntos que serdo cobrados na
sua prova.

Veja no gréfico abaixo uma breve demonstracdo dos temas mais
frequentes das provas identificados pela nossa equipe pedagdgica:

GRAMATICA E INTERPRETAGAO DE TEXTO - 32,50%
[LINGUA PORTUGUESA]

TIPOS DE DADOS 53,63% [LEI N°13.709/2018 — LGPD]

WINDOWS- 37,8% [INFORMATICA]

E como se a gente fizesse todo trabalho duro por vocé e te
entregasse o que vocé precisa. Com isso, vocé ganha muitooo
tempo!



Veja s6 o depoimento de um de nossos alunos que foi
APROVADO recentemente no concurso:

Qiii! Boa tarde! Ana LUiZGQ
iy

Pensei mto antes de vir aqui, mas sei que feedbacks séo
importantes, e eu ndo podia deixar de agradecer pelo material. Ano
passado comprei o material da EBSERH de vocés, e fui aprovada
em segundo lugar, no HUNIFAP.

Foi o Unico material que estudei, e por ser de facil inguagem e bem
grafico (eu sou muuuuito visual), deu mto bom pra mim!

Parabéns pelo trabalho!!

Caso tenha qualquer davida, vocé pode entrar em
contato conosco enviando seus questionamentos para o
suporte:

contato@memorizaai.com.br
ou
@clique aqui para acionar nosso time via whatsapp.

— /\\_’/ — "\\v/\'\—// PR,
(QUERFSER{0PROXIMOJAPROVADO?

cligue aqui e saiba como



https://memorizaai.com.br/prefeitura-de-guaruja-sp-revisao-7x/?utm_source=Amostra
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5534998812070&text=Ol%C3%A1..+quero+conhecer+mais+sobre+o+Memoriza.a%C3%AD.+Pode+me+ajudar%3F+&type=phone_number&app_absent=0
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Além do material base para o seu estudo, vocé terd
acesso a 3 bonus exclusivos que vdo potencializar o seu
progresso nos estudos. Veja abaixo os bonus:

BONUS 1: DO ZERO A APROVAGAO
UM MATERIAL QUE ENSINA A ORGANIZAR SUA JORNADA DE ESTUDO, DO COMEGO AO
FIM, DESDE A DECISAO DE QUAL CARGO ESCOLHER ATE COMO ORGANIZAR SEUS
ESTUDOS, CRONOGRAMAS E ESCOLHER AS FERRAMENTAS DE ESTUDO QUE VOCE
UTILIZARA.

BONUS 2: GESTAO DO TEMPO
O CONTEUDO SERA MINISTRADO POR PUBLIO ALVES, APROVADO NO TJ-SP, E SERA
DISPONIBILIZADO EM VIDEO AULAS, JUNTAMENTE COM MATERIAL DE APOIO E UMA
PLANILHA MODELO PARA AJUDAR NA ORGANIZAGAO DA SUA ROTINA, AUMENTANDO
EM ATE 10 VEZES A SUA PRODUTIVIDADE NOS ESTUDOS.

BONUS 3: COMO HACKEAR O EDITAL
SE VOCE TEM DIFICULDADE EM ENCONTRAR AS PRINCIPAIS INFORMAQOES E ANALISAR
0OS TOPICOS MAIS COBRADOS DE UM EDITAL, APRENDERA TUDO ISSO NA PRATICA,
DESVENDANDO TUDO O QUE PRECISA PARA EXTRAIR TODOS OS CODIGOS DE EDITAL.

POR{TEMPO,LIMITADO!

cligue aqui para saber mais!

VSRR T R TR,
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cligue aqui para conhecer o material completo

CONTEUDO PROGRAMATICO
Abordamos todas as disciplinas exigidas do edital

NO. MATERIAL COMPLETO VOCE TERA ACESSO) AS DISCIPUNAS DE:

Lingua Portuguesa

Matemdtica
Conhecimentos Especificos

VEJA ABAIXO'A AMOSTRA COM 0 FORMATO:DO
MATERIAL QUE'VOCE PODE TER ACESSO!PARATAUMENTAR
SUA'PONTUACAO!NESSATRETA!FINAL!


https://memorizaai.com.br/prefeitura-de-guaruja-sp-revisao-7x/?utm_source=Amostra

INSPETOR!{DETALUNOS
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ENCONTROS VOCALICOS

Encontros vocdlicos sdo encontros de vogais ou semivogais, sem
consoantes intermediarias. Eles acontecem na mesma ou em outra silaba,
sendo classificados em: ditongo, tritongo e hiato.

Isso quer dizer que quando vogais ou semivogais (sons vocdlicos ditos com

menos for¢a) aparecem umas ao lado das outras numa palavra, acontece um
encontro vocalico.

Importante: se houver uma consoante entre as vogais, ndo ha encontro
vocalico.

DITONGO

Nos ditongos, ocorre o encontro de uma vogal com uma semivogal, e quando
fazemos a separacéo das suas silabas, as duas ficam na mesma silaba.

Exemplos: papai (pa-pai), oi (a palavra "oi" ndo se separa), sabdo (sa-b&o).

De acordo com a posig¢do da vogal e da semivogal, os ditongos podem ser: crescentes ou
decrescentes.

S Ditongos crescentes sGo aqueles em que a semivogal vem antes da vogal (sv + v).
Exemplos: igual (i-gual), quota (quo-ta), patria (pa-tria).

N Ditongos decrescentes sdo aqueles em que a vogal vem antes da semivogal (v + sv).
Exemplos: meu (meu), herdi (he-réi), cai (cai).

De acordo com a prontincia, os ditongos podem ser orais ou nasais.

Ditongos orais sdo os pronunciados apenas pela boca. E o caso de di, ig, iy, ui, ey, éu, ue,
ei, éi, ie, oi, 6i, io, au, ua, ao, 0g, oy, Uo, oe, eo, ea. Exemplos: mau (mau), sei (sei), viu (viu).

Ditongos nasais séio os pronunciados pela boca e pelo nariz. E o caso de do, de, e, am,
an, em, en, @i, ui (ocorre apenas na palavra "'muito’). Exemplos: mae (mée), sab&o(sa-
b&o), muito (mui-to).

TRITONGO

Nos tritongos, ocorre o encontro semivogal,
vogal e semivogal (sempre nessa ordem), e
quando fazemos a separagdo das suas silabas,
as trés ficam na mesma silaba.

SEU

CONHECIMENTO

Exemplos: iguais (i-guais), sagudo (sa-gudo),
uruguaio (u-ru-guai-o).

HIATO

Nos hiatos, ocorre apenas o encontro de vogais (nunca de semivogais), e quando
fazemos a separacdo das suas silabas, cada vogal fica numa silaba diferente.

Exemplos: alcool (al-co-ol), navio (na-vi-o), saida (sa-i-da).
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COLOCAGAO PRONOMINAL IV

TEMPOS DE MESOCLISES AR Naniaaaaul

pDLHA AS
CONTAS

ATRASADAS.
MESOCLISE

A meséclise acontece quando o pronome obliquo aparece no meio do verbo,
entrecortando a palavra. O pronome liga-se ao verbo por meio do hifen. A meséclise
pode ocorrer se duas condigdes acontecerem:

@ Néo houver justificativa para uso de préclise (ou seja, ndo hd nenhuma
palavra atrativa antes do verbo); e
O verbo estiver conjugado no tempo futuro do modo indicativo (seja futuro
do presente, seja futuro do pretérito).

Observe:
Informar-lhe-ei assim que possivel.

Nesse caso, a forma verbal “informarei’ estd cortada ao meio pelo pronome “lhe”,
sendo um exemplo de meséclise. Isso ocorreu pois ndo ha@ nenhuma palavra
atrativa antes do verbo e porque a conjugagdo esta no tempo futuro do presente do
modo indicativo.

— EXEMPLOS DE MESOCLISE
» Consultar-lhe-ei sobre esse assunto amanhd.
e Dir-lhe-iam as novidades se fosse possivel.
» Revelar-nos-ia os segredos se pudesse.

A mesdclise praticamente ndo existe na linguagem oral e na linguagem escrita
informal.

PORTANTO, SE HOUVER FATORES QUE EXIGEM TANTO A PROCLISE QUANTO A MESOCLISE NA
MESMA FRASE, A PROCLISE PREVALECERA.

— Meséclise em locugdes verbais
O pronome tende a aparecer entrecortando o primeiro verbo (verbo auxiliar).
Verbo auxiliar + pronome obliquo + verbo auxiliar + verbo principal

Ter-nos-iam informado sobre o resultado muito tempo antes, mas ndo foi possivel.
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SENTIDO DENOTATIVO X SENTIDO CONOTATIVO

SENTIDO CONOTATIVO

O sentido conotativo de uma palavra ou expresséo refere-se as associagdes
secundarias, sugestdes ou significados adicionais que a palavra pode
ter, além do seu significado literal.

associagoes culturais e subjetivas que uma palavra evoca.

Por exemplo, a palavra "rosa" pode ter um sentido conotativo de amor,
romance ou beleza, devido as associagbes culturais e emocionais que as
pessoas tém com essa flor.

Q O sentido conotativo leva em consideracdo as emocdes, imagens,

SENTIDO DENOTATIVO

O sentido denotativo de uma palavra ou expressdo refere-se ao seu
significado literal e objetivo. E a interpretacdo mais direta e basica de uma
palavra, aquilo que vocé encontraria em um dicionario.

palavra, desconsiderando quaisquer associagdes subjetivas ou emocionais
que ela possa ter.

Por exemplo, o sentido denotativo da palavra "rosa" € uma flor de pétalas
coloridas.

Q O sentido denotativo se concentra na definigcdo precisa e factual de uma

LEMBRE-SE!

SENTIDO LITERAL DA PALAVRA
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CONCORDANCIA VERBALII

'y

SUJEITO SIMPLES

Ocorre quando hé apenas um nacleo (uma palavra
principal) representando o sujeito.

L

Exemplo: O vizinho estd chamando.
Aqui, “vizinho” é o nicleo do sujeito.

| \ SUJEITO COMPOSTO
- Acontece quando o sujeito tem dois ou mais nicleos ligados entre si.

y// Exemplo: Minha mde e meu irm&@o amam chocolate.
' Os nucleos do sujeito s@o “méae” e “irmé@o”.
SUJEITO OCULTO (OU DESINENCIAL) "
O sujeito ndo aparece escrito na frase, mas pode ser identificado:
 pelo contexto (quem estd falando ou sobre quem se fala);
« ou pela desinéncia verbal (a terminagéo do verbo).

] Exemplo: Estamos muito felizes com a novidade.
" Overbo “estamos” indica que o sujeito é “nés”.

SUJEITO DETERMINADO
E aquele que pode ser identificado de alguma forma.
.. Engloba os sujeitos simples, compostos e ocultos.
+- Exemplo: Carla disse que vai vigjar.
; O sujeito &€ “Carla”, facilmente reconhecido.

SUJEITO INDETERMINADO
- Quando ndo conseguimos identificar o sujeito, nem pelo contexto e nem pela
" forma verbal.

Geralmente aparece com:
« verbo na 3° pessoa do singular + “se” (indice de indeterminagéo);
e ouverbo na 3° pessoa do plural, sem que se saiba quem praticou a agdo.
Exemplo: Vive-se bem aqui. (NGo sabemos quem vive).

% SUJEITO INEXISTENTE N
Também chamado de oragéo sem sujeito. \
: Ocorre com verbos impessoais, que néo tém sujeito.
- Principais casos:
 Fenémenos da natureza: chover, nevar, trovejar...
e Tempo decorrido: “Faz dois anos...”, “Eram trés horas...”

\\\_/
» Verbo haver no sentido de existir: “"H& muitas duvidas.” §
Exemplo: Choveu a semana toda. (N&o existe “quem choveu”).

%
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CONCORDANCIA VERBAL XIV

DANCIA
O

A concordancia com  sujeito
composto depende das pessoas
gramaticais presentes (1%, 2% e 3%) e
segue uma hierarquia de
prevaléncia.

SUJEITO COMPOSTO — MESMA PESSOA GRAMATICAL

Quando o sujeito composto tem varios nucleos, mas todos na mesma pessoa
gramatical, o verbo concorda com essa pessoa.

o Exemplo: Maria, Jodo e Pedro estdo felizes.
(todos na 3¢ pessoa — verbo no plural).

SUJEITO COMPOSTO - PESSOAS DIFERENTES (HIERARQUIA)

Quando o sujeito reune pessoas de diferentes pessoas gramaticais, aplica-se a
hierarquia:
1° pessoa prevalece sobre todas
Exemplo: Eu e eles precisamos resolver isso. (vira “nos”).
2° pessoa prevalece sobre 3° pessoa
Exemplo: Tu e eles precisais resolver isso. (portugués formal = “vds”").
Uso atual no Brasil: Vocé e eles precisam resolver isso.
3° pessoa s6 se mantém se ndao houver 1° nem 2°.
Exemplo: Jodo e Maria viajaram cedo.

Em alguns contextos, pode-se usar o ‘se”
apassivador para evitar a oscilagdo entre pessoas
diferentes.
e Exemplo: Precisa-se de mim, de vocé e dele para
resolver o problema.

e Mesma pessoa gramatical = verbo concorda com ela no plural.
o Pessoas diferentes — segue a hierarquia: 1¢ > 2¢ > 3¢.
e O "se" pode ser usado para neutralizar a escolha.
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MATEMATICA BASICA | g

A porcentagem € uma maneira
comum de expressar uma
proporcio ou fragcdo em
relacdo a 100.

O simbolo de porcentagem (%)
é usado para representar uma
quantidade como uma fragdo de
100. Por exemplo, 25%
significa "25 em cada 100."

§ |LEmBRE-SE!

50 % é a metade de
qualquer valor!

COMO FAZEMOS ESSE CALCULO?

PORCENTAGEM DE AUMENTO E DESCONTO

Aumento 20% de R$ 500,00 Desconto 20% de R$ 500,00
500 = 100%

100% - 20% = 80% = 0,8

0,8 X 500 = R$ 400,00

500 = 100%
100% + 20% = 120% = 1,2
1,2 X 500 = R$ 600,00
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MATEMATICA BASICAII

A regra de trés simples é uma
técnica matematica usada para
encontrar um valor
desconhecido com base em
uma proporgao conhecida.

Ela é frequentemente usada
para resolver problemas que
envolvem proporcées diretas
ou inversas entre duas
grandezas.

REGRA DE TRES SIMPLES DIRETAMENTE PROPORCIONAL:

Nesse caso, duas grandezas estdo diretamente relacionadas, o que significa que,
a medida que uma aumenta, a outra também aumenta, e vice-versa.

COMO FAZEMOS ESSE CALCULO?

L - C e A e B sd@o grandezas diretamente proporcionais.
D e C e D sdo valores correspondentes a essas grandezas.

B
Agora, multiplicamos ambos os lados:
A 10 —— AB = 80
8 5 A=80/5
A=16,00

REGRA DE TRES SIMPLES INVERSAMENTE PROPORCIONAL:

Nesse caso, duas grandezas estdo inversamente relacionadas, o que significa
que, @ medida que uma aumenta, a outra diminui, e vice-versa.

COMO FAZEMOS ESSE CALCULO?

AXB=CxD e A e B sdo grandezas inversamente proporcionais.
e C e D sdo valores correspondentes a essas grandezas.

9 —— 5 Agora, multiplicamos em linha reta:
__$ 9x5 =45
cC—— 3 C = 45/3

C=15
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MATEMATICA BASICA V

Razdo e proporgcdo sdo conceitos
matematicos fundamentais que séo
usados para comparar quantidades e
estabelecer relagoes entre grandezas

diferentes.
RAZAO
e A razdo é uma maneira de comparar duas quantidades ou grandezas, dividindo uma
pela outra.

e As razbes sdo frequentemente usadas para expressar a relacdo entre quantidades
diferentes, como a velocidade média de um objeto (distancia dividida pelo tempo).

a

e A razéo é frequentemente expressa como uma fragédo, por exemplo, ,onde a e b sdo

numeros ou grandezas diferentes. b

e Ela descreve a relacédo entre as quantidades e mostra quantas vezes uma quantidade esta
contida na outra.

@ Por exemplo, se vocé tem 5 magds e 3 laranjas, a razdo entre o nUmero de

magas e o nimero de laranjas & 5_
3

COMO 1SSO CAI EM PROVA?

Num dia movimentado de um restaurante, observou-se o tempo de permanéncia dos clientes \
durante o almogo: 90 clientes levaram menos de 30 minutos, 60 clientes levaram de 30 a 45
minutos, enquanto que 30 clientes levaram mais de 45 minutos. Qual a razdo entre o nimero

de clientes que passaram no maximo 45 minutos almogando e o nimero total de clientes?

Para calcular a razdo entre o numero de clientes que passaram no mdaximo 45
minutos almogando e o nimero total de clientes, vocé deve somar o nimero de
clientes que levaram menos de 30 minutos e o nUmero de clientes que levaram de
30 a 45 minutos. Em seguida, divida esse total pelo niumero total de clientes.

e NUmero de clientes que levaram menos de 30 minutos = 90 clientes
e NUmero de clientes que levaram de 30 a 45 minutos = 60 clientes
e NUmero total de clientes: 180 clientes

Agora, some esses dois nUmeros:

90+60=150 clientes + 180 clientes = ]50
R. 5 180

6
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MINIMO MULTIPLO COMUM (MMC) E © MAXIMO DIVISOR COMUM (MDC)

]

Comum (MDC) podem ser calculados simultaneamente

@ O Minimo Multiplo Comum (MMC) e o Méximo Divisor
através da decomposicdo em fatores primos.

O MMC E OBTIDO PELA MULTIPLICAGAO DE TODOS OS FATORES PRIMOS ENCONTRADOS.

1° PASSO: FATORAGAO DOS NUMEROS &

A fatoragdo consiste em representar um nidmero como o
produto de nimeros primos, chamados fatores primos.

Exemplo:
4 = 2 x 2 (forma fatorada)

PASSO A PASSO DA FATORAGAO
Inicie dividindo o nimero pelo menor nimero primo possivel (2, 3, 5, 7...).
Pegue o quociente obtido e divida novamente pelo menor primo possivel.
Repita o processo até o resultado ser 1. -

2° PASSO — CALCULO DO MMC ‘
A decomposi¢do simulténea de dois ndmeros permite encontrar a forma
fatorada do minimo miiltiplo comum (MMC) entre eles.

MMC (Minimo Mltiplo Comum): | RNV 108 i [-IXe el eIV 10 [N (Y1 [o))

usado para encontrar o menor IDEIA DE ENCONTRO FUTURO

nimero que é multiplo comum
de dois ou mais hiumeros.

Exemplo no dia a dia: Dois onibus
sairam da rodovidria juntos. Um
faz o trajeto a cada 6 horas e o
outro a cada 9 horas. Quando
eles sair@o juntos novamente? / :

m.m.c.(6, 9)=18
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DICA
NOGCOES DE PRIMEIROS SOCORROS A

MONITORAMENTOADE =

SINAISRVITAIS
(o3

O monitoramento dos sinais vitais € uma das principais praticas na assisténcia a
saude e oferece informagdes essenciais sobre a condigdo do paciente. Vamos detalhar
os parametros, as técnicas de medicéo e a interpretacdo dos resultados.

Quais o pardmetuos?

Utilize um esfigmomandémetro e estetoscédpio. Posicione o manguito
corretamente no brago do paciente e infle até aproximadamente 20-30
mmHg acima do esperado. Escute os sons de Korotkoff para medir as
pressdes sistélica e diastdlica.

Palpe uma artéria periférica, como a radial, e conte os batimentos por 60 segundos.
Em sitquées de emergéncia, a artéria cardtida é frequentemente utilizada.

nan. *‘

J Observe os movimentos tordcicos ou abdominais e conte as incursées
resplratorlas por um minuto completo. Noo awse o pamente que esta contondo

Utilize um termémetro adequado para a via (axilar, oral ou timpénico). Certifique-
se de seguir as instru¢ées do fabricante para obter uma medi¢do precisa.

INTERPRETAGAQ RESULTADOS
¢ Pressao Arterial Normal: <120/80 mmHg;

Frequéncia Cardiaca Normal: 60-100 bpm em adultos. Frequéncias
abaixo de 60 bpm (bradicardia) ou acima de 100 bpm (taquicardia) podem
indicar condi¢des anormais.

¢ Frequéncia Respiratoria Normal: 12-20 rpm em adultos. Frequéncias fora

desse intervalo podem indicar problemas respiratérios.

¢ Temperatura Corporal Normal: 36,5°C a 37,5°C. Valores acima de 38°C
indicam febre, enquanto abaixo de 35°C indicam hipotermia.
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Diferenca entre Urgéncia e Emergéncia

e Urgéncia: Situacdo que precisa de cuidado médico rapido, mas nao coloca a vida
em risco imediato (ex: fratura).

« Emergéncia: Situagdo critica que ameaca a vida, exigindo atendimento imediato
(ex: parada cardiaca).

XABCOERYAVAUIACAONINICINDEURGENCIAYHEMERGENCIA!

A avaliagdo do paciente em situagdes criticas segue o protocolo ABCDE, que permite

priorizar as condi¢cdes que ameacam a vida e estabelecer um plano de atendimento
sistematico.

A AVALIACAO INICIAL DEVE SER FEITA COM A SIGLA ABCDE, PARA GARANTIR QUE O
PACIENTE RECEBA O ATENDIMENTO CORRETO, EM ORDEM DE PRIORIDADE:

(X - EXSANGUINAGAO (HEMORRAGIA EXSANGUINANTE)

e Controle imediato de sangramentos externos graves.
O paciente pode morrer em minutos sem essa intervencgdo.

S

A - AIRWAY (VIA AEREA + COLUNA CERVICAL)
e Abrir e proteger via aérea, mantendo imobilizagdo cervical.

B — BREATHING (RESPIRAGAO E VENTILAGAO)
<  Garantir ventilag&o adequada (oxigénio, expansibilidade tordcica).

C — CIRCULATION (CIRCULAQI\O COM CONTROLE DE HEMORRAGIA INTERNA)
e Checar pulso, PA e tratar choque hipovolémico.

D - DISABILITY (EXAME NEUROLOGICO RAPIDO)
e Avaliar consciéncia, pupilas e resposta motora. ;;.

E - EXPOSURE (EXPOSIGAO COM PREVENGAO DE HIPOTERMIA)
L. Examinar todo o corpo e proteger o paciente do frio.

Em qualquer situacdo de urgéncia ou emergéncia, os primeiros

clelel- b

socorros sdo essenciais para garantir a estabilizagdo do paciente até
a chegada de suporte avancado.
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NOGCOES DE PRIMEIROS SOCORROS

HEMORRAGIAS
o G [ naller?

Hemorragia é a perda de sangue devido ao rompimento de um vaso sanguineo,
veia ou artéria, alterando o fluxo normal da circulagdo. A hemorragia abundante e
ndo controlada, pode causar a morte em 3 a 5 minutos.

HEMORRAGIAS — COMO IDENTIFICARE AGIR

TIPOS DE HEMORRAGIA
« Arterial: sangue vermelho vivo, jato pulsatil (mais grave).
¢ Venosa: sangue escuro, fluxo continuo.

e Capilar: pequeno sangramento superficial.

— VENOSA
Sangue vermelho escuro
de fluxo lento

+— ARTERIAL
Sangue vermelho vivo
que jorra das veias

SINAIS E SINTOMAS

Os sinais de hemorragia dependem do tipo e da gravidade:
Hemorragia Externa: Perda de sangue visivel, que pode

ser em grande volume e de dificil controle.

— CAPILAR

Sangue vermelho claro
que flui suavemente e
& facil de controlar

Hemorragia Interna: Os sintomas podem n&o ser dbvios imediatamente.
o Pele fria, palida e suada.
o Tontura, fraqueza e sede intensa.
o Pulso rapido e fraco (taquicardia).
o Dor abdominal ou inchago (se o sangramento for no abdémen).
o Confuséo ou alteracdo do nivel de consciéncia.

PRIMEIROS SOCORROS PARA HEMORRAGIAS

Mantenha a calma e ligue imediatamente para os servigos de emergéncia
(SAMU 192 ou Bombeiros 193).

Aplique presséo direta e firme sobre o ferimento usando uma gaze, pano ou
lencgo limpo. Use a palma da méo se necessdrio.

Mantenha a presséo continuamente por pelo menos 15 minutos. A interrupgéo
precoce pode remover o codgulo recém-formado e reiniciar o sangramento.

Adicione mais camadas de pano se o sangue encharcar o curativo, mas néo
remova a camada original.

Se o ferimento for em um brago ou perna e ndo houver suspeita de fraturag,
eleve o membro acima do nivel do coragdo para ajudar a diminuir o fluxo

anguineo.

Ndo tente fazer um torniquete sem conhecimento técnico, pois o
uso incorreto pode causar danos graves. O torniquete s6 deve ser
considerado em casos de sangramento abundante e
incontroldvel em membros, se o socorro médico estiver
demorando muito.

Né&o tente limpar ferimentos profundos ou remover objetos
encravados; apenas comprima ao redor do objeto.
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NOGCOES DE PRIMEIROS SOCORROS

QUEIMADUE&SJA _
g et

O QUE FAZER E O QUE NAO FAZER EM CASOS DE QUEIMADURA

O que fazer
e Lavar com égua corrente em temperatura ambiente (10 a 20 min).
e Proteger a queimadura com pano limpo ou gaze estéril.
e Buscar atendimento de saude, principalmente em queimaduras de 2° grau extensas, 3°
e 4° grau, dreas sensiveis (face, méos, pés, genitois), idosos e criangas.
O que NAO fazer
 Ndo usar dgua gelada ou gelo direto (agrava a leséo).
e Nd&o aplicar produtos caseiros como:
pasta de dente
borra de café
clara de ovo
manteiga ou 6leo
NAO TRATAR QUEIMADURA GRAVE EM CASA — RISCO DE INFECGAO E AGRAVAMENTO.

(o]

O O o

1° GRAU — VERMELHIDAO E DOR LEVE
e Resfrie a drea com dgua corrente por alguns minutos.
e Naéo use gelo (piora a leséo).

e Hidrate a pele apds o resfriamento. m
¢ Se necessdrio, usar analgésico comum.

2° GRAU — BOLHAS E DOR INTENSA
 Lave suavemente com Agua corrente.
e Nunca estoure as bolhas (risco de infeccdo).

e Cubra com pano limpo ou gaze estéril. m

e Procure atendimento médico;

3° GRAU — PELE BRANCA, ESCURECIDA OU SEM DOR

e Lesdo profunda com destruicdo de terminagdes nervosas,
 Nao aplique pomadas ou receitas caseiras.

e Cubra com gaze estéril sem pressdo.

« Vaimediatamente para o hospital (emergéncia). ['3° GRAU Wi

4° GRAU — DANOS EM MUSCULOS, TENDOES E 0SSOS
e Emergéncia gravissima com risco de morte.
e Acione o SAMU (192) imediatamente.
e Mantenha a vitima estdvel até o socorro chegar.

e Ndo tente remover roupas aderidas a pele. 4° GRAU $ &
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PREVENGAO E COMBATE A INCENDIOS

g AN S mx T T

CLASSES DE FOGO 8
o que W Aalbor?

F,«‘#

.. AN, o s >
Em S|tuo<;oes de incéndio, |dent|f|cor a classe do fogo € essencial para usar o extintor
correto, evitar reagdes perigosas e impedir que o fogo se espalhe. A banca costuma
cobrar: classificagdo, risco especifico e qual extintor usar em cada caso.

O Tridngulo do Fogo representa os trés elementos essenciais
para que um incéndio se inicie e se mantenha:

e Combustivel — o que queima:: Qualquer material capaz
de entrar em combustdo: madeira, papel, tecido, pldstico,
gasoling, dlcool etc.

E 0 “alimento” do fogo.

e Comburente — o que permite a queima: Geralmente € o
oxigénio presente no ar (cerca de 21%), responsavel por
sustentar o processo de combustdo.

Sem oxigénio, o fogo ndo consegue se manter.

e Calor — a energia que inicia a combustéo: £ a fonte de
energia necessdria para elevar o combustivel ao seu

Combustivel ponto de igni¢do.
Pode vir de faiscas, chamas, atritherficies quentes ou

eletricidade.

O Tetraedro do Fogo representa os quatro elementos
fundamentais para que um incéndio exista e se
mantenha:
1.combustivel — aquilo que pega fogo (papel,
madeira, gasolina etc.)
2.Comburente — geralmente o oxigénio do ar
3.Calor — energia necessdria para iniciar e :
sustentar a combustdo _ Combustivel

4.Reagéio em Cadeia — processo quimico continuo | | 4
Tetraedro do fogo
PROIBIDO (CAI MUITO!)

que mantém o fogo ativo
e Jogar agua em eletricidade ou liquidos inflamaveis
e  Usar métodos improvisados
e  Tentar apagarincéndio grande sozinho
o  Deixar portas abertas (o ar alimenta o fogo)

O Tetraedro inclui a reagéo em cadeia, essencial para a manutengéo do incéndio.
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Conflitos sdo como aquele tempero picante
que aparece nas organizagdes! Diferengas de
metas, prioridades e até de pontos de vista
podem criar o cenario perfeito para uma
verdadeira batalha de ideias!

ORIGENMIDOSICONRUTOS

e Muitos conflitos tém sua origem em impasses, nos quais as partes envolvidas
possuem interesses opostos ou incompativeis.

e A prépria estrutura e dinamica organizacional podem contribuir para a geragdo de
conflitos, especialmente quando ha ambiguidade de papéis, escassez de recursos,
competicao por promogdes, etc.

O gerenciamento eficaz de conflitos é
crucial para o bom funcionamento de
uma organizagdo. Pode envolver a
identificacdo precoce de conflitos, a
promocdo de comunicagdo aberta

estratégias de resolugdo adequadas.

TPOL0BTA BE G008 |

 Interorganizacionais: Conflitos que ocorrem entre
organizagoes.

 Intergrupais: Conflitos entre diferentes grupos dentro
da mesma organizagdo.

e Intragrupais: Conflitos que ocorrem dentro de um
grupo especifico.

* Interpessoais: Conflitos entre individuos.

 Intrapessoais: Conflitos que ocorrem dentro de uma
dnica pessoa.
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O QUE PRECISAMOS SABER?

A organizagdo da rotina escolar envolve hordrios, fluxos e atividades didarias da
unidade de ensino. O inspetor atua garantindo que essa rotina seja cumprida de
forma ordenada e segura. A banca costuma cobrar situagdes praticas relacionadas
ao controle do cotidiano escolar. Em prova, € comum a cobranca da atuagdo do
inspetor na manutengdo da ordem e do funcionamento regular da escola.

A rotina escolar compreende o conjunto de atividades realizadas diariamente,
como entrada, intervalos, troca de aulas e saida dos alunos. O inspetor deve
conhecer e aplicar essa organizagdo no ambiente escolar. A banca costuma cobrar

a atuagdo pratica no controle desses momentos.
== CONTROLE DO0S HORARIDS ESCOLARES
w/ O inspetor deve garantir o cumprimento dos hordrios de ; -
entrada, saida, intervalos e atividades escolares. Isso evita

atrasos, desorganizagdo e conflitos. A banca costuma cobrar a

= == importéncia do controle de tempo na rotina escolar.
S

ORGANIZAGAO DOS FLUXOS INTERNOS

Os fluxos envolvem a movimentagéo dos alunos dentro da escola, como
deslocamento entre salas e patios. O inspetor deve orientar e acompanhar 4
esses deslocamentos. A banca costuma cobrar o controle da circulagéo!

como medida de organizacgdo.

PREVENGAO DE DESORDENS NA ROTINA

Uma rotina bem estruturada reduz comportamentos inadequados e
situagdes de risco. O inspetor atua de forma preventiva, evitando tumultos e
desorganizagdo. A banca costuma cobrar essa atuagdo preventiva. :

ATUACHO DITECRADA COM A EQUIPE

O inspetor néo atua isoladamente, devendo seguir orientagdes
da diregdo e colaborar com professores. A organizagdo da rotina
depende da atuagdo conjunta da equipe escolar. A banca
¢ costuma cobrar essa integragéo funcional.

. (APORTANCIA DA ROTINA PARA O AMBIENTE
CIOUGACHORYAL

A rotina organizada contribui para o aprendizado, disciplina e
segurang¢a dos alunos. O inspetor é peca fundamental nesse
processo. A banca costuma cobrar a relagéo entre organizagéo
e qualidade do ambiente escolar.
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O QUE PRECISAMOS SABER? -

A estrutura fisica da escola compreende salas, patios, corredores, banheiros
e demais ambientes utilizados pelos alunos. O inspetor deve garantir o uso
adequado e organizado desses espacos. A banca costuma cobrar situagées
praticas envolvendo controle e organizagdo dos ambientes escolares. Em
prova, &€ comum a associagdo entre espaco fisico, disciplina e seguranga.

A organizagdo dos espagos escolares & essencial para o bom funcionamento da
unidade de ensino e para a seguranga dos alunos. O inspetor atua orientando,
monitorando e preservando o uso correto desses ambientes. A banca costuma
cobrar o controle dos espagos como fungdo pratica do cargo.

UTIUZAGAO ADEQUADA DOS AFMBIENTES

Cada espaco possui finalidade especifica, como sala de
# ;’L’J}qaula, pdtio ou drea de alimentagdo. O inspetor deve
S o orientar os alunos quanto ao uso correto desses locais. A

I

' banca costuma cobrar essa adequagdo funcional.
MONITORAMENTO DOS ESPAGOS COMUNS

Areas como corredores e pédtios exigem maior atencéo devido & h
circulagdo intensa de alunos. O inspetor deve atuar prevenindo )

-
desordens e acidentes. A banca costuma cobrar a vigiléncia nesses ) ’ |

espacos.

ORGANIZAGAO E CONSERVAGCAO DO AMBIENTE

O uso adequado contribui para a conservagéio dos espagos e dos
materiais escolares. O inspetor deve zelar pela limpeza e integridade
do ambiente. A banca costuma cobrar essa responsabilidade.

mmoumsmsmamsaaos

Ambientes mal utilizados podem gerar situagdes de risco,
como quedas ou conflitos. O inspetor atua de forma
preventiva, evitando essas ocorréncias. A banca costuma
cobrar a relagdo entre organizagdo e seguranga.

A organizagdo dos espagos ndo & apenas estrutural, mas
também comportamental. O inspetor orienta os alunos para
0 uso coletivo e responsdvel. A banca costuma cobrar essa
dimensd&o educativa da fungdo.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS (INSPETOR DE ALUNOS)

O QUE PRECISAMOS SABER?

O controle de entrada, saida e circulagio & essencial para a seguranga e
organizagéo escolar. O inspetor deve fiscalizar o acesso dos alunos e sua
movimentacgdo interna. A banca costuma cobrar essa fungéio como uma das mais
importantes do cargo. Em prova, € comum a andlise de situagdes envolvendo
controle de fluxo e responsabilidade.

Lo
:

T

O controle de acesso e circulagéo envolve a verificagdo de quem entra,
sai e se desloca dentro da escola. O inspetor deve garantir que essas
agdes ocorram de forma autorizada e organizada. A banca costuma
cobrar esse controle como medida de seguranga institucional.

CONTRUINDBRENTRADE AIUNGS

O inspetor deve acompanhar o ingresso dos alunos,
verificando hordrios e autorizando o acesso conforme
S | regras da escola. Isso evita entradas indevidas. A banca

- j costuma cobrar esse controle inicial.

-

A saida deve ocorrer de forma autorizada,
especialmente durante o periodo de aula. O inspetor
deve impedir saidas sem permissdo.

Todas as acdes de entrada, saida e circulagdo devem
seguir regras estabelecidas pela escola. O inspetor deve
aplicar essas normas com firmeza e equilibrio. A banca
costuma cobrar a aplicagdo pratica dessas regras.

FOSCAMTZATAD A CRCULATAD

A movimentagdo dentro da escola deve ser monitorada para evitar
deslocamentos indevidos. O inspetor orienta e controla os alunos

Nos espagos internos. A banca costuma cobrar essa vigilancia. i / <

CERENTIEDENS ECURAN CATNOIRNUNOID AU GS

O controle de circulagéo reduz riscos, conflitos e desorganizagdo. O inspetor atua
de forma preventiva para manter a ordem. A banca costuma cobrar essa relagdo
entre controle e segurancga.
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CHEGAMOSTAQ,HM

Parabéns, vocé acaba de conhecer a nossa amostra para
o concurso da Prefeitura Municipal de Guaruja!
Esperamos que esta breve demonstracdo tenha

despertado seu interesse e mostrado como Nosso
material pode ajudd-lo a conquistar sua tdo sonhada
aprovacgdo.

Se vocé deseja se destacar frente d concorréncia, vocé
precisa estudar com o material do Memoriza.ai

Agora &€ com vocé: quer ser aprovado e tomar posse no
concurso ainda em 2026?

Entdo...

b 4 clique aqui para conhecer o material completo

Obstaculo é aquilo que
vocé vé quando tira os

olhos do seu propésito.

Ea 4 Acesse nNosso Instagram


https://www.instagram.com/memorizaai_concursos/
https://memorizaai.com.br/prefeitura-de-guaruja-sp-revisao-7x/?utm_source=Amostra

	AMOSTRA
	AMOSTRA
	FALA, FUTURO APROVADO NO CONCURSO DA PREFEITURA DE GUARUJÁ!
	Seja muito bem - vindo!
	VOCÊ ACABA DE BAIXAR A AMOSTRA DO MEMORIZA.AÍ PARA ESTE CONCURSO.
	O Memoriza.aí é um material que contém dicas estratégicas dos assuntos que certamente vão cair na sua prova!
	Nossa equipe pedagógica realizou uma análise de mais de 50000 questões de concursos anteriores e identificou os assuntos chave que sempre se repetem nas últimas provas.
	Por meio dessa análise das questões da banca e do concurso desenvolvemos um material específico com dicas ilustradas e gatilhos emocionais para melhorar sua memorização, de modo que você poderá focar exatamente nos assuntos que serão cobrados na sua prova.
	Veja no gráfico abaixo uma breve demonstração dos temas mais frequentes das provas identificados pela nossa equipe pedagógica:
	É como se a gente fizesse todo trabalho duro por você e te entregasse o que você precisa. Com isso, você ganha muitooo tempo!

	Veja só o depoimento de um de nossos alunos que foi APROVADO recentemente no concurso:
	Caso tenha qualquer dúvida, você pode entrar em contato conosco enviando seus questionamentos para o suporte:
	contato@memorizaai.com.br ou  clique aqui para acionar nosso time via whatsapp.


	QUER SER O PRÓXIMO APROVADO?
	clique aqui e saiba como

	E NÃO PARA POR AÍ...
	Você ainda terá acesso a bônus exclusivos - quer ver?
	Além do material base para o seu estudo, você terá acesso a 3 bônus exclusivos que vão potencializar o seu progresso nos estudos. Veja abaixo os bônus:


	ESSES BÔNUS SÃO POR TEMPO LIMITADO!
	clique aqui para saber mais!
	CONTEÚDO PROGRAMÁTICO  Abordamos todas as disciplinas exigidas do edital

	NO MATERIAL COMPLETO VOCÊ TERÁ ACESSO AS DISCIPLINAS DE:
	Língua Portuguesa Matemática Conhecimentos Específicos

	VEJA ABAIXO A AMOSTRA COM O FORMATO DO MATERIAL QUE VOCÊ PODE TER ACESSO PARA AUMENTAR SUA PONTUAÇÃO NESSA RETA FINAL!
	INSPETOR DE ALUNOS
	clique aqui para conhecer o material completo
	memoriza.aí
	DICA
	ENCONTROS VOCÁLICOS
	Encontros vocálicos são encontros de vogais ou semivogais, sem consoantes intermediárias. Eles acontecem na mesma ou em outra sílaba, sendo classificados em: ditongo, tritongo e hiato. Isso quer dizer que quando vogais ou semivogais (sons vocálicos ditos com menos força) aparecem umas ao lado das outras numa palavra, acontece um encontro vocálico.
	👉Importante: se houver uma consoante entre as vogais, não há encontro vocálico.



	DITONGO
	Nos ditongos, ocorre o encontro de uma vogal com uma semivogal, e quando fazemos a separação das suas sílabas, as duas ficam na mesma sílaba.
	Exemplos: papai (pa-pai), oi (a palavra "oi" não se separa), sabão (sa-bão).
	De acordo com a posição da vogal e da semivogal, os ditongos podem ser: crescentes ou decrescentes.
	Ditongos crescentes são aqueles em que a semivogal vem antes da vogal (sv + v). Exemplos: igual (i-gual), quota (quo-ta), pátria (pá-tria).
	Ditongos decrescentes são aqueles em que a vogal vem antes da semivogal (v + sv). Exemplos: meu (meu), herói (he-rói), cai (cai).
	Ditongos orais são os pronunciados apenas pela boca. É o caso de ai, ia, iu, ui, eu, éu, ue, ei, éi, ie, oi, ói, io, au, ua, ao, oa, ou, uo, oe, eo, ea. Exemplos: mau (mau), sei (sei), viu (viu).
	Ditongos nasais são os pronunciados pela boca e pelo nariz. É o caso de ão, ãe, õe, am, an, em, en, ãi, ui (ocorre apenas na palavra "muito"). Exemplos: mãe (mãe), sabão(sa-bão), muito (mui-to).
	De acordo com a pronúncia, os ditongos podem ser orais ou nasais.


	TRITONGO
	Nos tritongos, ocorre o encontro semivogal, vogal e semivogal (sempre nessa ordem), e quando fazemos a separação das suas sílabas, as três ficam na mesma sílaba.
	Exemplos: iguais (i-guais), saguão (sa-guão), uruguaio (u-ru-guai-o).

	HIATO
	Nos hiatos, ocorre apenas o encontro de vogais (nunca de semivogais), e quando fazemos a separação das suas sílabas, cada vogal fica numa sílaba diferente.
	Exemplos: álcool (ál-co-ol), navio (na-vi-o), saída (sa-í-da).
	→ EXEMPLOS DE MESÓCLISE
	→ Mesóclise em locuções verbais
	clique aqui para conhecer o material completo

	memoriza.aí
	DICA
	SENTIDO DENOTATIVO X SENTIDO CONOTATIVO
	SENTIDO CONOTATIVO
	O sentido conotativo de uma palavra ou expressão refere-se às associações secundárias, sugestões ou significados adicionais que a palavra pode ter, além do seu significado literal.
	O sentido conotativo leva em consideração as emoções, imagens, associações culturais e subjetivas que uma palavra evoca.
	Por exemplo, a palavra "rosa" pode ter um sentido conotativo de amor, romance ou beleza, devido às associações culturais e emocionais que as pessoas têm com essa flor.

	SENTIDO DENOTATIVO
	O sentido denotativo de uma palavra ou expressão refere-se ao seu significado literal e objetivo. É a interpretação mais direta e básica de uma palavra, aquilo que você encontraria em um dicionário.
	O sentido denotativo se concentra na definição precisa e factual de uma palavra, desconsiderando quaisquer associações subjetivas ou emocionais que ela possa ter.
	Por exemplo, o sentido denotativo da palavra "rosa" é uma flor de pétalas coloridas.
	LEMBRE-SE!

	icionário
	enotar

	memoriza.aí
	clique aqui para conhecer o material completo
	DICA
	CONCORDÂNCIA VERBAL II


	SUJEITO
	SUJEITO
	TIPOS DE
	SUJEITO INEXISTENTE 👉 Também chamado de oração sem sujeito.  ➡️ Ocorre com verbos impessoais, que não têm sujeito. Principais casos:
	clique aqui para conhecer o material completo

	memoriza.aí
	DICA
	CONCORDÂNCIA VERBAL XIV
	CONCORDÂNCIA COM SUJEITO COMPOSTO POR DIFERENTES PESSOAS GRAMATICAIS
	SUJEITO COMPOSTO – MESMA PESSOA GRAMATICAL
	SUJEITO COMPOSTO – PESSOAS DIFERENTES (HIERARQUIA)
	2️⃣ 2ª pessoa prevalece sobre 3ª pessoa
	3️⃣ 3ª pessoa só se mantém se não houver 1ª nem 2ª.
	clique aqui para conhecer o material completo



	memoriza.aí
	DICA
	MATEMÁTICA BÁSICA I


	PORCENTAGEM
	100
	100
	100
	100
	faça anotações aqui
	clique aqui para conhecer o material completo

	memoriza.aí
	DICA
	MATEMÁTICA BÁSICA II


	REGRA DE TRÊS SIMPLES
	COMO FAZEMOS ESSE CÁLCULO?
	REGRA DE TRÊS SIMPLES DIRETAMENTE PROPORCIONAL:
	A   8
	10 5
	REGRA DE TRÊS SIMPLES INVERSAMENTE PROPORCIONAL:
	COMO FAZEMOS ESSE CÁLCULO?

	9 C
	5 3
	clique aqui para conhecer o material completo

	memoriza.aí
	DICA
	MATEMÁTICA BÁSICA V


	RAZÃO E PROPORÇÃO I
	Razão e proporção são conceitos matemáticos fundamentais que são usados ​​para comparar quantidades e estabelecer relações entre grandezas diferentes.
	5 3
	A razão é uma maneira de comparar duas quantidades ou grandezas, dividindo uma pela outra.
	As razões são frequentemente usadas para expressar a relação entre quantidades diferentes, como a velocidade média de um objeto (distância dividida pelo tempo).
	A razão é frequentemente expressa como uma fração, por exemplo,       ​, onde a e b são números ou grandezas diferentes.
	Ela descreve a relação entre as quantidades e mostra quantas vezes uma quantidade está contida na outra.
	RAZÃO
	Por exemplo, se você tem 5 maçãs e 3 laranjas, a razão entre o número de maçãs e o número de laranjas é:

	COMO ISSO CAI EM PROVA?
	Num dia movimentado de um restaurante, observou-se o tempo de permanência dos clientes durante o almoço: 90 clientes levaram menos de 30 minutos, 60 clientes levaram de 30 a 45 minutos, enquanto que 30 clientes levaram mais de 45 minutos. Qual a razão entre o número de clientes que passaram no máximo 45 minutos almoçando e o número total de clientes?
	Para calcular a razão entre o número de clientes que passaram no máximo 45 minutos almoçando e o número total de clientes, você deve somar o número de clientes que levaram menos de 30 minutos e o número de clientes que levaram de 30 a 45 minutos. Em seguida, divida esse total pelo número total de clientes.
	Agora, some esses dois números: 90+60=150 clientes + 180 clientes = R.
	5 6
	150 180
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	MÍNIMO MÚLTIPLO COMUM (MMC) E O MÁXIMO DIVISOR COMUM (MDC)



	MÍNIMO MÚLTIPLO COMUM (MMC)
	MÍNIMO MÚLTIPLO COMUM (MMC)
	2 2 3
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	NOÇÕES DE PRIMEIROS SOCORROS


	MONITORAMENTO DE SINAIS VITAIS
	Quais os parâmetros?
	INTERPRETAÇÃO DOS RESULTADOS
	clique aqui para conhecer o material completo
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	NOÇÕES DE PRIMEIROS SOCORROS


	URGÊNCIA E EMERGÊNCIA
	XABCDE – AVALIAÇÃO INICIAL DE URGÊNCIA E EMERGÊNCIA
	X – EXSANGUINAÇÃO (HEMORRAGIA EXSANGUINANTE) 💉
	A – AIRWAY (VIA AÉREA + COLUNA CERVICAL) ✨
	B – BREATHING (RESPIRAÇÃO E VENTILAÇÃO) 🌬️
	C – CIRCULATION (CIRCULAÇÃO COM CONTROLE DE HEMORRAGIA INTERNA) ❤️
	D – DISABILITY (EXAME NEUROLÓGICO RÁPIDO) 🧠
	E – EXPOSURE (EXPOSIÇÃO COM PREVENÇÃO DE HIPOTERMIA) ❄️

	clique aqui para conhecer o material completo
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	NOÇÕES DE PRIMEIROS SOCORROS


	HEMORRAGIAS
	O QUE PRECISAMOS SABER?
	Hemorragia é a perda de sangue devido ao rompimento de um vaso sanguíneo, veia ou artéria, alterando o fluxo normal da circulação. A hemorragia abundante e não controlada, pode causar a morte em 3 a 5 minutos.
	HEMORRAGIAS — COMO IDENTIFICAR E AGIR
	🩸 TIPOS DE HEMORRAGIA
	Arterial: sangue vermelho vivo, jato pulsátil (mais grave).
	Venosa: sangue escuro, fluxo contínuo.
	Capilar: pequeno sangramento superficial.
	SINAIS E SINTOMAS Os sinais de hemorragia dependem do tipo e da gravidade:  ➡️Hemorragia Externa: Perda de sangue visível, que pode ser em grande volume e de difícil controle.
	➡️Hemorragia Interna: Os sintomas podem não ser óbvios imediatamente.
	Pele fria, pálida e suada.
	Tontura, fraqueza e sede intensa.
	Pulso rápido e fraco (taquicardia).
	Dor abdominal ou inchaço (se o sangramento for no abdômen).
	Confusão ou alteração do nível de consciência.

	🚨 PRIMEIROS SOCORROS PARA HEMORRAGIAS
	clique aqui para conhecer o material completo
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	QUEIMADURAS
	O QUE FAZER NA HORA DA EMERGÊNCIA?
	🔥 O QUE FAZER E O QUE NÃO FAZER EM CASOS DE QUEIMADURA
	✅ O que fazer
	❌ O que NÃO fazer

	1º GRAU — VERMELHIDÃO E DOR LEVE
	2º GRAU — BOLHAS E DOR INTENSA
	3º GRAU — PELE BRANCA, ESCURECIDA OU SEM DOR
	4º GRAU — DANOS EM MÚSCULOS, TENDÕES E OSSOS
	clique aqui para conhecer o material completo
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	PREVENÇÃO E COMBATE A INCÊNDIOS
	O QUE PRECISAMOS SABER?


	CLASSES DE FOGO
	🚨PROIBIDO (CAI MUITO!)
	O QUE CARACTERIZA A DIFERENÇA ENTRE O TRIÂNGULO E O TETRAEDRO DO FOGO?
	clique aqui para conhecer o material completo
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	COMPORTAMENTO, CLIMA E CULTURA ORGANIZACIONAL


	Gestão de Conflitos
	Origem dos Conflitos
	Tipologia de Conflitos:
	memoriza.aí
	DICA


	ORGANIZAÇÃO E ROTINA DO AMBIENTE ESCOLAR
	O QUE PRECISAMOS SABER?
	CONTROLE DOS HORÁRIOS ESCOLARES
	ATUAÇÃO INTEGRADA COM A EQUIPE ESCOLAR
	IMPORTÂNCIA DA ROTINA PARA O AMBIENTE EDUCACIONAL
	clique aqui para conhecer o material completo
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	CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS (INSPETOR DE ALUNOS)



	ESTRUTURA FÍSICA E ORGANIZAÇÃO DOS ESPAÇOS DA ESCOLA
	O QUE PRECISAMOS SABER?
	UTILIZAÇÃO ADEQUADA DOS AMBIENTES
	PREVENÇÃO DE RISCOS NOS ESPAÇOS FÍSICOS
	RESPONSABILIDADE PELO AMBIENTE ESCOLAR
	clique aqui para conhecer o material completo
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	CONTROLE DE ENTRADA, SAÍDA E CIRCULAÇÃO DE ALUNOS
	O QUE PRECISAMOS SABER?
	CONTROLE DE ENTRADA DOS ALUNOS
	FISCALIZAÇÃO DA CIRCULAÇÃO INTERNA
	GARANTIA DA SEGURANÇA NO FLUXO DE ALUNOS

	chegamos ao fim

