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FALA, FUTURO'APROVADO:NO
CONCURSO, DA SESAPI !
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VOCE ACABA DE BAIXAR A AMOSTRA DO MEMORIZA.AI
PARA ESTE CONCURSO.

O Memoriza.ai € um material que contém dicas estratégicas dos
assuntos que certamente véo cair na sua proval

Nossa equipe pedagodgica realizou uma andlise de mais de 50000
questdées de concursos anteriores e identificou os assuntos chave
que sempre se repetem nas dltimas provas.

Por meio dessa andlise das questdes da banca e do concurso
desenvolvemos um material especifico com dicas ilustradas e
gatilhos emocionais para melhorar sua memorizagdo, de modo que
vocé poderd focar exatamente nos assuntos que serdo cobrados na
sua prova.

Veja no grdfico abaixo uma breve demonstragdo dos temas mais
frequentes das provas identificados pela nossa equipe pedagdgica:

GRAMATICA E INTERPRETAGAO DE TEXTO - 32,50%
[LINGUA PORTUGUESA]

ORTOGRAFIA 53,63% [LINGUA PORTUGUESA]

PORCENTAGEM- 37,8% [RACIOCINIO LOGICO-
MATEMATICO]

E como se a gente fizesse todo trabalho duro por vocé e te
entregasse o que vocé precisa. Com isso, vocé ganha muitooo
tempo!



Veja s6 o depoimento de um de nossos alunos que foi
APROVADO recentemente no concurso:

Qiii! Boa tarde! Ana LUiZGQ
A

Pensei mto antes de vir aqui, mas sei que feedbacks séo
importantes, e eu ndo podia deixar de agradecer pelo material. Ano
passado comprei o material da EBSERH de vocés, e fui aprovada
em segundo lugar, no HUNIFAP.

Foi o Unico material que estudei, e por ser de facil linguagem e bem
grafico (eu sou muuuuito visual), deu mto bom pra mim!

Parabéns pelo trabalho!!

Caso tenha qualquer davida, vocé pode entrar em
contato conosco enviando seus questionamentos para o
suporte:

contato@memorizaai.com.br
ou
@clique aqui para acionar nosso time via whatsapp.

(QUERFSER{0.PROXIMOTAPROVADO?

cligue aqui e saiba como
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cligue aqui para conhecer o material completo

CONTEUDO PROGRAMATICO -SESAPI
Abordamos todas as disciplinas exigidas do edital

NO, MATERIAL COMPLETO,VOCETERA| ACESSO] AS| DISCIPUNAS  DE:

Llingua portuguesa

Raciocinio I6gico-matematico

Conhecimentos Regionais do Estado do Piaui
Conhecimentos sobre o Sistema Unico de Satde (SUS) e

Legislacdo

CLIQUENO CARGO PARA ACESSAR AMOSTRA g\%

Conhecimentos Especificos Técnico em Enfermmagem

Conhecimentos Especificos Enfermeiro

Conhecimentos Especificos Médico — Clinica Médica/Clinico Geral

VEJA ABAIXO/A'AMOSTRATCOM|0,FORMATO!DO
MATERIAL QUEIVOCE{PODETTER ACESSO/PARATAUMENTAR
SUAIPONTUACAOQ!NESSA|RETA]FINAL!
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ACENTUAGAO DE PALAVRAS OXiTONAS .

As palavras oxitonas séo aquelas que a tém a ultima silaba ténica, g
isto é, é a silaba mais forte da palavra. Essas palavras podem ou
nédo ser acentuadas.

» Recebem o acento grafico as palavras oxitonas que terminam
em: a/as, e/es, o/os e em/ens.

e As palavras com terminacéo r, |, z, x, i, u, im, um e om séo
naturalmente palavras oxitonas, ndo sendo necessério o acento
agudo.

ACENTUAGAO GRAFICA

As palavras oxitonas recebem a acentuacéao grafica quando terminam em:

z z z

» Vogais tonicas - 4, -as,- é, -és, -6, -6s:
ex. sofd; crachds; filé;

» Ditongo nasal -ém ou -éns:
ex. ninguém; mantém; porém;

» Ditongos abertos -6i, -éu, -éi:
ex. chapéu; papéis; herois;

Acentuacgédo de formas verbais das oxitonas com pronomes encliticos:

Terminadas em -a: Terminadas em -e: Terminadas em -o:
- conserva-lo; * vendé-lo; * p6-lo;
* prepard-lo; * dizé-lo; * repd-lo;
« acaricia-lo. - fazé-lo. « disp6-lo.
( =
Palavras oxitonas terminadas em "i"” sé tém o acento caso a vogal "i" fagca parte de

um hiato. Essa regra ndo é vdlida se o "i" estiver acompanhado de uma consoante na
silaba.

A
~

e Formas verbais terminadas em i com hiato: possui-lo; substitui-lo; atrai-lo.

_e Formas verbais terminadas emi: dividi-lo; garanti-lo; abri-lo.

LEMBRE-SE!
As palavras oxitonas sdo naturalmente acentuadas na ultima silaba, a menos que

as regras de acentuacéo indiquem o contrario.
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POLISSEMIA

A polissemia € um fenémeno linguistico em
que uma unica palavra tem multiplos
significados ou sentidos relacionados.

Esses diferentes significados geralmente
estdo relacionados por uma ideia central,
mas podem se estender a contextos
diferentes.

BANCO:

Pode se referir a uma institui¢éo financeira.
Pode se referir a um assento ou estrutura para se sentar.

Pode se referir a uma margem de um rio.

PE:
Pode se referir a parte do corpo humano abaixo da perna.

@ Pode se referir a unidade de medida de comprimento.
Pode se referir a base de um objeto.

COPO:
Pode se referir a um recipiente para beber liquidos.
@ Pode se referir a uma medida especifica de bebida alcodlica, como um "copo

de vinho".
Pode se referir a algo que se assemelha a forma de um copo.

Polissemia

I - 1 palavra - 2 ou mais sentidos O Vamos diferencidlos?

“Palavra com mais de um sentido”
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COLOCACAO PRONOMINAL I

i carium

Lasrtofbenrmn ¢

Quando o verbo inicia a oragédio ou esta no imperativo afirmativo, o pronome obliquo deve

EN@&I@E vir depois dele.

A énclise ocorre quando o pronome obliquo fica ao final do verbo, ligando-se a
ele com hifen. A énclise acontece quando ndo ha justificativa nem para a
proclise, nem para a meséclise. Portanto, nas seguintes condigoes:

@ Néo houver palavras atraindo o pronome para antes do verbo; e
@ O verbo néo estiver conjugado no tempo futuro do modo indicativo.

Veja o seguinte caso:
Apresentou-se ao novo chefe.

Nessa frase, ndo ha palavras atrativas antes do verbo, que também néo esta
conjugado no tempo futuro do modo indicativo. Por isso, o uso de énclise € aceito.

— EXEMPLOS DE ENCLISE
» Prepar@vamo-nos para a viagem quando choveu.
e Expresse-se sem medo na reunido.
o E fundamental organizarmo-nos antes de o evento comecar.
e A equipe dedica-se sempre ao trabalho com entusiasmo.
e Minha irma formou-se em medicina no ano passado.

- Enclise em locugdes verbais
O pronome pode aparecer apds o primeiro verbo (verbo auxiliar) ou apds o segundo
verbo (verbo principal).

Verbo auxiliar + pronome obliquo + verbo principal
Devem=nos informar sobre o resultado em breve.

Verbo auxiliar + verbo principal + pronome obliquo
Devem informar-nos sobre o resultado em breve.
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CONCORDANCIA VERBALII

'y

SUJEITO SIMPLES
Ocorre quando hé& apenas um nacleo (uma palavra
principal) representando o sujeito.

L

Exemplo: O vizinho estd chamando.
Aqui, “vizinho” é o niicleo do sujeito.

| \ SUJEITO COMPOSTO
- Acontece quando o sujeito tem dois ou mais nicleos ligados entre si.

y// Exemplo: Minha mde e meu irm&@o amam chocolate.
Os ndcleos do sujeito sé@o “méae” e “irmao”.
Ariaaan £ Y \\

SUJEITO OCULTO (OU DESINENCIAL)
O sujeito ndo aparece escrito na frase, mas pode ser identificado:
 pelo contexto (quem estd falando ou sobre quem se fala);
\\ * ou pela desinéncia verbal (a terminagdo do verbo).
) | Exemplo: Estamos muito felizes com a novidade.
* [3 0 verbo “estamos” indica que o sujeito & “nés”.

SUJEITO DETERMINADO
E aquele que pode ser identificado de alguma forma.
_. B4 Engloba os sujeitos simples, compostos e ocultos.
+- Exemplo: Carla disse que vai viajar.
; O sujeito &€ “Carla”, facilmente reconhecido.

SUJEITO INDETERMINADO

- Quando ndo conseguimos identificar o sujeito, nem pelo contexto e nem pela
" forma verbal.

\ k2 Geralmente aparece com:

|« verbo na 3°pessoa do singular + “se” (indice de indeterminacdo);

e ouverbo na 3° pessoa do plural, sem que se saiba quem praticou a agdo.
Exemplo: Vive-se bem aqui. (NGo sabemos quem vive).

% SUJEITO INEXISTENTE N
Também chamado de oragéo sem sujeito. \
: Ocorre com verbos impessoais, que néo tém sujeito.
- Principais casos:
 Fenémenos da natureza: chover, nevar, trovejar...
e Tempo decorrido: “Faz dois anos...”, “Eram trés horas...”

\\\_/
» Verbo haver no sentido de existir: “"H&d muitas duvidas.” §
Exemplo: Choveu a semana toda. (N&o existe “quem choveu”).

%
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CONCORDANCIA VERBAL XIV

DANCIA
O

A concordancia com  sujeito
composto depende das pessoas
gramaticais presentes (1%, 2% e 3%) e
segue uma hierarquia de
prevaléncia.

SUJEITO COMPOSTO — MESMA PESSOA GRAMATICAL

Quando o sujeito composto tem varios nucleos, mas todos na mesma pessoa
gramatical, o verbo concorda com essa pessoa.

o Exemplo: Maria, Jodo e Pedro estdo felizes.
(todos na 3¢ pessoa — verbo no plural).

SUJEITO COMPOSTO - PESSOAS DIFERENTES (HIERARQUIA)

Quando o sujeito reune pessoas de diferentes pessoas gramaticais, aplica-se a
hierarquia:
1° pessoa prevalece sobre todas
Exemplo: Eu e eles precisamos resolver isso. (vira “nos”).
2° pessoa prevalece sobre 3° pessoa
Exemplo: Tu e eles precisais resolver isso. (portugués formal = “vds").
Uso atual no Brasil: Vocé e eles precisam resolver isso.
3° pessoa s6 se mantém se ndao houver 1° nem 2°.
Exemplo: Jodo e Maria viajaram cedo.

Em alguns contextos, pode-se usar o ‘se”
apassivador para evitar a oscilagdo entre pessoas
diferentes.
e Exemplo: Precisa-se de mim, de vocé e dele para
resolver o problema.

e Mesma pessoa gramatical = verbo concorda com ela no plural.
o Pessoas diferentes — segue a hierarquia: 1¢ > 2¢ > 3¢.
e O "se" pode ser usado para neutralizar a escolha.
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MOVIMENTOS SOCIAIS RELEVANTES DO PIAUVI

|
'
i

O Piaui participou de importantes movimentos sociais do periodo imperial e regencial,

marcados por resisténcias populares, disputas politicas e conflitos regionais. Entre
@ eles, destacam-se a Balaiada, a Cabanagem (com impactos indiretos no territério

piauiense) e outras manifestacdes locais de contestacdo a ordem centralizada.

BALAIADA
A Balaiada (1838-1841), embora mais intensa no
Maranhdo, teve forte repercuss@o no Piaui,
especialmente em dareas de fronteira. O
movimento envolveu sertanejos, vaqueiros,
escravizados e camadas pobres, que reagiom
contra abusos de autoridades locais,
desigualdades sociais e recrutamentos forgados.

No Piaui, houve choques armados, represséo
militar e mobilizagdo das elites regionais para
conter o avanco dos rebeldes.
Cabanagem e Resisténcias Regionais

influenciou as provincias vizinhas pela instabilidade da época
regencial, estimulando resisténcias locais e medo de revoltas
generalizadas.

A Cabanagem (1835-1840), apesar de concentrada no Paré,@

o Piaui, surgiram mobilizagcées menores, tensdes entre elites e
sertanejos e resisténcias regionais relacionadas a conflitos
fundiarios, disputas por terras de pecudria e inconformismo com a
administragdo provincial. Esses movimentos expressaram o
descontentamento social e a busca por maior autonomia e justica.

A BALAIADA E OUTRAS RESISTENCIAS REGIONAIS REFLETEM A INSATISFACAO
POPULAR, AS DESIGUALDADES SOCIAIS E OS CONFLITOS POR PODER E TERRITORIO
QUE MARCARAM O DESENVOLVIMENTO HISTORICO DO PIAUI.
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VEGETACAO E BIOMAS DO PIAUViI

Lo
O Piaui possui uma composicdo ambiental diversa, formada principalmente pelos
@ biomas Cerrado, Caatinga e pela estreita faixa litoranea, cada um com
caracteristicas ecoldgicas préprias que influenciam o clima, o uso do solo, a economia
e a ocupagdo humana.

O Cerrado predomina no sul do Piaui e apresenta a cldssica
vegetacgdo savanica, com arvores tortuosas, gramineas e
solos profundos®.

¢ O clima é tropical, com uma estagdo seca bem definida
O Cerrado piauiense tem enorme importéncia ecolégica e

econdmica, mas também sofre com fortes pressées de
desmatamento causadas pelo avango do agronegocio 8

... CLIMA

O clima predominante é o tropical sazonal, com: Estagdo chuvosa no verdao (novembro a
@margo); Estacdo seca bem definida no inverno (abril a outubro). Altas temperaturas o ano

inteiro, muitas vezes acima de 35 °C.

O Cerrado do Piaui é parte do MATOPIBA, sigla para Maranhéo, Tocantins, Piaui e Bahia,
considerada a ultima grande fronteira agricola do Brasil.
Nessa regido se expandem:
e 'V Soja

1% Milho

B Algodio

/- Sorgo

* Feijdo caupi

O Cerrado piauiense abriga:
e [ Onca-parda, tamandua-bandeira, lobo-guara
e % Grande diversidade de aves
e ¥ Plantas endémicas e medicinais
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AGRICULTURA'
Setor estratégico do Piaui, especialmente no sul do estado,
integrado ao MATOPIBA.
Destaque para soja, milho e algodéio.
Producdo fortemente voltada para exportagéo. p
Adocgdo crescente de tecnologias agricolas, como
irrigagdo, maquindrio avancado e agricultura de precisdo.

29 PECUARIA
Presente em diversas regides, mas especialmente
forte no semidarido.

Predominio da bovinocultura e caprinocultura.

Forte atuacdo no sertdo, onde pequenos e
médios produtores predominam.

Alta relevéncia para a economia rural,
garantindo emprego e renda local.

. MINERAGAO E INDUSTRIA
Setores complementares que sustentam parte da
economia regional.
Extragdo de calcario e argila, usados
principalmente na construg¢do civil e ceré@mica.
IndUstrias de alimentos e téxteis entre as mais
representativas do estado. :
Crescimento de polos industriais regionais,
impulsionando empregos e desenvolvimento local. Py

Entre 2010 e 2022, o Piaui registrou um crescimento acumulado de 34,5%, um
desempenho quatro vezes maior que a média nacional, que foi de apenas 7,9%.
O agronegocio da soja é um dos protagonistas desse salto econémico.

O estado se consolidou como um importante produtor e exportador no MATOPIBA, |
impulsionando:
» Expansdo de areas produtivas
e Aumento de tecnologias no campo £t
» Fortalecimento logistico e industrial ¥
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MEIO AMBIENTE ESUSTENTABILIDAD

O Piaui possui uma das maiores diversidades ambientais do Nordeste, com presenca
de Cerrado, Caatinga e areas litoraneas, além de parques e unidades de
conservagdo que protegem ecossistemas sensiveis. Apesar dos avangos, o estado
enfrenta desafios significativos relacionados ao uso do solo, queimadas,
desmatamento e pressdo do agronegécio.

Ly ., '-.,-. ~ ,w‘ ,| ,‘.: e i e el . ol o

tt‘

Conservagédo Ambiental
O estado desenvolve agdes voltadas a
preservacgdo de biomas, recuperagdo de dreas
degradadas e controle de queimadas. Orgdos
estaduais e federais atuam em programas de
monitoramento, educagdo ambiental e
fiscalizagdo. A conservacdo é essencial para
manter a biodiversidade, os recursos hidricos e
o equilibrio climatico do territério piauiense.

Areas Protegidas e Desafios Ambientais

O Piaui abriga importantes areas protegidas, como o Parque
Nacional da Serra da Capivara, o Parque Nacional da Serra
das Confusodes e diversas APPs distribuidas por rios, serras e
veredas, que preservam fauna, flora e patriménio
arqueoldgico, além de fortalecer o turismo sustentavel.

© Contudo, essas regides enfrentam desafios significativos,
" como desmatamento no Cerrado, expansdo agricola no
MATOPIBA, uso intensivo dos recursos hidricos, queimadas
frequentes e conflitos entre preservacdo ambiental e
desenvolvimento econdémico, além de problemas estruturais
como gestdo inadequada de residuos e falta de saneamento
em varios municipios.

A SUSTENTABILIDADE NO PIAUf DEPENDE DO EQUILIBRIO ENTRE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO,
PROTEGAO DOS BIOMAS E GESTAO EFICIENTE DOS RECURSOS NATURAIS, GARANTINDO QUALIDADE
DE VIDA E PRESERVAGAO PARA AS FUTURAS GERAGOES.
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LEI DO EXERCICIO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM

DIREITOSIEADEVERES

(técnicos e auxiliares), organizando o trabalho para assegurar qualidade e seguranga no

aCabe ao enfermeiro a funcédo de coordenar e supervisionar as equipes de enfermagem
atendimento.

EM CASOS DE
EMERGENCIA, O
ENFERMEIRO PODE ADOTAR
PROCEDIMENTOS \
IMEDIATOS PARA SALVAR \
VIDAS, INCLUSIVE
PRESCREVENDO CUIDADOS

O ENFERMEIRO E O UNICO E MEDICAMENTOS DENTRO
< AUTORIZADO A REALIZAR A LLS Limed pa

CONSULTA DE ENFERMAGEM, QUE LEGISLACAO.
INCLUI A AVALIAGAO COMPLETA DO
PACIENTE E A DEFINIGAO DE
CUIDADOS ESPECIFICOS.

TECNICOS E AUXILIARES
PODEM REALIZAR AGOES QUE

FORAM PRESCRITAS E
SUPERVISIONADAS PELO

\_ i | ENFERMEIRO.
No entanto, ndo podem realizar atividades privativas, como a consulta de
enfermagem.

EXERCICIONIUEGAWRDAIPROFISSAO

TODOS OS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM DEVEM ESTAR REGISTRADOS NO CONSELHO

REGIONAL DE ENFERMAGEM (COREN).
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As Seis Metas Internacionais de Seguranca do Paciente, desenvolvidas pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), sdo fundamentais para reduzir riscos e
garantir uma assisténcia segura. Vamos ver?

IDENTIFICAGAO CORRETA DO

PACIENTE: REDUCAO DO RISCO DE INFECCOES

ASSOCIADAS AOS CUIDADOS DE

PARA PREVENIR ERROS, OS SAUDE:

PACIENTES DEVEM SER =
IDENTIFICADOS COM PELO MENOS
DOIS IDENTIFICADORES (COMO
NOME COMPLETO E DATA DE
NASCIMENTO) ANTES DE REALIZAR
QUALQUER PROCEDIMENTO.

ENVOLVE PROTOCOLOS DE HIGIENE,
COMO A LAVAGEM DAS MAOS E O
USO DE EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO, PARA PREVENIR
INFECCOES HOSPITALARES.

COMUNICAGAO EFETIVA ENTRE REDUGAO DO RISCO DE QUEDAS E
PROFISSIONAIS DE SAUDE: LESOES:
A COMUNICAGAO PRECISA E ASSEGURA QUE MEDIDAS DE
CLARA E ESSENCIAL PARA EVITAR PREVENGAO DE QUEDAS (COMO A

ERROS NA ADMINISTRACAO DE
CUIDADOQOS, ESPECIALMENTE EM { ﬁ

SITUAGOES DE TRANSFERENCIA DE ﬁ
PACIENTES ENTRE SETORES &) ’ v',,/

INSTALAGAO DE BARRAS DE APOIO E
O ACOMPANHAMENTO DE
PACIENTES COM MOBILIDADE

\ REDUZIDA) ESTEJAM EM VIGOR.

ADMINISTRAGAO SEGURA DE

MEDICAMENTOS: GARANTIA DE CIRURGIAS

CORRETAS NO PACIENTE CERTO E

- LOCAL CERTO:
INCLUI A VERIFICAGAO DA

MEDICAGAO CORRETA, DOSE, VIA
DE ADMINISTRAGAO E HORARIOS.

TAMBEM ENVOLVE REVISAR O T’W CORRETOS ANTES DE REALIZAR UMA

E"'JISTT/SRRI';E(A) D(;)E ;’AA%'\E/E_‘T,;:SA(R)’?J . Jll',' CIRURGIA, EVITANDO ERROS QUE
& '~' J POSSAM SER FATAIS.

INTERAGOES. ' ~— 0

GARANTE QUE A EQUIPE VERIFIQUE O
LOCAL E O PROCEDIMENTO

e EVENTOS ADVERSOS: SAO RESULTADOS INDESEJADOS QUE OCORREM DURANTE A ASSISTENCIA, PODENDO
CAUSAR DANOS AO PACIENTE. EXEMPLOS INCLUEM REACOES INESPERADAS A MEDICAMENTOS.

e INCIDENTES: ENVOLVEM FALHAS E DESVIOS NO PROCESSO DE CUIDADO, QUE NAO NECESSARIAMENTE CAUSAM
DANOS, MAS APRESENTAM POTENCIAL DE RISCO. EXEMPLOS INCLUEM A ADMINISTRACAO ERRADA DE UM
MEDICAMENTO SEM EFEITOS ADVERSOS.
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A implementacédo da RUE acontece em 5 fases principais, que seguem uma légica de
planejamento, execucao, qualificagao e certificacao.

Vamos entender cada fase:

19 Fase: Adesdo e Diagndstico
* Primeiro, as Comissdes Intergestoras Bipartite (CIB) e Tripartite (CIT) avaliom se
os estados e municipios tém condi¢gées de aderir a RUE. Eles identificam os
desafios e as necessidades especificas de cada regido para implementar a rede
de maneira eficaz.

Criagdo do Grupo Condutor Estadual, formado por: s Fungdes do Grupo Condutor Estadual:

« Secretaria Estadual de Saude (SES); ¢ Mobilizar gestores do SUS.

+ COSEMS (Conselho de Secretarias Municipais de ¢ Apoiar a organizagdo e os processos de trabalho.
Saude); « Identificar e solucionar problemas criticos.

e Apoio do Ministério da Saude. e Monitorar e avaliar a implantagdo da rede.

29 Fase: Desenho Regional da Rede
e Nesta fase, &€ feito um estudo detalhado dos servigos de
urgéncia na regido, analisando a populagdo e dados de

sadde. Com isso, &€ possivel planejar a organizagdo dos
servigos para atender melhor as urgéncias locais.

39 Fase: Contratualizagdo dos Pontos de Atengédo
e Aqui, Unido, estados, DF e municipios formalizam compromissos e definem as
responsabilidades de cada ponto de atendimento da rede. Essa fase alinha o
pcnpe/lge cada um com o plano regional.

4° Fase: Qualificagdo dos Componentes

e Cada servigo de urgéncia passa por uma qualificagéo, seguindo
diretrizes para garantir que atendam ao padréo de qualidade da
RUE. Isso garante que todos operem de forma eficiente e segura.

59 Fase: Certificagéo
» Depois de qualificados, os componentes recebem a certificagdo do Ministério
da Sadde, confirmando que estdo aptos para operar. Essa certificacdo é
revisada periodicamente para manter o padrdo de atendimento.

OS PLANOS DE ACAO REGIONAL E MUNICIPAL ORIENTAM TODA A EXECUGAO,
MONITORAMENTO E AVALIACAO DA REDE.

A contratualizagdo é o instrumento que formaliza metas e compromissos entre os
gestores e os pontos de atencdo da RUE.
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(_'
2 2. Materiais Semicriticos

Os materiais semicriticos s@o aqueles que entram em
contato com mucosas ou pele integra, mas néo tém
contato direto com tecidos estéreis ou cavidades
profundas. Eles ainda representam risco de infecgéio, mas
< ndo tdo elevado quanto os materiais criticos.

EXEMPLOS:
e ENDOSCOPIOS FLEXIVEIS
e TUBOS DE OXIGENIO E MASCARAS FACIAIS
e TERMOMETROS

—

Processamento:
Esses materiais devem ser desinfetados com desinfetantes de alto nivel ou passar
por termodesinfecc¢éo (utilizando calor) para garantir que todos os patégenos sejam
eliminados. A limpeza adequada antes da desinfecgédo é essencial para a eficacia do
processo.

(¢ 3. Materiais Né&o Criticos

Os materiais ndo criticos sdo aqueles que entram em contato
apenas com a pele integra do paciente e, portanto,
apresentam baixo risco de infecgéo. Eles ndo tém contato
com membranas mucosas ou com tecidos estéreis.

EXEMPLOS:
e BALANCAS
e MESAS E CADEIRAS DE EXAMES \
e EQUIPAMENTOS DE FISIOTERAPIA
e TERMOMETROS DE AXILA

—

Processamento:

Esses materiais geralmente requerem apenas limpeza e desinfeccdo de baixo nivel.
Desinfetantes de baixo ou médio nivel sdo suficientes para remover patégenos da
superficie. A limpeza manual ou com dispositivos de limpeza automatizados é
geralmente adequada.
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A prevencdo das IRAS envolve estratégias individuais e institucionais. Algumas das
principais sdo:

[INHIGIENIZAGACIDASIMACS

A'lavagem das mdos é a maneira mais eficaz de prevenirinfecgées! Deve ser feita:
+/ Antes e depois do contato com o paciente.

+/ Antes da realizagdo de procedimentos assépticos. F
v/ Apos contato com fluidos corporais.

v/ Apés tocar superficies e objetos contaminados.

Técnicas de higienizagdo: 2 J 1 -
+ " Agua e sabéo — Quando houver sujidade visivel. ~ Z
¢  Alcool 70% — Se as maos ndo estiverem visivelmente sujas,

XS O HECUIRAMENTOSOHEROTECACTINDIVIDUAWERIS))

Os EPIs protegem tanto os profissionais quanto os pacientes:

8 Luvas — Para contato com sangue, secregdes ou Mucosas.

-~ Méscaras cirargicas/N95 — Prevencdo de infeccées respiratérias.

I: Aventais — Protegdo contra respingos e contaminagdo cruzada.

ww Qculos de protecéiofface shield - Em procedimentos com risco de aerossois.

L IRYPRECAUCOESIDHISOUAMENTO

Quando ha risco de transmisséio, os pacientes devem ser isolados conforme o tipo
de infecgdo:

- PRECAUGAO POR AEROSSOIS — PARA TUBERCULOSE E
VARICELA (USO DE MASCARA N95).

PRECAUGAO POR GOTICULAS — PARA DOENGAS COMO
GRIPE E MENINGITE (USO DE MASCARA CIRURGICA).

2 PRECAUGAO PADRAO — PARA TODOS OS PACIENTES
(HIGIENE DAS MAOS, EPIS).

%% PRECAUGAO POR CONTATO — PARA INFECGOES COMO
MRSA E CLOSTRIDIUM DIFFICILE (USO DE AVENTAL E LUVAS).
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EXAME CLINICO E EXAMES COMPLEMENTARES

A alteracdo na sequéncia dos tubos pode ocasionar a contaminagido no tubo
subsequente e gerar resultados alterados nos analiticos sensiveis a este tipo de
interferéncia.

Exemplo: coletar um tubo contendo aditivo de heparina (anticoagulante natural) antes
do aditivo citrato de sddio (utilizado para coagulacdo) pode levar a heparina para
dentro do tubo de citrato de sddio. Isso podera interferir nos resultados dos fatores de
coagulagéo.

Anote a sequéncia correta dos tubos de coleta:

.‘l |I

it gy

Wi i
[ 1]

Ordem Correta de Coleta
1.Azul (Citrato de sédio)
2.Vermelho/Amarelo (Ativador de codgulo)
3.Verde (Heparina)
4.Lilas[Roxo (EDTA)
5.Cinza (Fluoreto de s6dio/EDTA)
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SEDIMENTOSCOPIA DA URINA

O que é?
E olhar a urina no microscoépio e procurar particulas, células e cristais. Depois da

centrifugagdo da uring, examina-se ao microscépio células, cristais, cilindros e
microrganismos.

Como funciona?
1.Primeiro, a urina é colocada em um tubo e centrifugada (gira rapido numa

maquina).
2.Com isso, as particulas sélidas (células, cristais, cilindros, bactérias) véo para o
fundo do tubo, formando um sedimento.
3.Esse sedimento é colocado numa lémina e examinado ao microscopio

mag afinal. . . etiuzsev@mmwregcépw?

Cilindros: estruturas
formao!as n.os Fubulos Hemécias: sangue
renais — indicam na urina
doenga renal. (hematuria).

W
. - °

Bactérias:

infecgdo.

b
Cristais: podem

formar pedras nos
rins.

Leucécitos: pus na
urina (infecgéo).

%

Professora, o que séo cilindros urinarios?
e Sdo estruturas formadas dentro dos tabulos renais.
e SO aparecem se houver problema direto no rim.

Diferentes tipos de cilindros indicam diferentes doencas:
¢ Cilindros hialinos = podem ser normais, mas também aparecem na
desidratagdo.
¢ Cilindros leucocitarios — indicam infecgéo ou inflamagdo dos rins.
¢ Cilindros epiteliais = mostram les@o nos tGbulos renais.
¢ Cilindros cerosos — sinais de insuficiéncia renal crénica grave.
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LEI DO EXERCICIO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM

ATIVIDADESIRRIVATIVAS

O Decreto n° 94.406/1987 especifica quais sdo a
atividades que somente o enfermeiro pode desempenhar:

e Supervis@o e Coordenacdo: Planejar, coordenar e supervisionar a assisténcia
de enfermagem, incluindo a organizagdo do trabalho da equipe.

e Consulta de Enfermagem: Realizar a consulta e a prescrigcdo de cuidados de
enfermagem, especialmente em unidades bdsicas de saltde e atendimento
ambulatorial.

e Cuidados de Alta Complexidade: Executar procedimentos mais complexos e
que demandem conhecimentos aprofundados.

» Procedimentos em Situagdes de Emergéncia: Atuar em situagées de urgéncia
e emergéncia, prescrevendo medidas para estabilizar o paciente, conforme
necessdario.

TECNICOS E AUXILIARES DE ENFERMAGEM: NAO PODEM REALIZAR ATIVIDADES EXCLUSIVAS
DOS ENFERMEIROS, COMO A CONSULTA E A PRESCRICAO DE CUIDADOS DE ENFERMAGEM.

PRESCRICAO MEDICAMENTOSA: APENAS O ENFERMEIRO PODE PRESCREVER
MEDICAMENTOS QUE ESTAO PREVISTOS EM PROTOCOLOS OU PROGRAMAS DE SAUDE
PUBLICA AUTORIZADOS PELO MINISTERIO DA SAUDE E PELO CONSELHO FEDERAL DE
ENFERMAGEM (COFEN).

SUPERVISAO E PLANEJAMENTO: SOMENTE ENFERMEIROS PODEM EXERCER O PAPEL DE
SUPERVISORES DA EQUIPE DE ENFERMAGEM E REALIZAR O PLANEJAMENTO DOS CUIDADOS,
VISTO QUE SAO ATIVIDADES QUE EXIGEM UM NIVEL MAIS ELEVADO DE QUALIFICACAO E
FORMAGCAO.

TECNICO DE ENFERMAGEM
NAO PODE REALIZAR A
CONSULTA DE ENFERMAGEM
OU ATIVIDADES DE SUPERVISAO
E COORDENAGAO.

EMERGENCIA, O ENFERMEIRO E AUXILIAR DE ENFERMAGEM

AUTORIZADO A REALIZAR ASSIM COMO O TECNICO, O
INTERVENCOES IMEDIATAS E AUXILIAR NAO REALIZA

NECESSARIAS A PRESERVAGAO DA ATIVIDADES PRIVATIVAS DO

_ VIDA DO PACIENTE. ENFERMEIRO.
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O processo de Enfermagem-PE antigo (SAE) - Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem é um processo que estrutura o atendimento de enfermagem em
etapas para garantir uma assisténcia organizada e individualizada, essencial para a
seguranca do paciente. Ela é composta por cinco etapas principais:

Diagnéstico de Enfermagem:

‘] i Avaliagédo de Enfermagem Identificagdo dos problemas e ‘ _—f
i 3. necessidades do paciente com base
é o processo de coletar informagoes nos dados coletados. O diagndstico

sobre a satde da pessoa, familia e orienta o planejamento e a execugdo
dos cuidados.

fisicos e técnicas como testes clinicos
e escalas, para entender as
necessidades e oferecer o cuidado
ideal.

Implementacgdo:
Execucdo das intervengdes
planejadas, que podem
incluir administragdo de
medicamentos, cuidados

com feridas, apoio :
emocional, entre outros.{

Planejamento de
Enfermagem:
Definicdo dos objetivos
terapéuticos e das
intervencgdes necessarias.

Este planejamento deve ser Evolugédo de Enfermagem
individualizado para
atender as necessidades & como fazer um check-up nos
especificas do paciente. resultados de enfermagem e

., sadde da galera: pessoas, familias,
comunidades e grupos especiais.
Essa parte € a hora de dar uma
olhadinha e revisar todo o
Processo de Enfermagem com um
olhar afiado! :
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Atencdio Hospitalar: Garantir atendimento especializado aos casos graves, com
estrutura adequada.

Constituigdo:

SERVICOS DE
DIAGNOSTICO POR
IMAGEM E
LABORATORIO;

LEITOS DE UTI;

PORTAS HOSPITALARES
DE URGENCIA;

LINHAS DE CUIDADO PRIORITARIAS
(CARDIOVASCULAR,
CEREBROVASCULAR E
TRAUMATOLOGICA). /\

!

Atengdo Domiciliar: Oferecer cuidados continuos no domicilio, garantindo
reabilitagdo e acompanhamento apds a alta hospitalar.
Abrange:
e Promocdo, prevencdo, tratamento e reabilitagdo;
e Integragdo com ateng¢do primaria, ambulatorial e hospitalar;
e Reorganizagdo do processo de trabalho das equipes no territério.

FORTALECE O VINCULO COM O PACIENTE E REDUZ INTERNAGOES DESNECESSARIAS.

= ARUE é organizada no Gmbito do SUS com o objetivo de:
¢ Articular e integrar todos os equipamentos de salude;
e Ampliar e qualificar o acesso humanizado e integral;
e Garantir atendimento dagil e oportuno aos usudrios em situagdo de
urgéncia/emergéncia.
DEVE SER GRADUAL E REGIONALIZADA, CONFORME CRITERIOS EPIDEMIOLOGICOS E DENSIDADE
POPULACIONAL.

Linhas de cuidado prioritarias: Cardiovascular @ | Cerebrovascular “ |[Traumatolégica 3¢
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O Suporte Basico de Vida (SBV) é o conjunto de manobras iniciais realizadas para
manter a circulagcdo e a oxigenacgéo até que um suporte avangado seja iniciado.

Cadeia de Sobrevivéncia da PCR (Adulto e Pediatrico)
1. Reconhecer a PCR e acionar o servigo de emergéncia ++
2. Iniciar a RCP de alta qualidade @
3. Desfibrilagdo precoce (uso do DEA)
4. Suporte Avancado de Vida (SAV) »
5. Cuidados pés-PCR (monitorizacéo e recuperagéo) i

R CEADRD CRLOIINIEAR) < CASSO A PASSD

(— Em Adultos (Protocolo da AHA 2020)
. Posicione a vitima em decibito dorsal, sobre uma superficie rigida.
. Inicie compressdes tordcicas imediatamente: Profundidade: 5 a 6 cm/
Frequéncia: 100 a 120 compressdes por minuto
. Se for socorrista treinado e tiver acesso a dispositivo de barreira (ex: bolsa-
4 valvula-mascara ou mascara com filtro), administre 2 ventilagées apés cada 30
compressoes.
. Se ndo houver dispositivo de barreira, continue somente com as
compressoes tordcicas continuas.
L Use o DEA (Desfibrilador Externo Automdtico) assim que estiver disponivel e

siga as instrugdes do aparelho.

Em Criangas e Lactentes
o Compressdes com duas mdos (crianca) ou dois dedos (lactente).
 Frequéncia:100-120 compressdes/minuto.

 Relacdo compressées/ventilagoes: o

o Sozinho — 30:2 g

o Com dois socorristas — 15:2

O DEA é essencial para identificar e tratar ritmos cardiacos chocaveis,
como Fibrilagdo Ventricular (FV) e Taquicardia Ventricular sem pulso (TVSP).

++Como usar o DEA?
1. Ligue o aparelho e siga as instrugdes sonoras.
2. Exponha o térax e posicione os eletrodos corretamente.
3. O DEA analisard o ritmo cardiaco.
4. Se indicado, aplique o choque e retome a RCP imediatamente.
! ATENQI\O: SE O RITMO FOR ASSISTOLIA OU ATIVIDADE ELETRICA SEM PULSO (AESP),
NAO HA INDICAGAO DE CHOQUE!
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PROCEDIMENTOS DEENFERMAGEM EM SAUDE

Efeitos Colaterais Y
O que é?Efeitos colaterais sdo reagdes indesejadas e geralmente previsiveis que
podem ocorrer com o uso de medicamentos. Eles ndo sdo o principal objetivo do
tratamento, mas podem ser tolerados se ndo forem graves.

Exemplo: O uso de um analgésico pode causar
sonoléncia em algumas pessoas. Esse & um efeito
colateral, pois ndo é o efeito principal do medicamento,
mas & previsivel.

Caracteristicas principais:

e Previsiveis e comuns.

» Ndo relacionados d genética do paciente.

e Reacgdes esperadas, mas indesejadas.

Tolerdncia
O que é? A tolerdncia ocorre quando, apds o uso repetido de um medicamento, o
corpo do paciente desenvolve uma resisténcia ao efeito do medicamento,
necessitando de doses maiores para obter o mesmo resultado. ﬁ\
Exemplo: Quando uma pessod usa um analgésico com
frequéncia, o efeito pode diminuir com o tempo, fazendo
com que precise de doses maiores para sentir alivio.
Caracteristicas principais:
e Diminui¢do da eficcia com o uso continuo.
e Ndo &€ uma reagdo adversa, mas uma adaptagdo do
organismo.
e Ndo relacionada @ genética, mas ao uso prolongado
do medicamento.

Efeitos Secunddarios

O que é?Efeitos secunddrios sdo reagdes indesejadas, mas possiveis que
acontecem como consequéncia direta do uso de um medicamento. Eles podem ser
esperados, mas ndo sdo o objetivo principal do tratamento.
Exemplo: O uso de um antibiético pode alterar a flora intestinal, causando diarreia.
Esse & um efeito secunddrio do medicamento.
Caracteristicas principais:

e Comuns e previsiveis.

» Nd&o relacionados diretamente a genética, mas sim & natureza do medicamento.

e Reagdes que podem ser gerenciadas.
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SEGURANCAE SAUDE OCUPACIONAL

A exposicdo a agentes nocivos pode surgir de condicdes ambientais, abrangendo
fatores fisicos, quimicos, bioldgicos, organizacdo do trabalho e aspectos
ergonomicos.

RISCOS AMBIENTAIS: |

H ~» Riscos biolégicos:

o Microorganismos Patogénicos: a exposigdo
pode resultar em infecgbes e doengas
ocupacionais.

o Virus e Bactérias: ambiente favordvel para

IS a propagagdo de doencas.

 Riscos quimicos:
o Compostos Quimicos: impacto na saude
que varia de irrita¢gdes a doengas crénicas.
o Gases e Vapores: a inalagcéo pode causar
danos respiratérios graves. _
o Substéancias Toéxicas: a exposicdo pode levar
a intoxicagdo aguda ou crénica.

 Riscos fisicos:

o Vibragées: associadas a distdrbios circulatérios e
musculoesqueléticos.

o Pressées Anormais: podem causar problemas
respiratérios e circulatoérios.

o Calor e Frio Extremos: condigbes climaticas
extremas afetam a sadde térmica.

o Ruidos: exposicéio prolongada pode resultar em
perda auditiva irreversivel.
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Essa norma tem como base o artigo 168 da Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT),
que torna obrigatdria a realizacdo de exames médicos por conta do empregador.
Além disso, a NR 07 estd alinhada a Convencédo 161 da Organizagdo Internacional do
Trabalho (OIT), a qual aborda os Servicos de Saude no Trabalho.

O PCMSO NAO OPERA ISOLADAMENTE, SENDO PARTE INTEGRANTE DO CONJUNTO MAIS AMPLO
DE INICIATIVAS DA ORGANIZACAO NO CAMPO DA SAUDE DOS SEUS COLABORADORES.

Para garantir a conformidade do Programa de Controle Médico de Sadde Ocupacional
(PCMSO0), as empresas devem atender aos seguintes requisitos:

o Descrever os possiveis problemas de saide relacionados "{(- ?\ ??
aos riscos ocupacionais identificados e classificados no [— -\ )
Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR). Y5

-~ © Incluir um planejamento dos exames médicos clinicos e
- complementares necessdrios, de acordo com os riscos
ocupacionais identificados, conforme especificado nos
Anexos desta NR.
~1 o Estabelecer critérios para interpretar e planejar as agdes
relacionadas aos resultados dos exames médicos.
o Ser conhecido e seguido por todos os médicos responsdveis
pelos exames médicos ocupacionais dos funciondrios.
o Apresentar um relatério detalhado sobre a implementagéo
do programa, conforme descrito no subitem 7.6.2 da NR.

§

(O PCMSO deve incluir a realizagdo obrigatéria dos
exames médicos:

A a) admissional;

SYARY: b) periddico;

c) de retorno ao trabalho;

d) de mudanca de riscos ocupacionais
demissional.
e) demissiona \/l

CUIDADO! ANTES DA ALTERAGCAO, ESSE EXAME ERA CONHECIDO COMO "MUDANGCA DE
FUNCAOQ",POREM AGORA O NOME CORRETO E: "MUDANGA DE RISCOS OCUPACIONAIS”
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PERICIAYMEDICALE
REABILITAGAQ

OCUPACIONALESINRIO T

9 Vamos descobrir os tipos de exames médicos ocupacionais exigidos pela NR 7:

EXAME ADMISSIONAL:

Q

X

4 N\

-

Q

EXAME DEMISSIONAL: X

~

e Realizado antes da contratagdo do

Ocupacional) deve incluir o nome do
médico, sua assinatura, o CRM, os
resultados dos exames e a indicagéo

e Executado quando o colaborador

colaborador, &  essencial para deixa a empresa, com o objetivo de

confirmar a capacidade do avaliar as condigbes de saude pods-

empregado para a fungdo a periodo de trabalho.

desempenhar. e Deve ser redlizado antes da
e O ASO (Atestado de Salde homologacgdo da resciséo contratual.

¢ O ASO demissional deve conter os
mesmos itens do exame admissional,
com o resumo dos exames médicos e

a clara indicagéo de aptiddo ou
inaptiddo para o trabalho.

de aptiddo ou inaptiddo para o
trabalho. JRN

Q

e Readlizado regularmente durante o
contrato de trabalho para monitorar a
saiude do colaborador e identificar
possiveis alteragdes relacionadas ds
condi¢ées laborais.

» A frequéncia deve ser determinada pelo
médico responsdvel pelo PCMSO,
considerando o tipo de risco ocupacional
e a saude do trabalhador.

e O ASO deve ser emitido, e a avaliagdo
médica deve registrar a aptiddo ou
inaptiddo.

J

-

EXAME PERIODICO: X

PECFD 5
EDFCZP 6
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Os médicos tém uma série de direitos que protegem sua liberdade, dignidade e
condicées de trabalho, garantindo que possam exercer a medicina com ética e
responsabilidade.

Igualdade para todos!
Os médicos tém o direito de exercer a profissdo
sem sofrer discriminagdo de qualquer tipo, seja
por religido, etnia, sexo, orientagdo sexual, idade,
condigdo social ou qualquer outro motivo.

Pratica baseada na ciéncia!
O médico tem o direito de indicar o
procedimento adequado ao paciente, sempre
respeitando as praticas cientificas
reconhecidas e a legislagdo vigente.

Corrigir falhas e proteger a ética!
Se o médico identificar falhas nas praticas de
trabalho ou normas da instituicdo que
prejudicam o paciente ou a si mesmo, ele tem o
direito de aponta-las ao Conselho Regional de
Medicina e & Comissdo de Etica da instituicao.

Condig¢odes dignas de trabalho!
—Se 0 ambiente de trabalho né&o oferecer
N condigdes dignas, o médico tem o direito de se
recusar a exercer sua profissGo, comunicando
sua decisdo a instituigdo, ao Conselho Regional
de Medicina e & Comisséo de Etica.

[

Suspensdo das atividades!
O médico pode suspender suas atividades, se a
instituicdo néo oferecer condigées adequadas
de trabalho ou remuneragéo justa, com
excegdo de urgéncias ou emergéncias. Ele deve
comunicar essa decisdo ao Conselho Regional
de Medicina.
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Permitir acesso indevido (Art. 85):
Prontudrios sdo confidenciais e ndo podem ser acessados por pessoas fora do
sigilo profissional.

Deixar de fornecer laudo (Art. 86):
e O médico deve entregar o laudo médico ao paciente ou representante legal em
caso de alta ou transferéncia.

Negar acesso ao prontuario (Art. 88):
O paciente ou representante legal pode acessar o prontuario completo, exceto
quando houver risco ao préprio paciente ou a terceiros. P

Néio elaborar prontudrio legivel (Art. 87):
Todo paciente tem direito a um prontudrio que:
» Seja legivel e cronolégico.
Inclua:
e Dataq, hora, assinatura e registro do médico no CRM.
e Esteja sob guarda do médico ou instituigdo responsavel.

LIBERAR PRONTUARIO SEM
AUTORIZAGAO (ART. 89):
A LIBERACAO SO OCORRE:

SOB ORDEM JUDICIAL.
PARA DEFESA PROPRIA DO MEDICO.
| COM AUTORIZAGAO ESCRITA DO
= PACIENTE.

e # NOTA IMPORTANTE:
MESMO EM CASOS JUDICIAIS, O MEDICO DEVE RESPEITAR O SIGILO PROFISSIONAL AO
LIBERAR INFORMAGOES.
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TRANSTORNOS MENTAIS ORGANICOS AGUDOS E CRONICOS

TRANSTORNOSIMENTAI RGANIC(D
AGUDOSTHCRONICO SIS,

& que 5607
TRANSTORNOS MENTAIS ORGANICOS AGUDOS:
Sdo transtornos mentais causados por fatores
biolégicos, como infecgdes, intoxicagdes ou lesdes
cerebrais. Normalmente, surgem de forma repentina
e podem ser reversiveis, dependendo da causa.

\

TRANSTORNOS MENTAIS ORGANICOS CRONICOS:
Sédo mais duradouros e frequentemente progressivos. Exemplos incluem a Doenca

de Alzheimer e Deméncia Vascular. O tratamento foca em aliviar os sintomas e
melhorar a qualidade de vida do paciente.

EXEMPLOS DE TRANSTORNOS:

DOENCA DE ALZHEIMER

CDELIRIUM (AGUDO):

(CRONICO):
Causado por infecgdes, Perda de memdria, desorientagéo e
_  desidratacédo ou uso de substancias. alteragdes cognitivas progressivas.

DICA3

A principal diferenca entre os transtornos
agudos e crénicos estd no inicio sabito (agudo)
e na progressdo lenta (crénico). Ndo confunda

a reversibilidade do delirium com a
irreversibilidade das deméncias.

ESQUECE!

A doenga de Alzheimer € um
transtorno crénico e
irreversivel, ao contrério do
delirium, que € agudo e
geralmente reversivel com
tratamento da causa
subjacente.
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TRANSTORNO BIPOLAR, EPISODIO DEPRESSIVO, TRANSTORNO DO HUMOR, TRANSTORNO DISTIMICO

IRANSTORNOIBIROVARNE PIS(DD EPREkS\SIV
TRANSTORNOSIDOJHUMORIEIDISTIMIA

Transtornos do humor séo alteragdes persistentes no estado emocional do
individuo, podendo envolver fases de depressdo, euforiac ou ambos. Sé&o
condig¢des clinicas que afetam diretamente o funcionamento social, profissional
e pessoal.

transtorno bipolar:

marcada por episodios alternados de
mania (ou hipomania) e depresséo.

EASE
MANIACGA:

euforia excessiva,
autoestima inflada,
impulsividade, insénia e
agitagdo.

FASE
DEPRESSIVAY!
tristeza profunda, apatia,

lentidéio motora e ideacéo
suicida.

r

EPISODIO DEPRESSIVO MAIOR: . BIPOLAR (MANIA)

estado de humor deprimido intenso, com perda
de interesse, prazer, energia e alteragdes no sono
e apetite. Pode ocorrer isoladamente ou dentro
de outros transtornos (como o bipolar).

TRANSTORNO DISTIMICO (DISTIMIA):

humor depressivo leve, mas continuo, por pelo
menos dois anos. Os sintomas sdo menos
intensos que na depressdo maior, mMas
duradouros, com grande impacto funcional.

agitacdo, fala acelerada, ideias
grandiosas, impulsividade

. BIPOLAR (DEPRESSAO)

tristeza, desesperancga, falta de

energiq, retraimento
° DISTIMIA
cansago crénico, desdnimo, baixa

autoestima, irritabilidade

. EPISODIO DEPRESSIVO

choro facil, anedonia (falta de

Lprc1zer), culpa, alteragées no sono

111 VAMENT,
P b Y
o transtorno bipolar: estabilizadores de humor (ex: litio,
3 Do valproato), antipsicéticos atipicos e, com cautelq,

. ] antidepressivos (pois podem desencadear mania).

| + depresséo e distimia: psicoterapia (TCC é a mais usada) +
antidepressivos (ISRS como fluoxetina, sertralina).

— monitoramento constante: & essencial para prevenir

recaidas e ajustar medicagdo conforme resposta clinica.

@ DICA DE PROVA (PEGADINHA CLASSICA):

A banca pode sugerir que depress@o € mania acontecem ao mesmo tempo no
transtorno bipolar — cuidado! Isso € um episédio misto, que ocorre em alguns casos,
mas o mais comum & a alterndncia entre os polos.

Outra pegadinha classica: distimia ndo é sinénimo de depressdo leve! E um quadro
crénico, que pode durar anos, exigindo manejo especifico.
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TRANSTORNOS DISSOCIATIVOS E FALSIFICACAO DE SINTOMAS

TRANSTIORNOSIDISSOGIATIVOSIE
2200 0 § I(DMA

@ DICA DE PROVA (ATENGAO ESPECIAL):

A banca adora confundir simulagdo com transtorno facticio.
. Transtorno facticio — finge sem ganhar nada concreto (motivo psicologico).
. simulagdo — finge para obter vantagem (motivo externo e consciente).

e Transtornos somatoformes néo sdo fingimento — os sintomas séo reais para o
paciente, mesmo que ndo tenham base fisioloégica.

LS | COTERARIA:
e Eotratamento de primgirq linha para FARMAGOI’ER«AP'A:

os transtornos dissociativos e de

somatizagdo. Pode ser indicada para tratar
e Ajuda a identificar traumas, conflitos sintomas associados (como
emocionais e a desenvolver ansiedade ou depressdo),
estratégias de enfrentamento mais
? saudadveis.

Entende-se por Transtornos Dissociativos aqueles que de alguma forma levam a pessoa a se
sentirem deslocados de si mesmos ou do ambiente, como se estivessem sonhando ou vivendo em
camara lenta (Barlow &Durand, 2008). Estes transtornos apresentam-se nas formas de transtorno de
despersonalizagdo, amnésia dissociativa, fuga dissociativa e transtorno de transe dissociativo.
Quando as sensagdes de irrealidade sdo tdo graves e aterrorizantes que dominam a vida de um
individuo e impedem o funcionamento normal, os clinicos podem diagnosticar

A) amnésia dissociativa.

B) fuga dissociativa.

C) transtorno de despersonalizagéo.
D) transtorno de transe dissociativo.

Gabarito: Letra C

Transtorno de despersonalizagdo é caracterizado por sentimentos de desconexdo do préprio
corpo ou de si mesmo, como se a pessoa estivesse fora de sua prépria vida, o que é
exatamente descrito na questdo.
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INSUFICIENCIA RESPIRATORIA AGUDA

TIPOS, CAUSAS € SUPORTE
VENTIUATORIO

consegue manter trocas gasosas adequadas, exigindo intervencdo rapida.
Identificar precocemente o tipo e a causa € essencial para definir o suporte adequado.

6 A insuficiéncia respiratdria aguda ocorre quando o sistema respiratério néao

A classificagéo da insuficiéncia respiratéria aguda em
hipoxémica e hipercapnica permite compreender se
o problema é oxigenagéo inadequada ou retengéo de
CO,. Essa distingdo orienta a abordagem inicial e
define o tipo de suporte ventilatério mais apropriado.

A origem da insuficiéncia respiratéria aguda pode
envolver doencas pulmonares, disfungoes

neuromusculares ou alteragées da caixa tordcica. .

Cada causa interfere de forma especifica na 1

mecdnica  ventilatéria e  exige investigagcdo

direcionada para evitar piora rapida. A
-

O uso do suporte ventilatério, seja por ventilagéo nédo invasiva ou intubagdo  _/ {\.,’:

orotraqueal, tem como objetivo restaurar as trocas gasosas e reduzir o 1 ,,ﬂi':f

trabalho respiratério. A escolha depende da gravidade clinica, da causa [~ .\

desencadeante e da resposta inicial ao tratamento.
A NO MANEJO DA INSUFICIENCIA RESPIRATORIA AGUDA, CADA MINUTO SEM SUPORTE
ADEQUADO REPRESENTA UMA AMEACA DIRETA A SOBREVIVENCIA.

Monitorizagdo continua e resposta ao tratamento
A necessidade de monitorizagdo continua decorre do risco de deterioragcdo rapida,
exigindo ajustes constantes no suporte ventilatério e nas intervengdes clinicas. Essa

vigildncia permite identificar falhas terapéuticas precocemente e prevenir complicagées
graves.
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ABDOME AGUDO

TIPOS (INFLAMATORIO,
OBSTRUTIVO, VASCULAR E
PERFURATIVO) E SINAIS
CLASSICOS

O abdome agudo representa um conjunto de condi¢ées que causam dor abdominal
intensa e de inicio subito. Reconhecer rapidamente seus tipos e sinais é essencial
para definir a conduta e evitar complicagcdes graves.

/ Os quadros inflamatérios do abdome agudo incluem
apendicite, colecistite e diverticulite, gerando dor localizada e
progressiva. O processo inflamatério tende a evoluir com febre,
nduseas e sinais localizados de irritagdo peritoneal. A
identificacdo precoce desses padrées permite intervengdes
mais seguras e direcionadas.

As obstrugdes intestinais causam distensdo, vomitos e
auséncia de eliminagdo de gases ou fezes. O bloqueio do
trénsito gera acumulo de secregdes e dilatagdo, aumentando o
risco de isquemia intestinal. A avaliagdo cuidadosa do padréo
de dor e da progressdo dos sintomas orienta a necessidade de
intervencdo cirdrgica ou conservadora.

As emergéncias vasculares incluem isquemia mesentérica e ruptura de
aneurisma, promovendo dor subita e desproporcional ao exame fisico. A
reducdo do fluxo sanguineo leva rapidamente a necrose tecidual, tornando o

Tipos Perfurativos e Sinais Classicos

As perfuragdes gastrointestinais liberam ar e conteddo para a cavidade abdominal,
desencadeando peritonite e dor intensa. A presenca de rigidez abdominal, defesa
muscular e sinal de abdome em tabua sugere gravidade. Esses achados clinicos séo
determinantes para indicar abordagem cirdrgica emergencial.
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EMERGENCIAS CLINICAS

URGENCIAJE

EMERGENCIA

Em atendimentos de wurgéncia e emergéncia, alguns medicamentos sdo
frequentemente administrados para estabilizar o paciente.

o Nitratos (Nitroglicerina, Mononitrato de Isossorbida)
Indicagdo: Infarto agudo do miocardio, angina instavel;
Agdo: Vasodilatagdo coronariana, alivio da dor tordacica.

~ Atropina
Indicagdo: Bradicardia sintomatica, intoxicagéo por organofosforados;
Acédio: Aumenta a frequéncia cardiaca.

¢ Dextrose 50%
Indicagdo: Hipoglicemia severa;
Acgdo: Restaura os niveis de glicose no sangue.

~ Diazepam/Midazolam
Indicagédo: Crises convulsivas prolongadas, sedagdo prévia a procedimentos;
Agdo: Efeito ansiolitico e anticonvulsivante.

CUASSIFICAGAOIDEIRISCOINATURGENCIAYEfEMERGENCIA

Nos servigos de urgéncia e emergéncia, os pacientes sdo classificados com cores de
prioridade conforme o protocolo de Acolhimento com Classificagdo de Risco (ACCR).

(—'
® Vermelho - Atendimento Imediato (Emergéncia)

Exemplo: Parada cardiorrespiratéria, infarto, AVC,
politraumatismos graves.
@ Laranja = Atendimento Muito Urgente (Alto Risco)
Exemplo: Dor tordcica, crise hipertensiva com sinais de
alerta, sangramento intenso.
< - Atendimento Urgente (Médio Risco)

Exemplo: Fratura exposta sem choque, febre alta
persistente, dor intensa.
@ Vverde - Atendimento Pouco Urgente (Baixo Risco)
Exemplo: Febre sem sinais de alerta, dor leve, pequenos
) ferimentos.

@ Azul = Atendimento N&o Urgente (Ambulatério)

Exemplo: Consulta de roting, sintomas leves.
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EMERGENCIAS CLINICAS

‘ HIPERTENSAO
INTRACRANIANAY(HIG)

A hipertensdo intracraniana ocorre quando ha um aumento da pressdao dentro do
cranio, podendo ser causada por tumores, infec¢des, sangramentos ou AVCs extensos.

n . Q - . ,
O aumento da pressdo no cérebro pode ser fatal se ndo tratado adequadamente.
Sintomas comuns incluem:

e Dor de cabecga progressiva, que piora com o tempo.

o Voémitos em jato (sem nduseas anteriores).

o Alteracées visuais, como edema de papila (inchago
no fundo de olho).

¢ Sonoléncia e rebaixamento do nivel de consciéncia.

e Triade de Cushing: Aumento da presséo arterial,
bradicardia (diminuicdo da frequéncia cardiaca) e
respiragdo irregular.

OJQUELFAZERTACRSUSREITARIDELHIC?)

Monitoramento da presséo
intracraniana com equipamentos
especializados.

Tomografia de crénio ou
resson@ncia magnética para
/N avaliar a causa subjacente

PRINCIPAISilNTERVENgéES NO MANEJO DA HIPERTENSAO INTRACRANIANA

e Controle da Temperatura »* : A febre pode piorar a HIC, pois aumenta o
metabolismo cerebral e a produgéo de didxido de carbono, o que pode vasodilatar
0s Vasos sanguineos cerebrais e aumentar a pressdo intracraniana.

 Elevagéo da Cabeceira do Leito a 30 Graus £3: Manter a cabeceira do leito a cerca

de 30 graus favorece a drenagem do sangue do cérebro, ajudando a reduzir a
pressdo intracraniana.

@ Sedagdo e Analgesia -+ : Pacientes com HIC podem ter agitagéo, dor e ansiedade, o
que pode aumentar a pressdo intracraniana. A sedagdo e analgesia adequadas
s@o fundamentais para controlar esses sintoma

e Drenagem Liquérica 4 : Quando a pressdo intracraniana ndo responde a outras
medidas, a drenagem liquérica pode ser indicada. Ela consiste em remover o
excesso de liquor (liquido cerebrospinal) para aliviar a presséo.

)\- Monitoramento Continuo da PIC (Presséo Intracraniana) il : Monitorar a presséo

O
o

intracraniana constantemente & essencial para ajustar o tratamento conforme a
necessidade. A PIC pode ser medida com sensores intracranianos implantéveis
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Parabéns, vocé acaba de conhecer a nossa amostra para
o concurso da SESAPI (Secretaria de Estado de Salde do
Piaui)!

Esperamos que esta breve demonstracdo tenha
despertado seu interesse e mostrado como nosso
material pode ajudd-lo a conquistar sua téo sonhada
aprovacdo.

Se vocé deseja se destacar frente d concorréncia, vocé
precisa estudar com o material do Memoriza.ai

Agora &€ com vocé: quer ser aprovado e tomar posse no
concurso ainda em 20257

Entdo...

s 4 clique aqui para conhecer o material completo

Obstaculo é aquilo que
vocé vé quando tira os

olhos do seu propésito.

Ee 4 Acesse nNosso Instagram
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