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VOCE ACABA DE BAIXAR A AMOSTRA DO MEMORIZA.AI
PARA ESTE CONCURSO.

O Memoriza.ai € um material que contém dicas estratégicas dos
assuntos que certamente véo cair na sua proval

Nossa equipe pedagodgica realizou uma andlise de mais de 50000
questdées de concursos anteriores e identificou os assuntos chave
que sempre se repetem nas dltimas provas.

Por meio dessa andlise das questdes da banca e do concurso
desenvolvemos um material especifico com dicas ilustradas e
gatilhos emocionais para melhorar sua memorizagdo, de modo que
vocé poderd focar exatamente nos assuntos que serdo cobrados na
sua prova.

Veja no gréfico abaixo uma breve demonstracdo dos temas mais
frequentes das provas identificados pela nossa equipe pedagdgica:

GRAMATICA E INTERPRETAGAO DE TEXTO - 32,50%
[LINGUA PORTUGUESA]

PRINCIPIOS E DIRETRIZES 53,63% [LEI 8.080/90 (LEI
ORGANICA DA SAUDE) ]

FINALIDADES E COMPETENCIAS 37,8% [LEI N° 12.550/11 -
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES]

E como se a gente fizesse todo trabalho duro por vocé e te
entregasse o que vocé precisa. Com isso, vocé ganha muitooo
tempo!



Veja s6 o depoimento de um de nossos alunos que foi
APROVADO recentemente no concurso:

Qiii! Boa tarde! Ana LUiZGO
4

Pensei mto antes de vir aqui, mas sei que feedbacks séo
importantes, e eu ndo podia deixar de agradecer pelo material. Ano
passado comprei o material da EBSERH de vocés, e fui aprovada
em segundo lugar, no HUNIFAP.

Foi o Unico material que estudei, e por ser de facil inguagem e bem
grafico (eu sou muuuuito visual), deu mto bom pra mim!

Parabéns pelo trabalho!!

Caso tenha qualquer davida, vocé pode entrar em
contato conosco enviando seus questionamentos para o
suporte:

contato@memorizaai.com.br
ou
@clique aqui para acionar nosso time via whatsapp.

T

(QUERFSERI0, PROXIMOTAPROVADO?

cligue aqui e saiba como
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cligue aqui para conhecer o material completo

CONTEUDO PROGRAMATICO - SESA PR!
Abordamos todas as disciplinas exigidas do edital

NO. MATERIAL COMPLETO VOCE TERA ACESSO'AS DISCIPUNAS  DE:

Lingua Portuguesa
Raciocinio Légico

Nocdes de Direito e Legislacdo do SUS

‘ Conhecimentos Especificos Promotor de Satide Execugdo —
=/ Técnico de Enfermagem (cligue para acessar)

Conhecimentos Especificos Promotor de Satide Profissional -
Médico (clique para acessar)

‘ Conhecimentos Especificos Promotor de Satde Profissional —
v
Enfermeiro (clique para acessar)

CONHECA AGORA COMO € 0/ MATERIAL QUE VAI TE AJUDAR NA SUA
APROVACAO!
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SENTIDO DENOTATIVO X SENTIDO CONOTATIVO

SENTIDO CONOTATIVO

O sentido conotativo de uma palavra ou expresséo refere-se as associagdes
secundarias, sugestdes ou significados adicionais que a palavra pode
ter, além do seu significado literal.

associagoes culturais e subjetivas que uma palavra evoca.

Por exemplo, a palavra "rosa" pode ter um sentido conotativo de amor,
romance ou beleza, devido as associagées culturais e emocionais que as
pessoas tém com essa flor.

Q O sentido conotativo leva em consideracdo as emocdes, imagens,

SENTIDO DENOTATIVO

O sentido denotativo de uma palavra ou expressdo refere-se ao seu
significado literal e objetivo. E a interpretacdo mais direta e basica de uma
palavra, aquilo que vocé encontraria em um dicionario.

palavra, desconsiderando quaisquer associagdes subjetivas ou emocionais
que ela possa ter.

Por exemplo, o sentido denotativo da palavra "rosa" € uma flor de pétalas
coloridas.

Q O sentido denotativo se concentra na definigcdo precisa e factual de uma

LEMBRE-SE!

SENTIDO LITERAL DA PALAVRA
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COLOCACAO PRONOMINAL I

LaertafAcervo ¢

Quando o verbo inicia a oragéio ou estd no imperativo afirmativo, o pronome obliquo deve

EN@[LISE vir depois dele.

A énclise ocorre quando o pronome obliquo fica ao final do verbo, ligando-se a
ele com hifen. A énclise acontece quando ndo ha justificativa nem para a
proclise, nem para a meséclise. Portanto, nas seguintes condigoes:

@ Néo houver palavras atraindo o pronome para antes do verbo; e
Q O verbo néo estiver conjugado no tempo futuro do modo indicativo.

Veja o seguinte caso:
Apresentou-se ao novo chefe.

Nessa frase, ndo ha palavras atrativas antes do verbo, que também néo esta
conjugado no tempo futuro do modo indicativo. Por isso, o uso de énclise € aceito.

— EXEMPLOS DE ENCLISE
» Prepara@vamo-nos para a viagem quando choveu.
e Expresse-se sem medo na reunido.
o E fundamental organizarmo-nos antes de o evento comecar.
e A equipe dedica-se sempre ao trabalho com entusiasmo.
e Minha irma formou-se em medicina no ano passado.

— Enclise em locugdes verbais
O pronome pode aparecer apds o primeiro verbo (verbo auxiliar) ou apds o segundo
verbo (verbo principal).

Verbo auxiliar + pronome obliquo + verbo principal
Devem=nos informar sobre o resultado em breve.

Verbo auxiliar + verbo principal + pronome obliquo
Devem informar-nos sobre o resultado em breve.
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CRASEII
v CASOS DE USO FACULTATIVO:

A crase facultativa diz respeito aos casos em que o
uso do acento grave néo é obrigatério.

Ou seja: vocé pode usar com ou sem o acento, e as
duas formas estardo corretas.

A seguir, veja os 4 principais casos

Antes de pronome possessivo + substantivo feminino
Quando o pronome possessivo antecede um substantivo feminino claro e identificavel, a
crase pode ser usada ou ndo.
/ Exemplos: Dirigiu-se & minha casa. 22 | Dirigiu-se a minha casa. 2

Antes de nome proprio feminino
Os nomes proprios femininos também admitem a crase ou ndo.

v Exemplos: Os comentdrios eram feitos a Laura. = | Os comentdrios eram feitos a Laura. (=

-------- Antes da paltavra“casa”-quando acompanhada-de-expressdo qualificadora
A palavra easa, quando usada sozinha (no sentido de lar), néo leva crase.
Exemplo: Voltei a casa cedo.
Mas quando vem acompanhada de algo que a qualifique (ex. “de meus pais”), a crase
torna-se facultativa.
 Exemplos: Irei & casa de meus pais. 2 | Irei a casa de meus pais. 2

--------- Depois de preposigéio“até”
O “até” j& funciona como preposicdo.
Por isso, pode ou n&o haver fuséo com o artigo definido feminino “a”.

v Exemplos: Fomos até a Gaveoa. i | Fomos até a Gavea. i

USO OBRIGATORIO DA CRASE:

Diante de palavras femininas que néo repelem artigo
Alguns substantivos aceitam o artigo “a” (ex.: Barra da Tijuca) e outros o repelem (ex.:
Copacabana). « Exemplo: Fui & Barra da Tijuca.

Diante de pronome possessivo com substantivo oculto
Quando o substantivo é ocultado para evitar repeticéio, a crase permanece. / Exemplo: Foi
aquela casa e néo a sua (casa).

Diante de locugdes adverbiais femininas no plural
Toda vez que houver uma expressdo adverbial formada por substantivo feminino plural, usa-
se crase. / Exemplos: ds vezes; ds claras; ds escondidas; ds trés da manhdg; a tarde.

Diante da palavra terra (quando = planeta ou terra natal)
A palavra “terra” varia conforme o sentido. «/ Exemplo: O astronauta voltou a Terra (planeta).

Em casos de elipse: @ moda de [ @ maneira de
Usamos a crase em expressdes como: Arroz & grega (= arroz & moda grega).

Diante de numeral indicando hora
Sempre que a frase indicar horério, a crase é obrigatéria.
/ Exemplos: Cheguei as 21 horas.
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CONCORDANCIA VERBALII

SUJEITO SIMPLES
Ocorre quando hé& apenas um nacleo (uma palavra
principal) representando o sujeito.

Exemplo: O vizinho estd chamando.
Aqui, “vizinho” é o niicleo do sujeito.

, SUJEITO COMPOSTO
'~ Acontece quando o sujeito tem dois ou mais nucleos ligados entre si.

Exemplo: Minha mée e meu irmd&o amam chocolate.
Os nucleos do sujeito s@o “méae” e “irmé@o”.
SUJEITO OCULTO (OU DESINENCIAL) :
O sujeito ndo aparece escrito na frase, mas pode ser identificado:
 pelo contexto (quem estd falando ou sobre quem se fala);
* ou pela desinéncia verbal (a terminagéo do verbo).

Exemplo: Estamos muito felizes com a novidade.
O verbo “estamos” indica que o sujeito € “nés”.

SUJEITO DETERMINADO
: E aquele que pode ser identificado de alguma forma.
A Engloba os sujeitos simples, compostos e ocultos.
- Exemplo: Carla disse que vai vigjar.
O sujeito &€ “Carla”, facilmente reconhecido.

SUJEITO INDETERMINADO
{ Quando néio conseguimos identificar o sujeito, nem pelo contexto e nem pela
forma verbal.

Geralmente aparece com:
'« verbo na 3% pessoa do singular + “se” (indice de indeterminacdo);
» ouverbo na 3° pessoa do plural, sem que se saiba quem praticou a agdo.
Exemplo: Vive-se bem aqui. (NGo sabemos quem vive).

@ SUJEITO INEXISTENTE N
Também chamado de oragéo sem sujeito. \
' Ocorre com verbos impessoais, que néo tém sujeito.
{ Principais casos:
/ e+ Fendmenos da natureza: chover, nevar, trovejar...
e Tempo decorrido: “Faz dois anos...”, “Eram trés horas...”

\\\_/
» Verbo haver no sentido de existir: “"H&d muitas duvidas.” §
Exemplo: Choveu a semana toda. (N&o existe “quem choveu”).

%
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CONCORDANCIA VERBAL XIV

A concordancia com  sujeito
composto depende das pessoas
gramaticais presentes (1%, 2% e 3%) e
segue uma hierarquia de
prevaléncia.

SUJEITO COMPOSTO — MESMA PESSOA GRAMATICAL

Quando o sujeito composto tem varios nucleos, mas todos na mesma pessoa
gramatical, o verbo concorda com essa pessoa.

o Exemplo: Maria, Jodo e Pedro estdo felizes.
(todos na 3¢ pessoa — verbo no plural).

SUJEITO COMPOSTO - PESSOAS DIFERENTES (HIERARQUIA)

Quando o sujeito reune pessoas de diferentes pessoas gramaticais, aplica-se a
hierarquia:
1° pessoa prevalece sobre todas
Exemplo: Eu e eles precisamos resolver isso. (vira “nos”).
2° pessoa prevalece sobre 3° pessoa
Exemplo: Tu e eles precisais resolver isso. (portugués formal = “vds”").
Uso atual no Brasil: Vocé e eles precisam resolver isso.
3° pessoa s6 se mantém se ndao houver 1° nem 2°.
Exemplo: Jodo e Maria viajaram cedo.

Em alguns contextos, pode-se wusar o ‘se”

apassivador para evitar a oscilagdo entre pessoas
diferentes.
e Exemplo: Precisa-se de mim, de vocé e dele para

resolver o problema.

e Mesma pessoa gramatical = verbo concorda com ela no plural.
» Pessoas diferentes — segue a hierarquia: 1¢ > 2¢ > 3¢.
e O "se" pode ser usado para neutralizar a escolha.
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o~ :E %\?
EXCLUSIVA)

EXEMPLO:

Esse principio da muatua exclusdo & fundamental na légica e é usado para expressar

situacées em que eventos ou condicées sdo incompativeis entre si. E uma forma

precisa de descrever a ideia de que algo néo pode acontecer simultaneamente
| com outra coisa.

TABELA VERDADE DA DISJUNCAO “EXCLUSIVA OU”
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ANALISE COMBINATORIA IV

O problema das permutagdes é uma parte
importante da Analise Combinatéria e
envolve o calculo do numero de
anagramas ou rearranjos possiveis de
uma palavra ou conjunto de elementos.

0 QUE ISSO SIGNIFICA?

A permutagédo de uma palavra envolve todas as maneiras possiveis de rearranjar
suas letras, de forma que cada rearranjo seja considerado um anagrama vdlido.

Por exemplo, considere a palavra "ABC".
Algumas das permutacdes possiveis incluem:
e ABC

o ACB

e BAC

e BCA

o CAB

e CBA

O numero total de permutacdes de uma palavra de n letras é dado por !n! (fatorial de
n), onde !n! representa o produto de todos os nimeros inteiros de 7 a n.

Portanto, no exemplo acima, como a palavra tem 3 letras, existem 3!=6 permutacoes
possiveis.

e O nUumero fatorial In! representa o produto de todos os nimeros naturais de1an.
Isso pode ser expresso matematicamente como (n-1)-(n-2)-...-21.
Por exemplo, 5!=5-4-3-2:1=120.

e Um nUmero fatorial contém todos os fatoriais de nimeros naturais anteriores a
ele. Por exemplo, 5!=5-4!5!=5-4!, o que significa que 5!5! inclui 4!4! como parte
de seu calculo. Do mesma forma, 4!4! inclui 3!3!, e assim por diante.
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MATEMATICA BASICA

Na regra de trés composta
inversa, algumas grandezas
sdo diretamente
proporcionais, enquanto
outras sdo inversamente
proporcionais. Isso significa
que, a medida que uma
aumenta, a outra diminui, e
vice-versa.

Julgue o item que se segue, relativo a proporcionalidade, porcentagem e juros.

Considere que uma creche com 250 criangas tenha um estoque de alimentos
suficiente para fornecer 4 refeigées por dia para cada crianga durante 18 dias. Nesse
caso, se o humero de criangas aumentar para 300 e a quantidade de refeigdes for
reduzida para 3 por dia, entdo o mesmo estoque de alimentos durard 20 dias.

COMO FAZEMOS ESSE CALCULO?

Gabarito: Certo

o Passo 1 — Calcular o consumo total do estoque original
Temos:
e 250 criangas
e 4 refeigbes por dia
e 18 dias
O consumo total (em “refeigdes”) serd: 250 x 4 x 18

Vamos calcular:
1.250 x 4 =1.000
2.1.000 x 18 =18.000
e O estoque disponivel &€ equivalente a 18.000 refeigoes.

e Passo 2 — Verificar quantos dias duraria para 300 criangas consumindo 3
refeicées/dia

Nova situagdo:

e 300 criangas

o 3refeicdes por dia

e duracgdo = x dias
O consumo didrio serd: 300x3=900 refeicdes por dia
Agora usamos o estoque total: % — 20

e O estoque duraria 20 dias.
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ATRIBUTOS

Os atributos do ato administrativo sdo caracteristicas essenciais que definem a
natureza e os efeitos juridicos desses atos.

Existem quatro atributos principais que s@o geralmente
atribuidos aos atos administrativos:

g\; Presuncdo de Legitimidade
Esse atributo estabelece que os atos administrativos séo considerados vdlidos e
legais até que se prove o contrdrio. Isso significa que, quando um ato é emitido
por uma autoridade competente, ele € presumido como correto e em
conformidade com a lej, e cabe dqueles que contestam sua validade demonstrar
o contrdrio.

Autoexecutoriedade
Alguns atos administrativos possuem o atributo da autoexecutoriedade, o que
significa que a administragcdo publica pode executar diretamente as medidas
neles estabelecidas, sem a necessidade de autorizagdo judicial prévia. Isso &
frequentemente visto em multas de trdnsito, embargos administrativos, entre
outros.

Tipicidade
Esse atributo refere-se ao fato de que os atos administrativos sdo regidos por
regras e padroes estabelecidos na legislagdo ou regulamentacdo. Eles devem se
enquadrar em categorias especificas e seguir critérios predefinidos para serem
considerados vdlidos.

Imperatividade
A imperatividade se refere a for¢ca coercitiva dos atos administrativos. Eles tém o
poder de impor obrigagoes, restricdes ou determinagées aos destinatdrios, que
sdo legalmente obrigados a cumprir as disposi¢gdes do ato.

Além desses quatro atributos principais,
outros atributos menores também podem ser
considerados, dependendo do contexto e
das caracteristicas do ato administrativo em

&I\ questdo. Esses atributos fornecem a base
resungéo de Legitimidade para a compreensdo das caracteristicas

utoexecutoriedade ‘ distintas e do impacto legal dos atos
ipicidade /

administrativos.

mperatividade
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REQUISITOS PARA O TRATAMENTO DE DADOS PESSOAIS il

REQUISITOSIPARAIO
TRATAMENTODEDADOS

PESSOAISISENSIVEISTHN

Vamos revisitar a explicacdo sobre dados pessoais sensiveis para garantir que nédo

a haja confusdo na prova e evitar qualquer pegadinha. E crucial entender e fixar o
conceito desses dados, pois eles exigem uma protecido especial devido a sua
natureza intima e potencialmente discriminatéria.

) JAu

Por essa razdo, o legislador estabeleceu um regime juridico especifico para esse tipo
de informacgdo pessoal. Segundo a LGPD, dados sensiveis incluem

ORIGEM o CONVICCAO
RACIAL RELIGIOSA
OU ETNICA

FILAGAO A
\ SINDICATO OU A
GENETICO _ Z ORGANIZAGAO DE
ou ARATER RELIGIOSO
BIOMETRICO \ FILOSOFICO OU
- POLITICO

_ REFERENTE _ : ’ OPINIAO
A SAUDE OU A NCHEN POLITICA
VIDA SEXUAL
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ACESSO A INFORMAGAO. LEI N° 12.527/2011 Il

LEINA12/527 /2011 1 @’ d
NN

Se a informacgéo estiver disponivel, deve ser providenciada
imediatamente ao requerente.
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CARGOIRUBLICONCARGOJEFETIVONCARGONEMES
COMISSAQ]E FUNCAQ GRATIFICADA

O QUE PRECISAMOS SABER?

Funciondrio pUblico estadual & a pessoa legalmente investida em cargo
publico, regido pelo Estatuto dos Funciondrios Civis do Poder Executivo do
Estado do Parand.

CONCEITO DE CARSO PUBLICO

E regra que cargo plblico seja o conjunto de atribuicées e
responsabilidades previstas na estrutura administrativa estadual.
Constitui condi¢g@o especifica sua criagéo por lei, com denominagdo
propria e nimero certo. O cargo deve corresponder a fungdes
permanentes do servigo publico estadual.

CARGO EM COMISSAD

E regra que o cargo em comissdo se destine a atribuicbes de diregdo,
chefia ou assessoramento. Constitui exceg¢éio d exigéncia de concurso
publico, sendo de livre nomeac@io e exoneracdo pela autoridade
competente. Sua natureza € transitéria e vinculada & confianga da
autoridade nomeante.

EmEe==
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RESPONSABILIDADE FUNCIONAL

E REGIME DISCIPUINAR

‘ O servidor publico estadual responde civil, penal e administrativamente pelo exercicio
irregular de suas atribuicdes, nos termos do Estatuto.

E regra que o servidor responda por agdo ou omissdo No
desempenho do cargo. Constitui condigéio especifica a
existéncia de dolo ou culpa, quando exigido para
caracterizagdo da infragdo. A responsabilidade
administrativa & independente das esferas civil e penal.

E regra que a violagdo de dever funcional ou a pratica de ato
proibido configure infragdo disciplinar. Constitui condigéo
especifica a tipificagdo da conduta nas hipbteses previstas
no Estatuto. A apuragdo deve ocorrer por meio de
procedimento administrativo regular.

E regra que as penalidades sejam aplicadas conforme a natureza e a gravidade da infragdo. Constitui condigdo
especifica a observancia da competéncia da autoridade instauradora e julgadora. Nenhuma penalidade pode

ser aplicada sem prévia apuragéo.

A ASSIM, A RESPONSABILIZACAO DISCIPLINAR EXIGE PROCEDIMENTO FORMAL,
TIPIFICAGCAO DA CONDUTA E RESPEITO A COMPETENCIA LEGAL.

NOTIFICACAO

Garantias do servidor
E regra a observancia do contraditério e da ampla defesa no processo disciplinar.

Constitui condigdo especifica a notificagéo formal do servidor para apresentagdo
de defesa no prazo legal. A inobserv@ncia do devido processo legal implica
nulidade da penalidade aplicada.
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LEIN © 8.080/1990 IV

A vigilancia  epidemiolégica é um
componente essencial da saude publica que
se concentra na coleta, analise e
interpretacdo de dados relacionados a
ocorréncia de doencas e agravos em uma
populacéo.

|
QUAL SEU OBIETIVO?

Monitorar a salde da comunidade;

Detectar surtos de doengas;

Identificar fatores de risco;

Recomendar medidas de preveng¢do e controle;
Fornecer informacgdes para tomada de decisdes
em salde publica.

Os profissionais de salude, epidemiologistas e autoridades de saude
publica trabalham em estreita colaboracdo para conduzir a
vigilancia epidemioldgica, coletando e analisando dados de
diversos sistemas de informacao em saude, como notificagées
R de casos de doencas, exames laboratoriais e outras fontes de
informacao.

A vigilancia epidemiolégica é uma ferramenta importante para
garantir a saude publica e a seguranca da populacdo, pois
permite a identificacdo precoce de problemas de saiude, a

implementagdo de medidas de controle eficazes e o
acompanhamento de tendéncias e padrdes de doencas.
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DE PARTO, PARTO

(7

POS-PARTO MEDIATO

o« & COMO 1SS0 FUNCIONA?
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LEI N° 8.142/1990 IV

VAMOS DESCOBRIR COMO OS RECURSOS DO
FUNDO NACIONAL DE SAUDE (FNS) DEVEM SER
ALOCADOS?

| - Despesas de custeio e de capital do
Ministério da Salde, seus ©6rgdos e
entidades, tanto da administragdo direta
quanto indireta.

Il - Investimentos previstos na lei
orcamentaria, que devem ser de iniciativa
do Poder Legislativo e aprovados pelo
Congresso Nacional.

Il - Investimentos previstos no Plano
Quinquenal do Ministério da Saide. 0
0
IV - Cobertura das agdes e servigos de ﬁ 0
saide a serem implementados pelos 0
Municipi istri i
pios, Estados e Distrito Federal. U U

LEMBRE-SE!

O Paragrafo unico esclarece que os recursos referidos no inciso IV sdo destinados a
investimentos na rede de servicos de saude, a cobertura assistencial ambulatorial
e hospitalar, e a outras agdes de saude.

MAS, O QUE ISSO QUER DIZER?

Isso significa que esses recursos séo utilizados para financiar a expanséo e
a melhoria dos servigos de sadde nos niveis municipal, estadual e distrital,
bem como para garantir a assisténcia médica e hospitalar a populagéo.
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ATOS INFRACIONAIS E MEDIDAS SOCIOEDUCATIVAS

O que é um Ato Infracional?

No contexto do ECA, o ato infracional é a conduta do adolescente que ¢é equivalente
a um crime ou contravencgao penal, se fosse cometida por um adulto.

a Ou seja, é um comportamento ilicito, mas praticado por adolescentes entre 12 e 18
anos.

. Caracteristicas dos Atos Infracionais:

IDADE DO INFRATOR:
Apenas adolescentes entre 12 e 18 anos .~ -—
s@o considerados sujeitos de atos |
infracionais. Menores de 12 anos néo
podem ser responsabilizados \

penalmente.

A}
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CRIMESIDOJECA

Competéncias e Responsabilidades i

O ECA define que a protecédo dos direitos das criangas e adolescentes é um dever
coletivo, ou seja, envolve familia, sociedade e Estado. A familia tem um papel
primario, mas as responsabilidades sdo compartilhadas.

(OJARTRA4DOJECATDIZ

e A prioridade absoluta dos direitos da crianga e do adolescente deve ser
garantida.
e O Estado, a sociedade e a famil;}: devem assegurar:

O DIREITO A SAUDE, A GARANTIR A SOBREVIVENCIA

EDUCAGIKP, AO LAZER, A E O DESENVOLVIMENTO A PROTEGAO CONTRA TODA
CULTURAE A CONVIVENCIA SAUDAVEL DE CADA CRIANCA FORMA DE VIOLENCIA E
FAMILIAR. E ADOLESCENTE. EXPLORAGAO.

Atuacdo do Ministério Publico, Defensoria Publica e Judicidrio na Garantia de
Direitos " - »»
e Esses dérgdos tém papel fundamental na protecédo e garantia de direitos de criancas
e adolescentes.

e Ministério Pablico (art. 129, CF): Atuam em defesa
dos direitos da crianga, podendo intervir
judicialmente e denunciar qualquer violagdo de
direitos.

o Defensoria Pablica (art. 134, CF): Garantem o
direito de defesa de criangcas e adolescentes em
situagées de ameaca aos seus direitos.

 Judiciario: O Judicidrio é responsdavel por decidir
sobre casos que envolvem abusos, violéncia e
violagbdes dos direitos da criang¢a, aplicando as
medidas protetivas.
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As Seis Metas Internacionais de Seguranca do Paciente, desenvolvidas pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), sdo fundamentais para reduzir riscos e
garantir uma assisténcia segura. Vamos ver?

IDENTIFICAGAO CORRETA DO

PACIENTE: REDUCAO DO RISCO DE INFECCOES

ASSOCIADAS AOS CUIDADOS DE

PARA PREVENIR ERROS, OS SAUDE:

PACIENTES DEVEM SER =
IDENTIFICADOS COM PELO MENOS
DOIS IDENTIFICADORES (COMO
NOME COMPLETO E DATA DE
NASCIMENTO) ANTES DE REALIZAR
QUALQUER PROCEDIMENTO.

ENVOLVE PROTOCOLOS DE HIGIENE,
COMO A LAVAGEM DAS MAOS E O
USO DE EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO, PARA PREVENIR
INFECCOES HOSPITALARES.

COMUNICAGAO EFETIVA ENTRE REDUGAO DO RISCO DE QUEDAS E
PROFISSIONAIS DE SAUDE: LESOES:
A COMUNICAGAO PRECISA E ASSEGURA QUE MEDIDAS DE
CLARA E ESSENCIAL PARA EVITAR PREVENGAO DE QUEDAS (COMO A

ERROS NA ADMINISTRACAO DE
CUIDADOS, ESPECIALMENTE EM { ﬁ

SITUAGOES DE TRANSFERENCIA DE %
PACIENTES ENTRE SETORES &) . v',,/

INSTALAGAO DE BARRAS DE APOIO E
O ACOMPANHAMENTO DE
PACIENTES COM MOBILIDADE

\ REDUZIDA) ESTEJAM EM VIGOR.

ADMINISTRAGAO SEGURA DE

MEDICAMENTOS: GARANTIA DE CIRURGIAS

CORRETAS NO PACIENTE CERTO E

- LOCAL CERTO:
INCLUI A VERIFICAGAO DA

MEDICAGAO CORRETA, DOSE, VIA o

DE ADMINISTRAGAO E HORARIOS. R
TAMBEM ENVOLVE REVISAR O =

) / CORRETOS ANTES DE REALIZAR UMA
HISTORICO DO PACIENTE PARA N

o /o | CIRURGIA, EVITANDO ERROS QUE
EVITAR REACOES ADVERSAS OU G ‘Il' . Q

—
~ POSSAM SER FATAIS.
INTERACOES. e 0
= 2~

e EVENTOS ADVERSOS: SAO RESULTADOS INDESEJADOS QUE OCORREM DURANTE A ASSISTENCIA, PODENDO
CAUSAR DANOS AO PACIENTE. EXEMPLOS INCLUEM REACOES INESPERADAS A MEDICAMENTOS.

* INCIDENTES: ENVOLVEM FALHAS E DESVIOS NO PROCESSO DE CUIDADO, QUE NAO NECESSARIAMENTE CAUSAM
DANOS, MAS APRESENTAM POTENCIAL DE RISCO. EXEMPLOS INCLUEM A ADMINISTRACAO ERRADA DE UM
MEDICAMENTO SEM EFEITOS ADVERSOS.

GARANTE QUE A EQUIPE VERIFIQUE O
LOCAL E O PROCEDIMENTO



https://memorizaai.com.br/sesa-pr-revisao-vespera/?utm_source=Amostra

Atencdio Hospitalar: Garantir atendimento especializado aos casos graves, com
estrutura adequada.

Constituigdo:

SERVICOS DE
DIAGNOSTICO POR
IMAGEM E
LABORATORIO;

LEITOS DE UTI;

PORTAS HOSPITALARES
DE URGENCIA;

LINHAS DE CUIDADO PRIORITARIAS

(CARDIOVASCULAR,

CEREBROVASCULAR E

TRAUMATOLOGICA). /\
!

Atengdo Domiciliar: Oferecer cuidados continuos no domicilio, garantindo
reabilitagdo e acompanhamento apds a alta hospitalar.
Abrange:
e Promocdo, prevencdo, tratamento e reabilitagdo;
e Integragdo com ateng¢do primaria, ambulatorial e hospitalar;
e Reorganizagdo do processo de trabalho das equipes no territério.

FORTALECE O VINCULO COM O PACIENTE E REDUZ INTERNAGOES DESNECESSARIAS.

- A RUE é organizada no Gmbito do SUS com o objetivo de:
 Articular e integrar todos os equipamentos de salde;
e Ampliar e qualificar o acesso humanizado e integral;
e Garantir atendimento dagil e oportuno aos usudrios em situagdo de
urgéncia/emergéncia.
DEVE SER GRADUAL E REGIONALIZADA, CONFORME CRITERIOS EPIDEMIOLOGICOS E DENSIDADE
POPULACIONAL.

Linhas de cuidado prioritarias: Cardiovascular @ | Cerebrovascular  |[Traumatologica 3¢
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ARTIGOSESEMICRITICOSECONTATO) MUCOSAS

O que sdo? Sdo artigos que entram em contato com mucosas integras ou pele néo
integra, mas sem penetrar nos tecidos. O risco de infecgéo € menor que os artigos
criticos, mas ainda exige um alto nivel de desinfecgéo.

® Exemplos:

e Endoscoépios

e Termbmetros retais

e Mdscaras laringeas

e Espéculos vaginais

Processo necessdrio: Desinfecgéio de Alto Nivel -

Os semicriticos precisam de produtos que eliminem

virus, bactérias e micobactérias, sendo os mais
muns:

/ Glutaraldeido
 Acido peracético
 Ortoftalaldeido (OPA)

ARTIGOS CRITICOSEIBAIXOIRISCOIDJCONTAMINACACRS3

O que sdo? Sdo aqueles que tém contato apenas com a pele integra ou superficies
inanimadas. Como a pele € uma barreira natural contra infecgdes, esses artigos
apresentam menor risco de transmisséio de doengas.

® Exemplos:
e Estetoscopios
e Termdmetros axilares
« Esfigmomanémetros (aparelhos de presséo)
e Mobilias hospitalares (macas, cadeiras de rodas)

Processo necessadrio: Desinfeccéio de Médio ou Baixo Nivel ¢
Os produtos utilizados para esse nivel de desinfecgdo incluem:

V Alcool 70%
 Hipoclorito de sédio 0,1% (para superficies)
v/ Compostos fenélicos
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| 7Y
4 P PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM EM SAUDE

A absorcdo farmacolégica € o processo pelo qual o medicamento é transposto da sua

forma de administragéo para a corrente sanguinea, permitindo que ele atinja o local
de agéo no organismo.

A absorcédo ocorre principalmente por difusdo, onde o medicamento se move de uma
area de maior concentracdo para uma area de menor concentragéo.

respiracdo, sendo absorvido pelas vias respiratorias.
e Exemplo: Inalagdo de medicamentos para asma, como
broncodilatadores. \
e A absor¢do ocorre rapidamente devido a grande drea de superficie
das vias respiratérias e a alta vascularizagdo da regido pulmonar.
e Absor¢do: Sim, passa por absorgdo farmacolbgica.

—

Inalatéria f w "
A via inalatéria € quando o medicamento &€ administrado através da \G,--/"’J;*
; oi

Subcutdnea -
A via subcut@nea envolve a injegdo de medicamento abaixo da pele, na
camada de gordura.
e Exemplo: Insuling, vacinas.
e A absor¢cdo € mais lenta que na via intravenosa, mas ainda assim
ocorre pela difusdo do fGrmaco através dos capilares sanguineos.
e Absor¢édo: Sim, passa por absor¢gdo farmacoldgica.

Oral

A via oral & a forma mais comum de administragdo de
medicamentos, onde o medicamento & ingerido e absorvido

pelo trato gastrointestinal.
» Exemplo: Comprimidos, xaropes, capsulas.
e O medicamento precisa ser quimicamente dissolvido e
absorvido no estdbmago ou intestino, antes de ser %

distribuido pela corrente sanguinea.
e Absorgédo: Sim, passa por absorgdo farmacolégica.
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LEGISLAGAO E POLITICAS PUBLICAS EM SAUDE MENTA!

A RAPs é uma estrutura organizada que inclui diversos servigos e equipamentos para
o atendimento em saude mental, proporcionando cuidado continuo e integral. Os
principais componentes incluem:

o Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS): Estruturas que
oferecem atendimento diario a pessoas com transtornos
mentais, realizando atividades terapéuticas, reabilitagcdo
psicossocial e acompanhamento.

« CAPS AD (Alcool e Drogas): Especializado no atendimento a
pessoas com problemas relacionados ao uso de dlcool e
outras drogas, oferecendo suporte e tratamento adequado.

» Servigos Residenciais Terapéuticos: Moradias para pessoas
com transtornos mentais que necessitom de suporte e
acompanhamento continuo, permitindo uma reintegracdo a
sociedade.

ESTRATEGIAIDESAUDEDAYEAMIUIAY(ESE)

A ESF é uma estratégia que busca promover a saude em
comunidades, com equipes multiprofissionais que realizam
acoes de prevencdo, promocédo e cuidado em saide mental. As
equipes de saude da familia podem:

» Realizar triagens e identificagées precoces de transtornos
mentais.

o Oferecer  orientacbes  sobre  saude mental e

—L encaminhamentos para servigos especializados, como CAPS.

O SUS TAMBEM GARANTE O ACESSO A MEDICAMENTOS PARA O TRATAMENTO DE TRANSTORNOS
MENTAIS, COMO ANTIDEPRESSIVOS E ANTIPSICOTICOS, POR MEIO DA ASSISTENCIA
FARMACEUTICA. ESSES MEDICAMENTOS SAO DISPONIBILIZADOS GRATUITAMENTE NAS UNIDADES DE
SAUDE.
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EXAME CLINICO E EXAMES COMPLEMENTARES

TUBOSIDENCOUETATAR
VACUOJNAYANAUISEIDENSS

SANGUE

necessario, garantindo uma proporcdo adequada entre sangue e aditivo. Isso reduz

aOs sistemas de coleta a vdcuo permitem a aspiragcdo precisa do volume de sangue
erros comuns, como hemdlise, hemodiluicdo e formagéo de microcodgulos.

o
S

\ \ | >
| A L

ALilas/Roxo | AVerde
EDTA - Heparina de litio

Hematologia e bancos de sangue Bioguimica (plasma)

Al
Acinza
Fluoreto de sédio + EDTA A Azul
Dosagem de glicose e Citrato de sédio
hemoglobina glicada Exames de coagulagdo (TP e TTPa)

\
.l

L) ,;-,-:"‘:. 1 =1 3 \__‘h
:Ab;\”marelo |
Ativador de codgulo + gel AVvermelho
Imunologia, marcadores Ativador de codgulo
cardiacos e tumorais . Bioguimica e sorologia

1

~e O padrdo de cores dos tubos ird identificar quais aditivos estéo

presentes. A recomendagédo da sequéncia dos tubos é baseada na (CLSI

H3-A6, Procedures for the Collection of Diagnostic Blood Specimens by

Venipunctures; ApprovedStandart, 6thed.).

< =

e Ela deve ser respeitada, para que ndo ocorra contaminagdo por
aditivos nos tubos subsequentes (contaminacdo cruzada dos aditivos),
quando hé necessidade da coleta para diversos analitos de um mesmo
paciente.
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URINALISE

LT IPOSIDE URINAL
>

EXAME QUIMICO DA URINA

O que é?

E o teste das substéncias quimicas da urina usando
uma fitinha colorida chamada fita reagente.

mag ofinad. .. & que a fi{inhe defecta?

e  Glicose: normal ndo tem! Se aparecer, ¢ Bilirrubina e urobilinogénio: alteracées
pense em diabetes. indicam doencgas no figado ou destruigdo
¢ Proteinas: normal ndo tem. Se tiver, pode exagerada de hemdcias.
ser problema no rim. e  Nitrito e leucécitos: indicam infecgéo
e  Corpos ceténicos: aparecem em jejum urindria.
prolongado ou diabetes grave. e Densidade urinaria: mostra o grau de

concentracdo da urina (hidratagéo).

@JDEIECCACIDEYACIDOJASCORBICOINAURINA

O que é acido ascoérbico?
e O dcido ascérbico é a Vitamina C.
e E uma substancia hidrossolavel, normalmente eliminada em pequenas
quantidades na urina.

Por que a detecgéio € importante no exame de urina?
e Em excesso, o dcido ascorbico pode interferir nos resultados da andlise fisico-
quimica da urina feita pela tira reagente.

e Ele mascara ou altera reagées quimicas, causando falsos negativos em testes
importantes.

I Quais testes podem ser afetados?

PARAMETRO NA TIRA COMO O ACIDO ASCORBICO INTERFERE?
GLICOSE . Pode esconder a presenca de glicose (falso negativo).
SANGUE OCULTO Pode inibir a reagéo que detecta sangue (falso negativo).
BILIRRUBINA Pode diminuir a sensibilidade do teste.
NITRITO Pode causar um resultado falso negativo, mascarando infecgdo urindria.

-/ Dica para fixar:
Sempre que o exame indicar presencga elevada de dcido ascérbico, desconfie de
resultados normais para glicose, sangue oculto, bilirrubina e nitrito!
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O processo de Enfermagem-PE antigo (SAE) - Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem é um processo que estrutura o atendimento de enfermagem em
etapas para garantir uma assisténcia organizada e individualizada, essencial para a
seguranga do paciente. Ela é composta por cinco etapas principais:

(/lﬂ Diagnéstico de Enfermagem: - ,

> &
Avaliagéo de Enfermagem Identificagdo dos problemas e ‘ ==9
¢ necessidades do paciente com base
é o processo de coletar informagodes nos dados coletados. O diagndstico

sobre a satde da pessoa, familia e orienta o planejamento e a execugdo
dos cuidados.

fisicos e técnicas como testes clinicos
e escalas, para entender as
necessidades e oferecer o cuidado
ideal.

Implementacgdo:
Execucdo das intervengdes
planejadas, que podem
incluir administragdo de
medicamentos, cuidados

com feridas, apoio "
emocional, entre outros.§ . o :

Planejamento de
Enfermagem:
Definicdo dos objetivos
terapéuticos e das
intervengdes necessarias.

Este planejamento deve ser Evolugdo de Enfermagem
individualizado para
atender as necessidades & como fazer um check-up nos
especificas do paciente. resultados de enfermagem e

. salde da galera: pessoas, familias,
comunidades e grupos especiais.
Essa parte € a hora de dar uma
olhadinha e revisar todo o
Processo de Enfermagem com um
olhar afiado!
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POLITICA NACIONAL DE PROMOGAO DA SAUDE !PNPS!

‘e‘\ )

A Politica Nacional de Promocgio da Saude (PNPS) foi instituida pela Portaria n°
687/2006 e revisada pela Portaria n® 2.446/2014, com o objetivo de promover a
qualidade de vida e reduzir vulnerabilidades relacionadas aos fatores que
determinam a saude da populagéo.

PRINCIPIOS E DIRETRIZES DA PNPS

A PNPS segue os principios do Sistema Unico de Saide (SUS) e da Promogéo da
sadde estabelecidos pela Organizacdo Mundial da Satdde (OMS). Suas diretrizes
incluem:

Intersetorialidade: acgdes desenvolvidas em conjunto com setores como

educacgdo, esporte e meio ambiente.

Sustentabilidade: promoc¢do de praticas sauddveis com impacto positivo no meio
ambiente.

Empoderamento da populagéo: incentivo a participagdo social e ao protagonismo
comunitario.

Equidade: enfrentamento das desigualdades sociais e regionais em saude.

Integralidade: agdes que consideram os aspectos biolégicos, sociais e ambientais
da saude.

A PNPS ATUA EM SETE EIXOS ESTRATEGICOS, QUE ORIENTAM ACOES E PROGRAMAS NO SUS:

o # Estimulo a alimentagdo adequada e saudavel: promog¢do da segurancga
alimentar e nutricional.

» #Pratica de atividade fisica: incentivo a hdbitos que combatem o sedentarismo
e doencgas cronicas.

o # Enfrentamento ao tabagismo e ao consumo de dicool e outras drogas:

prevencgdo e reducdo de danos.
o # Promogéo da cultura da paz e direitos humanos:

combate a violéncia e incentivo & convivéncia pacifica.

o # Reducdo da morbimortalidade por acidentes e
violéncias: acdes para seguranga no trdnsito e no
trabalho.

« # Promogdo do desenvolvimento sustentdavel:
incentivo a préaticas sauddveis no ambiente urbano e
rural.

» # Promocgdo da educagdo em saude: fortalecimento do
conhecimento sobre fatores de risco e prevencgdo.
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BOAS PRATICAS DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE— RDC N° 222/2018

ROCAN2272/2.0] ST

0 Gue pwa}samos saber?

A Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 222/2018, da ANVISA, estabelece
@normas para o gerenciamento de residuos nos servicos de saude, garantindo a
seguranca de profissionais, pacientes e do meio ambiente. &

Os residuos sdo classificados em cinco grupos, de acordo com seus riscos:

GRUPO A — RESIDUOS COM POTENCIAL BIOLOGICO-INFECCIOSO i
Exemplo: Sangue, tecidos, culturas de microrganismos, materiais_
contaminados.
# Descarte: Saco branco leitoso com simbolo de risco bioldégico
(Troca quando atingir 2/3 da capacidade).

GRUPO B - RESIDUOS QUIMICOS =

. Exemplo: Medicamentos vencidos, reagentes laboratoriais
desinfetantes.

o # Descarte: Recipientes especificos conforme orientagdo ambiental.

GRUPO C - REJEITOS RADIOATIVOS
Exemplo: Materiais de radioterapia, exames com substancias
radioativas.
# Descarte: Seguir normas da CNEN (Comissdo Nacional de Energia
Nuclear).

GRUPO D — RESIDUOS COMUNS T
e Exemplo: Papel, embalagens, restos de alimentos
(desde que néo contaminados).

. # Descarte: Lixo comum.
M GRUPO E - PERFUROCORTANTES®
: e Exemplo: Agulhas, bisturis, Idm.in.os, vid’ro.s quebrados.
« # Descarte: Descarpack® (recipiente rigido amarelo),
é/‘ sem ultrapassar 3/4 da capacidade.

Caso Pratico: Administragéo de Medicamento e Residuos Gerados

+ Um profissional da saide administrava 20 mL de medicamento intravenoso em um
paciente. Apds 2 mL, o procedimento foi interrompido por uma reacgdo anafilatica.
Vamos analisar os residuos gerados?

Grupo E: Agulha e seringa — descarte no descarpack®.
X Grupo B? Ndo! Algoddo com sangue e luvas contaminadas véo para o Grupo A, no
saco branco leitoso.
Grupo D: Invélucro da seringa (papel/plastico) - lixo comum.
e 1 O profissional que gera o residuo deve garantir o descarte correto!



https://memorizaai.com.br/sesa-pr-revisao-vespera/?utm_source=Amostra

= d clique aqui para conhecer o material completo
@ [
memoriza.cail

PROCEDIMENTOS DEENFERMAGEM EM SAUDE

O QUE VOCE PRECISA SABER!

Idiossincrasia ¢
O que é? A idiossincrasia & uma reagéo atipica e inesperada do organismo a um
medicamento, que ocorre devido a uma sensibilidade individual do paciente. Essa
resposta tem geralmente uma base genética, ou seja, algo Unico na constituigdo do
paciente que faz com que ele reaja de forma diferente aos medicamentos.

Exemplo: Uma pessoa pode ter uma reagdo grave a um
medicamento que & completamente seguro para a
maioria das pessoas. Isso ocorre por caracteristicas
genéticas que afetam a metabolizagdo ou a resposta
do organismo a substancia.
Caracteristicas principais:

e Reagdo imprevisivel

e Base genética

¢ N&o ocorre com a maioria das pessoas

Sobredosagem Relativa !
O que é? A sobredosagem relativa ocorre quando um paciente recebe uma dose
de medicamento maior do que a recomendada, mas sem ser uma overdose
extrema. Isso pode acontecer por engano ou por erro na prescrigdo.

Exemplo: Um paciente pode receber uma dose maior
que o recomendado para o seu peso ou idade, levando
a efeitos adversos ou reagées indesejadas, mas sem
chegar a uma intoxicagéo grave.
Caracteristicas principais:

» Dose excessiva do medicamento.

» Efeitos adversos devido ao aumento da dose.

e NGdo €& genético, mas relacionado ao erro na ‘ ‘
administragdo. =
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ASSISTENCIA INTEGRAL A SAUDE MENTAL

INTERVENGOESIDE
ENFERMAGEMENANSIEDADE

As intervencdes de enfermagem sdo fundamentais para o manejo dos sintomas e a
promocido do bem-estar do paciente:

» Técnicas de Relaxamento: Ensinar e aplicar
técnicas como respiragdo profunda,
meditagdo e exercicios de mindfulness,
que ajudam a reduzir os niveis de
ansiedade e promovem o relaxamento.

» Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC):
Encaminhar o paciente para terapia, se
necessario, ou fornecer apoio na aplicagdo
de estratégiaos da TCC, que incluem
reestruturagdo cognitiva e exposigdao
gradual a situagdes que causam medo.

e Educagdo do Paciente: Informar o paciente
sobre a natureza da ansiedade, ajudando-o
a compreender os sintomas e as
estratégias de enfrentamento. Isso pode
incluir informacgées sobre o que esperar em
tratamentos e terapias.

» Medicagdes Ansioliticas: Quando indicado,
monitorar e administrar medicamentos
ansioliticos conforme prescrigdo médica. E
essencial educar o paciente sobre os
efeitos colaterais e a importéncia da
adesdo ao tratamento.
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IMPLEMENTAGAO DAS POLITICAS PUBLICAS EM
SAUDE

STRUMENTOSYEJDESAEIOS

O QUE PRECISAMOS SABER?

A implementacgdo é a fase do ciclo das politicas publicas em que as
decisdes sdo executadas na pratica, transformando diretrizes e planos
em agodes e servigos concretos de saude.

AUORES EHVOLVIDAOS GYA n &
UAPLEACNTAGAD -
Participam da implementacdéo gestores publicos, profissionais de
saade, equipes técnicas, prestadores de servicos e entes
federativos, sendo regra a atuacgdo articulada entre Unidio, Estados e
Municipios no SUS.

A execucgdo das politicas publicas em sadde ocorre por meio de EIRAC T
planos, programas, contratos, protocolos, normas © “——
operacionais e instrumentos de financiamento, definidos * G—_—

- B | * ammmm |
conforme as diretrizes e pactuagdes do SUS.

D ~

PARA A (APLEADITATAD
[EUOVA

I A implementag@o depende, como condigdo essencial, da
\ y 4 disponibilidade de recursos financeiros, capacidade
administrativa, recursos humanos qualificados e

coordenacdo intergovernamental, sob pena de comprometer
os resultados da politica.

Constituem desafios recorrentes da implementagcdo em sadde a
insuficiéncia de recursos, a fragmentagdo institucional, o
desigualdade regional, dificuldades de gestéo e a distancia
entre o planejamento e a execugdo efetiva das agdes.
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CRITERIOS DE EXCLUSAO

SUSPENSAOIERTROCAYDE
TERAPIASINOSIPCDTS

O QUE PRECISAMOS SABER?

Os PCDTs do SUS estabelecem critérios objetivos e obrigatorios para a
exclusdo, suspensdo e troca de terapias, visando garantir seguranca
do paciente e uso racional das tecnologias em satdde.

CROTERIOS DE EXCLUSAO DO
TRATARENTO A

E regra que o paciente seja excluido do tratamento quando néo - =
preenche ou deixa de preencher os critérios de inclusdo, apresenta
contraindicagdo absoluta ou se enquadra em vedagdo expressa w
prevista no PCDT.

CRITERIOS PARA TROCA DE TERAPIAS

A troca de terapia somente &€ admitida nos casos de falha
terapéutica comprovada, intolerancia clinica ou perda de
eficacia, devendo obedecer estritamente a hierarquizagéo e as
alternativas previstas no PCDT. Esses critérios asseguram que
a modificagdo do tratamento ocorra apenas por fundamentos
técnicos e clinicos validos.
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CUIDADOSICOM
MATERIAIS

Quando falamos de cuidados de enfermagem, é fundamental entender as etapas de
higienizacao e controle de infeccdo dos materiais, que séo essenciais para garantir
a seguranca do paciente e a eficacia dos tratamentos.

Limpeza: Essa é a primeira etapa e envolve a remogéio de sujidades visiveis (como sangue,
fluidos ou secregées). A limpeza é crucial porque residuos visiveis podem interferir na
eficacia dos processos subsequentes. Lembre-se, a limpeza é feita com dgua e sabdo ou
detergentes enzimdticos. Essa etapa & obrigatéria antes de qualquer desinfecgéo ou

esterilizagdo.

Desinfecgéio: Esse processo visa reduzir a carga microbiana a um nivel seguro, embora néo
elimine todos os esporos bacterianos. Existem trés niveis de desinfecc¢ao:

DESINFECGAO DE NIVEL
INTERMEDIARIO:
INDICADA PARA OBJETOS
QUE ENTRAM EM CONTATO
OM PELE NAO INTACTA OU
MUCOSAS.

DESINFECGAO DE BAIXO NiVEL:
UTIL PARA OBJETOS QUE ENTRAM EM
CONTATO APENAS COM PELE INTACTA.

DESINFECGAO DE ALTO NIVEL:

USADA PARA ITENS QUE ENTRAM EM CONTATO
COM TECIDOS INTERNOS, QUANDO A
ESTERILIZAGAO NAO E VIAVEL. O GLUTARALDEIDO
E O HIPOCLORITO DE SODIO SAO EXEMPLOS DE
PRODUTOS DESINFETANTES.

\
Esterilizagdo: Esse € o processo que elimina todos os microrganismos, incluindo esporos,
que s@o as formas de vida mais resistentes. A esterilizagcdo é obrigatéria para qualquer
instrumento que penetre tecidos estéreis ou o sistema vascular. Existem varias técnicas de
esterilizag@o, como o calor (autoclave), produtos quimicos e esterilizagdo por gés. A escolha
da técnica depende do tipo de material e da resisténcia ao calor.

Sempre siga as recomendacdes do fabricante para garantir que o material seja
corretamente limpo, desinfetado ou esterilizado sem comprometer sua integridade.
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HEMATOLOGIA CLINICA

HEMOUISE

Corpos de Heinz e sua Relagéo com a Hemélise

# 0 que sdo?

Corpos de Heinz sGo agregados de hemoglobina danificada, visiveis em hemdacias
durante processos de hemdlise.

—

Globulos
vermelhos
normais

! O que causam?
Aumento da hemélise extravascular, o que
pode resultar em anemia hemolitica. Glébulos vermelhos

danificados
IBNEMIRIMEGATOBUASTICA

4 O que é anemia?

Anemia megalobldstica é causada pela deficiéncia de vitamina Bl2 ou d&cido
félico, o que impede a produgdo adequada de DNA nas células sanguineas.

f"
Células Células com

Normais Anemia
Megaloblastica
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Vocé ja deve ter ouvido falar de HIV e AIDS na mesma frase, mas olha sé: ndo sdo a
mesma coisa! Apesar de estarem relacionadas, é super importante entender a
diferencga entre elas.

BASOFILO

MONGCITO
EOSINOFILO e

Come: inflamagio
Come: parasitas

Protege: imunidade grandes
especifica de tecide

Primeiro, HIV &€ um virus, daqueles que atacam
o sistema imunolégico e deixam o corpo mais
fragil. Basicamente, ele bagunga as defesas do
NOSSO COorpo.

MEUTROFILO

@

Come: bactérias
e fungos

LINFOCITOS

Comenm: virus ¢
células tumaorais

e Ah, e HIV significa virus da imunodeficiéncia
humana, ou seja, o virus que pode levar &
AIDS.

P

Jd a AIDS é um combo de doengas que
aparece porque o HIV enfraquece o sistema
imunolégico. O nome completo é sindrome da
imunodeficiéncia adquirida, e acontece
quando o corpo ndo consegue mais se
defender bem de outras infecgodes.

.&-. HIV infecta células T CD4+

>

vocds estho
ceveadas,
eélulas T

o E tipo um efeito dominé que comeca com o
HIV.

oMo o MW "o OsJ'lT\&7

— ) .
BOM, UM VIRUS, COMO O HIV, E UMA "CRIATURINHA"
QUE SO CONSEGUE SE MULTIPLICAR QUANDO INVADE
CELULAS VIVAS. E NO CASO DO HIV, ELE ADORA ATACAR

AS CELULAS DO SISTEMA IMUNOLOGICO.

v

sistema respiratorio

@

estomago E<
intestinos

NOSSO SISTEMA IMUNOLOGICO E UMA EQUIPE
PODEROSA DE DEFESA, COMPOSTA POR ORGAOS,
TECIDOS E CELULAS BRANCAS DO SANGUE (OS FAMOSOS
GLOBULOS BRANCOS). ESSAS CELULAS BRANCAS SAO
PRODUZIDAS NA MEDULA OSSEA E VIAJAM PELO CORPO,
INDO PARA LUGARES COMO OS LINFONODOS, BACO,
TIMO, E TAMBEM CIRCULANDO NO SANGUE, SEMPRE
PRONTOS PARA BARRAR GERMES E IMPEDIR QUE ELES

kEZRES(;AM E CAUSEM PROBLEMAS.

Quando o HIV entra em ceng, ele desorganiza tudo, deixando o sistema imunolégico
bagungado e, com isso, o corpo fica vulneravel a varias doengas.
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A RENAME (Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais) é uma lista oficial do
Ministério da Salide que contém os medicamentos considerados fundamentais para

tratar doengas no Brasil.

Ela divide os antibiéticos em trés grupos, dependendo do risco de resisténcia e do
controle necessario para seu uso.

H Grupo [T Descrigio  Exemplos

Grupo 1 Uso mais comum, baixo risco de resisténcia. Amaoxiciling, Azitromicina
("Acesso")

M, Grupo 2 Maior risco de resisténcia, precisa de controle Cefotaxima, Ciprofloxacing,
("Alerta™) rigoroso. Rifampicina

8 Grupo 3 Ultima opgao, para infecgdies graves e Palimixinas, Carbapenémicos
("Reserva") resistentes.

WW@WZ (MWWW&?

e Os antibibéticos desse grupo tém um alto risco de perder a eficacia devido ao uso
indiscriminado. Isso significa que, se usados de forma errada, podem deixar de
funcionar contra as bactérias! 55X

PNEXEMPLUOSIDEIANTIBIOTICOSIDOIGRUPORZ

(e Cefotaxima sédica — Antibidtico da familia
das cefalosporinas de 3° geragdo, usado para
tratar infecgdes graves como meningite e
pneumonia.
¢ Ciprofloxacino — Pertence as fluorquinolonas,
é muito usado para infecgdes urindrias e
< respiratérias.
. Estolato de eritromicina — Antibidtico da
familia dos macrolideos, trata infecgdes de
garganta e pele.
e Rifampicina = Medicamento fundamental no
tratamento da tuberculose e meningite

meningocécica. {“’é :
L
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D OEN(}AS INFECCIOSAS E TERAPIA ANTIBIOTICA /”‘3

R MECANISMO

O que é um antimicrobiano?
Os antimicrobianos sdo substancias que combatem microorganismos, como
bactérias e fungos.

Os antibidticos sdo um tipo especifico de antimicrobiano que age contra bactérias.

Como os antibiéticos funcionam?

Eles podem agir de duas formas principais:

Bactericidas — Matam as bactérias.

Bacteriostaticos = Apenas impedem o crescimento da bactéria, dando tempo
para o sistema imunoldgico elimind-la.

CAMECANISMOSIOEACACIDOSTANTIBIOTICOS

& Medicamento {2} Mecanismo de agio &2 Exemplo

Inibicdo da parede celular Impede a bactéria de formar sua protegio Penicilinas, Cefalosporinas,
externa. Fosfomicing

Inibicdo da sintese de Elogueia a produgdo de proteinas essenciais Cloranfenicaol, Tetraciclinas,

proteinas para a bactéria. Macrolideos

Dano ao DNA Destroi o matenal genético da bacténa, Metronidazol, Fluorquinolonas

Inibicdo da sintese de acido  Impede a produgdo de nutrientes vitais para Sulfonamidas, Trimetoprima

falico a bactéria.

6 que sde dosses de ambilistices?
Os antibidticos sd@o divididos em grupos (classes) de acordo com o seu

mecanismo de agdo. A
)

€ Antibistico @ Classe =) Mecanismo de agio

Doxiciclina Tetraciclinas Inibe sintese proteica (305) 7
Moxifloxacino Fluorquinolonas Inibe a replicagdo do DMNA _
Claritromicina Macrolideos Inibe sintese proteica (505) N
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PROCEDIMENTOS DEENFERMAGEM EM SAUDE

RO

Efeitos Colaterais
O que é?Efeitos colaterais sdo reagdes indesejadas e geralmente previsiveis que
podem ocorrer com o uso de medicamentos. Eles ndo sdo o principal objetivo do
tratamento, mas podem ser tolerados se ndo forem graves.

Exemplo: O uso de um analgésico pode causar
sonoléncia em algumas pessoas. Esse & um efeito
colateral, pois ndo é o efeito principal do medicamento,
mas & previsivel.

Caracteristicas principais:

e Previsiveis e comuns.

» Ndo relacionados a genética do paciente.

e Reacgdes esperadas, mas indesejadas.

Toleréincia
O que é? A tolerdncia ocorre quando, apds o uso repetido de um medicamento, o
corpo do paciente desenvolve uma resisténcia ao efeito do medicamento,
necessitando de doses maiores para obter o mesmo resultado. //P\
Exemplo: Quando uma pessod usa um analgésico com
frequéncia, o efeito pode diminuir com o tempo, fazendo
com que precise de doses maiores para sentir alivio.
Caracteristicas principais:
e Diminuig¢do da eficcia com o uso continuo.
e N&o &€ uma reagdo adversa, mas uma adaptagdo do
organismo.
e Ndo relacionada @ genética, mas ao uso prolongado
do medicamento.

Efeitos Secunddarios

O que é?Efeitos secunddrios sdo reagdes indesejadas, mas possiveis que
acontecem como consequéncia direta do uso de um medicamento. Eles podem ser
esperados, mas ndo sdo o objetivo principal do tratamento.
Exemplo: O uso de um antibiético pode alterar a flora intestinal, causando diarreia.
Esse & um efeito secunddrio do medicamento.
Caracteristicas principais:

e Comuns e previsiveis.

» Nd&o relacionados diretamente a genética, mas sim & natureza do medicamento.

e Reagdes que podem ser gerenciadas.
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AUTOIMUNES S

O QUE PRECISAMOS SABER?

Os PCDTs do SUS orientam o diagnéstico, tratamento e monitoramento das
doencas reumatoldgicas e autoimunes, assegurando condutas padronizadas
e baseadas em evidéncias cientificas.

DOENCAS REUAATOLOGCICAS NOS i

Como regra, os PCDTs reumatolégicos estabelecem critérios VN
diagnésticos clinicos e laboratoriais, esquemas terapéuticos

escalonados e linhas de tratamento hierarquizadas, conforme

a gravidade e a atividade da doencga.

Para as doencas autoimunes, os PCDTs definem critérios
rigorosos de inclusdo, indicagdo de imunossupressores,
imunomoduladores ou terapias biolégicas, e monitoramento
periédico de eficécia e seguranca.

A aplicagcdo das terapias estd condicionada ao cumprimento
dos critérios clinicos e laboratoriais, sendo vedado o uso fora
do protocolo, salvo excegdes expressamente previstas no PCDT.
A observancia dessas condigcbes garante seguranga do
paciente e racionalidade no uso de terapias de alto custo no
Sus.

A aplicagd@o dos PCDTs reumatoloégicos e autoimunes orienta a
prescricdio, dispensagdo e financiamento das terapias,
promovendo equidade no acesso, controle dos recursos publicos
e padronizagéo do cuidado no SUS.
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TIPOS DE CHOQUE

HlPOVOlEMICO CARDIOGENICODISTRIBUTIVO
ELOBSTRUTIVOJ(DIAGNOSTICOJEIMANEIO)

O QUE PRECISAMOS SABER? |
O choque é uma sindrome de perfuséo inadequada que ameaca a
vida e exige diagnéstico rdpido. Identificar o tipo orienta medidas
especificas de suporte e tratamento imediato.

Pfrda de
plasma
S CHOQUE HIPOVOLEMICO

O choque hipovolémico resulta da perda aguda de volume
circulante, como em hemorragias ou perdas gastrointestinais.
O manejo prioritario inclui reposicdo volémica, controle da fonte
e suporte ventilatério conforme necessdrio. A monitorizagdo
hemodindmica direciona a terapia de fluidos e transfusdes.

Ventricular

CHOQUE DISTRIBUTIVO
No choque distributivo hd vasodilatagéo e perda de ténus
vascular, frequentemente por sepse ou andfilaxia, resultando
em ma& perfus@o tecidual. O manejo envolve reposi¢do volémica
inicial e uso precoce de vasopressores quando indicado. Tratar

a causa subjacente (antibiéticos, adrenalina) é essencial para
reverter a vasoplegia.

Obstrugao

Tamponamento
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MANEJOINICIALDO INFARTO

O manejo inicial do infarto exige rapidez, identificacdo do quadro e conhecimento
@ das condutas fundamentais. Essa base permite decisdes seguras nos primeiros
minutos, quando o progndstico é definido.

A aplicacdo do protocolo MONA-B aparece como etapa
@  essencial porque envolve medidas usadas nos primeiros
(— ) minutos do infarto, priorizando analgesia, oxigénio

quando indicado e controle da dor. Esse conjunto busca
- estabilizar o paciente rapidamente enquanto se confirma
—— © diagndstico eletrocardiogrdfico.

A andlise das contraindicagdées mostra como o manejo
inicial do infarto exige cautela, principalmente quando se
considera nitratos, betabloqueadores ou trombodlise.
Essa avaliagdo protege o paciente de complicacdes

graves, evitando intervengdes que possam piorar o \)}J

quadro clinico. /
A discussdo sobre a trombolise reforca que sua
Medicagdo [ @eficécia depende da janela terapéutica, especialmente
HonboNbe nas primeiras horas de evolucéo do infarto.
ggg”gi?o)---- SR— Essa abordagem busca restaurar o fluxo coronariano
antes que o dano miocardico se torne irreversivel.

Risco, monitorizagéo e encaminhamento

A etapa de monitorizagdo continua destaca que pacientes com manejo
inicial do infarto precisam de avaliagéo elétrica constante e vigilancia
hemodindmica. Essa conduta reduz riscos, identifica instabilidade precoce
e prepara para terapias avangadas em centros especializados.
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gy . DCA
" CRISE CONVULSIVA E ALTERAGAO DE NiVEL DE
CONSCIENCIA \ f

= N
< ©

7
L

O QUE PRECISAMOS SABER?

A crise convulsiva e a alteragdo do nivel de consciéncia exigem
intervengdo rdpida para evitar lesdes neuroloégicas permanentes.
Reconhecer sinais precoces e estruturar a abordagem inicial & essencial
para garantir seguranga e estabilizagdo.

IDENTIFICAGAD DA CRISE CONVULSIVA

O reconhecimento de uma crise convulsiva exige identificar
movimentos anormais, perda subita da consciéncia e sinais
autonémicos. Essa avaliagdo rdpida permite iniciar medidas
que evitam hipdxia e lesbes. Também & essencial verificar
possiveis causas reversiveis do episédio.

A abordagem da alteragdo do nivel de consciéncia comega
com a estabilizagdo das vias aéreas, respiragdo e circulagdo.
Essa avaliagdo garante que o quadro ndo esteja associado a
hipdxia, hipoglicemia ou instabilidade hemodindmica. A
prote¢cdo do paciente contra quedas e aspiracdo & parte da
conduta inicial segura.

CODDUTA B0 STATUS EPOLEPTITUS

O status epilepticus requer administragcdo rdapida de
benzodiazepinicos, pois crises prolongadas aumentam o risco
de dano cerebral. A continuidode do manejo com
anticonvulsivantes de segunda linha previne recorréncias e
estabiliza a atividade neuronal. A monitorizagdo continua
garante resposta terapéutica adequada e detecgdo de
complicagoes.

S

A investigagdo da causa da convulsGo inclui exames
laboratoriais, avaliagdo toxicolégica e neuroimagem para
identificar distarbios metabdlicos ou lesGes estruturais. Esse
processo orienta o tratamento definitivo e reduz o risco de novos
episddios. O suporte continuo assegura vigiléncia neuroldgica e
manutenc¢do das fungdes vitais.
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/ EMERGENCIAS CLINICAS

| e

Diferenca entre Urgéncia e Emergéncia

e Urgéncia: Situacdo que precisa de cuidado médico rapido, mas nao coloca a vida
em risco imediato (ex: fratura).

« Emergéncia: Situagdo critica que ameaca a vida, exigindo atendimento imediato
(ex: parada cardiaca). &€®

XABCOERIAVAUIACACTINIEIAMDEURGENCIATEEMERGENCIA

A avaliagdo do paciente em situagdes criticas segue o protocolo ABCDE, que permite

priorizar as condi¢cdes que ameacam a vida e estabelecer um plano de atendimento
sistematico.

A AVALIACAO INICIAL DEVE SER FEITA COM A SIGLA ABCDE, PARA GARANTIR QUE O
PACIENTE RECEBA O ATENDIMENTO CORRETO, EM ORDEM DE PRIORIDADE:

(X - EXSANGUINAGAO (HEMORRAGIA EXSANGUINANTE) +

e Controle imediato de sangramentos externos graves.
O paciente pode morrer em minutos sem essa intervengdo.

S

A - AIRWAY (VIA AEREA + COLUNA CERVICAL)
e Abrir e proteger via aérea, mantendo imobilizagdo cervical.

B — BREATHING (RESPIRAGAO E VENTILAGAO)
< « Garantir ventilag&o adequada (oxigénio, expansibilidade tordcica).

C — CIRCULATION (CIRCULAQI\O COM CONTROLE DE HEMORRAGIA INTERNA) @
e Checar pulso, PA e tratar choque hipovolémico.

D - DISABILITY (EXAME NEUROLOGICO RAPIDO)
e Avaliar consciénciaq, pupilas e resposta motora.

E - EXPOSURE (EXPOSIGAO COM PREVENGAO DE HIPOTERMIA)
L. Examinar todo o corpo e proteger o paciente do frio.

Em qualquer situacdo de urgéncia ou emergéncia, os primeiros

clelel- b

socorros sdo essenciais para garantir a estabilizagdo do paciente até
a chegada de suporte avancado.


https://memorizaai.com.br/sesa-pr-revisao-vespera/?utm_source=Amostra

+

CHEGAMOSTAQ]HM

Parabéns, vocé acaba de conhecer a nossa amostra para
o concurso da SESA PR (Secretaria de Estado da Saude do
Parand)!

Esperamos que esta breve demonstracdo tenha
despertado seu interesse e mostrado como nosso
material pode ajudd-lo a conquistar sua tdo sonhada
aprovacgdao.

Se vocé deseja se destacar frente a concorréncia, vocé
precisa estudar com o material do Memoriza.ai

Agora é com vocé: quer ser aprovado e tomar posse no
concurso ainda em 20267

Entdo...

s 4 clique aqui para conhecer o material completo

Obstaculo ¢ aquilo que

vocé vé quando tira os
olhos do seu propésito.

Ee 4 Acesse nNosso Instagram


https://www.instagram.com/memorizaai_concursos/
https://memorizaai.com.br/sesa-pr-revisao-vespera/?utm_source=Amostra

	AMOSTRA
	AMOSTRA
	AMOSTRA
	FALA, FUTURO APROVADO NO CONCURSO DA SESA PR!
	Seja muito bem - vindo!
	VOCÊ ACABA DE BAIXAR A AMOSTRA DO MEMORIZA.AÍ PARA ESTE CONCURSO.
	O Memoriza.aí é um material que contém dicas estratégicas dos assuntos que certamente vão cair na sua prova!
	Nossa equipe pedagógica realizou uma análise de mais de 50000 questões de concursos anteriores e identificou os assuntos chave que sempre se repetem nas últimas provas.
	Por meio dessa análise das questões da banca e do concurso desenvolvemos um material específico com dicas ilustradas e gatilhos emocionais para melhorar sua memorização, de modo que você poderá focar exatamente nos assuntos que serão cobrados na sua prova.
	Veja no gráfico abaixo uma breve demonstração dos temas mais frequentes das provas identificados pela nossa equipe pedagógica:
	É como se a gente fizesse todo trabalho duro por você e te entregasse o que você precisa. Com isso, você ganha muitooo tempo!


	Veja só o depoimento de um de nossos alunos que foi APROVADO recentemente no concurso:
	Caso tenha qualquer dúvida, você pode entrar em contato conosco enviando seus questionamentos para o suporte:
	contato@memorizaai.com.br ou  clique aqui para acionar nosso time via whatsapp.

	QUER SER O PRÓXIMO APROVADO?
	clique aqui e saiba como
	CONTEÚDO PROGRAMÁTICO - SESA PR! Abordamos todas as disciplinas exigidas do edital

	NO MATERIAL COMPLETO VOCÊ TERÁ ACESSO AS DISCIPLINAS DE:
	Conhecimentos Específicos Promotor de Saúde Execução – Técnico de Enfermagem (clique para acessar)
	Conhecimentos Específicos Promotor de Saúde Profissional – Médico (clique para acessar)
	Conhecimentos Específicos Promotor de Saúde Profissional – Enfermeiro (clique para acessar)

	CONHEÇA AGORA COMO É O MATERIAL QUE VAI TE AJUDAR NA SUA APROVAÇÃO!
	CONHECIMENTOS GERAIS (TODOS OS CARGOS)
	clique aqui para conhecer o material completo

	memoriza.aí
	DICA
	SENTIDO DENOTATIVO X SENTIDO CONOTATIVO
	SENTIDO CONOTATIVO
	O sentido conotativo de uma palavra ou expressão refere-se às associações secundárias, sugestões ou significados adicionais que a palavra pode ter, além do seu significado literal.
	O sentido conotativo leva em consideração as emoções, imagens, associações culturais e subjetivas que uma palavra evoca.
	Por exemplo, a palavra "rosa" pode ter um sentido conotativo de amor, romance ou beleza, devido às associações culturais e emocionais que as pessoas têm com essa flor.

	SENTIDO DENOTATIVO
	O sentido denotativo de uma palavra ou expressão refere-se ao seu significado literal e objetivo. É a interpretação mais direta e básica de uma palavra, aquilo que você encontraria em um dicionário.
	O sentido denotativo se concentra na definição precisa e factual de uma palavra, desconsiderando quaisquer associações subjetivas ou emocionais que ela possa ter.
	Por exemplo, o sentido denotativo da palavra "rosa" é uma flor de pétalas coloridas.
	LEMBRE-SE!

	icionário
	enotar
	→ EXEMPLOS DE ÊNCLISE
	→ Ênclise em locuções verbais
	clique aqui para conhecer o material completo


	memoriza.aí
	DICA
	CRASE II
	CASOS DE USO FACULTATIVO:
	USO OBRIGATÓRIO DA CRASE:

	memoriza.aí
	clique aqui para conhecer o material completo
	DICA
	CONCORDÂNCIA VERBAL II


	SUJEITO
	SUJEITO
	TIPOS DE
	SUJEITO INEXISTENTE 👉 Também chamado de oração sem sujeito.  ➡️ Ocorre com verbos impessoais, que não têm sujeito. Principais casos:
	clique aqui para conhecer o material completo

	memoriza.aí
	DICA
	CONCORDÂNCIA VERBAL XIV
	CONCORDÂNCIA COM SUJEITO COMPOSTO POR DIFERENTES PESSOAS GRAMATICAIS
	SUJEITO COMPOSTO – MESMA PESSOA GRAMATICAL
	SUJEITO COMPOSTO – PESSOAS DIFERENTES (HIERARQUIA)
	2️⃣ 2ª pessoa prevalece sobre 3ª pessoa
	3️⃣ 3ª pessoa só se mantém se não houver 1ª nem 2ª.

	clique aqui para conhecer o material completo

	memoriza.aí
	DICA
	CONECTIVOS LÓGICOS III


	CONECTIVO “OU EXCLUSIVO” (DISJUNÇÃO EXCLUSIVA)
	EXEMPLO:
	TABELA VERDADE DA DISJUNÇÃO “EXCLUSIVA OU”
	SERÁ VERDADEIRA QUANDO UMA PROPOSIÇÃO FOR VERDADEIRA E A OUTRA FALSA.
	p v q

	clique aqui para conhecer o material completo
	memoriza.aí
	DICA
	ANÁLISE COMBINATÓRIA IV


	PERMUTAÇÕES
	O QUE ISSO SIGNIFICA?
	clique aqui para conhecer o material completo
	memoriza.aí
	DICA
	MATEMÁTICA BÁSICA


	REGRA DE TRÊS COMPOSTA INVERSA
	Na regra de três composta inversa, algumas grandezas são diretamente proporcionais, enquanto outras são inversamente proporcionais. Isso significa que, à medida que uma aumenta, a outra diminui, e vice-versa.
	COMO FAZEMOS ESSE CÁLCULO?
	Julgue o item que se segue, relativo a proporcionalidade, porcentagem e juros.
	Considere que uma creche com 250 crianças tenha um estoque de alimentos suficiente para fornecer 4 refeições por dia para cada criança durante 18 dias. Nesse caso, se o número de crianças aumentar para 300 e a quantidade de refeições for reduzida para 3 por dia, então o mesmo estoque de alimentos durará 20 dias.
	Passo 1 — Calcular o consumo total do estoque original Temos:
	250 crianças
	4 refeições por dia
	18 dias
	O consumo total (em “refeições”) será: 250 x 4 x 18
	Vamos calcular:
	250 × 4 = 1.000
	1.000 × 18 = 18.000
	O estoque disponível é equivalente a 18.000 refeições.
	Passo 2 — Verificar quantos dias duraria para 300 crianças consumindo 3 refeições/dia Nova situação:
	300 crianças
	3 refeições por dia
	duração = x dias
	O consumo diário será: 300×3=900 refeições por dia Agora usamos o estoque total:
	O estoque duraria 20 dias.

	clique aqui para conhecer o material completo
	memoriza.aí
	DICA
	ATRIBUTOS
	Os atributos do ato administrativo são características essenciais que definem a natureza e os efeitos jurídicos desses atos.
	Existem quatro atributos principais que são geralmente atribuídos aos atos administrativos:
	Além desses quatro atributos principais, outros atributos menores também podem ser considerados, dependendo do contexto e das características do ato administrativo em questão. Esses atributos fornecem a base para a compreensão das características distintas e do impacto legal dos atos administrativos.
	mnemônico




	PATI
	clique aqui para conhecer o material completo
	memoriza.aí
	DICA
	REQUISITOS PARA O TRATAMENTO DE DADOS PESSOAIS III


	REQUISITOS PARA O TRATAMENTO DE DADOS PESSOAIS SENSÍVEIS II
	Vamos revisitar a explicação sobre dados pessoais sensíveis para garantir que não haja confusão na prova e evitar qualquer pegadinha. É crucial entender e fixar o conceito desses dados, pois eles exigem uma proteção especial devido à sua natureza íntima e potencialmente discriminatória.
	Os dados pessoais sensíveis envolvem situações em que o seu tratamento pode acarretar riscos aos seus titulares, seja por uso indevido ou vazamento.
	Ao compreender claramente o que são dados pessoais sensíveis e a importância de sua proteção, os profissionais podem diferenciá-los dos demais tipos de dados, assegurando a conformidade com as regulamentações de proteção de dados, como a LGPD, e evitando possíveis armadilhas em avaliações e provas.
	Por essa razão, o legislador estabeleceu um regime jurídico específico para esse tipo de informação pessoal. Segundo a LGPD, dados sensíveis incluem
	DADOS  PESSOAIS SENSÍVEIS
	clique aqui para conhecer o material completo

	memoriza.aí
	DICA
	ACESSO À INFORMAÇÃO. LEI Nº 12.527/2011 III


	LEI Nº 12.527/2011 III
	CARGO PÚBLICO, CARGO EFETIVO, CARGO EM COMISSÃO E FUNÇÃO GRATIFICADA
	clique aqui para conhecer o material completo

	memoriza.aí
	DICA
	RESPONSABILIDADE FUNCIONAL



	E REGIME DISCIPLINAR
	⚠️ ASSIM, A RESPONSABILIZAÇÃO DISCIPLINAR EXIGE PROCEDIMENTO FORMAL, TIPIFICAÇÃO DA CONDUTA E RESPEITO À COMPETÊNCIA LEGAL.
	clique aqui para conhecer o material completo
	memoriza.aí
	DICA
	LEI N º 8.080/1990 IV


	VIGILÂNCIA EPIDEMIOLÓGICA
	QUAL SEU OBJETIVO?
	clique aqui para conhecer o material completo

	memoriza.aí
	DICA
	LEI N º 8.080/1990 XIII


	DO SUBSISTEMA DE ACOMPANHAMENTO DURANTE O TRABALHO DE PARTO, PARTO E PÓS-PARTO IMEDIATO
	De 1 (um) acompanhante durante todo período de:
	Trabalho de parto
	Parto
	Pós-parto imediato
	COMO ISSO FUNCIONA?
	clique aqui para conhecer o material completo

	memoriza.aí
	DICA
	LEI Nº 8.142/1990 IV


	RECURSOS DO FUNDO NACIONAL DE SAÚDE (FNS) I
	VAMOS DESCOBRIR COMO OS RECURSOS DO FUNDO NACIONAL DE SAÚDE (FNS) DEVEM SER ALOCADOS?
	LEMBRE-SE!

	MAS, O QUE ISSO QUER DIZER?
	clique aqui para conhecer o material completo
	memoriza.aí
	DICA
	ATOS INFRACIONAIS E MEDIDAS SOCIOEDUCATIVAS



	ATOS INFRACIONAIS E MEDIDAS SOCIOEDUCATIVAS
	O que é um Ato Infracional?
	clique aqui para conhecer o material completo
	memoriza.aí
	DICA
	CRIMES DO ECA E COMPETÊNCIAS E RESPONSABILIDADES



	CRIMES DO ECA
	O ART. 4º DO ECA DIZ:

	PROMOTOR DE SAÚDE EXECUÇÃO – TÉCNICO DE ENFERMAGEM
	clique aqui para conhecer o material completo
	memoriza.aí
	DICA
	SEGURANÇA DO PACIENTE


	SEGURANÇA DO PACIENTE
	As Seis Metas Internacionais de Segurança do Paciente, desenvolvidas pela Organização Mundial da Saúde (OMS), são fundamentais para reduzir riscos e garantir uma assistência segura. Vamos ver?
	REDUÇÃO DO RISCO DE INFECÇÕES ASSOCIADAS AOS CUIDADOS DE SAÚDE:
	IDENTIFICAÇÃO CORRETA DO PACIENTE:
	COMUNICAÇÃO EFETIVA ENTRE PROFISSIONAIS DE SAÚDE:
	REDUÇÃO DO RISCO DE QUEDAS E LESÕES:
	ADMINISTRAÇÃO SEGURA DE MEDICAMENTOS:
	GARANTIA DE CIRURGIAS CORRETAS NO PACIENTE CERTO E LOCAL CERTO:

	clique aqui para conhecer o material completo
	memoriza.aí
	DICA
	POLÍTICAS DE SAÚDE


	REDE DE ATENÇÃO ÀS URGÊNCIAS (RUE)
	SERVIÇOS DE DIAGNÓSTICO POR IMAGEM E LABORATÓRIO;
	LINHAS DE CUIDADO PRIORITÁRIAS (CARDIOVASCULAR, CEREBROVASCULAR E TRAUMATOLÓGICA).
	LEITOS DE UTI;
	PORTAS HOSPITALARES DE URGÊNCIA;

	ENFERMARIAS DE RETAGUARDA;
	💡 FORTALECE O VÍNCULO COM O PACIENTE E REDUZ INTERNAÇÕES DESNECESSÁRIAS.
	DEVE SER GRADUAL E REGIONALIZADA, CONFORME CRITÉRIOS EPIDEMIOLÓGICOS E DENSIDADE POPULACIONAL.

	clique aqui para conhecer o material completo
	memoriza.aí
	DICA
	CONTROLE DE INFECÇÃO HOSPITALAR (CIH)


	CLASSIFICAÇÃO DOS ARTIGOS EM SAÚDE
	2️⃣ ARTIGOS SEMICRÍTICOS – CONTATO COM MUCOSAS 🌬️
	🛑 Exemplos:
	✔️ Glutaraldeído ✔️ Ácido peracético ✔️ Ortoftalaldeído (OPA)

	3️⃣ ARTIGOS NÃO CRÍTICOS – BAIXO RISCO DE CONTAMINAÇÃO 🩺
	✔️ Álcool 70% ✔️ Hipoclorito de sódio 0,1% (para superfícies) ✔️ Compostos fenólicos

	clique aqui para conhecer o material completo
	memoriza.aí
	DICA
	PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM EM SAÚDE


	ABSORÇÃO FARMACOLÓGICA
	clique aqui para conhecer o material completo
	memoriza.aí
	DICA 05
	LEGISLAÇÃO E POLÍTICAS PÚBLICAS EM SAÚDE MENTAL.


	REDE DE ATENÇÃO PSICOSSOCIAL (RAPS) I
	A RAPs é uma estrutura organizada que inclui diversos serviços e equipamentos para o atendimento em saúde mental, proporcionando cuidado contínuo e integral. Os principais componentes incluem:
	Centros de Atenção Psicossocial (CAPS): Estruturas que oferecem atendimento diário a pessoas com transtornos mentais, realizando atividades terapêuticas, reabilitação psicossocial e acompanhamento.
	CAPS AD (Álcool e Drogas): Especializado no atendimento a pessoas com problemas relacionados ao uso de álcool e outras drogas, oferecendo suporte e tratamento adequado.
	Serviços Residenciais Terapêuticos: Moradias para pessoas com transtornos mentais que necessitam de suporte e acompanhamento contínuo, permitindo uma reintegração à sociedade.
	ESTRATÉGIA DE SAÚDE DA FAMÍLIA (ESF)
	A ESF é uma estratégia que busca promover a saúde em comunidades, com equipes multiprofissionais que realizam ações de prevenção, promoção e cuidado em saúde mental. As equipes de saúde da família podem:
	Realizar triagens e identificações precoces de transtornos mentais.
	Oferecer orientações sobre saúde mental e encaminhamentos para serviços especializados, como CAPS.

	clique aqui para conhecer o material completo
	memoriza.aí
	DICA 21
	EXAME CLÍNICO E EXAMES COMPLEMENTARES


	TUBOS DE COLETA A VÁCUO NA ANÁLISE DE SANGUE
	clique aqui para conhecer o material completo
	memoriza.aí
	DICA
	URINÁLISE


	TIPOS DE URINÁLISE
	mas afinal... o que a fitinha detecta?
	🎯 DETECÇÃO DE ÁCIDO ASCÓRBICO NA URINA

	PROMOTOR DE SAÚDE PROFISSIONAL – ENFERMEIRO
	clique aqui para conhecer o material completo
	memoriza.aí
	DICA
	POLÍTICAS NACIONAIS DE SAÚDE


	PROCESSO DE ENFERMAGEM
	Diagnóstico de Enfermagem:
	Avaliação de Enfermagem
	Evolução de Enfermagem
	clique aqui para conhecer o material completo
	memoriza.aí
	DICA
	POLÍTICA NACIONAL DE PROMOÇÃO DA SAÚDE (PNPS)


	POLÍTICA NACIONAL DE PROMOÇÃO DA SAÚDE (PNPS)
	A Política Nacional de Promoção da Saúde (PNPS) foi instituída pela Portaria nº 687/2006 e revisada pela Portaria nº 2.446/2014, com o objetivo de promover a qualidade de vida e reduzir vulnerabilidades relacionadas aos fatores que determinam a saúde da população.
	PRINCÍPIOS E DIRETRIZES DA PNPS
	A PNPS segue os princípios do Sistema Único de Saúde (SUS) e da Promoção da Saúde estabelecidos pela Organização Mundial da Saúde (OMS). Suas diretrizes incluem:
	✅Intersetorialidade: ações desenvolvidas em conjunto com setores como educação, esporte e meio ambiente. ✅Sustentabilidade: promoção de práticas saudáveis com impacto positivo no meio ambiente. ✅Empoderamento da população: incentivo à participação social e ao protagonismo comunitário. ✅ Equidade: enfrentamento das desigualdades sociais e regionais em saúde. ✅Integralidade: ações que consideram os aspectos biológicos, sociais e ambientais da saúde.
	📌Estímulo à alimentação adequada e saudável: promoção da segurança alimentar e nutricional.
	📌Prática de atividade física: incentivo a hábitos que combatem o sedentarismo e doenças crônicas.
	📌 Enfrentamento ao tabagismo e ao consumo de álcool e outras drogas: prevenção e redução de danos.
	📌Promoção da cultura da paz e direitos humanos: combate à violência e incentivo à convivência pacífica.
	📌Redução da morbimortalidade por acidentes e violências: ações para segurança no trânsito e no trabalho.
	📌 Promoção do desenvolvimento sustentável: incentivo a práticas saudáveis no ambiente urbano e rural.
	📌 Promoção da educação em saúde: fortalecimento do conhecimento sobre fatores de risco e prevenção.

	clique aqui para conhecer o material completo
	memoriza.aí
	DICA
	BOAS PRÁTICAS DE GERENCIAMENTO DE RESÍDUOS DE SERVIÇOS DE SAÚDE– RDC Nº 222/2018



	RDC Nº 222/2018
	O que precisamos saber?
	✅ GRUPO A – RESÍDUOS COM POTENCIAL BIOLÓGICO-INFECCIOSO 🦠
	✅ GRUPO B – RESÍDUOS QUÍMICOS⚗️
	✅ GRUPO C – REJEITOS RADIOATIVOS☢️
	✅ GRUPO D – RESÍDUOS COMUNS🗑️
	✅ GRUPO E – PERFUROCORTANTES🔪
	🚨 Caso Prático: Administração de Medicamento e Resíduos Gerados

	clique aqui para conhecer o material completo

	memoriza.aí
	DICA
	PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM EM SAÚDE


	REAÇÕES A MEDICAMENTOS: COMO ELAS OCORREM?
	O QUE VOCÊ PRECISA SABER!
	clique aqui para conhecer o material completo
	memoriza.aí
	DICA
	ASSISTÊNCIA INTEGRAL À SAÚDE MENTAL


	INTERVENÇÕES DE ENFERMAGEM - ANSIEDADE
	PROMOTOR DE SAÚDE PROFISSIONAL – MÉDICO
	memoriza.aí
	DICA

	IMPLEMENTAÇÃO DAS POLÍTICAS PÚBLICAS EM SAÚDE

	ATORES, INSTRUMENTOS E DESAFIOS
	O QUE PRECISAMOS SABER?
	ATORES ENVOLVIDOS NA IMPLEMENTAÇÃO
	CONDIÇÕES PARA A IMPLEMENTAÇÃO EFETIVA
	memoriza.aí
	DICA


	CRITÉRIOS DE EXCLUSÃO

	SUSPENSÃO E TROCA DE TERAPIAS NOS PCDTS
	O QUE PRECISAMOS SABER?
	CRITÉRIOS DE EXCLUSÃO DO TRATAMENTO
	CRITÉRIOS PARA TROCA DE TERAPIAS
	clique aqui para conhecer o material completo

	memoriza.aí
	DICA
	PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM EM SAÚDE


	CUIDADOS COM MATERIAIS
	Quando falamos de cuidados de enfermagem, é fundamental entender as etapas de higienização e controle de infecção dos materiais, que são essenciais para garantir a segurança do paciente e a eficácia dos tratamentos.
	DESINFECÇÃO DE NÍVEL INTERMEDIÁRIO:  INDICADA PARA OBJETOS QUE ENTRAM EM CONTATO COM PELE NÃO INTACTA OU MUCOSAS.
	DESINFECÇÃO DE BAIXO NÍVEL:  ÚTIL PARA OBJETOS QUE ENTRAM EM CONTATO APENAS COM PELE INTACTA.
	DESINFECÇÃO DE ALTO NÍVEL:  USADA PARA ITENS QUE ENTRAM EM CONTATO COM TECIDOS INTERNOS, QUANDO A ESTERILIZAÇÃO NÃO É VIÁVEL. O GLUTARALDEÍDO E O HIPOCLORITO DE SÓDIO SÃO EXEMPLOS DE PRODUTOS DESINFETANTES.

	Sempre siga as recomendações do fabricante para garantir que o material seja corretamente limpo, desinfetado ou esterilizado sem comprometer sua integridade.
	clique aqui para conhecer o material completo
	memoriza.aí
	DICA
	HEMATOLOGIA CLÍNICA


	HEMÓLISE
	Causas:
	ANEMIA MEGALOBLÁSTICA
	🩸O que é anemia?
	Como o hemograma aparece?

	clique aqui para conhecer o material completo
	memoriza.aí
	DICA
	DOENÇAS INFECCIOSAS E TERAPIA ANTIBIÓTICA



	HIV E AIDS: NÃO CONFUNDA!
	H I V
	A I D S
	Como o HIV Funciona no Corpo?
	BOM, UM VÍRUS, COMO O HIV, É UMA "CRIATURINHA" QUE SÓ CONSEGUE SE MULTIPLICAR QUANDO INVADE CÉLULAS VIVAS. E NO CASO DO HIV, ELE ADORA ATACAR AS CÉLULAS DO SISTEMA IMUNOLÓGICO.
	NOSSO SISTEMA IMUNOLÓGICO É UMA EQUIPE PODEROSA DE DEFESA, COMPOSTA POR ÓRGÃOS, TECIDOS E CÉLULAS BRANCAS DO SANGUE (OS FAMOSOS GLÓBULOS BRANCOS). ESSAS CÉLULAS BRANCAS SÃO PRODUZIDAS NA MEDULA ÓSSEA E VIAJAM PELO CORPO, INDO PARA LUGARES COMO OS LINFONODOS, BAÇO, TIMO, E TAMBÉM CIRCULANDO NO SANGUE, SEMPRE PRONTOS PARA BARRAR GERMES E IMPEDIR QUE ELES CRESÇAM E CAUSEM PROBLEMAS.
	clique aqui para conhecer o material completo

	memoriza.aí
	DICA
	DOENÇAS INFECCIOSAS E TERAPIA ANTIBIÓTICA



	O QUE É A RENAME?
	Por que o Grupo 2 ("Alerta") exige mais controle?
	💊 EXEMPLOS DE ANTIBIÓTICOS DO GRUPO 2
	clique aqui para conhecer o material completo


	memoriza.aí
	DICA
	DOENÇAS INFECCIOSAS E TERAPIA ANTIBIÓTICA



	MECANISMO DE AÇÃO DOS ANTIMICROBIANOS
	🔬 MECANISMOS DE AÇÃO DOS ANTIBIÓTICOS
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