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VOCE ACABA DE BAIXAR A AMOSTRA DO MEMORIZA.AI
PARA ESTE CONCURSO.

O Memoriza.ai € um material que contém dicas estratégicas dos
assuntos que certamente véo cair na sua proval

Nossa equipe pedagdgica realizou uma andlise de mais de 50000
questdes de concursos anteriores e identificou os assuntos chave
que sempre se repetem nas Ultimas provas.

Por meio dessa andlise das questdes da banca e do concurso
desenvolvemos um material especifico com dicas ilustradas e
gatilhos emocionais para melhorar sua memorizagdo, de modo que
vocé poderd focar exatamente nos assuntos que serdo cobrados na
sua prova.

Veja no gréfico abaixo uma breve demonstracdo dos temas mais
frequentes das provas identificados pela nossa equipe pedagédgica:

GRAMATICA E INTERPRETAGAO DE TEXTO - 32,50%
[LINGUA PORTUGUESA]

PRINCIPIOS E DIRETRIZES 53,63% [LEI 8.080/90 (LEI
ORGANICA DA SAUDE) |

FINALIDADES E COMPETENCIAS 37,8% [LEI N° 12.550/11 -
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES]

E como se a gente fizesse todo trabalho duro por vocé e te
entregasse o que vocé precisa. Com isso, vocé ganha muitooo
tempo!



PARA POR L

Voo ainela terds acesso v bons exclusivos. - quer vew?

Além do material base para o seu estudo, vocé terd
acesso a 3 bonus exclusivos que vdo potencializar o seu
progresso nos estudos. Veja abaixo os bonus:

BONUS 1: DO ZERO A APROVAGAO
UM MATERIAL QUE ENSINA A ORGANIZAR SUA JORNADA DE ESTUDO, DO COMEGO AO
FIM, DESDE A DECISAO DE QUAL CARGO ESCOLHER ATE COMO ORGANIZAR SEUS
ESTUDOS, CRONOGRAMAS E ESCOLHER AS FERRAMENTAS DE ESTUDO QUE VOCE
UTILIZARA.

BONUS 2: GESTAO DO TEMPO
O CONTEUDO SERA MINISTRADO POR PUBLIO ALVES, APROVADO NO TJ-SP, E SERA
DISPONIBILIZADO EM VIDEO AULAS, JUNTAMENTE COM MATERIAL DE APOIO E UMA
PLANILHA MODELO PARA AJUDAR NA ORGANIZACAO DA SUA ROTINA, AUMENTANDO
EM ATE 10 VEZES A SUA PRODUTIVIDADE NOS ESTUDOS.

BONUS 3: COMO HACKEAR O EDITAL
SE VOCE TEM DIFICULDADE EM ENCONTRAR AS PRINCIPAIS INFORMACOES E ANALISAR
0S TOPICOS MAIS COBRADOS DE UM EDITAL, APRENDERA TUDO ISSO NA PRATICA,
DESVENDANDO TUDO O QUE PRECISA PARA EXTRAIR TODOS OS CODIGOS DE EDITAL.

ESSES{BONUSSSAQ; POR{TEMPO, UMITADQ!

cligue aqui para saber mais!
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Veja s6 o depoimento de um de nossos alunos que foi
APROVADO recentemente no concurso:

Qiii! Boa tarde! Ana LUiZO(%.
B

Pensei mto antes de vir aqui, mas sei que feedbacks séo
importantes, e eu ndo podia deixar de agradecer pelo material. Ano
passado comprei o material da EBSERH de vocés, e fui aprovada
em segundo lugar, no HUNIFAP.

Foi o Unico material que estudei, e por ser de facil linguagem e bem
grafico (eu sou muuuuito visual), deu mto bom pra mim!

Parabéns pelo trabalho!!

Caso tenha qualquer davida, vocé pode entrar em
contato conosco enviando seus questionamentos para o
suporte:

contato@memorizaai.com.br

ou
clique aqui para acionar nosso time via whatsapp.

(QUERFSER{0PROXIMOJAPROVAD(?

cligue aqui e saiba como
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= d clique aqui para conhecer o material completo

CONTEUDO PROGRAMATICO - EBSERH!
Abordamos todas as disciplinas exigidas do edital

L -J

NO/MATERIALTCOMPLETOPARA |_i DICOJ(40]HORAS)IVOCESTERATACESSOTAS;
) PUNASIL

Lingua Portuguesa

Legislagdo EBSERH

Politicas PUblicas de Satde e Educacgdo
Conhecimentos Especificos

AIITE{AJUDARINAISUA!

CONHECAYAGORA
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MONOSSILABOS

Palavras monossilabas consistem em termos compostos
por apenas uma silaba, ou seja, sdo pronunciadas em
um unico som, como: cor, pd, no.

O

Dependendo da énfase dada a prontncia, essas palavras
podem ser atonas (com pouca intensidade) ou ténicas
(com muita intensidade).

+ MONOSSILABOS ATONOS

e Monossilabos atonos sdo pronunciados com pouca intensidade, sem énfase
expressiva.

e Exemplos de monossilabos atonos: a, com, de, e, lhe, mas, no, ou, quem, se, sem,
sob.

o Vejamos mais exemplos de monossilabos atonos.

e Artigos definidos: o, g, os, as.

e Artigos indefinidos: um, uns.

e Pronomes obliquos: me, nos, te, vos, o, q, lhe, os, as, lhes.

» Preposicées: de, em, por, com.

» Conjuncgdes: e, nem, mas, que, pois, se.

+ MONOSSILABOS TONICOS

e Monossilabos ténicos sdo pronunciados com muita intensidade e énfase.

e Exemplos de monossilabos ténicos: bom, cd, dé, dor, é, flor, géis, hd, ja, Ia, mar,
mds, no, pd, pé, ré, sol, voz

» Acentuagdo dos monossilabos ténicos
e Os monossilabos tonicos sdo acentuados quando terminam em:

o A, AS: dd, ld, gds, md, chg, fé.

o E, ES: fé, sé, trés, vé, més, sé.

o O, OS: x0, so, pés, nds, vos, SO.

o EU, EUS: céu, céus, réu, réus, véu, véus.

o El, EIS: réis, géis.

o Ol, OIS: ddi, méi, sdis.

DIFERENGAS ENTRE MONOSSILABOS ATONOS E TONICOS

Um monossilabo pode ser Gtono em uma frase e tonico em outra.

N&o importa o que vocé fez. (monossilabo atono)

Quero saber: por qué? (monossilabo ténico)

Eu sei, mas ndo posso dizer. (monossilabo atono)

Tenho mas noticias. (monossilabo ténico)

e Serd sempre um bebé a nossa menina. (monossilabo atono)

* Nossa filha estd téo grande! Ja vai a festas sozinha. (monossilabo ténico)
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COLOCAGCAO PRONOMINAL I

Tt B i Balleis

B 2001 Ttwna Medta Sevicelnter Prass: {Recreso. 1RTE001

N

FRASE CORRETA
A palavra negativa (néo) pede préclise (pronome antes do verbo).

PROCLISE

A proclise é quando o pronome pessoal obliquo é colocado antes do verbo. Isso
ocorre em algumas situagdes especificas, como:

Quando a frase comega com palavras que atraiam a prdclise, como
"ndo," "nunca," "ninguém," "nada," "nem," entre outras.

Exemplo: "Nunca o vi antes."

Q Quando hd uma conjungéo subordinativa no inicio da frase.
Exemplo: "Quando chegar, me ligue."

Em locugées verbais, como o futuro do presente do indicativo
(exemplo: "haveremos de resolver isso")
e o infinitivo pessoal (exemplo: "ver-te-ei amanha").
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VOZES VERBAIS: FORMA E CONVERSAO

Voz pa/ssiw/ amlﬁ;iw/'
(SER + PARTICIPIO)

\

A voz passiva analitica € uma construcao verbal que envolve o uso do verbo "ser"
seguido do participio passado do verbo principal. Essa construgcdo é comumente
usada para expressar uma acao na qual o sujeito sofre a agdo, em oposicdo a voz
ativa, em que o sujeito realiza a agdo. A estrutura geral da voz passiva analitica é a
seguinte:

[verbo "ser" conjugado no tempo e modo adequados] + [participio passado do verbo
principal] + [agente da passiva, opcional]

Exemplo: Cristiano foi reprovado.
Ao analisarmos os elementos verbais da frase, vemos que:
« foi: verbo ser (flexionado na 3% pessoa do singular do Pretérito Perfeito, do
Modo Indicativo);
» reprovado: participio passado (do verbo reprovar).

@ Veja mais algumas frases na voz passiva analitica:
e O carro foi comprado por mim.

» O software foi desenvolvido pelo diretor.
» O restaurante serd remodelado.
e Roberto foi repreendido pela professora.

Além de ter uma estrutura propria, outra particularidade da voz passiva analitica &
@ que ela pode apresentar (opcionalmente) o agente da passiva. Essa caracteristica
néo é contemplada pela voz passiva sintética.

O agente da passiva é o responsavel pela execugdo da agéo de um verbo na voz
passiva.

Exemplo: A foto foi tirada pelo menino.
Na frase acima, "pelo menino” é o agente da passiva.
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HIPONIMOS

Hiponimos sdo palavras que tém um
relacionamento de inclusdo ou hierarquia
com outras palavras. Isso significa que um
hipénimo é uma palavra cujo significado
estd contido no significado de outra
palavra mais geral, chamada de hiperénimo.

Em outras palavras, um hipénimo é uma
subcategoria ou subconjunto de um
hiperénimo.

alguns exemplos:

Q Hiperénimo: Animal - Hipénimos: Cachorro, Gato, Cavalo, Pdssaro;

Neste exemplo, "animal" é o hiperénimo que abrange diversas categorias
de animais, e "cachorro", "gato", "cavalo" e "passaro" sdao hipéonimos que
representam subcategorias especificas de animais.

HIPERONIMO HIPONIMOS
sentido restrito
FRUTA GOIABA LARANJA

sentido amplo

BANANA

MACA

Os hipénimos sdo uma maneira de organizar e classificar palavras com base em seus
relacionamentos semanticos e podem ser Uteis para entender como as palavras estdo
relacionadas e como se encaixam em categorias mais amplas.
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CONCORDANCIA VERBALII

SUJEITO SIMPLES
Ocorre quando hé& apenas um nacleo (uma palavra
principal) representando o sujeito.

Exemplo: O vizinho estd chamando.
Aqui, “vizinho” é o nicleo do sujeito.

' , SUJEITO COMPOSTO
'~ Acontece quando o sujeito tem dois ou mais nucleos ligados entre si.

Exemplo: Minha mée e meu irmd&o amam chocolate.
Os nucleos do sujeito s@o “méae” e “irmé@o”.
SUJEITO OCULTO (OU DESINENCIAL) &
O sujeito ndo aparece escrito na frase, mas pode ser identificado:
 pelo contexto (quem estd falando ou sobre quem se fala);
* ou pela desinéncia verbal (a terminagéo do verbo).

Exemplo: Estamos muito felizes com a novidade.
O verbo “estamos” indica que o sujeito € “nés”.

SUJEITO DETERMINADO
g E aquele que pode ser identificado de alguma forma.
: Engloba os sujeitos simples, compostos e ocultos.
+ Exemplo: Carla disse que vai vigjar.
O sujeito &€ “Carla”, facilmente reconhecido.

SUJEITO INDETERMINADO
» — | Quando ndo conseguimos identificar o sujeito, nem pelo contexto e nem pela

~ forma verbal.
Geralmente aparece com:
.« verbo na 3% pessoa do singular + “se” (indice de indeterminacdo);

e ouverbo na 3° pessoa do plural, sem que se saiba quem praticou a agdo.
Exemplo: Vive-se bem aqui. (NGo sabemos quem vive).

% SUJEITO INEXISTENTE N
Também chamado de oragéo sem sujeito. \
. Ocorre com verbos impessoais, que néo tém sujeito.
\ Principais casos:
/'« Fenémenos da natureza: chover, nevar, trovejar...
e Tempo decorrido: “Faz dois anos...”, “Eram trés horas...”

\\\_/
» Verbo haver no sentido de existir: “"Hd muitas duvidas.” §
Exemplo: Choveu a semana toda. (N&o existe “quem choveu”).

%
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SURGIMENTO DA PREVIDENCIA SOCIAL

APOSED

1923

’ O Congresso Nacional aprovou a Lei Eloy Chaves, marcando o inicio da
previdéncia social no Brasil.
Essa legislagdo estabeleceu as Caixas de Aposentadorias e Pensdes (CAPs)

de reformas e regulamentagdes trabalhistas que continuaram a se
desenvolver nas décadas seguintes.

A luta por direitos trabalhistas e a melhoria das condic¢ées laborais foram
conquistas fundamentais para a classe trabalhadora no Brasil e
contribuiram para a construgdo de um sistema de protecdo social mais
robusto, que evoluiu ao longo do tempo para abranger uma variedade de
beneficios, incluindo aposentadoria, pensées e assisténcia médica.

; O avango do capitalismo no Brasil impulsionou a classe trabalhadora g
m buscar condig¢ées de trabalho mais favordaveis, dando origem a uma série

Esse contexto histérico desempenhou um
papel crucial na construcdao do sistema
de seguridade social brasileiro, que, por
sua vez, influenciou a legislacio do
Sistema Unico de Saude (SUS) e a
protecdo da saude no pais.
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LEIN © 8.080/1990 IV

A vigilancia  epidemiolégica é um
componente essencial da saude publica que
se concentra na coleta, analise e
interpretacdo de dados relacionados a
ocorréncia de doencas e agravos em uma
populacéo.

|
QUAL SEU OBIETIVO?

Monitorar a salde da comunidade;

Detectar surtos de doengas;

Identificar fatores de risco;

Recomendar medidas de preveng¢do e controle;
Fornecer informacgdes para tomada de decisdes
em salde publica.

Os profissionais de salude, epidemiologistas e autoridades de saude
publica trabalham em estreita colaboragdo para conduzir a
vigilancia epidemioldgica, coletando e analisando dados de
diversos sistemas de informacao em saude, como notificagdes
R de casos de doencas, exames laboratoriais e outras fontes de
informacao.

A vigilancia epidemiolégica é uma ferramenta importante para
garantir a saude publica e a seguranca da populacdo, pois
permite a identificacdo precoce de problemas de saude, a

implementagdo de medidas de controle eficazes e o
acompanhamento de tendéncias e padrdes de doencas.
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LEIN © 8.080/1990 VII
| n o
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O artigo 8° da Lei n. 8.080/1990 estabelece que as acées e servicos de saude do
Sistema Unico de Satde (SUS) devem ser organizados de forma regionalizada e
hierarquizada, em niveis de complexidade crescente.

O QUE 1SS0 SIGNIFICA?

Isso significa que a prestagdo de servigos de saltde deve ser planejada de
maneira a atender ds necessidades da populagéo de forma eficiente e
abrangente, considerando desde o atendimento bdsico até servigos de alta
complexidade.

e Ja o artigo 9° define que a direcao do SUS é unica, porém, exercida em cada
esfera de governo (Unido, estados e municipios) por érgédos especificos.

o Essa estrutura hierarquica e compartilhada visa a assegurar a coordenacéo e a
integracao das agdes de saude em todo o territorio nacional, de acordo com as
diretrizes e politicas estabelecidas.

QUAIS SAO ESSES ORGAOS?

R 5 Ministério da Satde
NO AMBITO DA UNIAO

Pela respectiva

. Secretdaria de
NO AMBITO DOS . .
Saude ou orgédo
ESTADOS E DO N d

equivalente
DISTRITO FEDERAL
Pela respectiva

Secretdaria de
NO AMBITO DOS MUNICIPIOS \_j\ Salde ou oérgéio

equivalente
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DE PARTO, PARTO

(7

POS-PARTO MEDIATO

<V COMO 1SS0 FUNCIONA?
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LEI N° 8.142/1990 11

E’“!"A DE PARTICIPA

3,
&
2

O QUE PRECISAMOS SABER?

O SUS, em cada esfera de governo (municipal, estadual e federal), contard
com duas instancias colegiadas:

| - A Conferéncia de Satde: E uma instancia de participacio social que se reune

a cada quatro anos.

e Composta por representantes de diversos
segmentos sociais, incluindo gestores,
profissionais de sadde e usudrios do
sistema.

e A principal fun¢gdo da Conferéncia de Salde
é avaliar a situagdo de saide no pais e
propor diretrizes para a formulagdo da
politica de satide nos niveis correspondentes
(municipal, estadual e federal).

Il - O Conselho de Saude: E um érgdo permanente e deliberativo, também
composto por representantes dos diversos segmentos sociais.

e O Conselho de Sadde tem a fung¢do de
fiscalizar e controlar a execugdo das
politicas de saide, aléem de participar da
formulagdo de estratégias e diretrizes para
adrea.

e O Conselho de Salde pode convocar a
Conferéncia de Saldde extraordinariamente,
caso julgue necessario.
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GESTAO COMPARTILHADA POR REGIAO DE
SAUDE

CONJUGACAO DE ESFORCOS

ARTICULACAO INTERFEDERATIVA:
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DICA 90
NR-32 (SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO EM SERVICOS DE SAUDE)

SERVICOSIDE
C NR332

O gerenciamento de residuos em salde & essencial
para prevenir contaminagodes, acidentes e proteger
trabalhadores e pacientes.

A NR-32 estabelece capacitagdo obrigatéria, regras
de segregacgdo, acondicionamento, transporte e
armazenamento.

9 CAPACITAGAO
Treinamento inicial + continuo deve abranger:
» Segregacdo, acondicionamento e transporte %
» Definigdes, classificagdo e risco dos residuos 1
 Sistema de gerenciamento interno =
e Reducgdo de geragdo de residuos &%
o Responsobilidodes/torefos b 4
o Simbolos de identificagé@o (ABNT) ©
e Uso de veiculos de coleta ;&
e Orientagdo sobre EPIs B

SACOS PLASTICOS (32 5.2)
e Devem atender a NBR 9191.
 Preenchidos até 2/3 da capacidade.
¢ Fechados sem risco de derramamento.
¢ Retirados imediatamente apds o fechamento.
» Mantidos integros até tratamento/disposi¢do final.

" RECIPIENTES E SEGREGAGAO (32.5.3)

» Segregacgdo — feita no local de geragdo.

» Recipientes — conforme ABNT, proximos da fonte.

¢ Devem ser lavaveis, resistentes a puncturafruptura/vazamento, tampa sem
contato manual, cantos arredondados.

» Excecdo: salas de cirurgia e parto — recipientes podem ser sem tampa.

» Perfurocortantes — até 5 cm abaixo do bocal.

e Devem ficar em suporte exclusivo, com abertura visivel.
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Os agentes biologicos sdo classificados em 4 classes de risco, de acordo com:
 Perigo ao trabalhador -
» Potencial de disseminagéo a coletividade &
« Existéncia (ou ndo) de profilaxia/tratamento -

Essa hierarquia é fundamental para definir o Nivel de Biosseguranga (NB-1 a NB-4)
necessdario em laboratdrios e servigos de sadde.

CLASSEDERISCO1
 Baixo risco individual e coletivo.
e Rara probabilidade de causar doengas em humanos.
e Ex.:bactérias ndo patogénicas de uso em ensino.
NB-1: préticas bdsicas de seguranga.

CLASSE DERISCO 2
¢ Risco individual moderado; baixo risco coletivo.
¢ Podem causar doencas, mas ha profilaxia/tratamento eficaz. B

e Ex.: Salmonella spp., virus da gripe. - CLASS1
g 1 NB-1

NB-2: barreiras fisicas e equipamentos de protec¢do bdsicos.

CLASSEDERISCO 3
e Risco individual elevado, risco coletivo moderado.
e Podem causar doencas graves; profilaxia/tratamento nem sempre eficaz.
¢ Ex.:Mycobacterium tuberculosis, HIV.
NB-3: contengdo especial (cabines de seguranca biologica, controle de ar).

CLASSE DERISCO 4
¢ Risco individual e coletivo muito elevado.
e Alta transmissibilidade e auséncia de medidas eficazes de profilcxia/tratamento.
e Ex.:virus Ebola, Marburg.
NB-4: méximo nivel de contengéio (laboratérios de alta seguranga, isolamento total).

OBSERVAGAO DE PROVA
e Classe1— ndo causa doenga relevante em humanos.
 Classe 2 — tem tratamento/profilaxia eficaz.
e Classe 3 = doencas graves, profilaxia limitada.
e Classe 4 — doencas graves, alta transmiss@o, sem profilaxia.
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LEI 12.550,“ I

A BRASILEIRA DE |
SERVICQS HQSPITAI.A RES
(EBSERH)

r——-—-—

i ( HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

IR 1D 7

VOCE SABE O QUE ESSA LEI REGULAMENTA?

O Poder Executivo é autorizado a criar a EBSERH como uma empresa publica
unipessoal. Isso significa que a empresa sera de propriedade exclusiva do

governo, no caso, a Unido.

A Lei 12.550/11 autorizou a criagcdo da Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares
(EBSERH) como uma empresa publica unipessoal vinculada ao Ministério da Educacéo.

L1}

-
@

e—t
-

[

i e, £ 2
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O QUE PRECISAMOS SABER?

A EBSERH tera personalidade juridica de direito privado, o que a torna uma
entidade com caracteristicas de empresas privadas, embora seja controlada pelo
governo.

A sede da EBSERH sera em Brasilia, Distrito Federal, mas ela poderd estabelecer
escritorios, representacodes, dependéncias e filiais em outras partes do pais.

A EBSERH é autorizada a criar subsidiarias para realizar atividades relacionadas ao
seu objetivo. Essas subsididrias teréo caracteristicas semelhantes d empresa
principal e estardo sujeitas ds regras estabelecidas na lei.

O capital social da EBSERH serda integralmente de propriedade da Unido. Isso
significa que todo o capital da empresa pertencerd ao governo federal.

O capital social da empresa serd composto por recursos provenientes de dotagées
orcamentdrias da Unido e pela incorporagdo de bens e direitos que possam ser
avaliados em dinheiro.
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LEI 12.550;“ Vi

A EBSERH recebe recursos oriundos de
dotacoes consignadas no orcamento
da Unido. Isso significa que o governo
federal aloca parte do orgamento federal
para financiar as atividades da EBSERH.

.

E COMO A EBSERH GERA RECEITAS?

Prestago de servigos compreendidos em seu
objeto, ou seja, por meio da prestagdo de servigos
médicos, hospitalares e outros servigos
relacionados a sadde.

Venda de bens e direitos, como a alienagéo de
propriedades ou ativos.

Receitas de aplicagdes financeiras realizadas com
seus recursos financeiros.

Receitas de direitos patrimoniais, como aluguéis,
foros, dividendos e bonificagdes.

Receitas de acordos e convénios celebrados com
entidades nacionais e internacionais.

LEMBRE-SE!

A EBSERH pode receber doacdes, legados, subvencdes e outros recursos
destinados a ela por pessoas fisicas ou juridicas, sejam elas de direito publico ou
privado. Essas doacdes podem ser tanto em dinheiro quanto em outros tipos de
ativos ou recursos.

LUCRO LIQUIDO REINVESTIDO

O lucro liquido da EBSERH sera reinvestido em suas atividades, exceto as
parcelas destinadas a reserva legal e reserva para contingéncia, garantindo a
sustentabilidade financeira da empresa.
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Atencdio Hospitalar: Garantir atendimento especializado aos casos graves, com
estrutura adequada.

Constituigdo:

SERVICOS DE
DIAGNOSTICO POR
IMAGEM E
LABORATORIO;

LEITOS DE UTI;

PORTAS HOSPITALARES
DE URGENCIA;

LINHAS DE CUIDADO PRIORITARIAS
(CARDIOVASCULAR,
CEREBROVASCULAR E
TRAUMATOLOGICA). /\

!

Atengdo Domiciliar: Oferecer cuidados continuos no domicilio, garantindo
reabilitagdo e acompanhamento apds a alta hospitalar.
Abrange:
e Promocdo, prevencdo, tratamento e reabilitagdo;
e Integragdo com ateng¢do primaria, ambulatorial e hospitalar;
e Reorganizagdo do processo de trabalho das equipes no territério.

FORTALECE O VINCULO COM O PACIENTE E REDUZ INTERNAGOES DESNECESSARIAS.

- A RUE é organizada no Gmbito do SUS com o objetivo de:
 Articular e integrar todos os equipamentos de salde;
e Ampliar e qualificar o acesso humanizado e integral;
e Garantir atendimento dagil e oportuno aos usudrios em situagdo de
urgéncia/emergéncia.
DEVE SER GRADUAL E REGIONALIZADA, CONFORME CRITERIOS EPIDEMIOLOGICOS E DENSIDADE
POPULACIONAL.

Linhas de cuidado prioritarias: Cardiovascular @ | Cerebrovascular  |[Traumatologica 3¢
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EXAME CLINICO E EXAMES COMPLEMENTARES

A alteracdo na sequéncia dos tubos pode ocasionar a contaminagdo no tubo
subsequente e gerar resultados alterados nos analiticos sensiveis a este tipo de
interferéncia.

Exemplo: coletar um tubo contendo aditivo de heparina (anticoagulante natural) antes
do aditivo citrato de sddio (utilizado para coagulacdo) pode levar a heparina para
dentro do tubo de citrato de sddio. Isso podera interferir nos resultados dos fatores de
coagulagéo.

Anote a sequéncia correta dos tubos de coleta:

m @[Rﬂ 5@0
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Ordem Correta de Coleta
1.Azul (Citrato de sédio)
2.Vermelho/Amarelo (Ativador de codgulo)
3.Verde (Heparina)
4.Lilas[Roxo (EDTA)
5.Cinza (Fluoreto de sé6dio/EDTA)
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HEMATOLOGIA CLINICA

HEMOUISE

Corpos de Heinz e sua Relagéo com a Hemélise

# 0 que sdo?

Corpos de Heinz sGo agregados de hemoglobina danificada, visiveis em hemdacias
durante processos de hemdlise.

—

Globulos
vermelhos
normais

! O que causam?
Aumento da hemélise extravascular, o que
pode resultar em anemia hemolitica. Glébulos vermelhos

danificados
IBNEMIRIMEGATOBUASTICA

4 O que é anemia?

Anemia megalobldstica é causada pela deficiéncia de vitamina Bl2 ou d&cido
félico, o que impede a produgdo adequada de DNA nas células sanguineas.

f"
Células Células com

Normais Anemia
Megaloblastica
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DICA
URINALISE

-

2 9
URINAUISE >

O que é Urindlise?
A urindlise € um exame de laboratério que estuda .
a urina para identificar sinais de doengas.

E um exame fundamental para:

Avaliar doengas hepdticas e
hematolégicas

Detectar
distarbios
metabodlicos
(ex.: diabetes
mellitus, gota)

Diagnosticar doengas
renais
(ex. glomerulonefrite,
pielonefrite)

Monitorar
tratamentos

médicos Identificar infecgbes

do trato urinério (ITU)

s

nL% dfinal. . . Prefeg«gem: oqueia uwrina?

A urina é feita de:
(- -
. Agua (95%) - para carregar os residuos.

. Substdncias Orgdanicas — como ureia
(vinda das proteinas), creatinina (que mostra
como o rim trabalha) e acido Grico (que, em
excesso, causa gota).
Substdancias Inorganicas — como sédio,
< potdssio e cdlcio, que sdo eletrdlitos super
importantes.
Células e fragmentos — como leucécitos
(glébulos brancos), hemécias (glébulos
vermelhos) e células da bexiga.
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Vocé ja deve ter ouvido falar de HIV e AIDS na mesma frase, mas olha sé: ndo sdo a
mesma coisa! Apesar de estarem relacionadas, é super importante entender a

diferencga entre elas.

MONOCITO BASOFILO
Primeiro, HIV &€ um virus, daqueles que atacam EOSINOFILO £
o sistema imunolégico e deixam o corpo mais [,\L)
fragil. Basicamente, ele bagunga as defesas do Comerinflamcdo

NOSSO COrpo.

Come: parasitas
Protege: imunidade grandes
especifica de tecido

LINFOCITOS MEUTROFILO

e Ah, e HIV significa virus da imunodeficiéncia
. ) < .
humana, ou seja, o virus que pode levar a @

AIDS.

'f!:!' HIV infecta eélulas T CD4+

Comenm: virus ¢ Come: bactérias
células tumorais efungos

P

Jd a AIDS é um combo de doengas que
aparece porque o HIV enfraquece o sistema
imunolégico. O nome completo é sindrome da
imunodeficiéncia adquirida, e acontece
quando o corpo ndo consegue mais se
defender bem de outras infecgodes.

o E tipo um efeito dominé que comeca com o
HIV.

estomago E<
intestinos

W@MMMW7

BOM, UM VIRUS, COMO O HIV, E UMA "CRIATURINHA"
QUE SO CONSEGUE SE MULTIPLICAR QUANDO INVADE
CELULAS VIVAS. E NO CASO DO HIV, ELE ADORA ATACAR
AS CELULAS DO SISTEMA IMUNOLOGICO.

NOSSO SISTEMA IMUNOLOGICO E UMA EQUIPE
PODEROSA DE DEFESA, COMPOSTA POR ORGAOS,
TECIDOS E CELULAS BRANCAS DO SANGUE (OS FAMOSOS
GLOBULOS BRANCOS). ESSAS CELULAS BRANCAS SAO
PRODUZIDAS NA MEDULA OSSEA E VIAJAM PELO CORPO,
INDO PARA LUGARES COMO OS LINFONODOS, BACO,
TIMO, E TAMBEM CIRCULANDO NO SANGUE, SEMPRE
PRONTOS PARA BARRAR GERMES E IMPEDIR QUE ELES

kEZRES(;AM E CAUSEM PROBLEMAS.

Quando o HIV entra em ceng, ele desorganiza tudo, deixando o sistema imunolégico
baguncgado e, com isso, o corpo fica vulneravel a varias doengas.

()

S
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A RENAME (Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais) é uma lista oficial do
Ministério da Saude que contém os medicamentos considerados fundamentais para
tratar doengas no Brasil.

Ela divide os antibiéticos em trés grupos, dependendo do risco de resisténcia e do
controle necessario para seu uso.

B Grupo [T Descricio % Exemplos

Grupo 1 Uso mais comum, baixo risco de resisténcia. Amaoxiciling, Azitromicina
("Acesso")

b, Grupo 2 Maior risco de resisténcia, precisa de controle Cefotaxima, Ciprofloxacing,
("Alerta™) rigoroso. Rifampicina

8 Grupo 3 Ultima opgao, para infecgdes graves e Polimixinas, Carbapenémicos
("Reserva") resistentes.

WW@WZ (MWWW&?

e Os antibi6ticos desse grupo tém um alto risco de perder a eficacia devido ao uso
indiscriminado. Isso significa que, se usados de forma errada, podem deixar de
funcionar contra as bactérias! 55X

PNEXEMPLUOSIDEIANTIBIOTICOSIDOIGRUPORZ

(e Cefotaxima sédica — Antibiético da familia
das cefalosporinas de 3° geragdo, usado para
tratar infecgdes graves como meningite e
pneumonia.
» Ciprofloxacino — Pertence as fluorquinolonas,
é muito usado para infecgdes urindrias e
< respiratérias.
. Estolato de eritromicina — Antibidtico da
familia dos macrolideos, trata infecgdes de
garganta e pele.
e Rifampicina = Medicamento fundamental no
tratamento da tuberculose e meningite @

meningocécica. \‘ :
2\ \
>
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RITMOSDEPCR

FV/MVASEM
ASSISTIOUIA

Os ritmos de parada cardiorrespiratéria definem imediatamente qual conduta deve ser
@ adotada, influenciando diretamente a chance de reversdo. Reconhecer rapidamente se

o ritmo é chocavel ou nédo € o primeiro passo para um atendimento eficaz.

A fibrilagdo ventricular € caracterizada por atividade elétrica
cadtica que impede o bombeamento cardiaco efetivo,
exigindo desfibrilagéo imediata. Esse ritmo &€ um dos mais
responsivos ao choque, tornando o tempo de intervencdo
decisivo. A identificag@o rapida aumenta exponencialmente ‘é
as chances de retorno da circulagéo espontdnea.

A taquicardia ventricular sem pulso apresenta ritmo
organizado, porém ineficaz, sendo também tratada com
desfibrilagéo precoce. A auséncia de pulso confirma a
gravidade e reforgca a urgéncia da intervengdo elétrica.
Condutas rapidas evitam o colapso irreversivel da perfuséo
cerebral.

A AESP ocorre quando ha atividade elétrica no monitor, mas sem pulso palpavel,
indicando faléncia mecanica grave. O tratamento envolve busca imediata das

@ causas reversiveis, como hipoxia, hipovolemia ou tamponamento. A correcéo
direcionada aumenta a probabilidade de resposta ao ACLS.

! DIANTE DE SEGUNDOS CRITICOS, DISTINGUIR O RITMO CERTO SIGNIFICA ESCOLHER
ENTRE O CHOQUE SALVADOR E A CORRECAO DAS CAUSAS OCULTAS.

|Assistolia

A assistolia representa auséncia completa de atividade elétrica organizada, sem
indicagdo de choque e com prognéstico mais grave. O manejo inclui RCP continua,
adrenalina e investigagdo das causas reversiveis, mesmo diante do cendrio critico. A
intervencdo sistematica oferece a Unica possibilidade de revers@o antes da consolidagdo
do obito.
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RITMOS CARDIACOS

RITMO SINUSAL NORMAL

BRADICARDIA SINUSAL

MG AT BRI 1Y e

(BT ;'\/ ﬂ
g ’!:,.Jq'«_.-"'\-‘r l!,./"\.._a“\_h T Y L A

TAQUICARDIA SINUSAL

FIBRILACAO ATRIAL

J\rﬁ—*ﬂ%*——ﬂf L‘—-mf\ﬁ‘"—
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TAQUICARDIA ATRIAL

TAQUICARDIA SUPRAVENTRICULAR

JAYAVAVAVAVEVAVAVAVAVAY

A A A

TAQUICARDIA VENTRICULAR

FIBRILACAO VENTRICULAR

NAVAVAVAVAVAVAVAVAVAY

A

ASSISTOLIA
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EMERGENCIAS CLINICAS

O Suporte Basico de Vida (SBV) é o conjunto de manobras iniciais realizadas para
manter a circulagcdo e a oxigenacgéo até que um suporte avangado seja iniciado.

Cadeia de Sobrevivéncia da PCR (Adulto e Pediatrico)
1. Reconhecer a PCR e acionar o servigo de emergéncia ++
2. Iniciar a RCP de alta qualidade @
3. Desfibrilagdo precoce (uso do DEA)
4. Suporte Avancado de Vida (SAV) »
5. Cuidados pés-PCR (monitorizacéo e recuperacéo) i

RCAA(REANIMACACICARDIORUIMONARIEIPASS OJAIPASSO

(— Em Adultos (Protocolo da AHA 2020)
. Posicione a vitima em decibito dorsal, sobre uma superficie rigida.
. Inicie compressdes tordcicas imediatamente: Profundidade: 5 a 6 cm/
Frequéncia: 100 a 120 compressdes por minuto
. Se for socorrista treinado e tiver acesso a dispositivo de barreira (ex: bolsa-
4 valvula-mascara ou mascara com filtro), administre 2 ventilagées apés cada 30
compressoes.
. Se ndo houver dispositivo de barreira, continue somente com as
compressoes tordcicas continuas.
L Use o DEA (Desfibrilador Externo Automdatico) assim que estiver disponivel e

siga as instrugdes do aparelho.

Em Criangas e Lactentes
o Compressdes com duas mdos (crianca) ou dois dedos (lactente).
 Frequéncia:100-120 compressdes/minuto.
 Relacdo compressées/ventilagoes:

o Sozinho — 30:2

o Com dois socorristas — 15:2

¥

O DEA é essencial para identificar e tratar ritmos cardiacos chocaveis,
como Fibrilagdo Ventricular (FV) e Taquicardia Ventricular sem pulso (TVSP).

++ Como usar o DEA?
1. Ligue o aparelho e siga as instrugdes sonoras.
2. Exponha o térax e posicione os eletrodos corretamente.
3. O DEA analisard o ritmo cardiaco.
4. Se indicado, aplique o choque e retome a RCP imediatamente.
! ATENQI\O: SE O RITMO FOR ASSISTOLIA OU ATIVIDADE ELETRICA SEM PULSO (AESP),
NAO HA INDICAGAO DE CHOQUE!


https://memorizaai.com.br/ebserh-medicos-revisao-7x/?utm_source=Amostra

= d clique aqui para conhecer o material completo

[ ] o
memoriza.ci

EMERGENCIAS CLINICAS

A Escala de Coma de Glasgow (ECG) é um instrumento de avaliagdo neurolégica que
mede o nivel de consciéncia de um paciente. E utilizada para detectar alteracdes
oculares, verbais e motoras.

A avaliacdo faz-se através da sua reatividade perante determinados estimulos, em
que sdo observados 4 parametros: abertura ocular, reacdo motora, resposta verbal e

resposta pupilar.
Come é calculada?
« AECG E CALCULADA SOMANDO OS PONTOS ATRIBUIDOS A CADA UMA DAS AVALIAGOES
« APONTUAGAO VARIADE3 A 15
« A PONTUAGAO INDICA O NiVEL DE LESAO CEREBRAL DO PACIENTE

ABERTURA OCULAR (EF% RESPOSTA VERBAL (V) =~

Orientada 5
Espontdnea 4 (onfusa a4
Avoz 3 Palavras inapropriadas 3
A dor 2 Ppalavras incompreensiveis 2
Nenhuma 1 Nenhuma 1
RESPOSTA MOTORA RESPOSTA PUPILAR O
Obedece comandos 6
Localiza dor 5 Nenhuma 0
Mov. de retirada 4 Apenas uma reage aluz-1
FlexGo anormal 3 Reacdo bilateralaluz -2
Extens@o anormal 2
Nenhuma 1

O valor de resposta pupilar deve ser subtraido do total.

O grau de leséo de acordo com a pontuacgéo é:
Entre 13 e 15: leve;

Entre 9 e 12: moderada;

Entre 3 e 8: grave;

Menor que 3: coma.
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ICA
EMERGENCIAS CLINICAS

NGITENINEUAMAGAQ,
DASIMENINGES; :
|

A meningite é a inflamacao das meninges, as membranas que envolvem o cérebro e a
medula espinhal. Pode ser causada por diferentes agentes, incluindo bactérias, virus,
fungos e parasitas.

E3 nimois de ool

A meningite € uma emergéncia médica grave que exige diagnéstico rapido e
tratamento imediato.

Sintomas tipicos incluem:
* Febre alta (geralmente repentina).
Dor de cabecga intensa.
Rigidez no pescogo (dificuldade para mover o pescogo devido & dor).
Nduseas e vomitos.
Confusdo mental ou alteragdo do nivel de consciéncia.

© @UE GAvZER (Y0 SUSEAR 06 CTDDIED v

Puncédo lombar: Para
coleta de liquido
cefalorraquidiano (LCR) e @

andlise de possiveis
microorganismos.

s

Exames laboratoriais: Par
identificar se a causa é
bacteriana, viral ou fangica

A& Mito! A meningite néio afeta o parénquima cerebral (isso ocorre na encefalite). A
meningite envolve as membranas que revestem o cérebro, ndo o proprio tecido cerebral.

( . . e - z . . . .
e O sinal de Brudzinski € classico da meningite que consiste no levantamento
involuntdario das pernas em irritagéio meningea quando levantada a cabega
do paciente.

< * O Sinal de Kernig, também estd relacionado a meningite, para pesquisar o
sinal de Kernig, com o paciente em decUbito dorsal, o examinador flete a coxa
do paciente sobre o quadril em 90° e em seguida procura estender a perna
sobre a coxa. Se hd irritagéo radicular nota-se contratura dos musculos
posteriores da coxa que causa dor e impede a conclusGo da manobra.
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Parabéns, vocé acaba de conhecer a nossa amostra para
o concurso da EBSERH!

Esperamos que esta breve demonstracdo tenha
despertado seu interesse e mostrado como nosso
material pode ajudd-lo a conquistar sua tdo sonhada
aprovacgdo.

Se vocé deseja se destacar frente d concorréncia, vocé
precisa estudar com o material do Memoriza.ai

Agora &€ com vocé: quer ser aprovado e tomar posse no
concurso ainda em 2026?

Entdo..

s 4 clique aqui para conhecer o material completo

Obstaculo ¢ aquilo que

voceé vé quando tira os
olhos do seu propésito.
L

Ea 4 Acesse nNosso Instagram


https://www.instagram.com/memorizaai_concursos/
https://memorizaai.com.br/ebserh-medicos-revisao-7x/?utm_source=Amostra

