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VOCE ACABA DE BAIXAR A AMOSTRA DO MEMORIZA.AI
PARA ESTE CONCURSO.

O Memoriza.ai € um material que contém dicas estratégicas dos
assuntos que certamente véo cair na sua proval

Nossa equipe pedagodgica realizou uma andlise de mais de 50000
questdées de concursos anteriores e identificou os assuntos chave
que sempre se repetem nas dltimas provas.

Por meio dessa andlise das questées da banca e do concurso
desenvolvemos um material especifico com dicas ilustradas e
gatilhos emocionais para melhorar sua memorizagdo, de modo que
vocé poderd focar exatamente nos assuntos que serdo cobrados na
sua prova.

Veja no grdfico abaixo uma breve demonstragdo dos temas mais
frequentes das provas identificados pela nossa equipe pedagdgica:

GRAMATICA E INTERPRETAGAO DE TEXTO - 32,50%
[LINGUA PORTUGUESA]

PRINCIPIOS E DIRETRIZES 53,63% [LEI 8.080/90 (LEI
ORGANICA DA SAUDE) ]

FINALIDADES E COMPETENCIAS 37,8% [LEI N° 12.550/11 -
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES]

E como se a gente fizesse todo trabalho duro por vocé e te
entregasse o que vocé precisa. Com isso, vocé ganha muitooo
tempo!
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Além do material base para o seu estudo, vocé terd
acesso d 3 bonus exclusivos que vdo potencializar o seu
progresso nos estudos. Veja abaixo os bonus:

BONUS 1: DO ZERO A APROVAGAO
UM MATERIAL QUE ENSINA A ORGANIZAR SUA JORNADA DE ESTUDO, DO COMEGO AO
FIM, DESDE A DECISAO DE QUAL CARGO ESCOLHER ATE COMO ORGANIZAR SEUS
ESTUDOS, CRONOGRAMAS E ESCOLHER AS FERRAMENTAS DE ESTUDO QUE VOCE
UTILIZARA.

BONUS 2: GESTAO DO TEMPO
O CONTEUDO SERA MINISTRADO POR PUBLIO ALVES, APROVADO NO TJ-SP, E SERA
DISPONIBILIZADO EM VIDEO AULAS, JUNTAMENTE COM MATERIAL DE APOIO E UMA
PLANILHA MODELO PARA AJUDAR NA ORGANIZAGAO DA SUA ROTINA, AUMENTANDO
EM ATE 10 VEZES A SUA PRODUTIVIDADE NOS ESTUDOS.

BONUS 3: COMO HACKEAR O EDITAL
SE VOCE TEM DIFICULDADE EM ENCONTRAR AS PRINCIPAIS INFORMAGOES E ANALISAR
0S TOPICOS MAIS COBRADOS DE UM EDITAL, APRENDERA TUDO ISSO NA PRATICA,
DESVENDANDO TUDO O QUE PRECISA PARA EXTRAIR TODOS OS CODIGOS DE EDITAL.

cligue aqui para saber mais!
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Veja s6 o depoimento de um de nossos alunos que foi
APROVADO recentemente no concurso:

Qiii! Boa tarde! Ana LUiZGO
Y

Pensei mto antes de vir aqui, mas sei que feedbacks sdo
importantes, e eu ndo podia deixar de agradecer pelo material. Ano
passado comprei o material da EBSERH de vocés, e fui aprovada
em segundo lugar, no HUNIFAP.

Foi o inico material que estudei, e por ser de facil linguagem e bem
grafico (eu sou muuuuito visual), deu mto bom pra mim!

Parabéns pelo trabalho!!

Caso tenha qualquer davida, vocé pode entrar em
contato conosco enviando seus questionamentos para o
suporte:

contato@memorizaai.com.br
ou
@clique aqui para acionar nosso time via whatsapp.
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QUERISERL0, PROXIMOJAPROVADO

cligue aqui e saiba como
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cligue aqui para conhecer o material completo

CONTEUDO PROGRAMATICO - SESA PR!
Abordamos todas as disciplinas exigidas do edital

NO. MATERIAL COMPLETO VOCE TERA ACESSO'AS DISCIPUNAS  DE:

Lingua Portuguesa
Raciocinio Légico

Nocdes de Direito e Legislacdo do SUS

‘ Conhecimentos Especificos Promotor de Satide Execugdo —
=/ Técnicode Enfermagem (cligue para acessar)

Conhecimentos Especificos Promotor de Satide Profissional -
Médico (clique para acessar)

‘ Conhecimentos Especificos Promotor de Satde Profissional —
v
Enfermeiro (clique para acessar)

CONHECA AGORA COMO € 0/ MATERIAL QUE VAI TE AJUDAR NA SUA
APROVACAO!
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= d clique aqui para conhecer o material completo
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MONOSSILABOS

Palavras monossilabas consistem em termos compostos
por apenas uma silaba, ou seja, sdo pronunciadas em
um unico som, como: cor, pd, no.

O

Dependendo da énfase dada a prontncia, essas palavras
podem ser atonas (com pouca intensidade) ou tonicas
(com muita intensidade).

e MONOSSILABOS ATONOS

e Monossilabos atonos sdo pronunciados com pouca intensidade, sem énfase
expressiva.

e Exemplos de monossilabos atonos: a, com, de, e, lhe, mas, no, ou, quem, se, sem,
sob.

o Vejamos mais exemplos de monossilabos atonos.

e Artigos definidos: o, g, os, as.

e Artigos indefinidos: um, uns.

e Pronomes obliquos: me, nos, te, vos, o, q, lhe, os, as, lhes.

» Preposicées: de, em, por, com.

» Conjuncgdes: e, nem, mas, que, pois, se.

+ MONOSSILABOS TONICOS

e Monossilabos ténicos sdo pronunciados com muita intensidade e énfase.

e Exemplos de monossilabos ténicos: bom, cd, dé, dor, é, flor, géis, hg, ja, Ia, mar,
mds, no, pd, pé, ré, sol, voz

» Acentuagdo dos monossilabos ténicos
e Os monossilabos tonicos sdo acentuados quando terminam em:

o A, AS: dd, ld, gds, md, chg, fé.

o E, ES: fé, sé, trés, vé, més, sé.

o O, OS: x0, so, pés, nds, vos, SO.

o EU, EUS: céu, céus, réu, réus, véu, véus.

o El, EIS: réis, géis.

o OlI, OIS: ddi, méi, sdis.

DIFERENGAS ENTRE MONOSSILABOS ATONOS E TONICOS

Um monossilabo pode ser Gtono em uma frase e ténico em outra.

N&o importa o que vocé fez. (monossilabo atono)

Quero saber: por qué? (monossilabo ténico)

Eu sei, mas ndo posso dizer. (monossilabo atono)

Tenho mas noticias. (monossilabo ténico)

e Serd sempre um bebé a nossa menina. (monossilabo atono)

* Nossa filha estd téo grande! Ja vai a festas sozinha. (monossilabo ténico)
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COLOCAGAO PRONOMINAL I

Tar Boggr s Ballein
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FRASE CORRETA
A palavra negativa (néo) pede préclise (pronome antes do verbo).

PROCLISE

A proclise é quando o pronome pessoal obliquo é colocado antes do verbo. Isso
ocorre em algumas situagdes especificas, como:

"ndo," "nunca," "ninguém," "nada," "nem," entre outras.
Exemplo: "Nunca o vi antes."

Q Quando a frase comega com palavras que atraiam a prdclise, como

Q Quando hd uma conjungéo subordinativa no inicio da frase.
Exemplo: "Quando chegar, me ligue."

Em locugées verbais, como o futuro do presente do indicativo
(exemplo: "haveremos de resolver isso")
e o infinitivo pessoal (exemplo: "ver-te-ei amanha").
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VOZES VERBAIS: FORMA E CONVERSAO

Voz pwssi)vw amlitim/'
(SER + PARTICIPIO)

\

A voz passiva analitica € uma construcao verbal que envolve o uso do verbo "ser"
seguido do participio passado do verbo principal. Essa construgcdo é comumente
usada para expressar uma acao na qual o sujeito sofre a agdo, em oposicdo a voz
ativa, em que o sujeito realiza a agdo. A estrutura geral da voz passiva analitica é a
seguinte:

[verbo "ser" conjugado no tempo e modo adequados] + [participio passado do verbo
principal] + [agente da passiva, opcional]

Exemplo: Cristiano foi reprovado.
Ao analisarmos os elementos verbais da frase, vemos que:
« foi: verbo ser (flexionado na 3% pessoa do singular do Pretérito Perfeito, do
Modo Indicativo);
» reprovado: participio passado (do verbo reprovar).

@ Veja mais algumas frases na voz passiva analitica:
e O carro foi comprado por mim.

» O software foi desenvolvido pelo diretor.
» O restaurante serd remodelado.
e Roberto foi repreendido pela professora.

Além de ter uma estrutura propria, outra particularidade da voz passiva analitica &
@ que ela pode apresentar (opcionalmente) o agente da passiva. Essa caracteristica
néo é contemplada pela voz passiva sintética.

O agente da passiva é o responsavel pela execugdo da agéo de um verbo na voz
passiva.

Exemplo: A foto foi tirada pelo menino.
Na frase acima, "pelo menino” é o agente da passiva.


https://memorizaai.com.br/sesa-pr-revisao-7x/?utm_source=Amostra

= d clique aqui para conhecer o material completo

@ [
memoriza.cai

HIPONIMOS

Hiponimos sdo palavras que tém um
relacionamento de inclusido ou hierarquia
com outras palavras. Isso significa que um
hipénimo é uma palavra cujo significado
estd contido no significado de outra
palavra mais geral, chamada de hiperénimo.

Em outras palavras, um hipénimo é uma
subcategoria ou subconjunto de um
hiperénimo.

alguns exemplos:

Q Hiperénimo: Animal - Hipénimos: Cachorro, Gato, Cavalo, Pdssaro;

Neste exemplo, "animal" é o hiperénimo que abrange diversas categorias
de animais, e "cachorro", "gato", "cavalo" e "passaro" sdao hipéonimos que
representam subcategorias especificas de animais.

HIPERONIMO HIPONIMOS
sentido restrito
FRUTA GOIABA LARANJA

sentido amplo

BANANA

Os hipénimos sdo uma maneira de organizar e classificar palavras com base em seus
relacionamentos semanticos e podem ser Uteis para entender como as palavras estdo
relacionadas e como se encaixam em categorias mais amplas.
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CRASE |
@A crase é um fenémeno fonético () que representa a

juncdo da preposicédo “a"” com o artigo feminino “a".

Além disso, pode haver crase também na combinagéo
da mesma preposicdo com pronomes demonstrativos
que se iniciem com a letra “a".

() QUANDO NAO USAR CRASE?

Diante de substantivos masculinos
A crase é a fusdo da preposigéo a + artigo definido a (feminino).
Nos masculinos, o artigo é o, formando “ao”. Exemplos: Joaquim vai ao trabalho.

Antes de numerais
Numerais ndo recebem crase. Exemplo: Encontramos as oito meninas que sairam da
festa.
! Excegdio: Horas — sempre com crase. Exemplo: Nosso encontro foi as oito.

Diante de palavra indefinida
Indefinidos como uma, cada, toda, qualquer, certa ndo pedem crase. Exemplo: O
mercado fica a uma rua da minha casa.
! Atencédo! Se “uma’” indicar hora, havera crase: Exemplo: Tomei o remédio & uma da
tarde.

Diante dos pronomes relativos “que”, “quem” e “cuja”
Quando a preposi¢do a precede esses relativos, néo ha fusdo — logo, ndo ha crase.
Exemplos: Esta € a pessoa a quem fizeste alusdo.

Diante de verbos no infinitivo
Verbos no infinitivo ndo pedem artigo, logo ndo ha crase. Exemplos: Ficou a ver navios.

Diante de pronome pessoal e pronomes de tratamento
Antes de pronomes pessodis (voce, ele, ela) e de tratamento (Vossa Exceléncia, Vossa
Senhora, Vossa Majestade) ndo se usa crase. Exemplos N&o disseram a vocé toda a
verdade.

Nas expressdes com repeti¢cdo da mesma palavra
Expressées formadas por palavras repetidas com preposig¢do ndo levam crase.
Exemplos: Frente a frente.

Diante da palavra casa quando desacompanhada de adjunto
Quando “casa” aparece sozinha (sentido de lar), néo leva crase.
1 S6 com adjunto (ex.: a casa de meus pais) pode haver crase. Exemplos: Irei a casa
logo mais.
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 CONCORDANCIA VERBAL VIII

CONCORDANCIA COM MNUR
DETERMINADOS EM GERAL

A regra geral é que o verbo
@ concorde com o numeral e ndo com

o substantivo ao qual ele se refere.

PORCENTAGEM
Quando se trata de porcentagens, o verbo concorda com o numeral que indica a
porcentagem.

e Exemplo: 30% dos alunos estudaram para a prova.
Nesse caso, "30%" ¢ um numeral determinado que indica a porcentagem, e o verbo
"estudaram" concorda com o numeral "30%".

DECIMAIS
Com decimais, o verbo também concorda com o numeral.

e Exemplo: 1,5 litros de dgua foi derramado.
Aqui, "1,5" é um numeral decimal, e o verbo "foi" concorda com ele.

FRAGAO
Com fracdes, o verbo concorda com o numeral.

e Exemplo: 1/4 dos convidados chegou atrasado.
Novamente, o verbo "chegou" concorda com o numeral "1/4".

Em casos envolvendo numerais determinados, como porcentagens, decimais e
fragdes, o verbo concorda com o numeral em si e ndo com o substantivo que o
segue. Essa é uma regra especifica para esses tipos de numerais, e a concordancia
deve ser feita de acordo com o numeral presente na frase.
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EXEMPLO DE TABELA-VERDADE COM UMA CONTRADIGAO

V F
F \Y

Em ambas as linhas, o valor resultante de "A A —A" é Falso. Portanto, "A A =A" € uma
contradigéo.
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DICA
IMPLICAGAO LOGICA IlI

PLICACAOG LOGIC
COMIPOST

COMO RESOLVER QUESTOES DE IMPLICAGAQ LOGICA COMPOSTA?

A implicagdio légica composta refere-se a uma situagdo em que vdrias premissas estdo
relacionadas por meio de conectivos légicos, e essas premissas juntas implicam uma
conclusédo. Para determinar se a concluséo é valida, vocé deve analisar as premissas
compostas e aplicar as regras da légica para verificar se a conclusdo segue logicamente
das premissas dadas.

v

09

2. Analise as Conexdes Entre as Premissas: Veja quais conectivos as ligam:
e A (E - conjungéo)
e V (ou -disjungéo)
e - (negagdo)
o — (implicagéo)
e o (bicondicional)

! A implicagéo é a queridinha das bancas!

3. Aplique Tabela-Verdade (quando necessério): Vocé n&o precisa montar a tabela
inteira, s6 entender:
@ Regras que resolvem 80% das questdes:

 Conjungdo (p A q) sé é verdadeira quando ambas séo verdadeiras.

 Disjuncéio (p V q) sé é falsa quando ambas séo falsas.

* Implicagéo (p — q) sé é falsa quando V= F.

e Negagéio (—p) inverte.

« Bicondicional (p < q) é verdadeira quando ambos tém o mesmo valor.

4. Teste a Concluséo
e Abanca pergunta: A concluséo segue das premissas? A argumentagdo é valida?

e Para isso, verifique:

Existe alguma situagdo em que as P premissas sdo verdadeiras e a concluséo é falsa?
e Se sim — argumento invalido
¢ Se ndo — argumento vdlido
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DIAGRAMAS LOGICOS XI

No conjunto dos numeros reais, os intervalos séo
representagées de segmentos da reta numérica,
utilizados para indicar conjuntos continuos de
valores.

4

‘ O QUE PRECISAMOS SABER?

Existem trés tipos principais de intervalos: fechado, aberto e semiaberto (ou
semifechado).

INTERVALO FECHADO
e Um intervalo fechado inclui suas extremidades.
o E representado por colchetes [ ], indicando inclusio.
Formageral: [a, b]
Exemplo: O intervalo [2, 4] inclui todos os nimeros reais entre 2 e 4, incluindo o
2e04.[J{xER|2<x<4}

INTERVALO ABERTO

e Um intervalo aberto ndo inclui suas extremidades.

o E representado exclusivamente por parénteses (), indicando excluso.
Formageral: (a, b)
Exemplo: O intervalo (1, 3) inclui todos os nimeros reais maiores que 1 e
menores que 3, sem incluiro1eo 3EI{x ER|1<x< 3}

INTERVALO SEMIABERTO (OU SEMIFECHADO)

e Um intervalo semiaberto inclui apenas uma das extremidades.

o E representado por um colchete e um paréntese.
Formas possiveis:  [a, b) = inclui a, ndo incluib  (a, b] = inclui b, ndo
inclui a

Exemplos: [1, 3) Inclui o nimero 1, mas ndo incluio 3. EI{x €E R|1<x< 3}
(2, 5]: Ndo inclui o nimero 2, mas incluio 5. Ed{x ER|2<x <5}

# Parénteses () — indicam que o nimero néo pertence ao intervalo
# Colchetes [ ] = indicam que o niimero pertence ao intervalo
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L DicA
EQUACOES II ;. | _ﬁ

EQUACAO DE SEGUNDO GRAU !

Uma equagdo de segundo grau é uma equacdo algébrica que pode ser escrita
na forma geral:
ax*+bx+c=0

« Onde: x é a variavel (a incégnita que estamos tentando encontrar).
e a, b, ec sdo coeficientes constantes, com a sendo diferente de zero.

A solucdo de uma equacdo de segundo grau pode envolver até duas solugdes
diferentes para a varidvel x. Essas solugdes podem ser nimeros reais ou numeros
complexos, dependendo do valor do discriminante (A), que é dado por:

A=b?-4ac

e Se A>0, a equacdo possui duas solugdes distintas e reais para x.
e Se A=0, a equagdo possui uma Unica solugdo real para x.
¢ Se A<0, a equacdo possui duas solugées complexas (ndo reais) para x.

Para encontrar as solugdes de uma equacédo de segundo grau, vocé pode usar a férmula

quadratica, que é:
—bot Jp*-Aac
K= 2a
e Onde: * indica que existem duas solu¢gdes, uma com o sinal positivo e outra

com o sinal negativo.
e VA é araiz quadrada do discriminante.

Por exemplo, para resolver a equagdo x2-4x+3=0x2-4x+3=0, vocé pode calcular o
discriminante primeiro:

A=(-4)2-4-1-3=16-12=4
Como A>0, a equagéo possui duas solugdes reais. Vocé pode usar a férmula quadratica

para encontrar essas SOlUgéeS: i VLo S o
gf::—'l'*t.—::l"zz—i—l

2.1 2

Portanto, as solugdes sédo x=3 e x=1.
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& } PRINCIPIOS E DIREITOS FUNDAMENTAIS
;

Vejamos alguns dos direitos mais importantes que o
ECA garante para nossas criangas e adolescentes:

Direito a Vida e a Saade (Art. 7°) @
e Vida: O ECA assegura que as criangas e adolescentes tém o direito
a protegdo da vida desde o nascimento, inclusive garantindo
assisténcia médica para sua saude.
¢ Saulde: Todos tém direito ao atendimento médico, medicamentos \
, € tratamentos adequados, com acesso universal e igualitdario.

Direito & Educacgéio (Art.53) i
e A educacgdo é um direito fundamental! Isso significa que todas as
criangas e adolescentes tém o direito de estudar. O ECA garante
que a educagdo bdsica seja gratuita e obrigatéria em escolas
publicas de qualidade, sem discriminagdo. '

Direito & Cultura, Lazer e Esporte (Art. 53) /@

e Criangas e adolescentes tém direito a atividades culturais, de lazer
e esportivas. Isso &€ fundamental para o seu desenvolvimento
sauddvel, promovendo uma inféncia e adolescéncia cheias de
alegria e aprendizado.

Direito a Convivéncia Familiar (Art.19) ;.
e A familia & essencial para o desenvolvimento da crianga.
Elas tém direito & prote¢do e convivéncia familiar. Em casos
) onde hd violagdo desse direito, o ECA prevé a possibilidade
| BN —— de reintegragdéo familiar ou, quando necessdrio, a
' Z colocagéio em familia substituta (adocdo, por exemplo).

CROBICHO OF TRATARETO DESTRN0 OV (L o

O Art. 18 do ECA ¢é uma das protegcdes mais importantes! Ele proibe qualquer tipo de
tratamento desumano, cruel ou degradante. Ou seja, é proibido qualquer tipo de

violéncia fisica ou emocional contra criangas e adolescentes. Isso inclui:

g i) H B .
b, ol QUALQUER FORMA DE VIOLENCIA
HUMILHAGOES OU ABUSOS CASTIGOS QUE AMEACE A DIGNIDADE DA
PSICOLOGICOS. Fisicos CRIANGA

Esse direito garante que todas as criangas e adolescentes tenham uma inféncia
segura e livre de abusos. @
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CRIMESIDOJECA

Competéncias e Responsabilidades i

O ECA define que a protecédo dos direitos das criangas e adolescentes é um dever
coletivo, ou seja, envolve familia, sociedade e Estado. A familia tem um papel
primario, mas as responsabilidades sdo compartilhadas.

O]ARTRALDOLECAIDIZ

e A prioridade absoluta dos direitos da crianga e do adolescente deve ser
garantida.
e O Estado, a sociedade e a famil;}: devem assegurar:

O DIREITO A SAUDE, A GARANTIR A SOBREVIVENCIA

EDUCAGAO, AO LAZER, A E O DESENVOLVIMENTO A PROTEGAO CONTRA TODA

CULTURA E A CONVIVENCIA SAUDAVEL DE CADA CRIANGCA FORMA DE VIOLENCIA E
FAMILIAR. E ADOLESCENTE. EXPLORACAO.

Atuacdo do Ministério Publico, Defensoria Publica e Judicidrio na Garantia de

Direitos " " -

VAWAN

o Esses d6rgdos tém papel fundamental na protecédo e garantia de direitos de criancas
e adolescentes.

Ministério Pablico (art. 129, CF): Atuam em defesa
dos direitos da crianga, podendo intervir
judicialmente e denunciar qualquer violagdo de
direitos.

Defensoria Pablica (art. 134, CF): Garantem o
direito de defesa de criangcas e adolescentes em
situagées de ameaca aos seus direitos.

Judiciario: O Judicidrio é responsdvel por decidir
sobre casos que envolvem abusos, violéncia e
violagbdes dos direitos da crianga, aplicando as
medidas protetivas.
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DICA .

] DISPOSIGOES PRELIMINARES | |

(7 (7 O < ORIETVOSIDALGPDIE

A definicdo contida no Artigo 1° da Lei Geral de Protecéo de Dados (LGPD) estabelece
o escopo e o propdsito desta legislacdo fundamental.

De acordo com o texto, a LGPD regula o tratamento de dados pessoais, incluindo
aqueles realizados em meios digitais, por individuos ou entidades publicas e
privadas.

ESSA DEFINICAO RESSALTA A IMPORTANCIA DA PROTECAO DOS DADOS PESSOAIS NO AMBIENTE
DIGITAL E RECONHECE A NECESSIDADE DE SALVAGUARDAR OS DIREITOS INDIVIDUAIS,
GARANTINDO QUE O TRATAMENTO DE INFORMAGOES PESSOAIS SEJA REALIZADO DE FORMA
ETICA, TRANSPARENTE E RESPEITANDO A AUTONOMIA E A DIGNIDADE DAS PESSOAS.

e A LGPD se aplica tanto a individuos quanto a organizagées, estabelecendo
responsabilidades e direitos para ambas as partes.

Portanto, a LGPD representa um marco regulatério essencial para o cenario
brasileiro, promovendo a protecdo dos dados pessoais em consonancia com os
principios constitucionais e os avangos tecnolégicos da sociedade
contemporanea.
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DA SEGURANCA E DO SIGILO DE DADOS Il

SANCOESINAILG

Conforme disposto no Artigo 52, a aplicagdo dessas sangdes é discricionaria,
levando-se em consideracédo a gravidade da infracéo, e é realizada pela Autoridade
Nacional de Protecéo de Dados (ANPD).

As sangdes previstas sdo as seguintes:

e Adverténcia.
» Multa simples, que pode chegar a até 2% do faturamento da empresa, limitada a
R$50.000.000,00 por infragdo.
e Multa didria, também limitada a R$50.000.000,00.
» Publicitagdo da infragédo.
» Bloqueio dos dados pessoais.
 Eliminagédo dos dados pessoais.
X - Suspenséo parcial do funcionamento do banco de dados por 6 meses.
XI- Suspensdo do tratamento de dados pessoais por 6 meses.
XIl -Proibigéo parcial ou total de efetuar tratamento dos dados.

AS SANCOES SERAO IMPOSTAS APOS UM PROCEDIMENTO ADMINISTRATIVO QUE PERMITA A
OPORTUNIDADE DE AMPLA DEFESA, DE MANEIRA GRADUAL, ISOLADA OU CUMULATIVAMENTE.

§ 6° As sangdes previstas nos incisos X, Xl e Xll do caput deste

artigo serdo aplicadas:

[« 1. Somente apds ao menos uma das sangdes mencionadas nos
incisos Il, Ill, 1V, V e VI do caput deste artigo ter sido imposta
para o mesmo caso concreto;

e |l. Em caso de controladores submetidos a outros dérgaos e
entidades com competéncias sancionatdrias, sendo
necessaria a audicdo desses dorgdos.

—

§ 7° Os vazamentos individuais ou acessos ndo autorizados mencionados no caput
do art. 46 desta Lei podem ser objeto de conciliagao direta entre o controlador e o
titular dos dados.

CASO NAO HAJA ACORDO, O CONTROLADOR ESTARA SUJEITO A APLICAGAO DAS
PENALIDADES DESCRITAS NESTE ARTIGO.
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LEI N° 8.142/1990 IV

VAMOS DESCOBRIR COMO OS RECURSOS DO
FUNDO NACIONAL DE SAUDE (FNS) DEVEM SER
ALOCADOS?

| - Despesas de custeio e de capital do
Ministério da Salde, seus o6rgdos e
entidades, tanto da administragdo direta
quanto indireta.

Il - Investimentos previstos na lei
orcamentaria, que devem ser de iniciativa
do Poder Legislativo e aprovados pelo
Congresso Nacional.

Il - Investimentos previstos no Plano
Quinquenal do Ministério da Saide. 0
0
IV - Cobertura das agdes e servigos de ﬁ 0
saide a serem implementados pelos 0
Municipi istri i
pios, Estados e Distrito Federal. U U

LEMBRE-SE!

O Paragrafo tnico esclarece que os recursos referidos no inciso IV sdo destinados a
investimentos na rede de servicos de saude, a cobertura assistencial ambulatorial
e hospitalar, e a outras agdes de saude.

MAS, O QUE ISSO QUER DIZER?

Isso significa que esses recursos séo utilizados para financiar a expanséo e
a melhoria dos servigos de saude nos niveis municipal, estadual e distrital,
bem como para garantir a assisténcia médica e hospitalar a populagéo.
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ATRIBUTOS

Os atributos do ato administrativo sdo caracteristicas essenciais que definem a
natureza e os efeitos juridicos desses atos.

Existem quatro atributos principais que s@o geralmente
atribuidos aos atos administrativos:

g\; Presuncdo de Legitimidade
Esse atributo estabelece que os atos administrativos s@o considerados vdlidos e
legais até que se prove o contrdrio. Isso significa que, quando um ato é emitido
por uma autoridade competente, ele € presumido como correto e em
conformidade com a lej, e cabe aqueles que contestam sua validade demonstrar
o contrdrio.

Autoexecutoriedade
Alguns atos administrativos possuem o atributo da autoexecutoriedade, o que
significa que a administragcdo publica pode executar diretamente as medidas
neles estabelecidas, sem a necessidade de autorizagdo judicial prévia. Isso &
frequentemente visto em multas de trdnsito, embargos administrativos, entre
outros.

Tipicidade
Esse atributo refere-se ao fato de que os atos administrativos sdo regidos por
regras e padrées estabelecidos na legislagdo ou regulamentacdo. Eles devem se
enquadrar em categorias especificas e seguir critérios predefinidos para serem
considerados vdlidos.

Imperatividade
A imperatividade se refere a forca coercitiva dos atos administrativos. Eles tém o
poder de impor obrigagoes, restricdes ou determinagées aos destinatdrios, que
sdo legalmente obrigados a cumprir as disposi¢gdes do ato.

Além desses quatro atributos principais,
outros atributos menores também podem ser
considerados, dependendo do contexto e
das caracteristicas do ato administrativo em

/ questdo. Esses atributos fornecem a base
para a compreensdo das caracteristicas
distintas e do impacto legal dos atos
administrativos.

resuncdo de Legitimidade
utoexecutoriedade
ipicidade

mperatividade

_,|I !
0’6 |
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ADMINISTRAGAO PUBLICA VII

< O

PRINCIPIOS EXPLICITOS DA ADMINISTRAGAO PUBLICA

Voc? sabe o Gue o?

A atuacdo da Administragcdo Publica, em todos os seus niveis, estd sujeita a
observancia de principios constitucionais especificos: legalidade, impessoalidade,
moralidade, publicidade e eficiéncia. Esses principios tém aplicacdo obrigatodria
em toda a extensdo da Administragcdo Publica, abrangendo tanto a esfera direta
quanto a indireta, além dos trés Poderes (Executivo, Legislativo e Judiciario) e
todas as esferas de governo (Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios).

T
AL

) ¢

Y =
mneménico 3 £ T

LIMPE

o
iill
i

.

i  * i

LEGALIDADE

A legalidade é um principio fundamental no contexto de um Estado democratico de
direito, representando a sujeicdo do Estado as leis. Através do estrito cumprimento
das leis, a vontade do povo é efetivada e, assim, o interesse publico é preservado.

E importante destacar que ao mencionarmos "lei", ndo estamos limitando a referéncia
apenas as leis formais, que sdo elaboradas pelo Poder Legislativo. De acordo com o
principio da legalidade, todas as normas devem ser respeitadas, incluindo os atos
infralegais, como decretos, portarias e instrugées normativas.

Resumidamente falando...

A Administracdo Publica deve atuar de acordo com a lei, agindo apenas dentro
dos limites estabelecidos pela legislacdo e respeitando os direitos dos cidadéos.


https://memorizaai.com.br/sesa-pr-revisao-7x/?utm_source=Amostra



https://memorizaai.com.br/sesa-pr-revisao-7x/?utm_source=Amostra

cliqgue aqui para conhecer o material completo
@ [
memoriza.cail

DICA
ROLE DE INFECGAO HOSPITALAR (CIH)

(s2

O controle de infecgdo hospitalar € um conjunto de medidas adotadas em instituicdes
de saude para prevenir e reduzir infecgdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS).
Essas infeccoes podem ser adquiridas durante a internagdo ou apds procedimentos
médicos, afetando pacientes, profissionais e visitantes.

OYOUESAOIINEECCOESIREUNCIONADASYAYASSISTENCIAYAXSAUDEIRAS)))

As IRAS ocorrem devido a exposi¢éio a microrganismos no ambiente hospitalar e
podem estar relacionadas a procedimentos invasivos, falhas na higienizagéo das
maos, uso inadequado de antibidticos e outras praticas hospitalares.

(" Principais Tipos de IRAS
e ¥ Infecgdo do trato urindario = Associada ao uso de
cateter vesical.
= d - Infecgéo de corrente sanguinea — Relacionada ao
) uso de cateter venoso central.
y mmjiiH el < N - . :
e vy Pneumonia hospitalar = Pode ocorrer em pacientes
\\-w intubados e com ventilagdo mecanica.

e . Infecgdo de sitio cirirgico — Ocorre apos
procedimentos cirdrgicos, podendo ser superficial ou
profunda.

—

As IRAS sdo causadas por bacterias, virus e fungos, com destaque para:

<— KLEBSIELLA
PNEUMONIAE — PODE
L A SER MULTIRRESISTENTE.

) < STAPHYLOCOCCUS
AUREUS (MRSA)
RESISTENTE A

PSEUDOMONAS &9
AERUGINOSA —
FREQUENTE EM PACIENTES
IMUNOCOMPROMETIDOS.

DIARREIA GRAVE
APOS USO DE
ANTIBIOTICOS.
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A RENAME (Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais) é uma lista oficial do
Ministério da Salide que contém os medicamentos considerados fundamentais para

tratar doencas no Brasil.

Ela divide os antibiéticos em trés grupos, dependendo do risco de resisténcia e do
controle necessario para seu uso.

B Grupo [T Descrigio  Exemplos

Grupo 1 Uso mais comum, baixo risco de resisténcia. Amaoxiciling, Azitromicina
("Acesso")

M, Grupo 2 Maior risco de resisténcia, precisa de controle Cefotaxima, Ciprofloxacing,
("Alerta™) rigoroso. Rifampicina

8 Grupo 3 Ultima opgao, para infecgdies graves e Palimixinas, Carbapenémicos
("Reserva") resistentes.

» Os antibi6ticos desse grupo tém um alto risco de perder a eficacia devido ao uso
indiscriminado. Isso significa que, se usados de forma errada, podem deixar de
funcionar contra as bactérias! 53X

PYEXEMRUOSIDEFANTIBIOTICOS{DOJGRUROR:

(e Cefotaxima sédica = Antibidtico da familia
das cefalosporinas de 3° geragdo, usado para
tratar infecgdes graves como meningite e
pneumonia.
¢ Ciprofloxacino — Pertence as fluorquinolonas,
é muito usado para infecgdes urindrias e
< respiratoérias.
. Estolato de eritromicina — Antibidtico da
familia dos macrolideos, trata infecgdes de
garganta e pele.
e Rifampicina = Medicamento fundamental no
tratamento da tuberculose e meningite -,
\

meningocécica. % _
)
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EMERGENCIAS CLINICAS

CARDIORESRIRATORIAY(RCR)

A Parada Cardiorespiratéria (PCR) ¢ a interrupcéo subita da circulagio sanguinea e
da respiracdo, resultando na auséncia de pulso e ventilagdo. Se ndo tratada
imediatamente, pode levar a morte em poucos minutos.

A PCR ocorre quando o coragdo para de bombear sangue eficazmente,
interrompendo o suprimento de oxigénio para érgéos vitais, como o cérebro. A falta
de oxigenacdo pode causar lesdo cerebral irreversivel em apenas 4 a 6 minutos.

Os principais sinais clinicos incluem:

X Inconsciéncia (ndo responde a estimulos).
X Auséncia de pulso central (carétida ou femoral).
X Apneia ou respiracio agénica (gasping).

JCAUSASIMAISICOMUNSIDATRER!

o @ cardiacas: Infarto agudo do miocérdio (IAM), arritmias letais (FV/TV sem
pulso).
» @ Respiratérias: Obstrugdo de vias aéreas, insuficiéncia respiratéria grave.

o @ Metabélicas: Hipoglicemia severa, desequilibrios hidroeletroliticos.

« @ Neurolégicas: Traumatismo craniano grave, AVC hemorrdgico.

« @ outras: Choque séptico, intoxicagdes, overdose de drogas.

A avaliagdo da PCR deve ser rapida, em até 10 segundos:
VERIFIQUE A RESPOSTA DO PACIENTE (CHAME PELO NOME E ESTIMULE).
| 2 AVALIE A RESPIRAGAO E A PRESENGA DE PULSO (PALPE A CAROTIDA EM ADULTOS).
CASO NAO HAJA RESPOSTA, INICIE A RCP IMEDIATAMENTE. Jﬁ\a
i

RARADAYCARDIORRESRIRATORIAYEMISITUACOESIESRECIAIS

Em alguns casos, a abordagem deve ser adaptada:
» ¢ Afogamento — Priorizar ventilagdes antes das compressoées.

. Gestantes — Deslocar o Gtero para a esquerda para melhorar a
circulacgdo.

. Traumas — Evitar hiperextensé&o cervical;, considerar hemorragias
internas.

e ¢ Hipotermia — Ndo declarar 6bito antes de reaquecer o paciente.
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EMERGENCIAS CLINICAS

HIPERTENSAO
INTRACRANIANAY(HIC)

A hipertensdo intracraniana ocorre quando ha um aumento da pressdao dentro do
cranio, podendo ser causada por tumores, infec¢des, sangramentos ou AVCs extensos.

n . Q - . ,
O aumento da pressdo no cérebro pode ser fatal se ndo tratado adequadamente.
Sintomas comuns incluem:

e Dor de cabecga progressiva, que piora com o tempo.

o Voémitos em jato (sem nduseas anteriores).

e Alteracées visuais, como edema de papila (inchago
no fundo de olho).

¢ Sonoléncia e rebaixamento do nivel de consciéncia.

e Triade de Cushing: Aumento da presséo arterial,
bradicardia (diminuicdo da frequéncia cardiaca) e
respiragdo irregular.

OJQUELFAZERTACRSUSREITARIDEJHIC?)

Monitoramento da presséo
intracraniana com equipamentos
especializados.

Tomografia de crénio ou
resson@ncia magnética para
avaliar a causa subjacente

PRINCIPAIS INTERVENGOES NO MANEJO DA HIPERTENSAO INTRACRANIANA

e Controle da Temperatura »” : A febre pode piorar a HIC, pois aumenta o
metabolismo cerebral e a produgéo de didxido de carbono, o que pode vasodilatar
0s Vasos sanguineos cerebrais e aumentar a pressdo intracraniana.

 Elevagéo da Cabeceira do Leito a 30 Graus £3: Manter a cabeceira do leito a cerca
de 30 graus favorece a drenagem do sangue do cérebro, ajudando a reduzir a

pressdo intracraniana.
@ © @ Sedagdo e Analgesia -+ : Pacientes com HIC podem ter agitagéo, dor e ansiedade, o
)
o

que pode aumentar a pressdo intracraniana. A sedagdo e analgesia adequadas
s@o fundamentais para controlar esses sintoma

e Drenagem Liquérica & : Quando a pressdo intracraniana néio responde a outras
medidas, a drenagem liquérica pode ser indicada. Ela consiste em remover o
excesso de liquor (liquido cerebrospinal) para aliviar a pressdo.

)\- Monitoramento Continuo da PIC (Presséo Intracraniana) il : Monitorar a press@o

intracraniana constantemente &€ essencial para ajustar o tratamento conforme a
necessidade. A PIC pode ser medida com sensores intracranianos implantéveis
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DA

CONCEITO EFINALIDADE DOS

| O QUE PRECISAMOS SABER?

Os Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas (PCDTs) sdo instrumentos
oficiais do SUS, destinados o orientar o diagnéstico, o tratamento e o
acompanhamento de doengas, com base em evidéncias cientificas.

CONCEDTO DE PCOTS

Os PCDTs consistem no conjunto de critérios clinicos,
terapéuticos e de monitoramento, que estabelecem condutas
padronizadas para o manejo de condicdes de salde no dmbito p—

do SUS.

no que se refere d indicagéo de medicamentos, procedimentos e
tecnologias em saude.

-\ = .
CUOVALUDCALDLE PCOUS MO SUS

A finalidade dos PCDTs é assegurar a integralidade do cuidado, a
seguranca do paciente, o uso racional de tecnologias em sadde e a
equidade no acesso ao tratamento, em todo o territério nacional.
Essa finalidade orienta a padronizagdo das condutas clinicas e a

organizacgdo da assisténcia no SUS.

1
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Os PCDTs contribuem para a qualidade da atengéo a salde, a ﬂ*-., =
transparéncia das decisdes terapéuticas, a redugdo de =)
variagées indevidas na pratica clinica e o apoio a tomada de
decisdo pelos gestores e profissionais do SUS.

Como regra, os PCDTs possuem carater normativo, devendo ser ‘! ? =
observados pelos profissionais e gestores do SUS, especialmente _" & ((l“)
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APLICAGAO DOS PCDTS NAS

DOENCASIGASTROINTESTINAISIE
HEPATICAS

O QUE PRECISAMOS SABER?

Os PCDTs do SUS regulam a aplicagdo de tecnologias nas doengas gastrointestinais e
hepaticas, definindo critérios diagndsticos, terapéuticos e de monitoramento, conforme ATS
e decisbes da CONITEC.

GCASTROINTESTINALS
HNOS PCOTS

E regra que os PCDTs gastrointestinais estabelecam
diagnéstico confirmado, critérios clinicos de incluséo e
tratamento padronizado, com indicagdo precisa de
medicamentos, doses e duracdo, conforme evidéncia cientifica g
avaliada.

AQ USQ FORA I)O PROTOTOLO

A aplicagéo das terapias estd condicionada ao cumprimento
integral dos critérios do PCDT, sendo vedado o uso de
tecnologias fora do protocolo, salvo excegbes expressamente
previstas apds avaliagdo técnica. Essa exigéncia garante que o
cuidado siga critérios cientificos e decisdées formais de
incorporagd@o no SUS.
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IMPLEMENTAGAO DAS POLITICAS PUBLICAS EM
SAUDE

STRUMENTOSYEJDESAEIOS

O QUE PRECISAMOS SABER?
A implementacgdo é a fase do ciclo das politicas publicas em que as
decisdes sdo executadas na pratica, transformando diretrizes e planos

em agdes e servigos concretos de saude.

AUAORES EHYOLVIDAS GYA n &
UAPLEAENTACAD -
Participam da implementacéo gestores publicos, profissionais de
sadde, equipes técnicas, prestadores de servicos e entes
federativos, sendo regra a atuacgdo articulada entre Unidio, Estados e
Municipios no SUS.

A execugdo das politicas pUblicas em salde ocorre por meio de
planos, programas, contratos, protocolos, hormas © "=——
operacionais e instrumentos de financiamento, definidos ¢ —

¢ eammm |

conforme as diretrizes e pactuagdes do SUS.
&

PARA A HAPLEAENTAGAD
EFETOVA

I A implementagdo depende, como condigdo essencial, da
\ V4 disponibilidade de recursos financeiros, capacidade
administrativa, recursos humanos qualificados e

coordenacdo intergovernamental, sob pena de comprometer
os resultados da politica.

Constituem desafios recorrentes da implementagdo em sadde a
insuficiéncia de recursos, a fragmentagéo institucional, a
desigualdade regional, dificuldades de gestéo e a distancia
entre o planejamento e a execugdo efetiva das agdes.
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INDICADORES DE POLITICAS PUBLICAS EM SAUDE

CONCEITONFUNGOESHE
CARACTERISTICAS

()
Indicadores em salde sGo medidas quantitativas ou ‘@.
qualitativas, construidas a partir de dados confidveis, D D

processos de gestéio ou resultados das intervencgdes -

que permitem representar fenémenos de salde,
publicas.

Os indicadores tém como funcdo subsidiar o
planejamento, o monitoramento e a avaliagdo das
politicas publicas, apoiar a tomada de decisdo,
orientar a alocacdo de recursos e permitir
comparagdes no tempo e no espago.

Como regra técnica, os indicadores devem apresentar validade, confiabilidade,
sensibilidade, especificidade, simplicidade e periodicidade definida, sendo
construidos com base em dados acessiveis e consistentes.
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As Seis Metas Internacionais de Seguranca do Paciente, desenvolvidas pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), sdo fundamentais para reduzir riscos e
garantir uma assisténcia segura. Vamos ver?

IDENTIFICAGAO CORRETA DO

PACIENTE: REDUCAO DO RISCO DE INFECCOES

ASSOCIADAS AOS CUIDADOS DE

PARA PREVENIR ERROS, OS SAUDE:

PACIENTES DEVEM SER =
IDENTIFICADOS COM PELO MENOS
DOIS IDENTIFICADORES (COMO
NOME COMPLETO E DATA DE
NASCIMENTO) ANTES DE REALIZAR
QUALQUER PROCEDIMENTO.

ENVOLVE PROTOCOLOS DE HIGIENE,
COMO A LAVAGEM DAS MAOS E O
USO DE EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO, PARA PREVENIR
INFECCOES HOSPITALARES.

COMUNICAGAO EFETIVA ENTRE REDUGAO DO RISCO DE QUEDAS E
PROFISSIONAIS DE SAUDE: LESOES:
A COMUNICAGAO PRECISA E ASSEGURA QUE MEDIDAS DE
CLARA E ESSENCIAL PARA EVITAR PREVENGAO DE QUEDAS (COMO A

ERROS NA ADMINISTRACAO DE
CUIDADOQOS, ESPECIALMENTE EM
SITUACOES DE TRANSFERENCIA DE ,
PACIENTES ENTRE SETORES G

INSTALAGAO DE BARRAS DE APOIO E
O ACOMPANHAMENTO DE

PACIENTES COM MOBILIDADE

\ REDUZIDA) ESTEJAM EM VIGOR.

ADMINISTRAGAO SEGURA DE

MEDICAMENTOS: GARANTIA DE CIRURGIAS

CORRETAS NO PACIENTE CERTO E

- LOCAL CERTO:
INCLUI A VERIFICAGAO DA

MEDICAGAO CORRETA, DOSE, VIA
DE ADMINISTRAGAO E HORARIOS.
TAMBEM ENVOLVE REVISAR O
HISTORICO DO PACIENTE PARA
EVITAR REACOES ADVERSAS OU
: g

GARANTE QUE A EQUIPE VERIFIQUE O
LOCAL E O PROCEDIMENTO
CORRETOS ANTES DE REALIZAR UMA
CIRURGIA, EVITANDO ERROS QUE

B |
! POSSAM SER FATAIS.
INTERAGOES. y .

e EVENTOS ADVERSOS: SAO RESULTADOS INDESEJADOS QUE OCORREM DURANTE A ASSISTENCIA, PODENDO
CAUSAR DANOS AO PACIENTE. EXEMPLOS INCLUEM REACOES INESPERADAS A MEDICAMENTOS.

e INCIDENTES: ENVOLVEM FALHAS E DESVIOS NO PROCESSO DE CUIDADO, QUE NAO NECESSARIAMENTE CAUSAM
DANOS, MAS APRESENTAM POTENCIAL DE RISCO. EXEMPLOS INCLUEM A ADMINISTRACAO ERRADA DE UM
MEDICAMENTO SEM EFEITOS ADVERSOS.
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ARTIGOSESEMICRITICOSERICONTATO) MUCOSAS

O que sdo? Sdo artigos que entram em contato com mucosas integras ou pele néo
integra, mas sem penetrar nos tecidos. O risco de infecgéo € menor que os artigos
criticos, mas ainda exige um alto nivel de desinfecgéo.

® Exemplos:

e Endoscoépios

e TermOmetros retais

e Mdscaras laringeas

e Espéculos vaginais

Processo necessdrio: Desinfecgéio de Alto Nivel -

Os semicriticos precisam de produtos que eliminem

virus, bactérias e micobactérias, sendo os mais
muns:

 Glutaraldeido
V Acido peracético
 Ortoftalaldeido (OPA)

ARTIGOS CRITICOSEABAIXOIRISCOIDECONTAMINACACRSS

O que sdo? Sdo aqueles que tém contato apenas com a pele integra ou superficies
inanimadas. Como a pele € uma barreira natural contra infecgdes, esses artigos
apresentam menor risco de transmisséio de doencgas.

® Exemplos:
e Estetoscopios
e Termd&metros axilares
« Esfigmomanémetros (aparelhos de presséo)
» Mobilias hospitalares (macas, cadeiras de rodas)

Processo necessdrio: Desinfeccéio de Médio ou Baixo Nivel
Os produtos utilizados para esse nivel de desinfecgdo incluem:

V Alcool 70%
V Hipoclorito de sédio 0,1% (para superficies)
/ Compostos fendlicos
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TUBOSIDEXCOUETARA

VACUOINATANAUSEIDE NI

SANGUE

necessario, garantindo uma proporgcdo adequada entre sangue e aditivo. Isso reduz

903 sistemas de coleta a vdcuo permitem a aspiragcdo precisa do volume de sangue

erros comuns, como hemdlise, hemodiluicdo e formagéo de microcodgulos.

ALilas/Roxo
EDTA
Hematologia e bancos de sangue

4 AT
Acinza
Fluoreto de sédio + EDTA

Dosagem de glicose e
hemoglobina glicada

i

|

Ehklfmc:arelo
Ativador de codgulo + gel
Imunologia, marcadores
cardiacos e tumorais

paciente.

e O padrdo de cores dos tubos ird identificar quais aditivos estéo
presentes. A recomendagcédo da sequéncia dos tubos é baseada na (CLSI
H3-A6, Procedures for the Collection of Diagnostic Blood Specimens by
Venipunctures; ApprovedStandart, 6thed.).

e Ela deve ser respeitada, para que ndo ocorra contaminagdo por
aditivos nos tubos subsequentes (contaminacdo cruzada dos aditivos),
quando hé necessidade da coleta para diversos analitos de um mesmo

P

AVerde
Heparina de litio
Bioquimica (plasma)

A Azul
Citrato de sédio
Exames de coagulacgdo (TP e TTPa)

L

AVermelho
Ativador de codgulo
Biogquimica e sorologia

e
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HEMATOLOGIA CLINICA

HEMOUISE

Oqueé?
Hemodlise é a destruigéio prematura das hemacias (glébulos vermelhos), liberando
bilirrubina indireta no sangue.

O que indica?
e Bilirrubina indireta elevada + anemia microcitica podem indicar hemodlise,
sendo (til para diagnosticar doengcas como a esferocitose hereditdria, onde as
hemacias tém uma forma alterada e sdo destruidas no bago.

© GUE € (0K & @000 G ATDRY

RDW (Red Cell Distribution Width) & um indice que mede a variagéo do tamanho

das hemacias.
“ Como interpretar: I I '

RDW alto > Aumento da variagdo RDW normal = Hemdcias de
de tamanho das hemdécias, comum tamanho uniforme, o que pode
em anemias carenciais (ferro, B12). indicar talassemia.

A Talassemia: Como Diagnosticar?
A talassemia € uma doenga genética que afeta a produgdo de hemoglobina. Pode

causar microcitose e hipocromia no hemograma.

& Diagnéstico:

Para confirmar, fazemos a eletroforese de hemoglobina, um exame que identifica os
tipos de hemoglobina no sangue.

“ Dica:

Se o paciente ndo responde ao tratamento com ferro, suspeite de talassemia.

. @
Y R NN
. @®
sancue  ®® " .. ... 2 0% o oo TALASSEMIA
NORMAL g% % e @ . o?°>®
o."o:o: ®, ..'.c'
0 0% ¢ s. & :
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URINALISE

LT IPOSIDEURINAL
>

EXAME QUIMICO DA URINA

O que é?

E o teste das substéncias quimicas da urina usando
uma fitinha colorida chamada fita reagente.

mag dfinal. .. & que a fi{inhe defecta?

e  Glicose: normal ndo tem! Se aparecer, ¢ Bilirrubina e urobilinogénio: alteracées
pense em diabetes. indicam doencgas no figado ou destruigdo
¢ Proteinas: normal ndo tem. Se tiver, pode exagerada de hemdcias.
ser problema no rim. e Nitrito e leucécitos: indicam infecgéo
e  Corpos ceténicos: aparecem em jejum urindria.
prolongado ou diabetes grave. e Densidade urinaria: mostra o grau de

concentracdo da urina (hidratagéo).

@DETECCACIDEACIDOJASCORBICOINAJURINA

O que é acido ascoérbico?
» O dcido ascérbico é a Vitamina C.
e E uma substancia hidrossolavel, normalmente eliminada em pequenas
quantidades na urina.

Por que a detecgéio € importante no exame de urina?
e Em excesso, o dcido ascérbico pode interferir nos resultados da andlise fisico-
quimica da urina feita pela tira reagente.

e Ele mascara ou altera reagées quimicas, causando falsos negativos em testes
importantes.

! Quais testes podem ser afetados?

PARAMETRO NA TIRA COMO O ACIDO ASCORBICO INTERFERE?
GLICOSE . Pode esconder a presenca de glicose (falso negativo).
SANGUE OCULTO Pode inibir a reagéo que detecta sangue (falso negativo).
BILIRRUBINA Pode diminuir a sensibilidade do teste.
NITRITO Pode causar um resultado falso negativo, mascarando infecgdo urindria.

-/ Dica para fixar:
Sempre que o exame indicar presencga elevada de dcido ascérbico, desconfie de
resultados normais para glicose, sangue oculto, bilirrubina e nitrito!
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O processo de Enfermagem-PE antigo (SAE) - Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem é um processo que estrutura o atendimento de enfermagem em
etapas para garantir uma assisténcia organizada e individualizada, essencial para a
seguranca do paciente. Ela € composta por cinco etapas principais:

> Diagnéstico de Enfermagem: » \.‘
| y 4
‘/I ‘. Avaliagédo de Enfermagem Identificagdo dos problemase {___ —
= necessidades do paciente com base
é o processo de coletar informacgoes nos dados coletados. O diagndstico

orienta o planejamento e a execucgdo
dos cuidados.

sobre a salude da pessoq, familia e ||JJJ_I|
grupos, usando entrevistas, exames /!
fisicos e técnicas como testes clinicos
e escalas, para entender as
necessidades e oferecer o cuidado
ideal.

Implementacgdo:
Execucdo das intervengdes
planejadas, que podem
incluir administracdo de
medicamentos, cuidados

com feridas, apoio 4
emocional, entre outros.d . :

Planejamento de
Enfermagem:
Definicdo dos objetivos
terapéuticos e das
intervengdes necessarias.

Este planejamento deve ser Evolugédo de Enfermagem
individualizado para
atender as necessidades & como fazer um check-up nos
especificas do paciente. resultados de enfermagem e
I P ®@= . saade da galera: pessoas, familias,

comunidades e grupos especiais.
Essa parte € a hora de dar uma
olhadinha e revisar todo o
Processo de Enfermagem com um
olhar afiado!
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ATIVIDADESIRRIVATIVAS

O Decreto n° 94.406/1987 especifica quais sdo a
atividades que somente o enfermeiro pode desempenhar:

» Supervis@o e Coordenacgédo: Planejar, coordenar e supervisionar a assisténcia
de enfermagem, incluindo a organizagdo do trabalho da equipe.

e Consulta de Enfermagem: Realizar a consulta e a prescrigdo de cuidados de
enfermagem, especialmente em unidades bdsicas de saltde e atendimento
ambulatorial.

e Cuidados de Alta Complexidade: Executar procedimentos mais complexos e
que demandem conhecimentos aprofundados.

e Procedimentos em Situagdes de Emergéncia: Atuar em situagées de urgéncia
e emergéncia, prescrevendo medidas para estabilizar o paciente, conforme
necessdario.

TECNICOS E AUXILIARES DE ENFERMAGEM: NAO PODEM REALIZAR ATIVIDADES EXCLUSIVAS
DOS ENFERMEIROS, COMO A CONSULTA E A PRESCRICAO DE CUIDADOS DE ENFERMAGEM.

PRESCRICAO MEDICAMENTOSA: APENAS O ENFERMEIRO PODE PRESCREVER
MEDICAMENTOS QUE ESTAO PREVISTOS EM PROTOCOLOS OU PROGRAMAS DE SAUDE
PUBLICA AUTORIZADOS PELO MINISTERIO DA SAUDE E PELO CONSELHO FEDERAL DE
ENFERMAGEM (COFEN).

SUPERVISAO E PLANEJAMENTO: SOMENTE ENFERMEIROS PODEM EXERCER O PAPEL DE
SUPERVISORES DA EQUIPE DE ENFERMAGEM E REALIZAR O PLANEJAMENTO DOS CUIDADOS,
VISTO QUE SAO ATIVIDADES QUE EXIGEM UM NIVEL MAIS ELEVADO DE QUALIFICACAO E
FORMAGCAO.

TECNICO DE ENFERMAGEM
NAO PODE REALIZAR A
CONSULTA DE ENFERMAGEM
OU ATIVIDADES DE SUPERVISAO
E COORDENAGCAO.

EMERGENCIA, O ENFERMEIRO E AUXILIAR DE ENFERMAGEM

AUTORIZADO A REALIZAR ASSIM COMO O TECNICO, O
INTERVENCOES IMEDIATAS E AUXILIAR NAO REALIZA

NECESSARIAS A PRESERVAGAO DA ATIVIDADES PRIVATIVAS DO

_ VIDA DO PACIENTE. ENFERMEIRO.
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BOAS PRATICAS DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE SERVIGOS DE SAUDE- RDC N° 222/2018

ROCIN:222/720)) ST

0 Gue rmoi/swmos saber?

-

A Resolucédo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 222/2018, da ANVISA, estabelece
@normas para o gerenciamento de residuos nos servicos de saude, garantindo a
seguranca de profissionais, pacientes e do meio ambiente. &

Os residuos sdo classificados em cinco grupos, de acordo com seus riscos:

GRUPO A — RESIDUOS COM POTENCIAL BIOLOGICO-INFECCIOSO i
Exemplo: Sangue, tecidos, culturas de microrganismos, materiais_
contaminados.
# Descarte: Saco branco leitoso com simbolo de risco bioldégico
(Troca quando atingir 2/3 da capacidade).

GRUPO B - RESIDUOS QUIMICOS =

. Exemplo: Medicamentos vencidos, reagentes laboratoriais
desinfetantes.

« #Descarte: Recipientes especificos conforme orientagéo ambiental.

GRUPO C - REJEITOS RADIOATIVOS
Exemplo: Materiais de radioterapia, exames com substancias
radioativas.
# Descarte: Seguir normas da CNEN (Comissdo Nacional de Energia
Nuclear).

GRUPO D - RESIDUOS COMUNS T

e Exemplo: Papel, embalagens, restos de alimentos
(desde que néo contaminados).

. # Descarte: Lixo comum.

GRUPO E - PERFUROCORTANTES®

e Exemplo: Agulhas, bisturis, IGminas, vidros quebrados.

o # Descarte: Descarpack® (recipiente rigido amarelo),
sem ultrapassar 3/4 da capacidade.

Caso Pratico: Administragéo de Medicamento e Residuos Gerados

+ Um profissional da saide administrava 20 mL de medicamento intravenoso em um
paciente. Apds 2 mL, o procedimento foi interrompido por uma reacgdo anafilatica.
Vamos analisar os residuos gerados?

Grupo E: Agulha e seringa — descarte no descarpack®.
X Grupo B? Ndo! Algoddo com sangue e luvas contaminadas véo para o Grupo A, no
saco branco leitoso.
Grupo D: Invélucro da seringa (papel/plastico) — lixo comum.
e 1 O profissional que gera o residuo deve garantir o descarte correto!
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DICA
CONTROLE DE INFECGAO HOSPITALAR (CIH)

Il
CONTROUEDE
INFECCAOIHOSPITAUAR

(CIH)

O Controle de Infeccdo Hospitalar envolve todas as praticas que visam prevenir,
acontrolar e monitorar infecgées adquiridas dentro do hospital, evitando que os
pacientes fiquem mais vulneraveis a doencas. (=Ed.~

(e . ~
Medidas de Prevencéo
» Higienizagdo das Mdaos: A lavagem adequada das mdos é
a principal medida preventiva para a transmisséo de
infecgdes. 1 o

e Uso de EPIs (Equipamentos de Protegdo Individual):
< Mdascaras, luvas, aventais e protetores oculares. A protegéo
da equipe de salde e dos pacientes é crucial. ==&

» Isolamento de Pacientes: Pacientes com infecgdes
contagiosas devem ser isolados para evitar a propagagdo
de doencgas. =@

= PROTECENES 0G EY

USO RACIONAL DE ANTIBIOTICOS: EVITAR O USO INDISCRIMINADO DE ANTIBIOTICOS
PARA PREVENIR A RESISTENCIA BACTERIANA. @ !

GESTAO DE RESIDUOS INFECTANTES: DESCARTE CORRETO DE MATERIAIS
CONTAMINADOS, COMO SERINGAS E CURATIVOS. T

ao SCIH é responsavel por desenvolver, implantar e fiscalizar as acées de prevencéao
e controle das IRAS dentro dos hospitais. Ele deve:

~/ Criar protocolos e manuais para boas praticas. \m
ul Realizar auditorias e monitoramento dos indicadores.

@ Treinar os profissionais de saide sobre prevencéo de infeccdes.
«J Investigar surtos e propor medidas corretivas.
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PROCEDIMENTOS DEENFERMAGEM EM SAUDE

O QUE VOCE PRECISA SABER!

Idiossincrasia
O que é? A idiossincrasia € uma reagéo atipica e inesperada do organismo a um
medicamento, que ocorre devido a uma sensibilidade individual do paciente. Essa
resposta tem geralmente uma base genética, ou seja, algo Unico na constitui¢gdo do
paciente que faz com que ele reaja de forma diferente aos medicamentos.

Exemplo: Uma pessoa pode ter uma reagdo grave a um
medicamento que & completamente seguro para a
maioria das pessoas. Isso ocorre por caracteristicas
genéticas que afetam a metabolizagdo ou a resposta
do organismo a substancia.
Caracteristicas principais:

e Reagdo imprevisivel

e Base genética

e N&o ocorre com a maioria das pessoas

Sobredosagem Relativa !
O que é? A sobredosagem relativa ocorre quando um paciente recebe uma dose
de medicamento maior do que a recomendada, mas sem ser uma overdose
extrema. Isso pode acontecer por engano ou por erro na prescrigdo.

Exemplo: Um paciente pode receber uma dose maior
que o recomendado para o seu peso ou idade, levando
a efeitos adversos ou reagées indesejadas, mas sem
chegar a uma intoxicagéo grave.
Caracteristicas principais:

» Dose excessiva do medicamento.

» Efeitos adversos devido ao aumento da dose.

e NGdo é genético,b mas relacionado ao erro na A ‘
administracédo. _——
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ASSISTENCIA INTEGRAL A SAUDE MENTAL _

INTERVENCOESJDER
ERMAGEMEDERRESSAQ

=

e Aconselhamento e Apoio Emocional: Proporcionar um
espago seguro para que o paciente possa expressar seus
sentimentos e preocupagdes. A escuta ativa é fundamental.

Educacéo sobre a Doenca: Informar o paciente e a
familia sobre a depressdo, seus sintomas e opgdes de
tratamento, ajudando a reduzir o estigma associado.

« Encaminhamento para Tratamento Psiquidtrico: Se
necessdrio, encaminhar para um psiquiatra para
avaliagdo e possivel tratamento medicamentoso,
como antidepressivos.

4

¢ Monitoramento da Adesdio ao Tratamento: Avaliar a adesdo
do paciente ao plano de tratamento e observar possiveis
efeitos colaterais dos medicamentos.
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CHEGAMOSTAQ,HM

Parabéns, vocé acaba de conhecer a nossa amostra para
o concurso da SESA PR (Secretaria de Estado da Saude do
Parand)!

Esperamos que esta breve demonstracdo tenha
despertado seu interesse e mostrado como nosso
material pode ajudd-lo a conquistar sua tdo sonhada
aprovacgdao.

Se vocé deseja se destacar frente a concorréncia, vocé
precisa estudar com o material do Memoriza.ai

Agora é com vocé: quer ser aprovado e tomar posse no
concurso ainda em 20267

Entdo...

s 4 clique aqui para conhecer o material completo

Obstaculo ¢ aquilo que
vocé vé quando tira os

olhos do seu propésito.

Ea 4 Acesse nNosso Instagram


https://www.instagram.com/memorizaai_concursos/
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