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VOCE ACABA DE BAIXAR A AMOSTRA DO MEMORIZA.AI
PARA ESTE CONCURSO.

O Memoriza.ai € um material que contém dicas estratégicas dos
assuntos que certamente véo cair na sua proval

Nossa equipe pedagédgica realizou uma andlise de mais de 50000
questdées de concursos anteriores e identificou os assuntos chave
que sempre se repetem nas dltimas provas.

Por meio dessa andlise das questées da banca e do concurso
desenvolvemos um material especifico com dicas ilustradas e
gatilhos emocionais para melhorar sua memorizagéo, de modo que
vocé poderd focar exatamente nos assuntos que serdo cobrados na
sua prova.

Veja no gréfico abaixo uma breve demonstragcdo dos temas mais
frequentes das provas identificados pela nossa equipe pedagdgica:

GRAMATICA E INTERPRETAGAO DE TEXTO - 32.5%
[LINGUA PORTUGUESA]

PRINCIPIOS DO SUS - 40.3’% )
[LEGISLAGAO DO SISTEMA UNICO DE SAUDE - SUS]

WINDOWS - 50.3%
[INFORMATICA]

E como se a gente fizesse todo trabalho duro por vocé e te entregasse
O que vocé precisa. Com isso, vocé ganha muitooo tempo!




Veja s6 o depoimento de um de nossos alunos que foi
APROVADO no ultimo concurso da Ebserh:

Qiii! Boa tarde! Ana LUiZGQ

Pensei mto antes de vir aqui, mas sei que feedbacks séo
importantes, e eu ndo podia deixar de agradecer pelo material. Ano
passado comprei o material da EBSERH de vocés, e fui aprovada
em segundo lugar, no HUNIFAP.

Foi o Unico material que estudei, e por ser de facil inguagem e bem
gréfico (eu sou muuuuito visual), deu mto bom pra mim!

Parabéns pelo trabalho!!

Caso tenha qualquer davida, vocé pode entrar em
contato conosco enviando seus questionamentos para o
suporte:

contato@memorizaai.com.br
ou
@clique aqui para acionar nosso time via whatsapp.

(QUERISER{0. PROXIMOTAPROVAD(Q?

cligue aqui e saiba como
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cligue aqui para conhecer o material completo

CONTEUDO PROGRAMATICO -Fundagcéio Estadual de
Inovacgdo em Saide de Capixabal!

Abordamos todas as disciplinas exigidas do edital!

DISCIPUNAS;DO/CARGOS

Lingua Portuguesa
Raciocinio Logico-Matematico
Informatica

Principios da Administragdo Pablica

® @000

Legislacdo Saude Plblica

Conhecimentos Especificos Técnico de Enfermagem

(clique para acessar)

VEJA'ABAIXO A'AMOSTRA COM 0 FORMATO DO IMATERIAL QUE:VOCE PODE
TER ACESSO PARA'AUMENTAR SUA PONTUACAO NESSA RETA ANAL
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ACENTUAGAO DE PALAVRAS OXiTONAS .

As palavras oxitonas séo aquelas que a tém a ultima silaba ténica, g
isto é, é a silaba mais forte da palavra. Essas palavras podem ou
nédo ser acentuadas.

» Recebem o acento grafico as palavras oxitonas que terminam
em: a/as, e/es, o/os e em/ens.

e As palavras com terminacéo r, |, z, x, i, u, im, um e om séo
naturalmente palavras oxitonas, ndo sendo necessério o acento
agudo.

ACENTUAGAO GRAFICA

As palavras oxitonas recebem a acentuacéo grafica quando terminam em:

s z P

» Vogais tonicas - 4, -as,- é, -és, -6, -6s:
ex. sofd; crachds; filé;

» Ditongo nasal -ém ou -éns:
ex. ninguém; mantém; porém;

» Ditongos abertos -6i, -éu, -éi:
ex. chapéu; papéis; herdis;

Acentuacgédo de formas verbais das oxitonas com pronomes encliticos:

Terminadas em -a: Terminadas em -e: Terminadas em -o:
- conserva-lo; » vendé-lo; * pb-lo;

* prepard-lo; « dizé-lo; * repb-lo;

« acaricia-lo. - fazé-lo. « disp6-lo.

( =
Palavras oxitonas terminadas em "i"” sé tém o acento caso a vogal "i” faga parte de
um hiato. Essa regra ndo ¢ vélida se o "i" estiver acompanhado de uma consoante na

J silaba. \

e Formas verbais terminadas em i com hiato: possui-lo; substitui-lo; atrai-lo.

_e Formas verbais terminadas emi: dividi-lo; garanti-lo; abri-lo.

LEMBRE-SE!
As palavras oxitonas sdo naturalmente acentuadas na ultima silaba, a menos que
as regras de acentuacéo indiquem o contrario.
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COLOCAGAO PRONOMINALIII

" ME DIGA UMA

o di cartunista

Lasrindbcary

Quando o verbo inicia a oragédo ou esta no imperativo afirmativo, o pronome obliquo deve

EN@QJESE Vir depois deile.

A énclise é quando o pronome pessoal obliquo é colocado
depois do verbo. Considerando que a ordem direta dos

complemento do verbo, ¢ delineado que a posicdo habitual
. N | T Amo-o muito.
do pronome atono em relagéo ao verbo € a énclise.

Refere-se a
Quando as locugbes verbais sdo formadas por tempos
compostos, ou seja, quando um verbo auxiliar como "ter"
ou "haver" é combinado com o participio de um verbo
principal, a énclise (colocacdo do pronome pessoal atono

depois do verbo) ndo é admitida.

Levou-me ao
termos na lingua portuguesa € sujeito - verbo - Q
complemento, e que o pronome obliquo atono atua como desespero.

varias pessoas.

Deixou-me

C

para trds.

adayitagoes Jonsticas que ocoviem entre o pronomes obliquos dtonos o cestos verhos.

e Mudancas com R, Sou Z antes de O, A, OS, AS:
Verbo terminado em R + O, A, OS, AS: corta-se o R e adiciona-se L.
» Exemplo: fazer + o = fazé-lo
Verbo terminadoem S + O, A, OS, AS: corta-se o S e adiciona-se L.
» Exemplo: pér + a = pé-la
Verbo terminadoem Z + O, A, OS, AS: corta-se o Z e adiciona-se L.
» Exemplo: trazer + as = trazé-las
» Mudancas com verbos terminados em som nasal:
Verbos terminados em som nasal (exemplo: -4, -6e, -6em) fazem o pronome
assumir as formas NO(S) e NA(S).
= Exemplo: tém + o = tém-no
» Exemplo: vem + a = vem-na
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CRASEII
v CASOS DE USO FACULTATIVO:

A crase facultativa diz respeito aos casos em que o
uso do acento grave néo é obrigatoério.

Ou seja: vocé pode usar com ou sem o acento, e as
duas formas estardo corretas.

A seguir, veja os 4 principais casos

Antes de pronome possessivo + substantivo feminino
Quando o pronome possessivo antecede um substantivo feminino claro e identificavel, a
crase pode ser usada ou ndo.
+/ Exemplos: Dirigiu-se & minha casa. 22 | Dirigiu-se a minha casa. 2

Antes de nome proprio feminino
Os nomes proprios femininos também admitem a crase ou ndo.

/ Exemplos: Os comentdrios eram feitos & Laura. (=) | Os comentdrios eram feitos a Laura. (=

A palavra easa, quando usada sozinha (no sentido de lar), néo leva crase.

Exemplo: Voltei a casa cedo.

Mas quando vem acompanhada de algo que a qualifique (ex. “de meus pais”), a crase
torna-se facultativa.

+/ Exemplos: Irei  casa de meus pais. &2 | Irei a casa de meus pais. £2

--------- Depois detpreposicéio“até”
O “até” ja funciona como preposicdo.
Por isso, pode ou n&o haver fuséo com o artigo definido feminino “a”.

 Exemplos: Fomos até a Gaveoa. i | Fomos até a Gavea. @&

USO OBRIGATORIO DA CRASE:

Diante de palavras femininas que néo repelem artigo
Alguns substantivos aceitam o artigo “a” (ex.: Barra da Tijuca) e outros o repelem (ex.:
Copacabana). « Exemplo: Fui & Barra da Tijuca.

Diante de pronome possessivo com substantivo oculto
Quando o substantivo é ocultado para evitar repeticdo, a crase permanece.  Exemplo: Foi
aquela casa e néo a sua (casa).

Diante de locugdes adverbiais femininas no plural
Toda vez que houver uma expressdo adverbial formada por substantivo feminino plural, usa-
se crase. / Exemplos: as vezes; ds claras; s escondidas; ds trés da manhg;  tarde.

Diante da palavra terra (quando = planeta ou terra natal)
A palavra “terra” varia conforme o sentido. «/ Exemplo: O astronauta voltou a Terra (planeta).

Em casos de elipse: @ moda de [ @ maneira de
Usamos a crase em expressdes como: Arroz & grega (= arroz & moda grega).

Diante de numeral indicando hora
Sempre que a frase indicar horério, a crase é obrigatéria.
/ Exemplos: Cheguei as 21 horas.
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CONCORDANCIA VERBALII

SUJEITO SIMPLES
Ocorre quando hé& apenas um nacleo (uma palavra
principal) representando o sujeito.

Exemplo: O vizinho estd chamando.
Aqui, “vizinho” é o niicleo do sujeito.

\ SUJEITO COMPOSTO
- Acontece quando o sujeito tem dois ou mais nicleos ligados entre si.

/// Exemplo: Minha mée e meu irméo amam chocolate.
Os ndcleos do sujeito sé@o “méae” e “irmao”.
[RT) 1 Y \\.

SUJEITO OCULTO (OU DESINENCIAL)
O sujeito ndo aparece escrito na frase, mas pode ser identificado:
 pelo contexto (quem estd falando ou sobre quem se fala);
* ou pela desinéncia verbal (a terminagéo do verbo).
' Exemplo: Estamos muito felizes com a novidade.
" B3 0 verbo “estamos” indica que o sujeito é “noés”.

~ SUJEITO DETERMINADO

E aquele que pode ser identificado de alguma forma.
il | 3 Engloba os sujeitos simples, compostos e ocultos.

?,!f Exemplo: Carla disse que vai vigjar.

LF O sujeito &€ “Carla”, facilmente reconhecido.

SUJEITO INDETERMINADO
¢ Quando néo conseguimos identificar o sujeito, nem pelo contexto e nem pela
forma verbal.
Geralmente aparece com:
-« verbo na 3° pessoa do singular + “se” (indice de indeterminagéo);
e ouverbo na 3° pessoa do plural, sem que se saiba quem praticou a agdo.
Exemplo: Vive-se bem aqui. (NGo sabemos quem vive).

=% SUJEITO INEXISTENTE X
. Também chamado de oragéo sem sujeito. \
=~ Ocorre com verbos impessodais, que néo tém sujeito.
W) | Principais casos:
\ 7/ « Fenémenos da natureza: chover, nevar, trovejar...
T Tempo decorrido: “Faz dois anos...”, “Eram trés horas...”

\\\_/
» Verbo haver no sentido de existir: “"H&d muitas duvidas.” §
Exemplo: Choveu a semana toda. (N&o existe “quem choveu”).

%
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DICA 06
CONECTIVOS LOGICOS llI

| CONE
EXCLUSIVO® (DIS3J
EXCLUSIVA)

EXEMPLO:

Esse principio da muatua exclusdo & fundamental na légica e é usado para expressar

situacées em que eventos ou condicées sdo incompativeis entre si. E uma forma

precisa de descrever a ideia de que algo néo pode acontecer simultaneamente
| com outra coisa.

TABELA VERDADE DA DISJUNCAO “EXCLUSIVA OU”
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DICAT?

PLICACAO LOGIC,

OMIPOST 4

COMO RESOLVER QUESTOES DE IMPLICAGAQ LOGICA COMPOSTA?

A implicagdio légica composta refere-se a uma situagdo em que vdrias premissas estdo
relacionadas por meio de conectivos légicos, e essas premissas juntas implicam uma
conclusédo. Para determinar se a concluséo é valida, vocé deve analisar as premissas
compostas e aplicar as regras da légica para verificar se a conclusdo segue logicamente
das premissas dadas.

v

09

2. Analise as Conexdes Entre as Premissas: Veja quais conectivos as ligam:
e A (E - conjungéo)

V (ou - disjuncgéio)

- (negagéio)

- (implicagéo)

© (bicondicional)

! A implicagéo é a queridinha das bancas!

3. Aplique Tabela-Verdade (quando necessério): Vocé ndo precisa montar a tabela
inteira, s6 entender:
@ Regras que resolvem 80% das questdes:

 Conjungdo (p A q) sé é verdadeira quando ambas séo verdadeiras.

* Disjungéo (p V q) sé é falsa quando ambas séo falsas.

 Implicagéo (p — q) sé é falsa quando V= F.

e Negagéio (—p) inverte.

« Bicondicional (p < q) é verdadeira quando ambos tém o mesmo valor.

4. Teste a Concluséo
e Abanca pergunta: A concluséo segue das premissas? A argumentagdo é valida?

e Para isso, verifique:

Existe alguma situagdo em que as P premissas sdo verdadeiras e a concluséo é falsa?
¢ Se sim — argumento invalido
¢ Se ndo — argumento vdlido
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MATEMATICA BASICAII

A regra de trés simples é uma
técnica matematica usada para
encontrar um
desconhecido com base em
uma proporgao conhecida.

Ela é frequentemente usada
para resolver problemas que
envolvem proporcées diretas
ou inversas entre

grandezas.

valor

duas

REGRA DE TRES SIMPLES DIRETAMENTE PROPORCIONAL:

Nesse caso, duas grandezas estdo diretamente relacionadas, o que significa que,
a medida que uma aumenta, a outra também aumenta, e vice-versa.

COMO FAZEMOS ESSE CALCULO?

L=L
B D

¢ A e Bsdo grandezas diretamente proporcionais.
e C e D sdo valores correspondentes a essas grandezas.

Agora, multiplicamos ambos os lados:

A 10«> A5 =80
- s

A=80/5
A=16,00

REGRA DE TRES SIMPLES INVERSAMENTE PROPORCIONAL:

Nesse caso, duas grandezas estdo inversamente relacionadas, o que significa

que, @ medida que uma aumenta, a outra diminui, e vice-versa.

COMO FAZEMOS ESSE CALCULO?

AXB=CxD e A e B sdo grandezas inversamente proporcionais.
e C e D sdo valores correspondentes a essas grandezas.
9 —— 5§ Agora, multiplicamos em linha reta:

c 2 —.% 9x5 =45

C = 45/3
Cc=15
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O Teorema de Pitdgoras € um dos principios
fundamentais da geometria e estabelece uma relacao
importante entre os comprimentos dos lados de um
triangulo retangulo.

O TEOREMA AFIRMA O SEGUINTE:

Em um triéngulo retangulo, o quadrado da hipotenusa (o lado oposto ao angulo reto)
é igual @ soma dos quadrados dos outros dois lados.

Matematicamente, o teorema pode ser expresso da seguinte forma: a2+b2=c2

Onde: a &
e c & o comprimento da hipotenusa.
e aebsdo os comprimentos dos outros dois lados,
chamados de catetos. b
a’+ b =c?

O Teorema de Pitagoras é frequentemente usado para resolver problemas
envolvendo triangulos retangulos, como o calculo de comprimentos

@ desconhecidos, a verificagcdo da retitude de angulos e a
determinacdo de medidas em problemas praticos.

EXEMPLO DA APLICAGAO DE PITAGORAS

Observe na imagem que estamos lidando com um triangulo isdsceles, cujo
comprimento da altura ndo é conhecido. No entanto, ao tracarmos a altura no
triangulo isdsceles, percebemos que ela também é a mediana da base. Ao tragar a

altura, a figura é dividida em dois tridngulos retangulos.

5 e 152 = 92 + 2 Conhecendo a altura h=12cm, e
; e 225 =81+ x? sabendo que a base mede 18cm,
: e 225 -81=h? entdo agora é possivel calcular a
i5cm Eh 15cm 144 = h? (]I'e(]:

! e h2=144 3 5
: o h=J144 A =b.h A=18.12 A=216
| 5 2 2
]

R T h=12 A=108
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No célculo de juros simples, a porcentagem do
juro é calculada sempre sobre o valor
principal emprestado (ou investido) durante
um determinado periodo de tempo.

Os juros simples sdo chamados "simples" porque a porcentagem de juros é
@ aplicada apenas ao valor principal, e essa porcentagem permanece

constante ao longo do tempo.

A FORMULA PARA CALCULAR JUROS SIMPLES E:

AJIJEGS
SEREM TAXA PE
PAGOS JURDS

J=C-i-t

CAPITAL %’ TEMPo

IMICIAL
Onde:

e J & o montante dos juros.

e C é o valor principal (ou o valor inicial emprestado ou investido).

e i & a taxa de juros por periodo, geralmente expressa como uma fragéo ou
decimal.

e té otempo em que o dinheiro € emprestado ou investido, geralmente em anos.

EXEMPLO DE JUROS SIMPLES:

Suponha que vocé empreste R$ 1.000 a uma taxa de juros simples de 5% ao ano
durante 3 anos. O calculo dos juros simples pode ser feito da seguinte forma:
J=Cxixt

Onde:
e C é o valor principal (R$ 1.000).
 ié ataxa de juros por periodo (5% ou 0,05).

i Para encontrar o montante total ao
j final dos 3 anos, somamos os juros

e té otempo em anos (3 anos). I a0 principal:

1
1
Substituindo os valores na férmula: : M=C+J
J=1.000-0,05 3 I M=1.000+150
J=150 | M=1.150
p . . . I Entdo, o montante total ao final de 3
ortanto, os juros simples neste caso seriam de |

R$ 150 anos sera de R$ 1.150.
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itre as medidas centrais, a mais utilizada é a média. Existem vérios tipos de média,
mas as mais comuns s@o a média aritmética simples e a média aritmética
ponderada.

Na média aritmética ponderada, sdo atribuidos pesos para cada um dos valores.
Quanto maior for o peso, maior sera a influéncia daquele determinado dado no
valor da média aritmética ponderada.

Para calcular a média aritmética ponderada, utilizamos a férmula:

— =

pu P X1+P2-Xo+Ps-Xg+ ...k Pn-Xn Para calcular a média ponderada,
P1+P2+P3+...+Pn calculamos o produto de cada

) valor por seu respectivo peso ¢, g
P1. P2, P3, ... Php —— Pesos depois, calculamos a soma entre

esses produtos e dividimos pela
X1 X2 X3, Xn——= Valores do conjunto | soma dos pesos.

EXEO (1A PRATICA

Durante uma selecdo de professores, a prova era dividida em algumas etapas, e
cada uma delas tinha um peso. O candidato vencedor seria o que alcangasse maior
nota. Vamos encontrar, entdo, o candidato que possui maior média.

Prova de lingua estrangeira — peso 1
Prova prética — peso 2
Prova especifica da drea— peso 3
Andlise de curriculo — peso 4

OS CANDIDATOS ARMANDO E BELCHIOR TIVERAM AS SEGUINTES NOTAS:

CRITERIOS AMANDO BeLcHIoR ENtdo, calcularemos as médias:
F__1-1D+2-9+3-8+4-? X__1-6+2-?+3-8+4-10
’ A 1+2+3+4 8= 1+2+3+4
LINGUA ESTRANGEIRA 10 6 ~_ 10418424428 o _6+14+24+40
. 10 & 10
__ 80 __ B4
PROVA PRATICA 9 7 Xy = 10 Xg = 10
X3=8,0 Xz =84 ‘.‘
PROVA ESPECIFICA 8 8

O CANDIDATO QUE POSSUI MAIOR MEDIA E O
BELCHIOR, LOGO ELE SERA CONTRATADO. ‘ '?

ANALISE DE
CURRICULO
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Texto e . ; _—
@ Bactimaitas Arquivos de escrita e edicao txt .docx .odt .pdf
PRINCIPAIS TIPOS .
EJ Plgnl(ljhas Dados numéricos e tabelas Xls  .xlsx .csv
DE ARQUIVOSE STk
EXTENSOES @ Imagens Fotos e graficos .jpg .png .gif .bmp
ﬁ GFQ Audio Sons e musicas .mp3 .wav .aac
E Programase  Fiimes e gravacoes .exe .msi .bat
Executdveis
@ Compactados Agrupamento de arquivos .zip .rar 7z

~ Dica pratica:
Para exibir extensbes ocultas no Windows —
Explorador de Arquivos — Exibir = Mostrar — Extensées de nomes de arquivos.

@ Exemplo pratico
Vocé recebe um arquivo chamado “musica.mp3”.

Pela extensdo .mp3, o Windows sabe que é um
arquivo de audio e o abre automaticamente com o
reprodutor de midia.

Se fosse “musica.txt”, seria aberto no Bloco de Notas.

©) Exemplo prético
Vocé baixa um arquivo chamado “planilha” (sem extenséo).

O icone é uma folha em branco, e ao clicar, o Windows
pergunta com qual programa abrir.

XLS Se vocé renomear para “planilha.xis”, o icone muda
automaticamente e o arquivo passa a abrir no leitor de
planilha(excel).



https://memorizaai.com.br/inova-capixaba-revisao-vespera/?utm_source=Amostra

@ [
memoriza.cai

SISTEMA OPERACIONAL WINDOWS /% %
1 = A\

I

O gerenciamento de arquivos € o conjunto de agdes realizadas para organizar,
localizar, mover, copiar, renomear, excluir e classificar arquivos e pastas dentro
do sistema operacional.

No Windows, essa tarefa é feita principalmente pelo Explorador de Arquivos,
que oferece recursos visuais e atalhos de teclado para facilitar o trabalho.

Agao Caminho/Atalho Fungdo
Ctrl+C/ Duplicar
Ctri+X Ctrly ou mover
arquivos
Copiar / Mover e pastas
F2 Alterar
nome de
E arquivo
Renomear ou pasta
Delete / Ctrl+Z Enviara
Lixeira ou
Excluir desfazer
atalhe. permanentenen exclusdo
ara acessar o Explorador de Arguivos . ;
P P 9 D Ctrl+Shift+N  Criar

diretorio
+ E Criar nova pasta vazio

Campo de busca Localizar
“2 J& no Windows 11, o Explorador i us

h desi g -. do Explorador por nome,
ganhou um design mo ern?, com P o tipo ou data
menu superior simplificado, icones
coloridos e acesso rapido d nuvem Alt + Seta Voltar ou

(OnebDrive). Esquerda/ Direita avangar na
navegagao

Navegar entre pastas

wiio se esquece desse atalho!
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U , NAVEGADORES

Um navegador web (ou web browser) é um software que permite acessar, visualizar e

interagir com informacgdes da internet.

Ele funciona como uma ponte entre o usudrio e a web, interpretando os coédigos (HTML CSS,
JavasScript) e transformando-os em péginas visuais e interativas.

1* FUNGAO PRINCIPAL
* Interpretar cédigos de paginas (HTML, CSS, JS).
 Exibir sites, imagens, videos e outros contetudos. :
 Permitir navegagéo entre paginas por meio de links (hiperlinks).
» Oferecer recursos como favoritos, histérico, abas e segurancga.

%0 navegador atua como interface gréfica da internet — sem ele,
o usudrio ndo conseguiria acessar a Web.

COMO FUNCIONA A NAVEGAGAO
O usudrio digita um enderego (URL).
O navegador envia uma requisicdo ao servidor do site.
O servidor responde com os arquivos da pagina (HTML, CSS, JS).
O navegador renderiza esses codigos — exibe o conteldo visual.

Assim, tudo o que vemos — texto, imagem ou video — é resultado dessa tradug¢do
automatica feita pelo navegador.

(7 Google Chrome ©Microsoft Edge

Rdapido, seguro e % Mozilla Firefox Baseado no
com sincronizagdo cédigo aberto e Chromium, integrado
via conta Google. foco em ao Windows.
privacidade.
’.;".“fffp | 'h\.‘\
© safari {} Opera
Otimizado para Leve, com VPN gratuita e

dispositivos iOS e macOS modo economia de dados.
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CORREIO ELETRONICOIII

— R ﬁ, L |

| J ) DIVERSOS PROTOCOLOS DE E-MAIL SAO UTILIZADOS PARA ENVIAR,

0 RECEBER E GERENCIAR MENSAGENS ELETRONICAS.
uames cenhecely 04 mais cebrodes nas prevas? [

SMTP (Simple Mail Transfer Protocol)

E o protocolo fundamental para o envio de e-mails.

e Uso: Usado para enviar e-mails de um cliente de e-mail ou servidor para um
servidor de e-mail de destino.

e Funcéo: Responsavel por encaminhar mensagens para o servidor de destino.

POP3 (Post Office Protocol version 3)
E adequado para configuragdes onde vocé deseja baixar e armazenar e-mails localmente.
e Uso: Protocolo de recebimento de e-mail que permite que os usuarios baixem
mensagens do servidor de e-mail para seus clientes de e-mail.
e Funcdo: As mensagens sdo geralmente baixadas e armazenadas localmente, e
podem ser removidas do servidor, a menos que configurado de outra forma.

E‘ IMAP (Internet Message Access Protocol)
E ideal para cendrios em que vocé deseja acessar seus e-mails de diferentes dispositivos
sem perder a sincronizagdo.

e Uso: Também é um protocolo de recebimento de e-mail, mas com uma abordagem
diferente do POP3.

e Funcdo: As mensagens permanecem no servidor e sdo sincronizadas com o cliente
de e-mail, permitindo que os usuarios gerenciem suas mensagens de varias
plataformas.
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MALWARES 1l

Um virus € um tipo de malware que gruda em um programa ou arquivo
hospedeiro e sé age quando esse arquivo é executado.

Como ele se espalha?
O objetivo principal do virus é se replicar — ou seja, criar copias de si mesmo
para infectar outros arquivos e, assim, alcancar mais computadores.

Mas existe um detalhe importante:

Ele ndo se espalha sozinho.

Depende sempre da execugcdo do arquivo ou programa onde estd
escondido.

O que um virus pode fazer no sistema?
Depois de ativado, ele pode causar vérios problemas, como:

Mostrar mensagens indesejadas
@ Deixar o sistema lento

I Apagar arquivos

3¢ Danificar dados importantes

| Causar falhas graves no computador

4 P ; COMPOSIGAO DO VIRUS

INFECGAO ATIVAGAO CARGA UTIL

agdes especificas que

e

vent ndicd le ex ta uma vez
porta de entrada que evento ou co @ gdo ele executa uma ve

p - especifica que ativa a que foi ativado, seja por

o virus utiliza para carga atil de um meio da execuc¢do do

O om Umisistema mqlwa?e virus ou outro rograma hos c;edeiro

€ comegar a sua tipo ’de codigo P gou otrovéspdo
disseminacdo po de codig .

K/ malicioso. acionamento de um

/- i - gatilho. -
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- /4//4//2// >
7 ‘. - //////////
@ TRIBUTOS DO PODER DE POLICIA /////4//
“ ATENGAO! n “, ~,

Esses atributos sdo apontados pela doutrina!

Os atributos do poder de policia sdo caracteristicas
essenciais que definem a natureza e o escopo desse
poder administrativo. Existem trés atributos
principais do poder de policia, que séo:

Discricionariedade

O poder de policia &€ exercido com certa margem de discricionariedade por
parte da administragéo publica. Isso significa que as autoridades tém a
capacidade de tomar decisdes e adotar medidas de acordo com a situagédo
especifica, desde que se mantenham dentro dos limites legais e dos principios
que regem a agdo administrativa.

Coercibilidade
K O poder de policia permite que a administragdo use medidas coercitivas para
fazer cumprir as regulamentacdes e restricoes estabelecidas. Isso pode
envolver a aplicagdo de sangdes, multas, embargos ou outras agées coercitivas
\X para garantir a conformidade com as regras e proteger o interesse publico.
Autoexecutoriedade
A caracteristica de autoexecutoriedade implica que, em geral, néo é preciso
\ submeter previamente os atos administrativos ao Poder Judiciario antes de
executd-los. Em outras palavras, gragas a essa autoexecutoriedade, a

administra¢gdo publica tem a capacidade de aplicar diretamente ds pessoas o
; ~~ contelddo de seus atos administrativos, sem requerer autorizagdo judicial prévia.

Esses atributos garantem que o poder de policia seja uma
ferramenta eficaz para o governo regular e controlar as
atividades individuais de maneira apropriada, com base
em critérios legais e com o propdsito de alcangar o
interesse coletivo e a harmonia social.
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ATRIBUTOS

Os atributos do ato administrativo sdo caracteristicas essenciais que definem a
natureza e os efeitos juridicos desses atos.

Existem quatro atributos principais que s@o geralmente
atribuidos aos atos administrativos:

s\; Presuncéio de Legitimidade
Esse atributo estabelece que os atos administrativos s@o considerados vdlidos e
legais até que se prove o contrdrio. Isso significa que, quando um ato é emitido
por uma autoridade competente, ele &€ presumido como correto e em
conformidade com a lej, e cabe dqueles que contestam sua validade demonstrar
o contrdrio.

Autoexecutoriedade
Alguns atos administrativos possuem o atributo da autoexecutoriedade, o que
significa que a administragdo publica pode executar diretamente as medidas
neles estabelecidas, sem a necessidade de autorizagdo judicial prévia. Isso &
frequentemente visto em multas de trdnsito, embargos administrativos, entre
outros.

Tipicidade
Esse atributo refere-se ao fato de que os atos administrativos s@o regidos por
regras e padrées estabelecidos na legislagdo ou regulamentacdo. Eles devem se
enquadrar em categorias especificas e seguir critérios predefinidos para serem
considerados vdlidos.

Imperatividade
A imperatividade se refere a forca coercitiva dos atos administrativos. Eles tém o
poder de impor obrigagoes, restricdes ou determinagées aos destinatdrios, que
sdo legalmente obrigados a cumprir as disposi¢gdes do ato.

Além desses quatro atributos principais,
outros atributos menores também podem ser
considerados, dependendo do contexto e
das caracteristicas do ato administrativo em

| questdo. Esses atributos fornecem a base

resuncgdo de Legitimidade para a compreensdo das caracteristicas
utoexecutoriedade

ipicidade /.
mperatividade d | ( ‘

distintas e do impacto legal dos atos
administrativos.
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Os objetivos estdo relacionados a promocao,
protecdo e recuperagcido da saude, bem como a
abordagem ampliada da saude que considera os
fatores determinantes e condicionantes.

QUAIS SAO ESSES OBIETIVOS?

Objetivo 1: Identificar e divulgar os fatores determinantes da sadde.

Objetivo 2: Formular uma politica econémica e social que permita ao Estado
prover as agoes e servigos de salde.

Objetivo 3: Assistir as pessoas por meio de agdes de promogdo, protecdo e
recuperacgdo da satde, com énfase nas agdes preventivas, embora sejom
necessarias agdées curativas. '

awiosidadlel

L)
[0\ "agoes preventivas" x} /&

Essas acdes tém como objetivo evitar o
surgimento de doencgas, lesées ou condigdes

de saude adversas. Elas sdo implementadas
antes que um problema de saide se
desenyolva e.V|sam reduz.lr fgt.or.es de risco ou owriosicladel
exposicado a situagdes prejudiciais.

[ Q "acées curativas" X}

As acOes curativas estdo relacionadas ao
tratamento e a gestdo de doencgas, lesdes ou
condicbes de saude ja estabelecidas. Elas
visam restaurar a salde e aliviar os sintomas.
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COMO ISSO FUNCIONA? & |

QUE ATUARAO NOS NIVEIS DA
MEDICINA

PREVENTIVA, TERAPEUTICA E
REABILITADORA
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<V COMO 1550 FUNCIONA?
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DICA

\\U\/)LEI N° 8.142/1990 |

A Lei n° 8.142 foi promulgada para fortalecer a
participacdo da comunidade na gestdo do
SUS e regulamentar as transferéncias de
recursos financeiros entre os entes federativos
na drea da sadde.

0 QUE PRECISAMOS SABER SOBRE ESSA LEF?

A lei estabelece que a participagio da comunidade na gestdo do SUS é
fundamental. Ela prevé a criagéio de Conselhos de Saide em todos os niveis de
governo (municipal, estadual e federal), compostos por representantes do
governo, prestadores de servigos, profissionais de satde e usudrios do sistema.
Esses conselhos tém a responsabilidade de fiscalizar e participar das decisodes
relativas a saade.

A lei estabelece os critérios e os mecanismos para as transferéncias de recursos
financeiros entre os diferentes niveis de governo (municipal, estadual e federal)
no dmbito do SUS. Isso inclui os repasses de recursos federais para estados e
municipios, bem como a definigéo de critérios de distribuigdo desses recursos.

A legislagdio determina que o SUS deve ter um plano de salde, que
deve ser atualizado a cada quatro anos. Esse plano deve contemplar
acdes e metas a serem alcangadas no campo da saude.

A lei estabelece que a programacédo das uées e
servicos de salde deve ser pactuada entre os
gestores das diferentes esferas de governo, com base
nas necessidades da populagdo e nos recursos
disponiveis.

LEMBRE-SE!

A Lei n° 8.142 também prevé a criagdo da Ouvidoria do SUS, que
tem a fungéo de receber as manifestagdes dos cidadédos sobre a
prestacdo de servicos de saude, contribuindo para a melhoria do
sistema
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LEI N° 8.142/1990 IV

VAMOS DESCOBRIR COMO OS RECURSOS DO
FUNDO NACIONAL DE SAUDE (FNS) DEVEM SER
ALOCADOS?

| - Despesas de custeio e de capital do
Ministério da Salde, seus o6rgdos e
entidades, tanto da administragdo direta
quanto indireta.

Il - Investimentos previstos na lei
orcamentaria, que devem ser de iniciativa
do Poder Legislativo e aprovados pelo
Congresso Nacional.

Il - Investimentos previstos no Plano
Quinquenal do Ministério da Sadde. 0
0
IV - Cobertura das agdes e servigos de ﬁ 0
saide a serem implementados pelos 0
Municipi istri i
pios, Estados e Distrito Federal. U U

LEMBRE-SE!

O Paragrafo tnico esclarece que os recursos referidos no inciso IV sdo destinados a
investimentos na rede de servicos de saude, a cobertura assistencial ambulatorial
e hospitalar, e a outras agdes de saude.

MAS, O QUE I5SO QUER DIZER?

Isso significa que esses recursos séo utilizados para financiar a expanséo e
a melhoria dos servigos de saude nos niveis municipal, estadual e distrital,
bem como para garantir a assisténcia médica e hospitalar a populagéo.
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LEI DO EXERCICIO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM

ATIVIDADESIRRIVATIVAS

O Decreto n° 94.406/1987 especifica quais sdo a
atividades que somente o enfermeiro pode desempenhar:

e Supervis@o e Coordenacdo: Planejar, coordenar e supervisionar a assisténcia
de enfermagem, incluindo a organizagdo do trabalho da equipe.

e Consulta de Enfermagem: Realizar a consulta e a prescricdo de cuidados de
enfermagem, especialmente em unidades bdsicas de saltde e atendimento
ambulatorial.

e Cuidados de Alta Complexidade: Executar procedimentos mais complexos e
que demandem conhecimentos aprofundados.

» Procedimentos em Situagdes de Emergéncia: Atuar em situagées de urgéncia
e emergéncia, prescrevendo medidas para estabilizar o paciente, conforme
necessdario.

TECNICOS E AUXILIARES DE ENFERMAGEM: NAO PODEM REALIZAR ATIVIDADES EXCLUSIVAS
DOS ENFERMEIROS, COMO A CONSULTA E A PRESCRICAO DE CUIDADOS DE ENFERMAGEM.

PRESCRICAO MEDICAMENTOSA: APENAS O ENFERMEIRO PODE PRESCREVER
MEDICAMENTOS QUE ESTAO PREVISTOS EM PROTOCOLOS OU PROGRAMAS DE SAUDE
PUBLICA AUTORIZADOS PELO MINISTERIO DA SAUDE E PELO CONSELHO FEDERAL DE
ENFERMAGEM (COFEN).

SUPERVISAO E PLANEJAMENTO: SOMENTE ENFERMEIROS PODEM EXERCER O PAPEL DE
SUPERVISORES DA EQUIPE DE ENFERMAGEM E REALIZAR O PLANEJAMENTO DOS CUIDADOS,
VISTO QUE SAO ATIVIDADES QUE EXIGEM UM NIVEL MAIS ELEVADO DE QUALIFICACAO E
FORMAGCAO.

TECNICO DE ENFERMAGEM
NAO PODE REALIZAR A
CONSULTA DE ENFERMAGEM
OU ATIVIDADES DE SUPERVISAO
E COORDENAGAO.

EM SITUAQOES DE URGENCIA E

EMERGENCIA, O ENFERMEIRO E AUXILIAR DE ENFERMAGEM

AUTORIZADO A REALIZAR ASSIM COMO O TECNICO, O
INTERVENCOES IMEDIATAS E AUXILIAR NAO REALIZA

NECESSARIAS A PRESERVAGAO DA ATIVIDADES PRIVATIVAS DO

_ VIDA DO PACIENTE. ENFERMEIRO.
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As Seis Metas Internacionais de Seguranca do Paciente, desenvolvidas pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), sdo fundamentais para reduzir riscos e
garantir uma assisténcia segura. Vamos ver?

IDENTIFICAGAO CORRETA DO

PACIENTE: REDUCAO DO RISCO DE INFECCOES

ASSOCIADAS AOS CUIDADOS DE

PARA PREVENIR ERROS, OS SAUDE:

PACIENTES DEVEM SER =
IDENTIFICADOS COM PELO MENOS
DOIS IDENTIFICADORES (COMO
NOME COMPLETO E DATA DE
NASCIMENTO) ANTES DE REALIZAR
QUALQUER PROCEDIMENTO.

ENVOLVE PROTOCOLOS DE HIGIENE,
COMO A LAVAGEM DAS MAOS E O
USO DE EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO, PARA PREVENIR
INFECCOES HOSPITALARES.

COMUNICAGAO EFETIVA ENTRE REDUGAO DO RISCO DE QUEDAS E
PROFISSIONAIS DE SAUDE: LESOES:
A COMUNICAGAO PRECISA E ASSEGURA QUE MEDIDAS DE
CLARA E ESSENCIAL PARA EVITAR PREVENGAO DE QUEDAS (COMO A

ERROS NA ADMINISTRACAO DE
CUIDADOQOS, ESPECIALMENTE EM { ﬁ

SITUACOES DE TRANSFERENCIA DE . %
PACIENTES ENTRE SETOREY. ¢ i

INSTALAGAO DE BARRAS DE APOIO E
O ACOMPANHAMENTO DE
PACIENTES COM MOBILIDADE

\ REDUZIDA) ESTEJAM EM VIGOR.

ADMINISTRAGAO SEGURA DE

MEDICAMENTOS: GARANTIA DE CIRURGIAS

CORRETAS NO PACIENTE CERTO E

- LOCAL CERTO:
INCLUI A VERIFICAGAO DA

MEDICAGAO CORRETA, DOSE, VIA
DE ADMINISTRAGAO E HORARIOS.
TAMBEM ENVOLVE REVISAR O
HISTORICO DO PACIENTE PARA
EVITAR REAGOES ADVERSAS OU ¢ ‘

INTERAGOES. ' ~ | o

GARANTE QUE A EQUIPE VERIFIQUE O
_ LOCAL E O PROCEDIMENTO
/] CORRETOS ANTES DE REALIZAR UMA
>| Jl.',' CIRURGIA, EVITANDO ERROS QUE
POSSAM SER FATAIS.

e EVENTOS ADVERSOS: SAO RESULTADOS INDESEJADOS QUE OCORREM DURANTE A ASSISTENCIA, PODENDO
CAUSAR DANOS AO PACIENTE. EXEMPLOS INCLUEM REACOES INESPERADAS A MEDICAMENTOS.

e INCIDENTES: ENVOLVEM FALHAS E DESVIOS NO PROCESSO DE CUIDADO, QUE NAO NECESSARIAMENTE CAUSAM
DANOS, MAS APRESENTAM POTENCIAL DE RISCO. EXEMPLOS INCLUEM A ADMINISTRACAO ERRADA DE UM
MEDICAMENTO SEM EFEITOS ADVERSOS.
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O processo de Enfermagem-PE antigo (SAE) - Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem é um processo que estrutura o atendimento de enfermagem em
etapas para garantir uma assisténcia organizada e individualizada, essencial para a
seguranca do paciente. Ela é composta por cinco etapas principais:

7= | Diagnéstico de Enfermagem:
‘_] . Avaliagdo de Enfermagem Identificagdo dos problemase {.
Lm‘ necessidades do paciente com base
é o processo de coletar informagodes nos dados coletados. O diagndstico
sobre a saude da pessoq, familia e |uLI_|| orienta o planejamento e a execugdo
grupos, usando entrevistas, exames /' dos cuidados.

fisicos e técnicas como testes clinicos
e escalas, para entender as
necessidades e oferecer o cuidado
ideal.

Implementacgdo:
Execucdo das intervengdes
planejadas, que podem
incluir administragdo de
medicamentos, cuidados

com feridas, apoio
emocional, entre outros. g

Planejamento de
Enfermagem:
Definicdo dos objetivos
terapéuticos e das
intervencgdes necessarias.

Este planejamento deve ser Evolugédo de Enfermagem
individualizado para
atender as necessidades & como fazer um check-up nos
especificas do paciente. resultados de enfermagem e

., sadde da galera: pessoas, familias,
/ '~ comunidades e grupos especidis.
& . Essaparte éahoradedaruma
e olhadinha e revisar todo o
Processo de Enfermagem com um
olhar afiado!
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A implementacédo da RUE acontece em 5 fases principais, que seguem uma légica de
planejamento, execucao, qualificagao e certificacao.

Vamos entender cada fase:

19 Fase: Adesdo e Diagndstico
* Primeiro, as Comissdes Intergestoras Bipartite (CIB) e Tripartite (CIT) avaliom se
os estados e municipios tém condi¢gées de aderir a RUE. Eles identificam os
desafios e as necessidades especificas de cada regido para implementar a rede
de maneira eficaz.

Criagdo do Grupo Condutor Estadual, formado por: ¥ Fungdes do Grupo Condutor Estadual:

« Secretaria Estadual de Saude (SES); ¢ Mobilizar gestores do SUS.

+ COSEMS (Conselho de Secretarias Municipais de ¢ Apoiar a organizagdo e os processos de trabalho.
Saude); « Identificar e solucionar problemas criticos.

e Apoio do Ministério da Saude. e Monitorar e avaliar a implantagdo da rede.

29 Fase: Desenho Regional da Rede
e Nesta fase, & feito um estudo detalhado dos servigos de
urgéncia na regid@o, analisando a populagdo e dados de

sadde. Com isso, & possivel planejar a organizagdo dos
servigos para atender melhor as urgéncias locais.

39 Fase: Contratualizagdo dos Pontos de Atengdo
e Aqui, Unido, estados, DF e municipios formalizam compromissos e definem as
responsabilidades de cada ponto de atendimento da rede. Essa fase alinha o
pcnpe/l_c_:le cada um com o plano regional.

4° Fase: Qualificagdo dos Componentes

e Cada servigo de urgéncia passa por uma qualificagéo, seguindo
diretrizes para garantir que atendam ao padréo de qualidade da
RUE. Isso garante que todos operem de forma eficiente e segura.

59 Fase: Certificagéo
» Depois de qualificados, os componentes recebem a certificagdo do Ministério
da Sadde, confirmando que estdo aptos para operar. Essa certificacdo é
revisada periodicamente para manter o padrdo de atendimento.

OS PLANOS DE ACAO REGIONAL E MUNICIPAL ORIENTAM TODA A EXECUGAO,
MONITORAMENTO E AVALIACAO DA REDE.

A contratualizagdo é o instrumento que formaliza metas e compromissos entre os
gestores e os pontos de atencdo da RUE.
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DICA
ROLE DE INFECGAO HOSPITALAR (CIH)

s 08 f

________ .\lf'

(s2

O controle de infecgdo hospitalar € um conjunto de medidas adotadas em instituicdes
de saude para prevenir e reduzir infecgdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS).
Essas infeccoes podem ser adquiridas durante a internagdo ou apds procedimentos
médicos, afetando pacientes, profissionais e visitantes.

OYOUESAOYINEECCOESIREUNCIONADASYAYASSISTENCIAYAXSAUDEIRAS)A

As IRAS ocorrem devido a exposi¢éio a microrganismos no ambiente hospitalar e
podem estar relacionadas a procedimentos invasivos, falhas na higienizagéo das
maos, uso inadequado de antibidticos e outras praticas hospitalares.

(" Principais Tipos de IRAS
e ¥ Infecgdo do trato urindario = Associada ao uso de
_ cateter vesical.
e - Infecgdo de corrente sanguinea — Relacionada ao
C.\ . uso de cateter venoso central.
; (i o p 03 (O] < . - . .
e vy Pneumonia hospitalar = Pode ocorrer em pacientes
\\ intubados e com ventilagdo mecanica.

——| ¢ . InfecgGo de sitio cirargico — Ocorre apobs
procedimentos cirdrgicos, podendo ser superficial ou
profunda.

—

As IRAS sdo causadas por bacterias, virus e fungos, com destaque para:

<— KLEBSIELLA
PNEUMONIAE — PODE
o A SER MULTIRRESISTENTE.

» < STAPHYLOCOCCUS

AUREUS (MRSA)
RESISTENTE A

. ANTIBIOTICOS COMUNS.

PSEUDOMONAS
AERUGINOSA —

/" DIFFICILE - CAUSA Ji&

DIARREIA GRAVE €
APOS USO DE
ANTIBIOTICOS.

FREQUENTE EM PACIENTES
IMUNOCOMPROMETIDOS.
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ARTIGOSESEMICRITICOSESICONTATO) MUCOSAS

O que sdo? Sdo artigos que entram em contato com mucosas integras ou pele néo
integra, mas sem penetrar nos tecidos. O risco de infecgéo € menor que os artigos
criticos, mas ainda exige um alto nivel de desinfecgéo.

® Exemplos:

e Endoscoépios

e TermOmetros retais

e Mdscaras laringeas

e Espéculos vaginais

Processo necessdrio: Desinfecgéio de Alto Nivel -

Os semicriticos precisam de produtos que eliminem

virus, bactérias e micobactérias, sendo os mais
muns:

 Glutaraldeido
V Acido peracético
 Ortoftalaldeido (OPA)

ARTIGOS CRITICOSEABAIXOIRISCOIDECONTAMINACACRSS

O que sdo? Sdo aqueles que tém contato apenas com a pele integra ou superficies
inanimadas. Como a pele € uma barreira natural contra infecgdes, esses artigos
apresentam menor risco de transmisséio de doencgas.

® Exemplos:
e Estetoscopios
e Termd&metros axilares
« Esfigmomanémetros (aparelhos de presséo)
» Mobilias hospitalares (macas, cadeiras de rodas)

Processo necessdrio: Desinfeccéio de Médio ou Baixo Nivel
Os produtos utilizados para esse nivel de desinfecgdo incluem:

V Alcool 70%
V Hipoclorito de sédio 0,1% (para superficies)
/ Compostos fendlicos
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PROCEDIMENTOS DEENFERMAGEM EM SAUDE

O QUE VOCE PRECISA SABER!

Idiossincrasia
O que é? A idiossincrasia & uma reagéo atipica e inesperada do organismo a um
medicamento, que ocorre devido a uma sensibilidade individual do paciente. Essa
resposta tem geralmente uma base genética, ou seja, algo Unico na constitui¢gdo do
paciente que faz com que ele reaja de forma diferente aos medicamentos

Exemplo: Uma pessoa pode ter uma reagéo grave a um
medicamento que & completamente seguro para a
maioria das pessoas. Isso ocorre por caracteristicas
genéticas que afetam a metabolizagdo ou a resposta
do organismo a substancia.
Caracteristicas principais:

e Reagdo imprevisivel

e Base genética

e N&o ocorre com a maioria das pessoas

Sobredosagem Relativa !
O que é? A sobredosagem relativa ocorre quando um paciente recebe uma dose
de medicamento maior do que a recomendada, mas sem ser uma overdose
extrema. Isso pode acontecer por engano ou por erro na prescri¢gdo.

Exemplo: Um paciente pode receber uma dose maior
que o recomendado para o seu peso ou idade, levando
a efeitos adversos ou reagées indesejadas, mas sem Q
chegar a uma intoxicagéo grave.
Caracteristicas principais:

» Dose excessiva do medicamento.

» Efeitos adversos devido ao aumento da dose.

e NGdo é genético,b mas relacionado ao erro na ‘ A
administragdo. =
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A saude masculina envolve a prevencéo e o tratamento de doencgas que afetam os
homens em diferentes idades, incluindo aspectos fisicos e mentais.

Vocé ja parou para pensar nas doencas que mais afetam a saude dos homens? As
doencas sexualmente transmissiveis (DSTs) estdo entre as mais comuns, mas muitas
vezes sdo subdiagnosticadas.

Cerca de 1 milhdo de novas infecgées por DSTs sdo registradas todos os dias no
mundo.

AS DSTS SAO INFECCOES QUE PODEM SER TRANSMITIDAS ATRAVES DO CONTATO SEXUAL. A
PRE_\'/__.E‘I;IQAO E ESSENCIAL PARA REDUZIR A INCIDENCIA DESSAS DOENCAS.

Tipos de DSTs:

« HIV/AIDS: Infeccdo viral que afeta o sistema imunolégico.

« Sifilis: Infecgdo bacteriana que pode ter complicagdes
graves se ndo tratada.

e Gonorreia e Clamidia: Infecgdes bacterianas que podem
causar infertilidade.

Além disso, vocé sabia que o cancer de prostata € o mais comum entre os homens
acima de 50 anos?

A partir dos 50 anos, é recomendada a realizagdo de exames regulares, como o
PSA, para a detecgéo precoce da doenca.

A hiperplasia prostatica benigna, que causa dificuldade para urinar, também é
uma preocupacgéo frequente nessa faixa etaria. O aumento da prdstata geralmente
ocorre devido a mudancgas hormonais que ocorrem com a idade, especialmente Of

aumento dosmiveis de dihidrotestosterona (DHT), um derivado da testosterona.
Os sintomas podem variar em gravidade e incluem:

» Dificuldade para iniciar a urinagéo.
< * Fluxo urindrio fraco ou interrompido.
+ Necessidade frequente de urinar, especialmente & noite (noctaria).
» Sensagdo de esvaziamento incompleto da bexiga.
 Urgéncia urindria.
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DICA 04
SAUDE MENTAL

As intervengdes sdo essenciais para o manejo da depressao:

e Aconselhamento e Apoio Emocional: Proporcionar um
espago seguro para que O paciente possa expressar seus
sentimentos e preocupagdes. A escuta ativa é fundamental.

Educacdo sobre a Doenca: Informar o paciente e a
familia sobre a depressdo, seus sintomas e opgdes de
tratamento, ajudando a reduzir o estigma associado.

« Encaminhamento para Tratamento Psiquidtrico: Se
necessdrio, encaminhar para um psiquiatra para
avaliagdo e possivel tratamento medicamentoso,
como antidepressivos.

/

¢ Monitoramento da Adesdo ao Tratamento: Avaliar a adeséo
do paciente ao plano de tratamento e observar possiveis

=
|
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EXAME CLINICO E EXAMES COMPLEMENTARES

A alteracdo na sequéncia dos tubos pode ocasionar a contaminagido no tubo
subsequente e gerar resultados alterados nos analiticos sensiveis a este tipo de
interferéncia.

Exemplo: coletar um tubo contendo aditivo de heparina (anticoagulante natural) antes
do aditivo citrato de sédio (utilizado para coagulagdo) pode levar a heparina para
dentro do tubo de citrato de sddio. Isso podera interferir nos resultados dos fatores de
coagulagéo.

Anote a sequéncia correta dos tubos de coleta:

Ordem Correta de Coleta
1.Azul (Citrato de sédio)
2.Vermelho/Amarelo (Ativador de codgulo)
3.Verde (Heparina)
4.Lilas[Roxo (EDTA)
5.Cinza (Fluoreto de s6dio/EDTA)
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O queé?
A hemostasia & o processo pelo qual o corpo controla o sangramento ao formar
codagulos. Ela ocorre em duas etapas principais:

Vasoconstrigdo — restringe o fluxo sanguineo na drea lesionada.

Formagdo do codgulo — vdrias proteinas de coagulagdo se ativam, formando
uma ‘rede’ de fibrina.

EXAMES IMPORTANTES PARA AVALIAGAO:
o TAP (Tempo de Protrombina): Avalia a via extrinseca da coagulagéo.
o TTPa (Tempo de Tromboplastina Parcial ativada): Avalia a via
intrinseca.
e Fibrinogénio: Ajuda a formar o codgulo, e &€ usado para avaliar
condig6es de hipercoagulabilidade.

4 Como Monitorar o Uso de Anticoagulantes (Ex: Varfarina)?

A varfarina é um anticoagulante, usado para prevenir a formag¢do de codgulos.
Para saber se o tratamento estd funcionando, monitoramos com exames:

‘20

. INR (Razéo
Normalizada
Internacional)

= =
ABCR A

e Tempo de Protrombina (TP)

A meta do INR é entre 2 e 3 para prevenir complicagdes.
“2 Dica: Se o INR estiver muito alto, hd risco de sangramentos. Se estiver muito
baixo, o risco de trombose aumenta.

Proporg¢édo Sangue/Anticoagulante nos Exames de Coagulagéo . ---------------------

Quando fazemos exames de coagulagéo, é importante manter
a proporgéo correta de sangue/anticoagulante:
. Propor¢do ideal = 9 partes de sangue para 1 de
anticoagulante (citrato de sédio).
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URINALISE

LT IPOSIDE URINAL
>

EXAME QUIMICO DA URINA

O que é?

E o teste das substéncias quimicas da urina usando
uma fitinha colorida chamada fita reagente.

mag dfinal. .. & que a fi{inha defecta?

e  Glicose: normal ndo tem! Se aparecer, ¢ Bilirrubina e urobilinogénio: alteragées
pense em diabetes. indicam doencgas no figado ou destruigdo
¢ Proteinas: normal ndo tem. Se tiver, pode exagerada de hemdcias.
ser problema no rim. e Nitrito e leucécitos: indicam infecgéo
e  Corpos ceténicos: aparecem em jejum urindria.
prolongado ou diabetes grave. e Densidade urinaria: mostra o grau de

concentracdo da urina (hidratagéo).

©IVEIECCAOIDEACIDOYASCORBICOINAYURINA

O que é acido ascoérbico?
e O &cido ascérbico é a Vitamina C.
e E uma substéncia hidrossolavel, normalmente eliminada em pequenas
quantidades na urina.

Por que a detecgéio € importante no exame de urina?
e Em excesso, o dcido ascorbico pode interferir nos resultados da andlise fisico-
quimica da urina feita pela tira reagente.

e Ele mascara ou altera reagées quimicas, causando falsos negativos em testes
importantes.

! Quais testes podem ser afetados?

PARAMETRO NA TIRA COMO O ACIDO ASCORBICO INTERFERE?
GLICOSE . Pode esconder a presenca de glicose (falso negativo).
SANGUE OCULTO Pode inibir a reagéo que detecta sangue (falso negativo).
BILIRRUBINA Pode diminuir a sensibilidade do teste.
NITRITO Pode causar um resultado falso negativo, mascarando infecgdo urindria.

-/ Dica para fixar:
Sempre que o exame indicar presencga elevada de dcido ascérbico, desconfie de
resultados normais para glicose, sangue oculto, bilirrubina e nitrito!
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Parabéns, vocé acaba de conhecer a nossa amostra para
o concurso da Fundagéo Estadual de Inovagédo em Sadde
de Capixaba!

Esperamos que esta breve demonstracdo tenha
despertado seu interesse e mostrado como Nosso
material pode ajudd-lo a conquistar sua téo sonhada
aprovacdo.

Se vocé deseja se destacar frente d concorréncia, vocé
precisa estudar com o material do Memoriza.ai

Agora é com vocé: quer ser aprovado e tomar posse no
concurso ainda em 20267

Entdo...

s 4 clique aqui para conhecer o material completo

Obstaculo é aquilo que
vocé vé quando tira os

olhos do seu propeosito.

e 4 ACesse Nosso Instagram


https://www.instagram.com/memorizaai_concursos/
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