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VOCE ACABA DE BAIXAR A AMOSTRA DO MEMORIZA.AI
PARA ESTE CONCURSO.

O Memoriza.ai € um material que contém dicas estratégicas dos
assuntos que certamente véo cair na sua proval

Nossa equipe pedagodgica realizou uma andlise de mais de 50000
questdées de concursos anteriores e identificou os assuntos chave
que sempre se repetem nas dltimas provas.

Por meio dessa andlise das questées da banca e do concurso
desenvolvemos um material especifico com dicas ilustradas e
gatilhos emocionais para melhorar sua memorizagdo, de modo que
vocé poderd focar exatamente nos assuntos que serdo cobrados na
sua prova.

Veja no gréfico abaixo uma breve demonstracdo dos temas mais
frequentes das provas identificados pela nossa equipe pedagdgica:

GRAMATICA E INTERPRETAGAO DE TEXTO - 32,50%
[LINGUA PORTUGUESA]

MS-WINDOWS 53,63% [NOGOES DE INFORMATICA]

PORCENTAGEM- 37,8% [MATEMATICA]

E como se a gente fizesse todo trabalho duro por vocé e te
entregasse o que vocé precisa. Com isso, vocé ganha muitooo
tempo!



Veja s6 o depoimento de um de nossos alunos que foi
APROVADO recentemente no concurso:

Qiii! Boa tarde! Ana LUiZGQ
A

Pensei mto antes de vir aqui, mas sei que feedbacks séo
importantes, e eu ndo podia deixar de agradecer pelo material. Ano
passado comprei o material da EBSERH de vocés, e fui aprovada
em segundo lugar, no HUNIFAP.

Foi o Unico material que estudei, e por ser de facil inguagem e bem
grafico (eu sou muuuuito visual), deu mto bom pra mim!

Parabéns pelo trabalho!!

Caso tenha qualquer davida, vocé pode entrar em
contato conosco enviando seus questionamentos para o
suporte:

contato@memorizaai.com.br
ou
@clique aqui para acionar nosso time via whatsapp.

(QUERFSER{0PROXIMOJAPROVADO?

cligue aqui e saiba como
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cligue aqui para conhecer o material completo

CONTEUDO PROGRAMATICO (Prefeitura de Vinhedo)
Abordamos todas as disciplinas exigidas do edital

NO. MATERIAL COMPLETO,VOCE TERA| ACESSO) AS| DISCIPUNAS  DE:

AUXILIAR ADMINISTRATIVO
(clique aqui para para acessar amostra)
Lingua Portuguesa
Matemética e Raciocinio Logico
Nocoes de Informética

TECNICO DE ENFERMAGEM
(clique aqui para para acessar amostra)
Lingua Portuguesa
Matematica e Raciocinio Logico
Nocdes de Informatica
Conhecimentos Especificos

MEDICO
(cligue aqui para para acessar amostra)
Lingua Portuguesa
Matematica e Raciocinio Logico
Nocoes de Informdatica
Conhecimentos Especificos

PROFESSOR

(cligue aqui para para acessar dmostra)
Lingua Portuguesa

Matematica e Raciocinio Logico

Nocoes de Informatica

Conhecimentos Especificos

VEJA ABAIXO'A AMOSTRAICOMI0:FORMATO.DO
MATERIAU QUEIVOCE PODEATER ACESSOIPARATAUMENTAR
SUATPONTUACAOQ NESSARETA]FINAL!
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ENCONTROS VOCALICOS

Encontros vocdlicos sdo encontros de vogais ou semivogais, sem
consoantes intermediarias. Eles acontecem na mesma ou em outra silaba,
sendo classificados em: ditongo, tritongo e hiato.

Isso quer dizer que quando vogais ou semivogais (sons vocdlicos ditos com

menos for¢a) aparecem umas ao lado das outras numa palavra, acontece um
encontro vocalico.

Importante: se houver uma consoante entre as vogais, ndo ha encontro
vocalico.

DITONGO

Nos ditongos, ocorre o encontro de uma vogal com uma semivogal, e quando
fazemos a separacdo das suas silabas, as duas ficam na mesma silaba.

Exemplos: papai (pa-pai), oi (a palavra "oi" ndo se separa), sabdo (sa-b&o).

De acordo com a posig¢do da vogal e da semivogal, os ditongos podem ser: crescentes ou
decrescentes.

S Ditongos crescentes sGo aqueles em que a semivogal vem antes da vogal (sv + v).
Exemplos: igual (i-gual), quota (quo-ta), patria (pa-tria).

N Ditongos decrescentes sdo aqueles em que a vogal vem antes da semivogal (v + sv).
Exemplos: meu (meu), herdi (he-réi), cai (cai).

De acordo com a prontincia, os ditongos podem ser orais ou nasais.

Ditongos orais sdo os pronunciados apenas pela boca. E o caso de di, ig, iy, ui, ey, éu, ue,
ei, éi, ie, oi, 6i, io, au, ua, ao, 0g, oy, Uo, oe, eo, ea. Exemplos: mau (mau), sei (sei), viu (viu).

Ditongos nasais séio os pronunciados pela boca e pelo nariz. E o caso de do, de, e, am,
an, em, en, @i, ui (ocorre apenas na palavra "'muito”). Exemplos: mée (mée), sabdo (sa-
b&o), muito (mui-to).

TRITONGO

Nos tritongos, ocorre o encontro semivogal,
vogal e semivogal (sempre nessa ordem), e
quando fazemos a separagdo das suas silabas,
as trés ficam na mesma silaba.

SEU

——— CONHECIMENTO

Exemplos: iguais (i-guais), sagudo (sa-gudo),
uruguaio (u-ru-guai-o).

HIATO

Nos hiatos, ocorre apenas o encontro de vogais (nunca de semivogais), e quando
fazemos a separacdo das suas silabas, cada vogal fica numa silaba diferente.

Exemplos: alcool (al-co-ol), navio (na-vi-o), saida (sa-i-da).
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CONCORDANCIA VERBALII

-~ SUJEITO SIMPLES
Ocorre quando hé& apenas um nacleo (uma palavra
principal) representando o sujeito.

RATTRNTT A

- Exemplo: O vizinho estd chamando.
Aqui, “vizinho” é o niicleo do sujeito.

\ SUJEITO COMPOSTO
- Acontece quando o sujeito tem dois ou mais nicleos ligados entre si.

/// Exemplo: Minha mde e meu irm&o amam chocolate.
Os ndcleos do sujeito sé@o “méae” e “irmao”.
FRTRRRY Y \\.

SUJEITO OCULTO (OU DESINENCIAL)
O sujeito ndo aparece escrito na frase, mas pode ser identificado:
 pelo contexto (quem estd falando ou sobre quem se fala);
* ou pela desinéncia verbal (a terminagéo do verbo).
J Exemplo: Estamos muito felizes com a novidade.
" 30 verbo “estamos” indica que o sujeito é “nés".

SUJEITO DETERMINADO
E aquele que pode ser identificado de alguma forma.
.. kd Engloba os sujeitos simples, compostos e ocultos.
- Exemplo: Carla disse que vai vigjar.
O sujeito &€ “Carla”, facilmente reconhecido.

SUJEITO INDETERMINADO
¢ Quando néo conseguimos identificar o sujeito, nem pelo contexto e nem pela
forma verbal.
Geralmente aparece com:
-« verbo na 39 pessoa do singular + “se” (indice de indeterminagéo);
e ouverbo na 3° pessoa do plural, sem que se saiba quem praticou a agdo.
Exemplo: Vive-se bem aqui. (NGo sabemos quem vive).

% SUJEITO INEXISTENTE N
Também chamado de oragéo sem sujeito. \
: Ocorre com verbos impessoais, que néo tém sujeito.
- Principais casos:
 Fenémenos da natureza: chover, nevar, trovejar...
e Tempo decorrido: “Faz dois anos...”, “Eram trés horas...”

\\\_/
» Verbo haver no sentido de existir: “"H&d muitas duvidas.” §
Exemplo: Choveu a semana toda. (N&o existe “quem choveu”).

%
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MATEMATICA BASICAII

A regra de trés simples é uma
técnica matematica usada para
encontrar um valor
desconhecido com base em
uma proporgao conhecida.

Ela é frequentemente usada
para resolver problemas que
envolvem proporcées diretas
ou inversas entre duas
grandezas.

REGRA DE TRES SIMPLES DIRETAMENTE PROPORCIONAL:

Nesse caso, duas grandezas estdo diretamente relacionadas, o que significa que,
a medida que uma aumenta, a outra também aumenta, e vice-versa.

COMO FAZEMOS ESSE CALCULO?

L - C e A e B sd@o grandezas diretamente proporcionais.
D e C e D sdo valores correspondentes a essas grandezas.

B
Agora, multiplicamos ambos os lados:
A 10 —— AB = 80
8 5 A=80/5
A=16,00

REGRA DE TRES SIMPLES INVERSAMENTE PROPORCIONAL:

Nesse caso, duas grandezas estdo inversamente relacionadas, o que significa
que, @ medida que uma aumenta, a outra diminui, e vice-versa.

COMO FAZEMOS ESSE CALCULO?

AXB=CxD e A e B sdo grandezas inversamente proporcionais.
e C e D sdo valores correspondentes a essas grandezas.

9 —— 5 Agora, multiplicamos em linha reta:
__$ 9x5 =45
cC—— 3 C = 45/3

C=15
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MINIMO MULTIPLO COMUM (MMC) E © MAXIMO DIVISOR COMUM (MDC)
I

1]§

os fatores que dividem simultaneamente os nimeros — ;
durante a fatoracéo. ] l

@ O Maximo Divisor Comum (MDC) é obtido multiplicando —

O MDC E OBTIDO PELA MULTIPLICAGAO APENAS DOS FATORES COMUNS AOS NUMEROS.

A decomposi¢cdo simulténea de dois nimeros permite encontrar a forma *
fatorada do minimo mailtiplo comum (MMC) entre eles.

_______________

EXEMPLO: FATORAGAO DOS NUMEROS 40 E 60

40,60| 2 Divisores utilizados:
20,30| 2 12]
10,15/ 2 | g |
5,15| 3 : 7 :
5,5| 5
Y 5
Os fatores comuns foraom 2,2e 5
MDC (40, 60) =22 x 5 =20
MDC (Maximo Divisor Comum): MAXIMO DIVISOR COMUM (MDC)

usado para encontrar o maior IDEIA DE DIVISAO

nimero que divide dois ou mais
naimeros sem deixar resto. 20,50
10,25
Exemplo no dia a dia: Vocé tem 20 5,25
bombons e seu amigo tem 50. 1.5
Qual o maior numero de bombons ]’,]
que podem ir em cada saco, para
que todos os bombons sejam m.d.c (20,50) =10
distribuidos igualmente?

2 CALCULAR OS
PRIMOS QUE

2 DIVIDEM AMBOS

5/ ]

5

/

10
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Texto e

Arquivos de escrita e edicao

Documentos
PRINCIPAIS TIPOS Planilh N
g""d a3 Dados numéricos e tabelas
DE ARQUIVOS E eiados
EXTENSOES Imagens Fotos e graficos
Audio Sons e musicas

=

~ Dica pratica:
Para exibir extensées ocultas no Windows —

Programas e

1o Filmes e gravactes
Executaveis 9 ¢

BEEa® &8 W

Compactados Agrupamento de arquivos

Axt .docx .odt .pdf

Xls  .xlsx .csv

.jpg .png .gif .bmp

.mp3 .wav .aac

.exe .msi .bat

.Zip .rar .7z

Explorador de Arquivos — Exibir = Mostrar — Extensées de nomes de arquivos.

& Exemplo prético

reprodutor de midia.

Vocé recebe um arquivo chamado “musica.mp3”.

Pela extensdo .mp3, o Windows sabe que é um
arquivo de audio e o abre automaticamente com o

Se fosse “musica.txt”, seria aberto no Bloco de Notas.

€ Exemplo prético

Vocé baixa um arquivo chamado “planilha” (sem extenséo).

e 4 O icone é uma folha em branco, e ao clicar, o Windows

pergunta com qual programa abrir.

XLS Se vocé renomear para “planilha.xis”, o icone muda
automaticamente e o arquivo passa a abrir no leitor de

planilha(excel).
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A funcdo "SOMA" no Microsoft Excel é uma das fungdes mais basicas e uteis. Ela é
usada para somar um conjunto de numeros, permitindo que vocé adicione
rapidamente uma série de valores para obter um total.

REGRA

SOMA(nimero1, [nimero2], ...)
e numero1: O primeiro nimero ou intervalo de células que vocé deseja

somar.
e numero2: (Opcional) O segundo nimero ou intervalo de células que vocé

deseja somar. Vocé pode fornecer mais numeros separando-os por

virgulas.

ENTENDA MELHOR COM O EXEMPLO:

» Neste exemplo, a funcdo "SOMA" somard os valores contidos nas células de A1
a AS.

LEMBRE-SE!
o E possivel fornecer até 255 argumentos para a fungdo "SOMA", tornando-a flexivel
o suficiente para lidar com uma ampla variedade de célculos de adicao.

e E importante observar que a fungdo "SOMA" no Excel ndo considerara células que

contenham texto ou estejam vazias em seu célculo.
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o)

ACENTUAGAO DE PALAVRAS OXiTONAS .

As palavras oxitonas séo aquelas que a tém a ultima silaba ténica, g
isto é, é a silaba mais forte da palavra. Essas palavras podem ou
nédo ser acentuadas.

» Recebem o acento grafico as palavras oxitonas que terminam
em: a/as, e/es, o/os e em/ens.

e As palavras com terminacéo r, |, z, x, i, u, im, um e om séo
naturalmente palavras oxitonas, ndo sendo necessério o acento
agudo.

ACENTUAGAO GRAFICA

As palavras oxitonas recebem a acentuacéao grafica quando terminam em:

z z z

» Vogais tonicas - 4, -as,- é, -és, -6, -6s:
ex. sofd; crachds; filé;

» Ditongo nasal -ém ou -éns:
ex. ninguém; mantém; porém;

» Ditongos abertos -6i, -éu, -éi:
ex. chapéu; papéis; herois;

Acentuacgédo de formas verbais das oxitonas com pronomes encliticos:

Terminadas em -a: Terminadas em -e: Terminadas em -o:
- conserva-lo; * vendé-lo; * p6-lo;
* prepard-lo; * dizé-lo; * repd-lo;
« acaricia-lo. - fazé-lo. « disp6-lo.
( =
Palavras oxitonas terminadas em "i"” sé tém o acento caso a vogal "i" fagca parte de

um hiato. Essa regra ndo é vdlida se o "i" estiver acompanhado de uma consoante na
silaba.
<

e Formas verbais terminadas em i com hiato: possui-lo; substitui-lo; atrai-lo.

_e Formas verbais terminadas emi: dividi-lo; garanti-lo; abri-lo.

LEMBRE-SE!
As palavras oxitonas sdo naturalmente acentuadas na ultima silaba, a menos que

as regras de acentuacéo indiquem o contrario.
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CRASE |
@A crase é um fenémeno fonético () que representa a

juncdo da preposicédo “a"” com o artigo feminino “a".

Além disso, pode haver crase também na combinagéo
da mesma preposicdo com pronomes demonstrativos
que se iniciem com a letra “a".

b

(7) QUANDO NAO USAR CRASE?

Diante de substantivos masculinos
A crase é a fusdo da preposigéo a + artigo definido a (feminino).
Nos masculinos, o artigo é o, formando “ao”. Exemplos: Joaquim vai ao trabalho.

Antes de numerais
Numerais ndo recebem crase. Exemplo: Encontramos as oito meninas que sairam da
festa.
! Excegdio: Horas — sempre com crase. Exemplo: Nosso encontro foi as oito.

Diante de palavra indefinida
Indefinidos como uma, cada, toda, qualquer, certa ndo pedem crase. Exemplo: O
mercado fica a uma rua da minha casa.
! Atencdo! Se “uma’” indicar hora, havera crase: Exemplo: Tomei o remédio & uma da
tarde.

Diante dos pronomes relativos “que”, “quem” e “cuja”
Quando a preposi¢do a precede esses relativos, néo ha fusdo — logo, ndo ha crase.
Exemplos: Esta € a pessoa a quem fizeste alusdo.

Diante de verbos no infinitivo
Verbos no infinitivo ndo pedem artigo, logo ndo ha crase. Exemplos: Ficou a ver navios.

Diante de pronome pessoal e pronomes de tratamento
Antes de pronomes pessodis (voce, ele, ela) e de tratamento (Vossa Exceléncia, Vossa
Senhora, Vossa Majestade) ndo se usa crase. Exemplos N&o disseram a vocé toda a
verdade.

Nas expressdes com repeti¢cdo da mesma palavra
Expressées formadas por palavras repetidas com preposig¢do ndo levam crase.
Exemplos: Frente a frente.

Diante da palavra casa quando desacompanhada de adjunto
Quando “casa” aparece sozinha (sentido de lar), néo leva crase.
1 S6 com adjunto (ex.: a casa de meus pais) pode haver crase. Exemplos: Irei a casa
logo mais.
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MATEMATICA BASICA VI

He)

L

A proporcdo € uma igualdade entre duas
razées. Em outras palavras, quando vocé
tem duas razdes que sdo iguais, isso é
chamado de proporgdo.

g

PROPORCAO

e Ela estabelece uma relagdo de equivaléncia entre duas razdes, o que significa que elas
representam a mesma relagéo.

e As proporcdes sdo frequentemente usadas para resolver problemas de proporgéo direta

ou inversa.
e Uma proporgéo é frequentemente escrita na forma a - ¢ ,onde a, b, ¢, e d sédo
nimeros ou grandezas diferentes. b d
2 4

Por exemplo, se vocé tem uma proporgdoT ?,isso significa que as duas
razdes sdo iguais e representam a mesma relagdo.

COMO 1SSO CAI EM PROVA?

Suponha que vocé esta planejando uma viagem de carro e deseja calcular quanto tempo
levara para percorrer uma determinada distancia a uma velocidade constante. Vocé sabe que
em uma viagem anterior, percorreu 200 quildometros em 4 horas. Agora, vocé deseja calcular
quanto tempo levara para percorrer 300 quildmetros a uma velocidade constante semelhante.

0 Para resolver esse problema, vocé pode usar a propor¢gdo entre a disténcia e o
tempo: distdncial = dist@ncia 2

tempo1 Tempo 2

e Agora, vocé pode configurar a proporgdo: 200 300
4 tempo 2
eAgoro, resolva para o Tempo 2: 200
Primeiro, simplifique a proporcdo do lado esquerdo: - " 50

(4] ) . 300
Agoraq, reescreva a proporgdo com o valor conhecido: 50= Temoo?

eAgora, isole o Tempo 2 multiplicando ambos os lados por Tempo 2:
50 - Tempo 2=300

GFinqlmente, divida ambos os lados por 50 para encontrar o Tempo 2:

Tempo2= 300 =6 horas
50



https://memorizaai.com.br/prefeitura-de-vinhedo-revisao-vespera/?utm_source=Amostra

= d clique aqui para conhecer o material completo

[ ] [
memoriza.cai

wx%

itre as medidas centrais, a mais utilizada é a média. Existem vérios tipos de média,
mas as mais comuns s@o a média aritmética simples e a média aritmética
ponderada.

Na média aritmética ponderada, sdo atribuidos pesos para cada um dos valores.
Quanto maior for o peso, maior sera a influéncia daquele determinado dado no
valor da média aritmética ponderada.

Para calcular a média aritmética ponderada, utilizamos a férmula:

— =

pu P X1+P2-Xo+Ps-Xg+ ...k Pn-Xn Para calcular a média ponderada,
P1+P2+P3+...+Pn calculamos o produto de cada

) valor por seu respectivo peso e, |
P1. P2, P3, ... Php —— Pesos depois, calculamos a soma entre

esses produtos e dividimos pela
X1 X2 X3, Xn——= Valores do conjunto | soma dos pesos.

EXEO (1A PRATICA

Durante uma selecdo de professores, a prova era dividida em algumas etapas, e
cada uma delas tinha um peso. O candidato vencedor seria o que alcangasse maior
nota. Vamos encontrar, entdo, o candidato que possui maior média.

Prova de lingua estrangeira = peso 1
Prova prética — peso 2
Prova especifica da drea— peso 3
Andlise de curriculo — peso 4

OS CANDIDATOS ARMANDO E BELCHIOR TIVERAM AS SEGUINTES NOTAS:

CRITERIOS AMANDO BeLcHIoR ENtdo, calcularemos as médias:
R_,_1-10+2-9+3-8+4-? x__1-6+2-?+3-8+4-10
’ A 1+2+3+4 8= 1+2+3+4
LINGUA ESTRANGEIRA 10 6 ~_ 10418424428 o _6+14+24+40
A= 10 B = —10
__ 80 __ 84
PROVA PRATICA 9 7 Xy = 10 Xg = 10
Xa=8,0 Xz =84 q

PROVA ESPECIFICA 8 8 O CANDIDATO QUE POSSUI MAIOR MEDIA £ O

BELCHIOR, LOGO ELE SERA CONTRATADO. ‘ 9

ANALISE DE
CURRICULO
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As pastas, também chamadas de diretdrios, sdo estruturas usadas para
organizar arquivos e outros diretérios dentro do sistema.

FUNCIONAM COMO GAVETAS DIGITAIS, AGRUPANDO CONTEUDOS POR TIPO OU FUNGAO.

Cada pasta pode conter arquivos, subpastas e atalhos, permitindo uma
organizagdo hierdrquica e légica dos dados.

B Exemplo:
Este Computador — Disco Local (C:) = Usuérios = Jodo — Documentos — Relatdrio.docx

> Este Computador * Areade Trabalho > MEMORIZAAI * 8112-90 - SERVIDORES PUBLICOS

Analise o exemplo acima do caminho para chegar até a pasta 8112-90 - servidores publicos.

0 Gue Vool recisa saber?
¢ Diretério raiz: é o nivel mais alto do sistema, normalmente o
Disco Local (C:).
Subpasta: pasta criada dentro de outra.
Caminho: sequéncia hierérquica que mostra a localizagéo
exata de um arquivo ou pasta.
Caminho absoluto: inclui toda a estrutura (ex:
C:\Usuérios\Jodo\Imagens).
Caminho relativo: mostra a posigéo a partir da pasta atual.

ESTRUTURA PADRAO DE PASTAS DO

Agido Caminho / Atalho Fungédo WINDOWS
Criar nova pasta Cria diretdrio vazio S o
Botao direito — Novo - Pasta W Dentro do diretério “Usuarios”, o
Windows cria pastas especificas para
i Renomear Muda o nome da d do:
Botio direito -» F2 pasta ca a,conta, contendo:
" Area de Trabalho
Copiar / Mover Duplicar ou mover Documentos
Ctrl+ C/ Ctrl+ X/ Ctrl+V contetdo
& Imagens
Excluir ‘ Esgfsia Lixeira ou Mdsicas
Delete / Shift + Delete s )
permanentemente @& Videos
E Propriedades Mostra tamanho = Downloads
30 direi i e permissdes
Bot#o direito - Propri¢edades p Fo AppData
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Lrtmren ] « Wt

Imprimir

Coguas |1

=

[

Impressora

g e
Foapriedadns de inetrioi

Configuraches

ot s Py

A funcionalidade de impressio em um processador de texto, como o Word,

disponibiliza diversas opgdes para personalizar a formatacdo da saida impressa de
um documento.

A capacidade de definir intervalos de péaginas especificos ou paginas separadas € uma
caracteristica muito Gtil ao imprimir documentos extensos ou quando vocé precisa de uma
saida especifica.
Intervalos de Paginas com Hifen (-): Usar o sinal de hifen (-) é uma maneira
conveniente de indicar um intervalo continuo de paginas.
» Por exemplo, "2-7" significa que vocé deseja imprimir as pdginas de 2 a 7
do documento.

Paginas Separadas com Ponto-e-Virgula (;): O ponto-e-virgula (;) é usado
como um separador para indicar paginas separadas.
» Por exemplo, "30-35;42" indica que vocé deseja imprimir as pdginas 30 a
35 e a pdgina 42. E uma maneira eficaz de selecionar pdginas nédo
contiguas.

Paginas Separadas com Virgula (,): Embora a virgula (,) pode ser usada como
um separador em alguns contextos, em termos de selecdo de paginas para
impressdo, o uso mais comum é o do ponto-e-virgula (;).
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© O € VED0 A0 070608

Permitir acesso indevido (Art. 85):
Prontudrios sdo confidenciais e ndo podem ser acessados por pessoas fora do
sigilo profissional.

Deixar de fornecer laudo (Art. 86):
e O médico deve entregar o laudo médico ao paciente ou representante legal em
caso de alta ou transferéncia.

Negar acesso ao prontuario (Art. 88):
O paciente ou representante legal pode acessar o prontuario completo, exceto
quando houver risco ao préprio paciente ou a terceiros. L

Néio elaborar prontudrio legivel (Art. 87):
Todo paciente tem direito a um prontudrio que:
» Seja legivel e cronolégico.
Inclua:
e Dataq, hora, assinatura e registro do médico no CRM.
e Esteja sob guarda do médico ou instituigdo responsavel.

LIBERAR PRONTUARIO SEM
AUTORIZAGAO (ART. 89):
A LIBERACAO SO OCORRE:

SOB ORDEM JUDICIAL.
PARA DEFESA PROPRIA DO MEDICO.
[ COM AUTORIZAGAO ESCRITA DO
= PACIENTE.

il # NOTA IMPORTANTE:
MESMO EM CASOS JUDICIAIS, O MEDICO DEVE RESPEITAR O SIGILO PROFISSIONAL AO
LIBERAR INFORMAGOES.
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Atencdio Hospitalar: Garantir atendimento especializado aos casos graves, com
estrutura adequada.

Constituigdo:

SERVICOS DE
DIAGNOSTICO POR
IMAGEM E
LABORATORIO;

LEITOS DE UTI;

PORTAS HOSPITALARES
DE URGENCIA;

LINHAS DE CUIDADO PRIORITARIAS
(CARDIOVASCULAR,
CEREBROVASCULAR E
TRAUMATOLOGICA). /\

!

Atengdo Domiciliar: Oferecer cuidados continuos no domicilio, garantindo
reabilitagdo e acompanhamento apds a alta hospitalar.
Abrange:
e Promocdo, prevencdo, tratamento e reabilitagdo;
e Integragdo com ateng¢do primaria, ambulatorial e hospitalar;
e Reorganizagdo do processo de trabalho das equipes no territério.

FORTALECE O VINCULO COM O PACIENTE E REDUZ INTERNAGOES DESNECESSARIAS.

= ARUE é organizada no Gmbito do SUS com o objetivo de:
 Articular e integrar todos os equipamentos de salde;
e Ampliar e qualificar o acesso humanizado e integral;
e Garantir atendimento dagil e oportuno aos usudrios em situagdo de
urgéncia/emergéncia.
DEVE SER GRADUAL E REGIONALIZADA, CONFORME CRITERIOS EPIDEMIOLOGICOS E DENSIDADE
POPULACIONAL.

Linhas de cuidado prioritarias: Cardiovascular @ | Cerebrovascular “ |[Traumatolégica 3¢
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A saude masculina envolve a prevencéo e o tratamento de doencgas que afetam os
homens em diferentes idades, incluindo aspectos fisicos e mentais.

Vocé ja parou para pensar nas doencas que mais afetam a saude dos homens? As
doencas sexualmente transmissiveis (DSTs) estdo entre as mais comuns, mas muitas
vezes sdo subdiagnosticadas.

Cerca de 1 milhdo de novas infecgées por DSTs sdo registradas todos os dias no
mundo.

AS DSTS SAO INFECCOES QUE PODEM SER TRANSMITIDAS ATRAVES DO CONTATO SEXUAL. A
PRE\‘/_EI‘\'IQAO E ESSENCIAL PARA REDUZIR A INCIDENCIA DESSAS DOENCAS.

Tipos de DSTs:

« HIV/AIDS: Infeccdo viral que afeta o sistema imunolégico.

« Sifilis: Infecgdo bacteriana que pode ter complicagdes
graves se ndo tratada.

e Gonorreia e Clamidia: Infecgdes bacterianas que podem
causar infertilidade.

Além disso, vocé sabia que o cancer de prostata € o mais comum entre os homens
acima de 50 anos?

A partir dos 50 anos, é recomendada a realizagdo de exames regulares, como o
PSA, para a detecgéo precoce da doenca.

A hiperplasia prostatica benigna, que causa dificuldade para urinar, também é
uma preocupacgéo frequente nessa faixa etaria. O aumento da prdstata geralmente
ocorre devido a mudancgas hormonais que ocorrem com a idade, especialmente of

aumento dosmiveis de dihidrotestosterona (DHT), um derivado da testosterona.
Os sintomas podem variar em gravidade e incluem:

» Dificuldade para iniciar a urinagéo.
< * Fluxo urindrio fraco ou interrompido.
+ Necessidade frequente de urinar, especialmente & noite (noctaria).
» Sensagdo de esvaziamento incompleto da bexiga.
 Urgéncia urindria.
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TRANSTORNO BIPOLAR, EPISODIO DEPRESSIVO, TRANSTORNO DO HUMOR, TRANSTORNO DISTIMICO

IRANSTORNOIBIROVARNE PIS(DD EPREkS\SIV
TRANSTORNOSIDOJHUMORIEIDISTIMIA

Transtornos do humor séo alteragdes persistentes no estado emocional do
individuo, podendo envolver fases de depressdo, euforiac ou ambos. Sé&o
condig¢des clinicas que afetam diretamente o funcionamento social, profissional
e pessoal.

transtorno bipolar:

marcada por episodios alternados de
mania (ou hipomania) e depresséo.

EASE
MANIACGA:

euforia excessiva,
autoestima inflada,
impulsividade, insénia e
agitagdo.

FASE
DEPRESSIVAY!
tristeza profunda, apatia,

lentidéio motora e ideacéo
suicida.

r

EPISODIO DEPRESSIVO MAIOR: . BIPOLAR (MANIA)

estado de humor deprimido intenso, com perda
de interesse, prazer, energia e alteragdes no sono
e apetite. Pode ocorrer isoladamente ou dentro
de outros transtornos (como o bipolar).

TRANSTORNO DISTIMICO (DISTIMIA):

humor depressivo leve, mas continuo, por pelo
menos dois anos. Os sintomas sdo menos
intensos que na depressdo maior, mMas
duradouros, com grande impacto funcional.

agitacdo, fala acelerada, ideias
grandiosas, impulsividade

. BIPOLAR (DEPRESSAO)

tristeza, desesperancga, falta de

energiq, retraimento
° DISTIMIA
cansago crénico, desdnimo, baixa

autoestima, irritabilidade

. EPISODIO DEPRESSIVO

choro facil, anedonia (falta de

Lprc1zer), culpa, alteragées no sono

-

e transtorno bipolar:
w [ W N
/) valproato),

estabilizadores de humor (ex: litio,
antipsicoticos
antidepressivos (pois podem desencadear mania).

atipicos e, com cautelq,

) + depresséo e distimia: psicoterapia (TCC é a mais usada) +

— monitoramento constante: &
recaidas e ajustar medicagdo conforme resposta clinica.

antidepressivos (ISRS como fluoxetina, sertralina).

P

essencial para prevenir

@ DICA DE PROVA (PEGADINHA CLASSICA):

A banca pode sugerir que depress@o € mania acontecem ao mesmo tempo no
transtorno bipolar — cuidado! Isso € um episédio misto, que ocorre em alguns casos,

mas o mais comum & a alterndncia entre os polos.

Outra pegadinha classica: distimia ndo é sinénimo de depressdo leve! E um quadro
crénico, que pode durar anos, exigindo manejo especifico.
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EMERGENCIAS EM PSIQUIATRIA

EMERGENCIAS{EM
PSIQUIATRINES

I sinais de alerta que indicam emergéncia:

discurso desconexo recusa total de
com conteldo isolamento alimentagdo ou
persecutério ou mistico social abrupto medicagdo por delirio

agressividade subita automutilagdo
ou comportamento ou tentativa de
bizarro suicidio

conduta imediata:

manter o ambiente seguro, retirando objetos cortantes ou perigosos

acionar apoio multiprofissional (médico, enfermeiro, psicélogo,
seguranga)

abordagem calma, empatica e néo confrontadora

em casos graves, pode ser necessdrio o uso de contengéo
medicamentosa efou fisica (sempre com justificativa técnica e ética)

@ DICA DE PROVA (ATENGAO MAXIMA):
e A banca pode tentar induzir o erro sugerindo que todas as situagcdes de
sofrimento emocional sGo emergéncias — néo s@o. A emergéncia exige risco

imediato de dano fisico ou psiquico.

 Suicidio sempre é risco real, mesmo quando o paciente parece calmo. Toda
verbalizagcdo de morte deve ser levada a sério.

» A contencdo fisica s6 deve ser usada em ultimo caso, com justificativa clinica e
sob supervis@o profissional.
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EMERGENCIAS CLINICAS

A Escala de Coma de Glasgow (ECG) é um instrumento de avaliagdo neurolégica que
mede o nivel de consciéncia de um paciente. E utilizada para detectar alteracdes

oculares, verbais e motoras.

A avaliacdo faz-se através da sua reatividade perante determinados estimulos, em
que sdo observados 4 parametros: abertura ocular, reacdo motora, resposta verbal e

resposta pupilar.

Come & calculada?

e AECG E CALCULADA SOMANDO OS PONTOS ATRIBUIDOS A CADA UMA DAS AVALIACOES

« APONTUACAO VARIADE3A15
« A PONTUACAO INDICA O NIVEL DE LESAO CEREBRAL DO PACIENTE

ABERTURA OCULAR (E)!% RESPOSTA VERBAL (V) =~

Orientada 5
Espontdnea 4 Cconfusa 4
A voz 3 Palavras inapropriadas 3
A dor 2 Ppalavras incompreensiveis 2
Nenhuma 1 Nenhuma
RESPOSTA MOTORA RESPOSTA PUPILAR O
Obedece comandos 6
Localiza dor 5 Nenhuma 0
Mov. de retirada 4 Apenas uma reage a luz-1
Flexdo anormal 3 Reagdo bilateralaluz -2
Extensdo anormal 2
Nenhuma ]

O valor de resposta pupilar deve ser subtraido do total.

Entre 13 e 15: leve;
Entre 9 e 12: moderada;
Entre 3 e 8: grave;
Menor que 3: coma.

O grau de leséo de acordo com a pontuacéo é:
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EMERGENCIAS CLINICAS
(4

HIPERTENSAO
INTRACRANIANAY(HIC)

A hipertensdo intracraniana ocorre quando ha um aumento da pressdao dentro do
cranio, podendo ser causada por tumores, infec¢des, sangramentos ou AVCs extensos.

n . Q - . ,
O aumento da pressdo no cérebro pode ser fatal se ndo tratado adequadamente.
Sintomas comuns incluem:

e Dor de cabecga progressiva, que piora com o tempo.

o Voémitos em jato (sem nduseas anteriores).

e Alteracées visuais, como edema de papila (inchago
no fundo de olho).

¢ Sonoléncia e rebaixamento do nivel de consciéncia.

e Triade de Cushing: Aumento da presséo arterial,
bradicardia (diminuicdo da frequéncia cardiaca) e
respiragdo irregular.

OJQUELFAZERTACRSUSREITARIDEJHIC?)

Monitoramento da presséo
intracraniana com equipamentos
especializados.

Tomografia de crénio ou
resson@ncia magnética para
N avaliar a causa subjacente

PRINCIPAISilNTERVENgéES NO MANEJO DA HIPERTENSAO INTRACRANIANA

e Controle da Temperatura »* : A febre pode piorar a HIC, pois aumenta o
metabolismo cerebral e a produgéo de didxido de carbono, o que pode vasodilatar
0s Vasos sanguineos cerebrais e aumentar a pressdo intracraniana.

 Elevagéo da Cabeceira do Leito a 30 Graus £3: Manter a cabeceira do leito a cerca

de 30 graus favorece a drenagem do sangue do cérebro, ajudando a reduzir a
pressdo intracraniana.

@ Sedagdo e Analgesia -+ : Pacientes com HIC podem ter agitagéo, dor e ansiedade, o
que pode aumentar a pressdo intracraniana. A sedagdo e analgesia adequadas
s@o fundamentais para controlar esses sintoma

e Drenagem Liquérica 4 : Quando a pressdo intracraniana ndo responde a outras
medidas, a drenagem liquérica pode ser indicada. Ela consiste em remover o
excesso de liquor (liquido cerebrospinal) para aliviar a presséo.

)\- Monitoramento Continuo da PIC (Presséo Intracraniana) il : Monitorar a presséo

O
)

intracraniana constantemente & essencial para ajustar o tratamento conforme a
necessidade. A PIC pode ser medida com sensores intracranianos implantéveis
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DICAS PARA ACERTAR A ACENTUAGAO
1 - COMPREENDA A FUNGCAO DE CADA ACENTO

e agudo (") —indica a tonica da silaba com som aberto.
Exemplo: pé, forrd;

e circunflexo (A) — indica a ténica da silaba com som fechado.
Exemplo: vové, croché. Também é usado para indicar o plural de
alguns verbos na 3° pessoa. Exemplo: (ele) tem, (eles) tém;

e grave () — no Portugués, é usado apenas para indicar a crase.
Exemplo: ir a escola;

e til (~) — indica a nasalizagdo de uma vogal, geralmente em
ditongos nasais.

Exemplo: mde, irméo, eleicées.

2 -QUAIS SAO AS DIFERENGAS ENTRE ACENTUAGCAO TONICA E ACENTUAGAO
GRAFICA?

Acentuacdo ténica: refere-se d prondncia da palavra. A silaba com acento

@ toénico é aquela com pronancia mais forte e enfatica.

Acentuacdo grdafica: refere-se aos sinais de acentuagéo usados na escrita
para indicar o acento ténico. Trata-se especificamente do acento agudo
(para indicar énfase com sons abertos) e do acento circunflexo (para indicar
énfase com sons fechados).

Observe as seguintes palavras e note a diferenga entre elas:

A
() —

=4

sabia — vivido - vitima

s@bia — vivido — vitima

- J

/. Perceba que o acento ténico nas palavras da primeira linha recai sobre a
. pendltima silaba e que ndo ha acento grafico nessas palavras. J& na
., segunda linha, o acento ténico recai sobre a antepeniiltima silaba, havendo
‘ acento grafico nelas para indicar essa silaba ténica.
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COLOCAGAO PRONOMINALIII

Laarioffcorvo da carfun

Quando o verbo inicia a oragédo ou esta no imperativo afirmativo, o pronome obliquo deve

EN@&ESE Vir depois deile.

A énclise é quando o pronome pessoal obliquo é colocado
depois do verbo. Considerando que a ordem direta dos

Eu te amo.

, : <™ Levou-me ao
termos na lingua portuguesa € sujeito - verbo -

complemento, e que o pronome obliquo atono atua como

complemento do verbo, ¢ delineado que a posicdo habitual Q

desespero.
Amo-o muito.

do pronome atono em relagéo ao verbo é a énclise.
Refere-se  a

Quando as locugbes verbais sdo formadas por tempos L.
vdrias pessoas.

compostos, ou seja, quando um verbo auxiliar como "ter"

ou "haver" é combinado com o participio de um verbo Q Deixou-me

principal, a énclise (colocacdo do pronome pessoal atono )
para tras.

depois do verbo) nio é admitida.

adagptagies fondticas que ocoviem entre os pronomes obliquos dtonos & certos verhos.

e Mudancas com R, Sou Z antesde O, A, OS, AS:
Verbo terminadoem R + O, A, OS, AS: corta-se o R e adiciona-se L.
» Exemplo: fazer + o = fazé-lo
Verbo terminadoem S + O, A, OS, AS: corta-se o S e adiciona-se L.
» Exemplo: pér + a = pé-la
Verbo terminadoem Z + O, A, OS, AS: corta-se o Z e adiciona-se L.
» Exemplo: trazer + as = trazé-las
» Mudancas com verbos terminados em som nasal:
Verbos terminados em som nasal (exemplo: -4, -6e, -6em) fazem o pronome
assumir as formas NO(S) e NA(S).
= Exemplo: tém + o = tém-no
» Exemplo: vem + a = vem-na
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Dispositivas méwes

£ st-.enna 1'__'a -L‘;ISL'L“S“:I'\'Us.
@ H..t‘d(‘- & Intermet Eﬁ Persanak u;;"-n- g_f Apl c.:jl:'.\'_‘s
Irl;z' Contas . B ?i P.1c|r.| o bdsgemia E‘—_.A lDljDKI .
ﬂ ?nva::d-ad‘.' .

|, Pesquisar

Facilidade de Acesso

Atualizagds e Sequranga

s :
Ele substitui gradualmente o Painel de Controle cldssico, trazendo design
moderno, melhor organizagédo por categorias e recursos de busca integrados.

E o local ideal para ajustar aparéncia, rede, contas, dispositivos e privacidade
atalhe

@ de forma simples e intuitiva.

* Dica pratica: o atalho Win + | € universal — funciona desde o Windows 8 até o 11.

Windows Update

" MEMORIZA.Ai € = %s
e | € ol W e
CRITERIO CONFIGURA(;(N)ES PAINEL DE CONTROLE
Interface Moderna e otimizada Classica e técnica
“ Uso Ajustes rapidos Configuragdes avangadas
1} Acesso Win + | Win + R = control
Padrdo no Windows 11 Ainda existente, mas sendo substituido

¢ Situacdo atual
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CORREIO ELETRONICO XII

Rascunho salvo

Para ; memaoriza.ai@gmail.com X

Ce ; aluno. memorizaai@gmail.com X

| ASSUNTO MUITO COBRADO EM PROVA!

1 | [l AN

O campo Cco é uma ferramenta valiosa para preservar a privacidade
dos destinatarios. Quando vocé envia um e-mail com destinatarios
listados no campo Cco, cada destinatario ndo pode ver quem mais
recebeu a mensagem. Isso é util quando vocé esta enviando e-mails

para um grupo de pessoas que nédo precisa necessariamente conhecer
ou se comunicar entre si.

Usar o campo Cco adequadamente também faz parte da etiqueta de e-
mail. E importante comunicar claramente aos destinatarios por que eles
estdo recebendo a mensagem e qual é o propésito dela, especialmente
quando os destinatérios ndo podem ver quem mais recebeu o e-mail.

Lembre-se de que, embora os destinatarios no campo Cco nédo
sejam visiveis para outros destinatarios, eles ainda podem
responder a todos os outros destinatarios se escolherem fazé-lo.
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~ FUNDAMENTOS DA EDUCAGAO

excecdo — é a regra da vida social.

DIVERSIDADE CULTURAL: PLURALIDADE DE
SABERES, COSTUMES, LINGUAS, TRADICOES.
— A escola ndo pode ser etnocéntrica
(centrada apenas em um padréo cultural).

Diversidade étnico-racial: combate ao
racismo estrutural e promogéo da
equidade.

— Leis importantes:

e  Lein®10.639/2003 - inclus@o da
Historia e Cultura Afro-Brasileira no
curriculo;
. Lei n° 11.645/2008 - incluséo da
Histéria e Cultura Indigena.

DIVERSIDADE DE GENERO E SEXUALIDADE:
— ENVOLVE O COMBATE AO MACHISMO, A
HOMOFOBIA, A TRANSFOBIA E A MISOGINIA.
— Foco no respeito, acolhimento e inclus@o
de todas as identidades de género e
orientagdes sexuais.

@ NA PROVA:
e Perguntas sobre préaticas educativas que promovem ou ignoram a diversidade;
e Questdes que relacionam curriculo, preconceito e invisibilidade de grupos sociais.
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EDUCAGAO NA CONSTITUICAO FEDERAL - ART. 205 A 214

LJART. 208 — GARANTIAS EDUCACIONAIS DO ESTADO
Esse artigo detalha o minimo que o Estado deve assegurar.
Ele &€ cobrado com frequéncia por ser muito objetivo.

Pessodas com
Obrigatoriedade: Creche (0a3 deficiéncia: tém direito
dos 4 aos 17 anos anos): é direito, a atendimento
(inclui a pré- mas néio é educacional
escola e todo o obrigatério; especializado,

ensino médio); preferencialmente na

rede regular de ensino;

Educacgdo de jovens e

adultos (EJA): o Ensino noturno: deve Acesso, permanéncia
Estado deve ofertar ser compativel com as e qualidade: sGo
para quem néo necessidades do obrigacgodes
trabalhador; constitucionais.

concluiu na idade
adequada;

s

! ATENQAO PARA O PARAGRAFO 1°:
"O acesso ao ensino obrigatdrio e gratuito € direito publico subjetivo.”

Ou seja: a pessoa pode acionar o Judicidrio caso o Estado ndo cumpra esse direito.
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PROJETO POLITICO-PEDAGOGICO (PPP)

0
00

O Projeto Politico-Pedagdgico é o documento que expressa a identidade da
escola, ou seja, quem ela é, o que pretende formar, como pretende ensinar e por qué.

Politico: porque Pedagégico: Coletivo: é
reflete um porque organiza o construido por toda
compromisso com processo de ensino- a comunidade
a formacgdo cidadd aprendizagem com escolar -
ecoma base em professores,
transformacgdo da concepgoes dire¢do, alunos,
realidade social. pedagbgicas. pais e funciondrios.

por gpte o PPP & ipmportante?

| Garante coeréncia entre o que a escola diz (teoria) e o que faz
(prética).

Define valores, objetivos e metas claras, alinhadas ao contexto
social e as diretrizes educacionais.

Fortalece a identidade institucional e a autonomia da escola.

Estimula a participagdo democratica e o senso de

pertencimento da comunidade.

Direciona as agoes pedagégicas, administrativas e avaliativas.

@ Dicas de prova:
Atencgéio: documentos que se confundem com o PPP (mas ndo sdo!)
« O PPP define o projeto educacional da escola como um todo — sua missdo, visdo,
valores e estratégias.
¢ O Regimento Escolar organiza as normas de funcionamento, direitos e deveres da
comunidade escolar.
¢ O Plano de Ensino é o planejamento do professor para um componente curricular
especifico ao longo do ano.

e O Plano de Aula é o roteiro de uma aula especifica, com objetivos, conteldos e
metodologias.
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A cada 2 anos, o INEP deve publicar estudos para medir o [
cumprimento das metas, com dados por ente federado. s &

Art. 13 — Criac@o do Sistema Nacional de Educagédo (SNE)

Em até 2 anos apoés o PNE, o governo deve propor, por lei, o SNE, para
organizar a colaboragdo entre os entes e dar suporte & execugdo do
plano.

Avadliagdo da Educagdo Basica
O Sistema Nacional de Avaliagéo da Educacéo Basica (SAEB) serd usado para
orientar politicas publicas.

Indicadores IDEB serd um dos
produzidos no indices, mas os Resultados serdo OINEP &
maximo a cada 2 dados devem ser L S5 el responséavel por
anos, com base em também . red?, esses indicadores.
provas e dados do divulgados estado e pais;
censo escolar; separadamente;

ART. 7° — REGIME DE COLABORAQI\O
Unido, estados, DF e municipios devem atuar juntos para cumprir o PNE.
e §1°: Os gestores tém responsabilidade direta no cumprimento das metas.
§ 2°: Estratégias podem ser complementadas por agdes locais.
§ 3°: Os sistemas de ensino devem acompanhar localmente as metas.
§ 4°: Garantia de respeito a especificidades étnico-educacionais com consulta
prévia s comunidades.
§ 5° ao § 7°: Criagdo de instdncias permanentes de cooperagdo e pactuagdo
entre os entes, inclusive por arranjos de desenvolvimento da educacdo (ADEs).

# Muito cobrado: a ideia de regime de colaboragdo aparece sempre! Memorize
como palavra-chave e relacione com respeito das diversidades e com a efetivagéo
local do PNE.
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%)

A escola forma cidadaos ativos e engajados, que participam da vida comunitaria e
politica.

E um espaco de exercicio da democracia participativa, onde o aluno aprende a
tomar decisées coletivas.

Observacgdo de prova: bancas cobram praticas que estimulem a participagéo
estudantil (grémios, projetos de intervencdo, assembleias escolares).

. EXEMPLOS DE PROVA
e Questdes sobre o papel dos colegiados escolares na participagéo
cidada.

e Situagbes que envolvem projetos comunitarios articulados ao
curriculo.

Cidadania ativa € aprender a participar
participando: protagonismo estudantil
em praticas reais de decisdo e
intervencgdo.

“ MNEMONICO PARA MEMORIZAGAO: |

Transformacéd . o - "
- Ssc?ciola gao Intervengdo comunitdria  Agdo critica

DT 00

p=op AUtoNomia

Valorizagdo da participagdo
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"“1 LEI DE DIRETRIZES E BASES DA EDUCAGAO NACIONAL (LDB - LEI N° 9.394/1996)

A EDUCAGCAO INFANTIL E A PRIMEIRA ETAPA DA EDUCAGCAO BASICA E TEM
COMO FINALIDADE:
Desenvolvimento integral da crianga de até S anos =

vy
=

Intelectual Fisico Psicolégico Social

% ELA COMPLEMENTA A AGAO DA FAMILIA E DA COMUNIDADE!

# Dica de prova:
Se cair: “A educacdo infantil visa a promogdo ao ensino fundamental” X
Errado! Ela ndo tem funcdo de promog¢do, mas de desenvolvimento integral.

A Educacdo Infantil acontece em dois tipos de institui¢oes:

[
- | = CRECHES:

Para criangas
de até 3 anos

“- Il - PRE-
ESCOLAS:

# MUITA QUESTAO ABORDA ISSO! MEMORIZE OS INTERVALOS DE IDADE!
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LEI DE DIRETRIZES E BASES DA EDUCAGAO NACIONAL (LDB - LEIN° 9. 394/1996)

@@%

A educacédo especial é modalidade de educacgéo escolar voltada a:

Pessoas com Transtornos globais
deficiéncia; do desenvolvimento
(ex: autismo);

Altas habilidades ou
superdotacdo.

DEVE SER OFERECIDA PREFERENCIALMENTE NA REDE REGULAR DE ENSINO.

e Servicos de apoio especializado, dentro da escola regular, serGo garantidos
quando necessdario.

e Se a inclusdo ndo for possivel, o atendimento pode ser feito em classes,
escolas ou servigos especializados.

e Comeca na educacgéao infantil e segue ao longo da vida.

© DICA DE PROVA: LEMBRE-SE DA PREFERENCIA PELA INCLUSAO, MAS A
ESPECIFICIDADE DO ALUNO PODE JUSTIFICAR UM ATENDIMENTO SEPARADO.

Os sistemas de ensino devem garantir:

l. Curriculos e recursos especificos as necessidades dos educandos.
Il. Terminalidade especifica (para quem nao atingir o nivel esperado) e aceleragéo
(para superdotados).
lll. Professores especializados e capacitados para incluséo.
IV. Educacdo para o trabalho, inclusive para aqueles que:
¢ N&o podem atuar em trabalho competitivo;
¢ Tém habilidade superior (artistica, intelectual etc.).
V. Igualdade no acesso a programas sociais (merenda, transporte, etc.).

@ DICA DE PROVA: A EXPRESSAO TERMINALIDADE ESPECIFICA COSTUMA APARECER
COMO PEGADINHA — SO SE APLICA A QUEM NAO PUDER ATINGIR O NIVEL MiNIMO
EXIGIDO POR CAUSA DA DEFICIENCIA.
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PRINCIPIOS E DIREITOS FUNDAMENTAIS

!

Vejamos alguns dos direitos mais importantes que o
ECA garante para nossas criangas e adolescentes:

Direito a Vida e a Saade (Art. 7°) @
e Vida: O ECA assegura que as criangas e adolescentes tém o direito
a protegdo da vida desde o nascimento, inclusive garantindo
assisténcia médica para sua saude.
e Saude: Todos tém direito ao atendimento médico, medicamentos \
, € tratamentos adequados, com acesso universal e igualitdrio.

Direito & Educacgéio (Art.53) i
e A educacgdo é um direito fundamental! Isso significa que todas as
criangas e adolescentes tém o direito de estudar. O ECA garante
que a educagdo bdsica seja gratuita e obrigatéria em escolas
publicas de qualidade, sem discriminagdo. X

Direito & Cultura, Lazer e Esporte (Art. 53) /@

e Criangas e adolescentes tém direito a atividades culturais, de lazer
e esportivas. Isso &€ fundamental para o seu desenvolvimento
sauddvel, promovendo uma inféncia e adolescéncia cheias de
alegria e aprendizado.

Direito a Convivéncia Familiar (Art.19) i
» A familia & essencial para o desenvolvimento da crianga.
Elas tém direito & prote¢do e convivéncia familiar. Em casos
onde hd violagdo desse direito, o ECA prevé a possibilidade
—a de reintegracdo familiar ou, quando necessdrio, a
¢ colocagéio em familia substituta (adocdo, por exemplo).

@@m@wmm BIOEDO

O Art. 18 do ECA ¢é uma das protegcdes mais importantes! Ele proibe qualquer tipo de
tratamento desumano, cruel ou degradante. Ou seja, é proibido qualquer tipo de
V|olen0|a fisica ou emocwnal contra criangas e adolescentes. Isso inclui:

% QUALQUER FORMA DE VIOLENCIA
HUM'LHAGOES ou ABUSOS CASTIGOS QUE AMEACE A DIGNIDADE DA

PSICOLOGICOS. Fisicos CRIANCA
Esse direito garante que todas as criangas e adolescentes tenham uma inféncia
segura e livre de abusos. @
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Adocio (Arts. 39 a 52-D do ECA) 2 =

A adocédo é uma medida extraordinaria prevista no ECA para assegurar que a crianga

ou adolescente tenha um lar e uma familia que possa oferecer amor, cuidados e
protecgéao.

A adocgdo é o processo legal pelo qual uma crianca ou adolescente é integrado a uma
nova familia, com todos os direitos e deveres da relagcdo familiar.

Para adotar, a pessoa interessada deve atender a alguns requisitos legais:

IDADE MiNIMA:
O adotante deve ter
pelo menos 18 anos e
ser superior & idade
do adotando por, no
minimo, 16 anos.

CAPACIDADE:

O adotante deve ser capaz
de assumir as
responsabilidades da
paternidade/maternidade.

IDONEIDADE MORAL:

Deve demonstrar que tem condigées
de criar e educar a crianga ou

adolescente com dignidade e carinho.

Processo de Adocdo:

1.Peti¢do ao Judicidrio: O processo de adog@o comega com a petigdo judicial,
onde os pretendentes d adog¢do formalizam seu desejo de adotar.

2.Estudo de Caso: O juiz, com o apoio de um assistente social, realiza uma andlise
do ambiente familiar e psicolégico do adotante, para verificar as condi¢gbes de
adogdo.

3.Sentenga de Adogédo: Apds a avaliagdo, o juiz emite uma sentengca de adogdo,

legalizando a adogdo e garantindo os direitos civis da crianga, como se ela fosse
filha biolégica.

O ECA prioriza a adogéo nacional, ou seja, criangas e adolescentes J
devem ser adotados, preferencialmente, por familiares dentro do Brasil, J
para manter sua identidade cultural e facilitar o vinculo afetivo.
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CRIMESIDOJECA

Competéncias e Responsabilidades i

O ECA define que a protecédo dos direitos das criangas e adolescentes é um dever
coletivo, ou seja, envolve familia, sociedade e Estado. A familia tem um papel
primario, mas as responsabilidades sdo compartilhadas.

O]ARTRALDOJECAIDIZ

e A prioridade absoluta dos direitos da crianga e do adolescente deve ser
garantida.
e O Estado, a sociedade e a famil;}: devem assegurar:

O DIREITO A SAUDE, A GARANTIR A SOBREVIVENCIA

EDUCAQIKP, AO LAZER, A E O DESENVOLVIMENTO A PROTEGAO CONTRA TODA
CULTURAE A CONVIVENCIA SAUDAVEL DE CADA CRIANCA FORMA DE VIOLENCIA E
FAMILIAR. E ADOLESCENTE. EXPLORACAO.

Atuacdo do Ministério Publico, Defensoria Publica e Judicidrio na Garantia de
Direitos " - "
o Esses d6rgdos tém papel fundamental na protecédo e garantia de direitos de criancas
e adolescentes.

e Ministério Pablico (art. 129, CF): Atuam em defesa
dos direitos da crianga, podendo intervir
judicialmente e denunciar qualquer violagdo de
direitos.

o Defensoria Piablica (art. 134, CF): Garantem o
direito de defesa de criangcas e adolescentes em
situagées de ameaca aos seus direitos.

 Judiciario: O Judicidrio é responsdavel por decidir
sobre casos que envolvem abusos, violéncia e
violagbes dos direitos da criang¢a, aplicando as
medidas protetivas.
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COLOCAGAO PRONOMINALI

FRASE INCORRETA
A palavra negativa (nunca) pede
préclise (pronome antes do verbo) e
o certo seria “Nunca me deixe”

Se 0o invés de dizer “Abraga-me” e
“Beije-me”, ele dissesse “Me abrace” e
“Me beije”, as frases estariam corretas?

NAO!

LEMBRE-SE!
N&o se inicia frase com pronome
obliquo!
A colocacéo pronominal refere-se a posicdo dos pronomes pessoais (como
"eu," "vocé," "ele," "ela," "nds," "eles," etc.) nas frases em relacido ao
verbo e ao restante da estrutura da frase.

A lingua portuguesa tem regras especificas para a colocagdo de pronomes
pessoais, e estas regras variam de acordo com o tipo de verbo, tempo
verbal e contexto da frase.

Além das regras gerais, a colocagdo pronominal pode variar de acordo com o
contexto e a énfase que o falante deseja dar a frase.

Independente do tipo de frase, ndo se inicia frase com o pronome obliquo,
de acordo com as regras gramaticais.

Qe QQ

Existem trés formas principais de colocagéo pronominal em portugués: proclise, énclise e
mesoclise.
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 CONCORDANCIA VERBAL VII

Quando o sujeito composto estd posposto ao
verbo, ha dupla possibilidade de concordancia:

ou o verbo fica no plural, concordando com
ambos os elementos;

ou o verbo fica no singular, concordando com o
nucleo (singular) mais préximo do sujeito.

Exemplo:
e — Chegaram Jodo e Maria a festa.
e — Chegou Jodo e Maria a festa.

ot

Agora, é sempre que isso ocorre?

e Nao!

e Se o verbo vier acompanhado de pronome reflexivo reciproco, a
concordancia jamais podera ser atrativa:

» "Depois de brigarem entre si, abragou-se a sogra e a nora” (errada);

» "Depois de brigarem entre si, abragaram-se a sogra e a nora” (certa).
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O Teorema de Pitdgoras € um dos principios
fundamentais da geometria e estabelece uma relacao
importante entre os comprimentos dos lados de um
triangulo retangulo.

O TEOREMA AFIRMA O SEGUINTE:

Em um triéngulo retangulo, o quadrado da hipotenusa (o lado oposto ao angulo reto)
é igual @ soma dos quadrados dos outros dois lados.

Matematicamente, o teorema pode ser expresso da seguinte forma: a2+b2=c2

Onde: a &
e c & o comprimento da hipotenusa.
e aebsdo os comprimentos dos outros dois lados,
chamados de catetos. b
a’+ b =c?

O Teorema de Pitagoras é frequentemente usado para resolver problemas
envolvendo triangulos retangulos, como o calculo de comprimentos

@ desconhecidos, a verificagcdo da retitude de angulos e a
determinacdo de medidas em problemas praticos.

EXEMPLO DA APLICACHO DE PITAGORAS

Observe na imagem que estamos lidando com um triangulo isdsceles, cujo
comprimento da altura ndo é conhecido. No entanto, ao tracarmos a altura no
triangulo isdsceles, percebemos que ela também é a mediana da base. Ao tragar a

altura, a figura é dividida em dois tridngulos retangulos.

";' e 152 = 92 + 2 Conhecendo a altura h=12cm, e

! e 225 =81+ x? sabendo que a base mede 18cm,

; e 225 -81=nh? entdo agora é possivel calcular a

15.m N sem ® 144 =h? area:

! e h2=144 3 5

: o h=J144 A =b.h A=18.12 A=216

: 2 2
s 9cm i“].'—] 9cm 3 h=12 A=108



https://memorizaai.com.br/prefeitura-de-vinhedo-revisao-vespera/?utm_source=Amostra

= d clique aqui para conhecer o material completo

[ ] [
memoriza.cai

No célculo de juros simples, a porcentagem do
juro é calculada sempre sobre o valor
principal emprestado (ou investido) durante
um determinado periodo de tempo.

Os juros simples sdo chamados "simples" porque a porcentagem de juros é
@ aplicada apenas ao valor principal, e essa porcentagem permanece

constante ao longo do tempo.

A FORMULA PARA CALCULAR JUROS SIMPLES E:
JURDS

A SEREM T
PAGOS ‘% #affmp;?

J=C-i-t

CAPITAL %’ TEMPo

IMICIAL
Onde:

e J & o montante dos juros.

e C é o valor principal (ou o valor inicial emprestado ou investido).

e i & a taxa de juros por periodo, geralmente expressa como uma fragéo ou
decimal.

e té otempo em que o dinheiro € emprestado ou investido, geralmente em anos.

EXEMPLO DE JUROS SIMPLES:

Suponha que vocé empreste R$ 1.000 a uma taxa de juros simples de 5% ao ano
durante 3 anos. O calculo dos juros simples pode ser feito da seguinte forma:
J=Cxixt

Onde:
e C é o valor principal (R$ 1.000).
 ié ataxa de juros por periodo (5% ou 0,05).

i Para encontrar o montante total ao
j final dos 3 anos, somamos os juros

e té otempo em anos (3 anos). I a0 principal:

1
1
Substituindo os valores na férmula: : M=C+J
J=1.000-0,05 3 I M=1.000+150
J=150 | M=1.150
p . . . I Entdo, o montante total ao final de 3
ortanto, os juros simples neste caso seriam de |

R$ 150 anos sera de R$ 1.150.
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WORD XIll

VISUALIZAGAO E EXIBIGAO

e CTRL + P: IMPRIMIR .
e CTRL + W: FECHAR

DOCUMENTO °
CTRL + O: NOVO
DOCUMENTO °
CTRL + A: ABRIR
DOCUMENTO °

e CTRL + F12: ABRIR COMO

e FI11: ALTERNAR PARA O MODO

DE LEITURA EM TELA INTEIRA

NAVEGAGAO

CTRL + SETA PARA A ESQUERDA: MOVER O
CURSOR PARA O INICIO DA PALAVRA

CTRL + SETA PARA A DIREITA: MOVER O CURSOR
PARA O FINAL DA PALAVRA

CTRL + SETA PARA CIMA: MOVER O CURSOR
PARA O INICIO DO PARAGRAFO

CTRL + SETA PARA BAIXO: MOVER O CURSOR
PARA O FINAL DO PARAGRAFO

CTRL + HOME: IR PARA O INICIO DO DOCUMENTO
CTRL + END: IR PARA O FINAL DO DOCUMENTO

OUTROS EDICAO
e CTRL+B: SALVAR ReCARCE - COFIAR
e CTRL+ A: ABRIR DOCUMENTO ShcE XuREC QRIAR
e CTRL+ALT +V: COLAR ESPECIAL _ » CTRL+V:COLAR
e CTRL+ ALT + L: INSERIR LISTA NUMERICA P IRL R Z.DESEAZER
e CTRL+ALT +1I: INSERIR LISTA COM MARCADORES ~ * CTRL*+V: REFAZER
e CTRL +F: LOCALIZAR
e CTRL + H: SUBSTITUIR
FORMATAGAO DE TEXTO
e CTRL + N: NEGRITO
e CTRL+ L ITALICO
e CTRL + U: SUBLINHADO
e CTRL+ SHIFT + >: AUMENTAR TAMANHO DA FONTE
e CTRL + SHIFT + <: DIMINUIR TAMANHO DA FONTE
e CTRL + SHIFT + L: ALTERNAR PARA LISTA COM MARCADORES
e CTRL + SHIFT + N: REMOVER FORMATAGAO
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CORREIO ELETRONICOIII

> [E=MIAL |

RALAN

‘]

DIVER"SOS PROTOCOLOS DE E-MAIL SAO UTILIZADOS PARA ENVIAR,
@ RECEBER E GERENCIAR MENSAGENS ELETRONICAS.

uames cenhecely 04 mais cebrodes nas prevas? [

SMTP (Simple Mail Transfer Protocol)

E o protocolo fundamental para o envio de e-mails.

e Uso: Usado para enviar e-mails de um cliente de e-mail ou servidor para um
servidor de e-mail de destino.

e Funcéo: Responsavel por encaminhar mensagens para o servidor de destino.

POP3 (Post Office Protocol version 3)

E adequado para configuragdes onde vocé deseja baixar e armazenar e-mails localmente.

e Uso: Protocolo de recebimento de e-mail que permite que os usudrios baixem
mensagens do servidor de e-mail para seus clientes de e-mail.

e Funcdo: As mensagens sdo geralmente baixadas e armazenadas localmente, e
podem ser removidas do servidor, a menos que configurado de outra forma.

P& |MAP (Internet Message Access Protocol)
E ideal para cendrios em que vocé deseja acessar seus e-mails de diferentes dispositivos
sem perder a sincronizagdo.

e Uso: Também é um protocolo de recebimento de e-mail, mas com uma abordagem
diferente do POP3.

e Funcdo: As mensagens permanecem no servidor e sdo sincronizadas com o cliente
de e-mail, permitindo que os usudrios gerenciem suas mensagens de varias
plataformas.
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LEI DO EXERCICIO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM

ATIVIDADESIRRIVATIVAS

O Decreto n° 94.406/1987 especifica quais sdo a
atividades que somente o enfermeiro pode desempenhar:

e Supervis@o e Coordenacdo: Planejar, coordenar e supervisionar a assisténcia
de enfermagem, incluindo a organizagdo do trabalho da equipe.

e Consulta de Enfermagem: Realizar a consulta e a prescrigdo de cuidados de
enfermagem, especialmente em unidades bdsicas de saltde e atendimento
ambulatorial.

e Cuidados de Alta Complexidade: Executar procedimentos mais complexos e
que demandem conhecimentos aprofundados.

» Procedimentos em Situagdes de Emergéncia: Atuar em situagées de urgéncia
e emergéncia, prescrevendo medidas para estabilizar o paciente, conforme
necessdario.

TECNICOS E AUXILIARES DE ENFERMAGEM: NAO PODEM REALIZAR ATIVIDADES EXCLUSIVAS
DOS ENFERMEIROS, COMO A CONSULTA E A PRESCRICAO DE CUIDADOS DE ENFERMAGEM.

PRESCRICAO MEDICAMENTOSA: APENAS O ENFERMEIRO PODE PRESCREVER
MEDICAMENTOS QUE ESTAO PREVISTOS EM PROTOCOLOS OU PROGRAMAS DE SAUDE
PUBLICA AUTORIZADOS PELO MINISTERIO DA SAUDE E PELO CONSELHO FEDERAL DE
ENFERMAGEM (COFEN).

SUPERVISAO E PLANEJAMENTO: SOMENTE ENFERMEIROS PODEM EXERCER O PAPEL DE
SUPERVISORES DA EQUIPE DE ENFERMAGEM E REALIZAR O PLANEJAMENTO DOS CUIDADOS,
VISTO QUE SAO ATIVIDADES QUE EXIGEM UM NIVEL MAIS ELEVADO DE QUALIFICACAO E
FORMAGCAO.

TECNICO DE ENFERMAGEM
NAO PODE REALIZAR A
CONSULTA DE ENFERMAGEM
OU ATIVIDADES DE SUPERVISAO
E COORDENAGAO.

EMERGENCIA, O ENFERMEIRO E AUXILIAR DE ENFERMAGEM

AUTORIZADO A REALIZAR ASSIM COMO O TECNICO, O
INTERVENCOES IMEDIATAS E AUXILIAR NAO REALIZA

NECESSARIAS A PRESERVAGAO DA ATIVIDADES PRIVATIVAS DO

_ VIDA DO PACIENTE. ENFERMEIRO.
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As Seis Metas Internacionais de Seguranca do Paciente, desenvolvidas pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), sdo fundamentais para reduzir riscos e
garantir uma assisténcia segura. Vamos ver?

IDENTIFICAGAO CORRETA DO

PACIENTE: REDUCAO DO RISCO DE INFECCOES

ASSOCIADAS AOS CUIDADOS DE

PARA PREVENIR ERROS, OS SAUDE:

PACIENTES DEVEM SER =
IDENTIFICADOS COM PELO MENOS
DOIS IDENTIFICADORES (COMO
NOME COMPLETO E DATA DE
NASCIMENTO) ANTES DE REALIZAR
QUALQUER PROCEDIMENTO.

ENVOLVE PROTOCOLOS DE HIGIENE,
COMO A LAVAGEM DAS MAOS E O
USO DE EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO, PARA PREVENIR
INFECCOES HOSPITALARES.

COMUNICAGAO EFETIVA ENTRE REDUGAO DO RISCO DE QUEDAS E
PROFISSIONAIS DE SAUDE: LESOES:
A COMUNICAGAO PRECISA E ASSEGURA QUE MEDIDAS DE
CLARA E ESSENCIAL PARA EVITAR PREVENGAO DE QUEDAS (COMO A

ERROS NA ADMINISTRACAO DE
CUIDADOQOS, ESPECIALMENTE EM { ﬁ

SITUAGOES DE TRANSFERENCIA DE ﬁ
PACIENTES ENTRE SETORES &) ’ v',,/

INSTALAGAO DE BARRAS DE APOIO E
O ACOMPANHAMENTO DE
PACIENTES COM MOBILIDADE

\ REDUZIDA) ESTEJAM EM VIGOR.

ADMINISTRAGAO SEGURA DE

MEDICAMENTOS: GARANTIA DE CIRURGIAS

CORRETAS NO PACIENTE CERTO E

- LOCAL CERTO:
INCLUI A VERIFICAGAO DA

MEDICAGAO CORRETA, DOSE, VIA
DE ADMINISTRAGAO E HORARIOS.

TAMBEM ENVOLVE REVISAR O =
; 1/\] CORRETOS ANTES DE REALIZAR UMA
L |
HISTORICO DO PACIENTE PARA V4l | cluReia, EviTANDO ERROS QUE

EVITAR REACOES ADVERSAS OU
~ . ] Y POSSAM SER FATAIS.
INTERACOES. s r%/o’

GARANTE QUE A EQUIPE VERIFIQUE O
LOCAL E O PROCEDIMENTO

e EVENTOS ADVERSOS: SAO RESULTADOS INDESEJADOS QUE OCORREM DURANTE A ASSISTENCIA, PODENDO
CAUSAR DANOS AO PACIENTE. EXEMPLOS INCLUEM REACOES INESPERADAS A MEDICAMENTOS.

e INCIDENTES: ENVOLVEM FALHAS E DESVIOS NO PROCESSO DE CUIDADO, QUE NAO NECESSARIAMENTE CAUSAM
DANOS, MAS APRESENTAM POTENCIAL DE RISCO. EXEMPLOS INCLUEM A ADMINISTRACAO ERRADA DE UM
MEDICAMENTO SEM EFEITOS ADVERSOS.
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O processo de Enfermagem-PE antigo (SAE) - Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem é um processo que estrutura o atendimento de enfermagem em
etapas para garantir uma assisténcia organizada e individualizada, essencial para a
seguranca do paciente. Ela é composta por cinco etapas principais:

Diagnéstico de Enfermagem:

.4 [__  Avadliagdo de Enfermagem Identificagdo dos problemase .
Lm‘ necessidades do paciente com base
& 0 processo de coletar informagdes nos dados coletados. O diagndstico
sobre a saude da pessoq, familia e |u_|]_|| orienta o planejamento e a execugdo
grupos, usando entrevistas, exames /" dos cuidados.

fisicos e técnicas como testes clinicos
e escalas, para entender as
necessidades e oferecer o cuidado
ideal.

Implementacgdo:
Execucdo das intervengdes
planejadas, que podem
incluir administragdo de
medicamentos, cuidados ./

com feridas, apoio Y
emocional, entre outros. g Pl

Planejamento de
Enfermagem:
Definicdo dos objetivos
terapéuticos e das
intervencgdes necessarias.

Este planejamento deve ser Evolugédo de Enfermagem
individualizado para
atender as necessidades & como fazer um check-up nos
especificas do paciente. resultados de enfermagem e

., sadde da galera: pessoas, familias,
/ ~comunidades e grupos especiais.

& . Essaparte éahoradedaruma
e olhadinha e revisar todo o
Processo de Enfermagem com um
olhar afiado! :



https://memorizaai.com.br/prefeitura-de-vinhedo-revisao-vespera/?utm_source=Amostra

clique aqui para conhecer o material completo
@ [
memoriza.al

DICA
ROLE DE INFECGAO HOSPITALAR (CIH)

(s2

O controle de infecgdo hospitalar € um conjunto de medidas adotadas em instituicdes
de saude para prevenir e reduzir infecgdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS).
Essas infeccoes podem ser adquiridas durante a internagdo ou apds procedimentos
médicos, afetando pacientes, profissionais e visitantes.

OYOUESROIINEECCOESIREUNCIONADASYAYASSISTENCIAYAXSAUDEIRAS)))

As IRAS ocorrem devido a exposi¢éio a microrganismos no ambiente hospitalar e
podem estar relacionadas a procedimentos invasivos, falhas na higienizagéo das
maos, uso inadequado de antibidticos e outras praticas hospitalares.

(" Principais Tipos de IRAS
e ¥ Infecgdo do trato urindario = Associada ao uso de
_ cateter vesical.

e - Infecgdo de corrente sanguinea — Relacionada ao
X uso de cateter venoso central.
i; mmpfHe) < . - . .

e vy Pneumonia hospitalar = Pode ocorrer em pacientes

\\ intubados e com ventilagdo mecanica.

——| ¢ . InfecgGo de sitio cirargico — Ocorre apobs
procedimentos cirdrgicos, podendo ser superficial ou
profunda.

—
As IRAS sdo causadas por bacterias, virus e fungos, com destaque para:

.g("’—"“\‘é. oy

<— KLEBSIELLA
PNEUMONIAE — PODE
o 4 SER MULTIRRESISTENTE.

o As < STAPHYLOCOCCUS
LA AUREUS (MRSA)

e LN RESISTENTE A

. % ANTIBIOTICOS COMUNS.

PSEUDOMONAS
AERUGINOSA —

| DIFFICILE = CAUSA [

DIARREIA GRAVE &
APOS USO DE
ANTIBIOTICOS.

FREQUENTE EM PACIENTES
IMUNOCOMPROMETIDOS.
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PROCEDIMENTOS DEENFERMAGEM EM SAUDE

Efeitos Colaterais
O que é?Efeitos colaterais sdo reagdes indesejadas e geralmente previsiveis que
podem ocorrer com o uso de medicamentos. Eles ndo sdo o principal objetivo do
tratamento, mas podem ser tolerados se ndo forem graves.

Exemplo: O uso de um analgésico pode causar
of sonoléncia em algumas pessoas. Esse & um efeito
colateral, pois ndo é o efeito principal do medicamento,
mas & previsivel.

Caracteristicas principais:

e Previsiveis e comuns.

» Ndo relacionados a genética do paciente.
e Reacgdes esperadas, mas indesejadas.

Tolerdncia (&)
O que é? A tolerdncia ocorre quando, apds o uso repetido de um medicamento, o
corpo do paciente desenvolve uma resisténcia ao efeito do medicamento,
necessitando de doses maiores para obter o mesmo resultado. ﬁ\

Exemplo: Quando uma pessod usa um analgésico com
frequéncia, o efeito pode diminuir com o tempo, fazendo
com que precise de doses maiores para sentir alivio.
Caracteristicas principais:
e Diminui¢do da eficcia com o uso continuo.
e Ndo &€ uma reagdo adversa, mas uma adaptagdo do
organismo.
e Ndo relacionada @ genética, mas ao uso prolongado
do medicamento.

Efeitos Secunddarios

O que é?Efeitos secunddrios sdo reagdes indesejadas, mas possiveis que
acontecem como consequéncia direta do uso de um medicamento. Eles podem ser
esperados, mas ndo sdo o objetivo principal do tratamento.
Exemplo: O uso de um antibiético pode alterar a flora intestinal, causando diarreia.
Esse & um efeito secunddrio do medicamento.
Caracteristicas principais:

e Comuns e previsiveis.

» Nd&o relacionados diretamente a genética, mas sim & natureza do medicamento.

e Reagdes que podem ser gerenciadas.


https://memorizaai.com.br/prefeitura-de-vinhedo-revisao-vespera/?utm_source=Amostra

= d clique aqui para conhecer o material completo

@ [
memoriza.cai

EXAME CLINICO E EXAMES COMPLEMENTARES

TUBOSIDEJCOLETATARSSS
VACUOJNAYANAUISE{DE
SANGUE N

Os sistemas de coleta a vacuo permitem a aspiracédo precisa do volume de sangue
necessario, garantindo uma proporcdo adequada entre sangue e aditivo. Isso reduz
erros comuns, como hemdlise, hemodiluicdo e formagéo de microcodgulos.

O

2 “/," ‘ ]
ALilas/Roxo ' AVerde
EDTA Heparina de litio

Hematologia e bancos de sangue Bioguimica (plasma)

,‘ AT
s

Acinza
Fluoreto de sédio + EDTA
Dosagem de glicose e
hemoglobina glicada

" A‘Amarelo
Ativador de codgulo + gel
Imunologia, marcadores
cardiacos e tumorais

A Azul
Citrato de sédio
Exames de coagulagdo (TP e TTPa)

AVermelho
Ativador de codgulo
Biogquimica e sorologia

e O padrdo de cores dos tubos ird identificar quais aditivos estéo
presentes. A recomendagcédo da sequéncia dos tubos é baseada na (CLSI
H3-A6, Procedures for the Collection of Diagnostic Blood Specimens by
Venipunctures; ApprovedStandart, 6thed.).

< =

e Ela deve ser respeitada, para que ndo ocorra contaminagdo por

aditivos nos tubos subsequentes (contaminacdo cruzada dos aditivos),
quando hé necessidade da coleta para diversos analitos de um mesmo
paciente.
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DICA
URINALISE

o

2 3
URINAUISE >s

O que é Urindlise?
A urindlise € um exame de laboratério que estuda
a urina para identificar sinais de doengas.

E um exame fundamental para:

Avaliar doengas hepaticas e
hematolégicas

Detectar
distarbios
metabodlicos
(ex.: diabetes
mellitus, gota)

Diagnosticar doengas
renais
(ex. glomerulonefrite,
pielonefrite)

Monitorar
tratamentos

médicos Identificar infecgdes

do trato urinério (ITU)

s

]TL@ dfinal. . . Prefe,g«gem: oqueia wring?

A urina é feita de:

(. Agua (95%) - para carregar os residuos.
. Substdncias Orgdanicas — como ureia
(vinda das proteinas), creatinina (que mostra
como o rim trabalha) e acido Grico (que, em
excesso, causa gota).
Substdancias Inorganicas — como sédio,
< potdssio e cdlcio, que sdo eletrdlitos super
importantes.
Células e fragmentos — como leucécitos - .
(glébulos brancos), hemécias (glébulos
vermelhos) e células da bexiga.
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Parabéns, vocé acaba de conhecer a nossa amostra
para o concurso da Prefeitura de Vinhedo!
Esperamos que esta breve demonstracdo tenha
despertado seu interesse e mostrado como Nosso
material pode ajudd-lo a conquistar sua tdo sonhada
aprovacdo.

Se vocé deseja se destacar frente d concorréncia, vocé
precisa estudar com o material do Memoriza.ai

Agora é com vocé: quer ser aprovado e tomar posse no
concurso ainda em 20267

Entdo...

e 4 clique aqui para conhecer o material completo

Obstaculo é aquilo que
vocé vé quando tira os

olhos do seu propésito.

L 4 Acesse nNosso Instagram


https://www.instagram.com/memorizaai_concursos/
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