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VOCE ACABA DE BAIXAR A AMOSTRA DO MEMORIZA.AI
PARA ESTE CONCURSO.

O Memoriza.ai € um material que contém dicas estratégicas dos
assuntos que certamente véo cair na sua proval

Nossa equipe pedagodgica realizou uma andlise de mais de 50000
questdées de concursos anteriores e identificou os assuntos chave
que sempre se repetem nas dltimas provas.

Por meio dessa andlise das questées da banca e do concurso
desenvolvemos um material especifico com dicas ilustradas e
gatilhos emocionais para melhorar sua memorizagdo, de modo que
vocé poderd focar exatamente nos assuntos que serdo cobrados na
sua prova.

Veja no grdfico abaixo uma breve demonstragdo dos temas mais
frequentes das provas identificados pela nossa equipe pedagdgica:

GRAMATICA E INTERPRETAGAO DE TEXTO - 32,50%
[LINGUA PORTUGUESA]

() REGRA DE TRES- 13,8% [MATEMATICA]

PORCENTAGEM- 22,2% [MATEMATICA]

E como se a gente fizesse todo trabalho duro por vocé e te
entregasse o que vocé precisa. Com isso, vocé ganha muitooo
tempo!



Além do material base para o seu estudo, vocé terd
acesso a 3 bonus exclusivos que vdo potencializar o seu
progresso nos estudos. Veja abaixo os bonus:

BONUS 1: DO ZERO A APROVAGAO
UM MATERIAL QUE ENSINA A ORGANIZAR SUA JORNADA DE ESTUDO, DO COMEGO AO
FIM, DESDE A DECISAO DE QUAL CARGO ESCOLHER ATE COMO ORGANIZAR SEUS
ESTUDOS, CRONOGRAMAS E ESCOLHER AS FERRAMENTAS DE ESTUDO QUE VOCE
UTILIZARA.

BONUS 2: GESTAO DO TEMPO
O CONTEUDO SERA MINISTRADO POR PUBLIO ALVES, APROVADO NO TJ-SP, E SERA
DISPONIBILIZADO EM VIDEO AULAS, JUNTAMENTE COM MATERIAL DE APOIO E UMA
PLANILHA MODELO PARA AJUDAR NA ORGANIZAGAO DA SUA ROTINA, AUMENTANDO
EM ATE 10 VEZES A SUA PRODUTIVIDADE NOS ESTUDOS.

BONUS 3: COMO HACKEAR O EDITAL
SE VOCE TEM DIFICULDADE EM ENCONTRAR AS PRINCIPAIS INFORMAGOES E ANALISAR
0S TOPICOS MAIS COBRADOS DE UM EDITAL, APRENDERA TUDO ISSO NA PRATICA,
DESVENDANDO TUDO O QUE PRECISA PARA EXTRAIR TODOS OS CODIGOS DE EDITAL.

POR{TEMPO,LIMITADO!

cligue aqui para saber mais!

VG T R T TII——.
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Veja s6 o depoimento de um de nossos alunos que foi
APROVADO recentemente no concurso:

Qiii! Boa tarde! Ana LUiZGQ
4

Pensei mto antes de vir aqui, mas sei que feedbacks séo
importantes, e eu ndo podia deixar de agradecer pelo material. Ano
passado comprei o material da EBSERH de vocés, e fui aprovada
em segundo lugar, no HUNIFAP.

Foi o Unico material que estudei, e por ser de facil linguagem e bem
grdfico (eu sou muuuuito visual), deu mto bom pra mim!

Parabéns pelo trabalho!!

Caso tenha qualquer davida, vocé pode entrar em
contato conosco enviando seus questionamentos para o
suporte:

contato@memorizaai.com.br
ou
@clique aqui para acionar nosso time via whatsapp.

(QUERISER{0. PROXIMOTAPROVAD(O?

cligue aqui e saiba como
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cligue aqui para conhecer o material completo

CONTEUDO PROGRAMATICO
Abordamos todas as disciplinas exigidas do edital

NO. MATERIAL COMPLETO,VOCE{TERA| ACESSO] AS| DISCIPUNAS; DE:

Enfermeiro (clique paraacessar)

e Lingua Portuguesa
e Matemdtica
e Conteudo para todos profissionais da satde

e Conhecimentos Especificos

I_-\gente Técnico de Enfermagem (clique para acessar)
e Lingua Portuguesa
e Matemdtica
e Conteudo para todos profissionais da satde

e Conhecimentos Especificos

I_-\gente de Servigos Publicos (clique paraacessar)
e lingua Portuguesa
e Matemdtica

e Conhecimentos Especificos
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cligue aqui para conhecer o material completo

CONTEUDO PROGRAMATICO
Abordamos todas as disciplinas exigidas do edital

NO. MATERIAL COMPLETO,VOCE{TERA| ACESSO] AS| DISCIPUNAS; DE:

Agente de Desenvolvimento Educacional (clique paraacessar)

e Lingua Portuguesa
e Matemdtica
e Conteudo para todos profissionais da educacdo

e Conhecimentos Especificos

Coordenador Pedagogico (clique paraacessar)
e lingua Portuguesa
e Matematica
e Conteudo para todos profissionais da educacdo

e Conhecimentos Especificos

VEJA ABAIXO/A'AMOSTRAICOMIO:FORMATO.DO
MATERIAL QUESVOCE!PODEATER ACESSOIPARATAUMENTAR
SUATPONTUACAOQINESSATRETA|FINAL!
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T0DOS{0S{CARGOS
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ENCONTROS VOCALICOS

Encontros vocdlicos sdo encontros de vogais ou semivogais, sem
consoantes intermediarias. Eles acontecem na mesma ou em outra silaba,
sendo classificados em: ditongo, tritongo e hiato.

Isso quer dizer que quando vogais ou semivogais (sons vocdlicos ditos com

menos for¢a) aparecem umas ao lado das outras numa palavra, acontece um
encontro vocalico.

Importante: se houver uma consoante entre as vogais, ndo ha encontro
vocalico.

DITONGO

Nos ditongos, ocorre o encontro de uma vogal com uma semivogal, e quando
fazemos a separacdo das suas silabas, as duas ficam na mesma silaba.

Exemplos: papai (pa-pai), oi (a palavra "oi" ndo se separa), sabdo (sa-b&o).

De acordo com a posig¢do da vogal e da semivogal, os ditongos podem ser: crescentes ou
decrescentes.

S Ditongos crescentes sGo aqueles em que a semivogal vem antes da vogal (sv + v).
Exemplos: igual (i-gual), quota (quo-ta), patria (pa-tria).

N Ditongos decrescentes sdo aqueles em que a vogal vem antes da semivogal (v + sv).
Exemplos: meu (meu), herdi (he-réi), cai (cai).

De acordo com a prontincia, os ditongos podem ser orais ou nasais.

Ditongos orais sdo os pronunciados apenas pela boca. E o caso de di, ig, iy, ui, ey, éu, ue,
ei, éi, ie, oi, 6i, io, au, ua, ao, 0g, oy, Uo, oe, eo, ea. Exemplos: mau (mau), sei (sei), viu (viu).

Ditongos nasais séio os pronunciados pela boca e pelo nariz. E o caso de do, de, e, am,
an, em, en, @i, ui (ocorre apenas na palavra "'muito’). Exemplos: mae (mée), sab&o(sa-
b&o), muito (mui-to).

TRITONGO

Nos tritongos, ocorre o encontro semivogal,
vogal e semivogal (sempre nessa ordem), e
quando fazemos a separagdo das suas silabas,
as trés ficam na mesma silaba.

SEU

——— CONHECIMENTO

Exemplos: iguais (i-guais), sagudo (sa-gudo),
uruguaio (u-ru-guai-o).

HIATO

Nos hiatos, ocorre apenas o encontro de vogais (nunca de semivogais), e quando
fazemos a separacdo das suas silabas, cada vogal fica numa silaba diferente.

Exemplos: alcool (al-co-ol), navio (na-vi-o), saida (sa-i-da).
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HIPONIMOS

Hiponimos sdo palavras que tém um
relacionamento de inclusdo ou hierarquia
com outras palavras. Isso significa que um
hipénimo é uma palavra cujo significado
estd contido no significado de outra
palavra mais geral, chamada de hiperénimo.

Em outras palavras, um hipénimo é uma
subcategoria ou subconjunto de um
hiperénimo.

alguns exemplos:

Q Hiperénimo: Animal - Hipénimos: Cachorro, Gato, Cavalo, Pdssaro;

Neste exemplo, "animal" é o hiperénimo que abrange diversas categorias
de animais, e "cachorro", "gato", "cavalo" e "passaro" sdo hipéonimos que
representam subcategorias especificas de animais.

HIPERONIMO HIPONIMOS
sentido restrito
FRUTA GOIABA LARANJA

sentido amplo

BANANA

MACA

Os hipénimos sdo uma maneira de organizar e classificar palavras com base em seus
relacionamentos semanticos e podem ser Uteis para entender como as palavras estdo
relacionadas e como se encaixam em categorias mais amplas.
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CRASEII
v CASOS DE USO FACULTATIVO:

A crase facultativa diz respeito aos casos em que o
uso do acento grave néo é obrigatoério.

Ou seja: vocé pode usar com ou sem o acento, e as
duas formas estardo corretas.

A seguir, veja os 4 principais casos

Antes de pronome possessivo + substantivo feminino
Quando o pronome possessivo antecede um substantivo feminino claro e identificavel, a
crase pode ser usada ou ndo.
+/ Exemplos: Dirigiu-se & minha casa. 22 | Dirigiu-se a minha casa. 2

Antes de nome proprio feminino
Os nomes proprios femininos também admitem a crase ou ndo.

/ Exemplos: Os comentdrios eram feitos & Laura. (=) | Os comentdrios eram feitos a Laura. (=

A palavra easa, quando usada sozinha (no sentido de lar), néo leva crase.

Exemplo: Voltei a casa cedo.

Mas quando vem acompanhada de algo que a qualifique (ex. “de meus pais”), a crase
torna-se facultativa.

+/ Exemplos: Irei  casa de meus pais. &2 | Irei a casa de meus pais. £2

--------- Depois detpreposicéio“até”
O “até” ja funciona como preposicdo.
Por isso, pode ou n&o haver fuséo com o artigo definido feminino “a”.

 Exemplos: Fomos até a Gaveoa. i | Fomos até a Gavea. @&

USO OBRIGATORIO DA CRASE:

Diante de palavras femininas que néo repelem artigo
Alguns substantivos aceitam o artigo “a” (ex.: Barra da Tijuca) e outros o repelem (ex.:
Copacabana). « Exemplo: Fui & Barra da Tijuca.

Diante de pronome possessivo com substantivo oculto
Quando o substantivo é ocultado para evitar repeticdo, a crase permanece.  Exemplo: Foi
aquela casa e néo a sua (casa).

Diante de locugdes adverbiais femininas no plural
Toda vez que houver uma expressdo adverbial formada por substantivo feminino plural, usa-
se crase. / Exemplos: as vezes; ds claras; s escondidas; ds trés da manhg;  tarde.

Diante da palavra terra (quando = planeta ou terra natal)
A palavra “terra” varia conforme o sentido. «/ Exemplo: O astronauta voltou a Terra (planeta).

Em casos de elipse: @ moda de [ @ maneira de
Usamos a crase em expressdes como: Arroz & grega (= arroz & moda grega).

Diante de numeral indicando hora
Sempre que a frase indicar horério, a crase é obrigatéria.
/ Exemplos: Cheguei as 21 horas.
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CONCORDANCIA VERBALII

-~ SUJEITO SIMPLES
Ocorre quando hé& apenas um nacleo (uma palavra
principal) representando o sujeito.

RATTRNTT A

- Exemplo: O vizinho estd chamando.
Aqui, “vizinho” é o niicleo do sujeito.

\ SUJEITO COMPOSTO
- Acontece quando o sujeito tem dois ou mais nicleos ligados entre si.

/// Exemplo: Minha mde e meu irm&o amam chocolate.
Os ndcleos do sujeito sé@o “méae” e “irmao”.
FRTRRRY Y \\.

SUJEITO OCULTO (OU DESINENCIAL)
O sujeito ndo aparece escrito na frase, mas pode ser identificado:
 pelo contexto (quem estd falando ou sobre quem se fala);
* ou pela desinéncia verbal (a terminagéo do verbo).
J Exemplo: Estamos muito felizes com a novidade.
" 30 verbo “estamos” indica que o sujeito é “nés".

SUJEITO DETERMINADO
E aquele que pode ser identificado de alguma forma.
.. kd Engloba os sujeitos simples, compostos e ocultos.
- Exemplo: Carla disse que vai vigjar.
O sujeito &€ “Carla”, facilmente reconhecido.

SUJEITO INDETERMINADO
¢ Quando néo conseguimos identificar o sujeito, nem pelo contexto e nem pela
forma verbal.
Geralmente aparece com:
-« verbo na 39 pessoa do singular + “se” (indice de indeterminagéo);
e ouverbo na 3° pessoa do plural, sem que se saiba quem praticou a agdo.
Exemplo: Vive-se bem aqui. (NGo sabemos quem vive).

% SUJEITO INEXISTENTE N
Também chamado de oragéo sem sujeito. \
: Ocorre com verbos impessoais, que néo tém sujeito.
- Principais casos:
 Fenémenos da natureza: chover, nevar, trovejar...
e Tempo decorrido: “Faz dois anos...”, “Eram trés horas...”

\\\_/
» Verbo haver no sentido de existir: “"H&d muitas duvidas.” §
Exemplo: Choveu a semana toda. (N&o existe “quem choveu”).

%
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 CONCORDANCIA VERBAL VII

ORDANCIA

Quando o sujeito composto estd posposto ao
verbo, ha dupla possibilidade de concordancia:

ou o verbo fica no plural, concordando com
ambos os elementos;

ou o verbo fica no singular, concordando com o
nucleo (singular) mais préximo do sujeito.

Exemplo:
e — Chegaram Jodo e Maria a festa.
e — Chegou Jodo e Maria a festa.

ot

Agora, é sempre que isso ocorre?
e Nao!
e Se o verbo vier acompanhado de pronome reflexivo reciproco, a
concordancia jamais podera ser atrativa:
» "Depois de brigarem entre si, abragou-se a sogra e a nora” (errada);
» "Depois de brigarem entre si, abragaram-se a sogra e a nora” (certa).
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(Sujeito + Verbo + Complemento + Adjuntos)

N—"

Essa é a ordem natural da organizagéo de uma sentenga em portugués.

Essa é a estrutura de base da oragéo, e a maioria das frases em portugués segue essa
ordem. No entanto, é importante observar que a lingua portuguesa é flexivel e permite
variagdes nessa ordem para criar diferentes nuances e énfases.

Exemp(os de como w ovdem dos elementtos poo(,e/ VAN

@ Ordem direta (SuVeCA): Eu comprei uma bicicleta semana passada.

@ Ordem inversa (VeSuCA): Semana passada, comprei uma bicicleta.

Complemento antecedido por adjunto (Sujeito + Verbo + Adjunto +
@ Complemento): Nds, no restaurante, gostamos de comer em rodizios.

Essas variagdes podem ocorrer para enfatizar diferentes partes da frase ou para criar
uma énfase especifica. No entanto, a estrutura de base SuVeCA é uma referéncia util
para analisar a maioria das sentencas em portugués e identificar os componentes
da frase. Encontrar o verbo na sentenga é um bom ponto de partida para ajudar na
analise e compreensédo da estrutura da frase.

Joww amotagoes aguil
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CONJUNTOS NUMERICOS II

Os numeros inteiros formam um conjunto numeérico que inclui os numeros positivos, os
numeros negativos e o zero. Eles sdo representados sem fragdes ou partes decimais.

Os ndmeros inteiros negativos estéio & esquerda do zero (representados com um sinal
negativo), o zero estd no centro e os nimeros inteiros positivos estéo d direita do zero.

sentido negativo sentido positivo

-5 -4 °-3 ¥-2 - 0 ™1 2 "3 "4 75

Os nUmeros inteiros cresce da esquerda para a direita.

OPERAGOES COM NUMEROS INTEIROS
As operacdes com numeros inteiros (positivos, negativos e zero) seguem regras
especificas para determinar o sinal do resultado.

:lil-géi)- E SUBTRAGAO MULTIPLICAGAO DIVISAO POTENCIAGAO
soma e conserva o +><+= + +/+= + +por = +
sin-ql;- _><-=+ -%-=+ mm impar =+
zﬁ,n;f e conserva o +><- - +/ = +por — +
—

e g mhTm kT -

'subtrai e conserva o
sinal do maior valor
absoluto;
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MATEMATICA BASICAI| g

A porcentagem € uma maneira
comum de expressar uma
proporcio ou fragcdo em
relacdo a 100.

O simbolo de porcentagem (%)
é usado para representar uma
quantidade como uma fragdo de
100. Por exemplo, 25%
significa "25 em cada 100."

§ |LEmBRE-SE!

50 % é a metade de
qualquer valor!

COMO FAZEMOS ESSE CALCULO?

PORCENTAGEM DE AUMENTO E DESCONTO

Aumento 20% de R$ 500,00 Desconto 20% de R$ 500,00
500 = 100%

100% - 20% = 80% = 0,8

0,8 X 500 = R$ 400,00

500 = 100%
100% + 20% = 120% = 1,2
1,2 X 500 = R$ 600,00
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MATEMATICA BASICA IV

Na regra de trés composta
inversa, algumas grandezas
sdo diretamente
proporcionais, enquanto
outras sdo inversamente
proporcionais. Isso significa
que, a medida que uma
aumenta, a outra diminui, e
vice-versa.

Julgue o item que se segue, relativo a proporcionalidade, porcentagem e juros.

Considere que uma creche com 250 criangas tenha um estoque de alimentos
suficiente para fornecer 4 refeigées por dia para cada crianga durante 18 dias. Nesse
caso, se o humero de criangas aumentar para 300 e a quantidade de refeigdes for
reduzida para 3 por dia, entdo o mesmo estoque de alimentos durard 20 dias.

COMO FAZEMOS ESSE CALCULO?

Gabarito: Certo

o Passo 1 — Calcular o consumo total do estoque original
Temos:
e 250 criangas
e 4 refeigbes por dia
e 18 dias
O consumo total (em “refeigdes”) serd: 250 x 4 x 18

Vamos calcular:
1.250 x 4 =1.000
2.1.000 x 18 =18.000
e O estoque disponivel é equivalente a 18.000 refeigoes.

e Passo 2 — Verificar quantos dias duraria para 300 criangas consumindo 3
refeicées/dia

Nova situagdo:

e 300 criangas

o 3refeicdes por dia

e duracdo = x dias
O consumo didrio serd: 300x3=900 refeicdes por dia
Agora usamos o estoque total: % = i

e O estoque duraria 20 dias.
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No célculo de juros simples, a porcentagem do
juro é calculada sempre sobre o valor
principal emprestado (ou investido) durante
um determinado periodo de tempo.

Os juros simples sdo chamados "simples" porque a porcentagem de juros é
@ aplicada apenas ao valor principal, e essa porcentagem permanece

constante ao longo do tempo.

A FORMULA PARA CALCULAR JUROS SIMPLES E:
JURDS

A SEREM T
PAGOS ‘% #affmp;?

J=C-i-t

CAPITAL %’ TEMPo

IMICIAL
Onde:

e J & o montante dos juros.

e C é o valor principal (ou o valor inicial emprestado ou investido).

e i & a taxa de juros por periodo, geralmente expressa como uma fragéo ou
decimal.

e té otempo em que o dinheiro € emprestado ou investido, geralmente em anos.

EXEMPLO DE JUROS SIMPLES:

Suponha que vocé empreste R$ 1.000 a uma taxa de juros simples de 5% ao ano
durante 3 anos. O calculo dos juros simples pode ser feito da seguinte forma:
J=Cxixt

Onde:
e C é o valor principal (R$ 1.000).
 ié ataxa de juros por periodo (5% ou 0,05).

i Para encontrar o montante total ao
j final dos 3 anos, somamos os juros

e té otempo em anos (3 anos). I a0 principal:

1
1
Substituindo os valores na férmula: : M=C+J
J=1.000-0,05 3 I M=1.000+150
J=150 | M=1.150
p . . . I Entdo, o montante total ao final de 3
ortanto, os juros simples neste caso seriam de |

R$ 150 anos sera de R$ 1.150.
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COORDENADOR!PEDAGOGICO
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1 GESTAO DEMOCRATICA E ESCOLA COMO ESPAGCO COLETIVO

\\

\

agoes pedagogicas, administrativas e financeiras.

Ele é elaborado de forma coletiva, envolvendo professores, funciondrios, alunos,
pais e a comunidade local.

 Define V/ Organiza  Estabelece
missdo, vis@o e =~ ocurriculo e estratégias para a
objetivos da Q > as prdticas promocdo da
escola. ¢ pedagdgicas equidade e
inclusdo.

(LDB, ART. 14).

Exemplo pratico: Um PPP que prevé aulas de reforgo
no contraturno escolar para alunos com dificuldades de
aprendizagem.

DICA DE OURO:
O PPP ndo é um documento burocrdtico. Ele é vivo e flexivel, devendo ser revisado
periodicamente para atender ds mudangas da comunidade escolar. Uma escola
sem um PPP participativo perde sua identidade e a capacidade de atender as
necessidades reais dos alunos.
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GESTAO DEMOCRATICA E ESCOLA COMO SPACO COLETIVO

|
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+/ Formagéo continua dos gestores para
préticas participativas.

= 9
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/
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como protagonistas

 Criagéio de espacgos de escuta para
alunos e pais (ex.: rodas de conversa).

EXEMPLO PRATICO: PROJETO “ESCOLA ABERTA” QUE CONVIDA A COMUNIDADE PARA
PARTICIPAR DE DECISOES PEDAGOGICAS E SOCIAIS.

DICA DE OURO:
Para Paulo Freire, a escola s6 serd verdadeiramente
democratica quando for espagco de didlogo e
emancipacdo, onde todos sdo coautores das
decisbes. Gestdo democrdtica é mais do que uma
técnica: € um compromisso ético com a construgdo
de uma sociedade mais justa.
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LJART. 206 — PRINCIPIOS DO ENSINO
Este artigo estabelece os fundamentos pedagdgicos, éticos e administrativos que
devem orientar o sistema educacional. 7

= Interpretagdo pratica de alguns principios:

Liberdade de aprender e ensinar: a escola deve
promover o debate de ideias e evitar qualquer forma
de doutrinagdo.

Pluralismo de ideias: garante a diversidade
pedagdgica e metodoldgica, respeitando a
multiplicidade cultural e ideolégica da sociedade.

Gestdo democrdtica: estimula a participagdo da
comunidade escolar nas decisdes (conselhos,
grémios, reuniées).

DICA DE OURO:
Questdes costumam pedir exemplos praticos desses principios, como:
‘A participagdo dos pais no Conselho Escolar esta relacionada a qual principio
constitucional?”
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AVALIAGCAO EDUCACIONAL

EDUCACIONA

E um instrumento pedagdgico essencial que permite acompanhar o desenvolvimento
do aluno, identificar dificuldades, reorientar praticas docentes e promover uma

aprendizagem mais significativa.

Principais tipos de avaliacdo:
P P s Formativa

Realizada durante o
processo de
aprendizagem.

Tem como foco
acompanhar e

Diagnéstica
ajustar rotas. Permite

Aplicada no inicio do

processo ou de um intervengdes
novo conteddo. pedagbgicas em Autoavaliagéio -
tempo habil. O aluno reflete sobre
Serve para identificar o o préprio
que o aluno ja sabe, desempenho.
seus conhecimentos
prévios e possiveis Somativa @ Estimula o
lacunas. Ocorre no final de protagonismo, a
uma etapa, unidade responsabilidade e o
ou ciclo. pensamento critico.

Tem como foco
mensurar resultados,
geralmente com
instrumentos mais
tradicionais (provas,

ﬂ trabalhos finais).
+

Coevaluativa
Acontece entre pares,
com os alunos
avaliando uns aos
outros.

Desenvolve o senso
critico, empatia e
colaboragdo.
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ﬁi LEI DE DIRETRIZES E BASES DA EDUCAGAO NACIONAL (LDB - LEI N° 9.394/1996)
| .

O que o Estado precisa garantir de forma obrigatdria e gratuita?
A LDB é clara: dos 4 aos 17 anos, o acesso a escola é um direito garantido por lei!

| - EDUCAGAO BASICA OBRIGATORIA E GRATUITA (4 A 17 ANOS)
A organizagdo é dividida em:

\ | “===r-
\ / |

Pré-escola
(a partir dos 4
anos)

A organizagdo é
dividida em:

Ensino
Fundamental
(9 anos,
obrigatério!)

4 ‘

Ensino Médio
(etapa final da
basica)

~

b \—q _—/

@ CAIMUITO EM PROVA!: A OBRIGATORIEDADE DA MATRICULA COMECA AOS 4 ANOS.

Il - EDUCAGAO INFANTIL GRATUITA ATE OS 5 ANOS
Mesmo antes da obrigatoriedade, o Estado deve oferecer vaga para creche
(0 A 3 ANOS) E PRE-ESCOLA (4 A 5 ANOS).

11l - ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO (AEE)
Para alunos com:

Transtornos
globais do
desenvolvimento,

Deficiéncia
Altas

habilidades ou
superdotacdo.

? DEVE SER GRATUITO, TRANSVERSAL (EM TODOS OS NIVEIS) E PREFERENCIALMENTE NA REDE
REGULAR DE ENSINO.

Exemplo de transversalidade: o aluno esta matriculado no ensino comum e recebe
AEE como suporte complementar.
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X LEI DE DIRETRIZES E BASES DA EDUCAGAO NACIONAL (LDB - LEI N° 9.394/1996)

VIiIl = NOTIFICAR O CONSELHO TUTELAR EM CASO DE FALTAS
E3Se o aluno ultrapassar 30% do limite de faltas permitido,
a escola deve avisar o Conselho Tutelar.

ISSO E ESSENCIAL PARA GARANTIR O DIREITO A EDUCAGAO E PROTEGAO DA CRIANGA
E DO ADOLESCENTE.

IX — PREVENIR E COMBATER A VIOLENCIA E O BULLYING
EJA escola deve promover agdes contra todo tipo de
violéncia, com énfase em bullying (intimidagéo
sistematica).

X = PROMOVER A CULTURA DE PAZ
EJAtitudes de respeito, didlogo e solidariedade devem
ser incentivadas no cotidiano escolar.

[ 1\ ¢

X1 = PREVENIR O USO DE DROGAS
A escola deve criar estratégias contra o uso ou dependéncia de drogas,
promovendo um ambiente seguro.

XIl — CRIAR CONSELHOS ESCOLARES
As escolas devem instituir os Conselhos Escolares, como previsto no Art. 14 da LDB.

ESSES CONSELHOS GARANTEM A PARTICIPACAO DA COMUNIDADE ESCOLAR NA
GESTAO DA ESCOLA.

@ Dicas de prova:

Quem elabora a proposta pedagégica? — A prépria escola.

O que a escola deve fazer ao identificar faltas excessivas? — Notificar o Conselho
Tutelar.

A quem a escola deve informar sobre rendimento e frequéncia? — Ao pai e @ mdée,
convivam ou hdo com o aluno.

A escola é obrigada a oferecer recuperacéo? — Sim! E um dever legal.

Como a escola combate o bullying? — Por meio de medidas de prevengéo e

conscientizagéo.
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() METODOLOGIAS ATIVAS NO CURRICULO INCLUSIVO

As metodologias ativas sédo estratégias pedagdgicas que colocam o aluno no centro do
processo de aprendizagem, tornando-o protagonista e respeitando suas
especificidades. Elas dialogam diretamente com o curriculo inclusivo, pois:

/ USTZelizTecis  estimulam a 7 & {:I pe':mlt"em
maltiplas formas A W | ddapragdod
participagdo e diferentes estilos e
de aprender e o endbiimento: it q
ensinar; g9 [ Nl ritmos de

aprendizagem.

EXEMPLOS DE METODOLOGIAS ATIVAS APLICADAS A INCLUSAO

SALA DE AULA INVERTIDA:
Os alunos estudam o conteddo em casa (com textos, videos ou —
podcasts) e, em sala, participam de atividades préticas e colaborativas.
Alunos com deficiéncia podem receber materiais adaptados previamente

APRENDIZAGEM BASEADA EM PROJETOS (ABP):
Os estudantes trabalham em grupo para resolver problemas
reais da comunidade. Essa estratégia permite diferentes formas
de participacdo e expressdo.

GAMIFICAGAO:
Utiliza elementos de jogos (desafios, recompensas, niveis) para

motivar a aprendizagem e possibilitar ajustes ds necessidades
individuais.

‘@ DICA DE PROVA:

Questbées podem relacionar metodologias ativas ao Desenho Universal para
Aprendizagem (DUA) e a funcdo social da escola como promotora da incluséo.
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GESTAO DEMOCRATICA E ESCOLA COMO SPACO COLETIVO
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+/ Formagéo continua dos gestores para
préticas participativas.
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como protagonistas

 Criagéio de espacgos de escuta para
alunos e pais (ex.: rodas de conversa).

EXEMPLO PRATICO: PROJETO “ESCOLA ABERTA” QUE CONVIDA A COMUNIDADE PARA
PARTICIPAR DE DECISOES PEDAGOGICAS E SOCIAIS.

DICA DE OURO:
Para Paulo Freire, a escola s6 serd verdadeiramente
democratica quando for espagco de didlogo e
emancipacdo, onde todos sdo coautores das
decisbes. Gestdo democrdtica é mais do que uma
técnica: € um compromisso ético com a construgdo
de uma sociedade mais justa.
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PROJETO POLITICO-PEDAGOGICO (PPP)

0
00

O Projeto Politico-Pedagdgico é o documento que expressa a identidade da
escola, ou seja, quem ela é, o que pretende formar, como pretende ensinar e por qué.

Politico: porque Pedagégico: Coletivo: é
reflete um porque organiza o construido por toda
compromisso com processo de ensino- a comunidade
a formacgdo cidadd aprendizagem com escolar -
ecoma base em professores,
transformacgdo da concepgoes dire¢do, alunos,
realidade social. pedagbgicas. pais e funciondrios.

por gpte o PPP & ipmportante?

| Garante coeréncia entre o que a escola diz (teoria) e o que faz
(prética).

Define valores, objetivos e metas claras, alinhadas ao contexto
social e as diretrizes educacionais.

Fortalece a identidade institucional e a autonomia da escola.

Estimula a participagdo democratica e o senso de

pertencimento da comunidade.

Direciona as agoes pedagégicas, administrativas e avaliativas.

@ Dicas de prova:
Atencgéio: documentos que se confundem com o PPP (mas ndo sdo!)
« O PPP define o projeto educacional da escola como um todo — sua missdo, visdo,
valores e estratégias.
¢ O Regimento Escolar organiza as normas de funcionamento, direitos e deveres da
comunidade escolar.
¢ O Plano de Ensino é o planejamento do professor para um componente curricular
especifico ao longo do ano.

e O Plano de Aula é o roteiro de uma aula especifica, com objetivos, conteldos e
metodologias.
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PLANO NACIONAL DE EDUCAGCAO - PNE

ETRIZES]DO]PNE

JIK

"

Séo diretrizes do PNE:
I - Erradicagédo do analfabetismo

O PNE tem o compromisso de acabar com o analfabetismo no pais,
especialmente entre jovens, adultos e idosos.

e Isso envolve programas de alfabetizagdo, educagdo de jovens e
adultos (EJA) e politicas publicas que alcancem populagées mais
vulnerdveis.

#Dica de prova: pode aparecer como fundamento de metas como a Meta 9 (EJA) e

Meta 5 (alfabetizag&o até o 3° ano).

Il - Universalizagéo do atendimento escolar

Y

=S Garantir vaga para todos em todas as etapas da educagdo bdsica, com
) foco no acesso e permanéncia.
e Vai além de matricula: inclui transporte, merendq, incluséo e
e infraestrutura.

# Dica de prova: muito associado & Meta 1 (Educagéo Infantil), Meta 2 (Ensino
Fundamental) e Meta 3 (Ensino Médio).
Ill - Superacgdo das desigualdades educacionais
y Prioriza a equidade: garantir oportunidades reais de aprendizagem,
- .1 respeitando raga, género, deficiéncia, campo, quilombolas, indigenas etc.
; e Envolve o combate a todas as formas de discriminagdo e a
promocdo da cidadania.

#Dica de prova: pode aparecer como fundamento de metas como a Meta 9 (EJA) e
Meta 5 (alfabetizagéo até o 3° ano).

IV — Melhoria da qualidade da educagéo

7L O foco é aprender com sentido. Ndo basta estar na escola — é preciso
4 : garantir aprendizagem com qualidade.
T e Isso envolve curriculo, formagdo docente, gestdo pedagogica,

: avaliagdo e infraestrutura.

# Dica de prova: Aparece com frequéncia junto a ideia de “qualidade social da
educacgdo” e ao uso de indicadores de desempenho (como o IDEB).

V - Formagéio para o trabalho e para a cidadania
(it A escola deve preparar para o mundo do trabalho e também para atuar
~ como cidaddo critico, ético e participativo.
) e Isso abrange tanto a educacdo profissional e tecnolégica (EPT)
quanto valores humanos e sociais.

# Dica de prova: Relaciona-se com a Meta 11 (EPT) e pode aparecer em questbes
sobre a fung¢do social da escola.
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L ART. 214 - PLANO NACIONAL DE EDUCAGAO (PNE)
Esse artigo determina que a Unido elabore um plano
decenal, com metas e estratégias claras para garantir:

Formagdo Valorizagéo do
Erradicagdo Universalizaggo ~ continuada magistério
do da educagéo dos (salério, carreira,
analfabetismo; bdasica; profissionais condicdes de

da educagdo;

trabalho).

[ CONTEXTO IMPORTANTE:
A Lei n°13.005/2014 instituiu o PNE 2014-2024, que trouxe 20 metas — esse plano serve
como instrumento de monitoramento e cobranca das politicas publicas
educacionais.

Analise as assertivas a seguir, a luz dos artigos 205 a 214 da Constituigdo Federal de 1988, e
assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta:

l. A obrigatoriedade da educagédo bdsica no Brasil compreende a faixa etdria dos 4 aos 17
anos, sendo um direito publico subjetivo. Nessa condi¢do, o ndo oferecimento da vaga pelo
poder publico pode ensejar responsabilizacdo civil, penal e administrativa da autoridade
competente.

Il. A valorizag@o dos profissionais da educagéo escolar publica, prevista como principio do
ensino, limita-se & oferta de formagdo inicial e continuada, ndo incluindo aspectos como
piso salarial profissional nacional ou plano de carreira.

lll. A Constituigdo Federal assegura, como dever do Estado, a oferta gratuita de educagdo
infantil em creches e pré-escolas para criangas de até cinco anos de idade, sendo a
matricula em creche de frequéncia obrigatéria desde o nascimento até os 3 anos.

IV. Entre as diretrizes do Plano Nacional de Educacgdo, constitucionalmente previstas, inclui-se
a erradicacdo do analfabetismmo e a melhoria da qualidade do ensino, objetivos a serem
perseguidos por meio de metas decenais.

Gabarito: letra B

a)F-F-V-V b)V-F-F-V ¢)V-V-F-F d)F-V-V-F e)V-F-V-F

A assertiva Il estd incorreta porque a valorizagéo dos profissionais da educagdo, conforme o art. 206, inclui ndo apenas formagdo inicial e continuada,
mas também plano de carreira, ingresso por concurso plblico e piso salarial profissional nacional.

A assertiva lll também estd incorreta, uma vez que, embora a educagdo infantil em creches e pré-escolas seja garantida como dever do Estado, sua
frequéncia s6 se torna obrigatéria a partir dos 4 anos de idade, e néo desde o nascimento.
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CRIMESIDOJECA

Competéncias e Responsabilidades i

O ECA define que a protecédo dos direitos das criangas e adolescentes é um dever
coletivo, ou seja, envolve familia, sociedade e Estado. A familia tem um papel
primario, mas as responsabilidades sdo compartilhadas.

O]ARTRALDOJECAIDIZ

e A prioridade absoluta dos direitos da crianga e do adolescente deve ser
garantida.
e O Estado, a sociedade e a famil;}: devem assegurar:

O DIREITO A SAUDE, A GARANTIR A SOBREVIVENCIA

EDUCAQIKP, AO LAZER, A E O DESENVOLVIMENTO A PROTEGAO CONTRA TODA
CULTURAE A CONVIVENCIA SAUDAVEL DE CADA CRIANCA FORMA DE VIOLENCIA E
FAMILIAR. E ADOLESCENTE. EXPLORACAO.

Atuacdo do Ministério Publico, Defensoria Publica e Judicidrio na Garantia de
Direitos " - "
o Esses d6rgdos tém papel fundamental na protecédo e garantia de direitos de criancas
e adolescentes.

e Ministério Pablico (art. 129, CF): Atuam em defesa
dos direitos da crianga, podendo intervir
judicialmente e denunciar qualquer violagdo de
direitos.

o Defensoria Piablica (art. 134, CF): Garantem o
direito de defesa de criangcas e adolescentes em
situagées de ameaca aos seus direitos.

 Judiciario: O Judicidrio é responsdavel por decidir
sobre casos que envolvem abusos, violéncia e
violagbes dos direitos da criang¢a, aplicando as
medidas protetivas.
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CONCEITOS BASICOS DE INFORMATICAII

O software refere-se aos programas, aplicativos e instrugées que sdo
executados em um computador.

@ E a parte légica e nio fisica do sistema.

QUAL A SUA FUNGAO?

Z

O software é responsdavel por fornecer instrugées para o hardware e
permitir que os usudrios realizem tarefas diversas, desde navegar na web
até processar dados complexos.

EXISTEM DOIS TIPOS PRINCIPAIS DE SOFTWARE

Software de sistema que inclui o sistema
operacional, que controla o hardware e fornece
uma interface para os usuarios interagirem com o
computador.

Software de aplicativo que sdo programas que
realizam tarefas especificas, como processadores
de texto, navegadores da web e jogos.

Jowow amotagdes aguis
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Texto e

Arquivos de escrita e edicao

Documentos
PRINCIPAIS TIPOS Planilh N
g""d a3 Dados numéricos e tabelas
DE ARQUIVOS E eiados
EXTENSOES Imagens Fotos e graficos
Audio Sons e musicas

=

~ Dica pratica:
Para exibir extensées ocultas no Windows —

Programas e

1o Filmes e gravactes
Executaveis 9 ¢

BEEa® &8 W

Compactados Agrupamento de arquivos

Axt .docx .odt .pdf

Xls  .xlsx .csv

.jpg .png .gif .bmp

.mp3 .wav .aac

.exe .msi .bat

.Zip .rar .7z

Explorador de Arquivos — Exibir = Mostrar — Extensées de nomes de arquivos.

& Exemplo prético

reprodutor de midia.

Vocé recebe um arquivo chamado “musica.mp3”.

Pela extensdo .mp3, o Windows sabe que é um
arquivo de audio e o abre automaticamente com o

Se fosse “musica.txt”, seria aberto no Bloco de Notas.

€ Exemplo prético

Vocé baixa um arquivo chamado “planilha” (sem extenséo).

e 4 O icone é uma folha em branco, e ao clicar, o Windows

pergunta com qual programa abrir.

XLS Se vocé renomear para “planilha.xis”, o icone muda
automaticamente e o arquivo passa a abrir no leitor de

planilha(excel).
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LEIN © 8.080/1990 IV

b

A vigilancia  epidemiolégica é um
componente essencial da saude publica que
se concentra na coleta, analise e
interpretacdo de dados relacionados a
ocorréncia de doencas e agravos em uma
populacéo.

|
QUAL SEU OBIETIVO?

Monitorar a salde da comunidade;

Detectar surtos de doengas;

Identificar fatores de risco;

Recomendar medidas de preveng¢do e controle;
Fornecer informacgdes para tomada de decisdes
em salde publica.

Os profissionais de salude, epidemiologistas e autoridades de saude
publica trabalham em estreita colaboragdo para conduzir a
vigilancia epidemioldgica, coletando e analisando dados de
diversos sistemas de informacao em saude, como notificagées
R de casos de doencas, exames laboratoriais e outras fontes de
informacao.

A vigilancia epidemiolégica é uma ferramenta importante para
garantir a saude publica e a seguranca da populacdo, pois
permite a identificacdo precoce de problemas de saiude, a

implementagdo de medidas de controle eficazes e o
acompanhamento de tendéncias e padrdes de doencas.
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LEIN°8.080/1990VIl

(o35
—~06.2 = ‘
S ANEZA (O

O artigo 8° da Lei n. 8.080/1990 estabelece que as acées e servicos de saude do
Sistema Unico de Satde (SUS) devem ser organizados de forma regionalizada e
hierarquizada, em niveis de complexidade crescente.

O QUE 1SS0 SIGNIFICA?

Isso significa que a prestagdo de servigos de saltde deve ser planejada de
maneira a atender ds necessidades da populagéo de forma eficiente e
abrangente, considerando desde o atendimento bdsico até servigos de alta
complexidade.

e Ja o artigo 9° define que a direcao do SUS é unica, porém, exercida em cada
esfera de governo (Unido, estados e municipios) por érgédos especificos.

o Essa estrutura hierarquica e compartilhada visa a assegurar a coordenacéo e a
integracao das agdes de saude em todo o territorio nacional, de acordo com as
diretrizes e politicas estabelecidas.

QUAIS SAO ESSES ORGAOS?

R 5 Ministério da Satde
NO AMBITO DA UNIAO

Pela respectiva

. Secretdaria de
NO AMBITO DOS . .
Saude ou orgédo
ESTADOS E DO N d

equivalente
DISTRITO FEDERAL
Pela respectiva

Secretdaria de
NO AMBITO DOS MUNICIPIOS \_j\ Salde ou oérgéio

equivalente
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<V COMO 1550 FUNCIONA?
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LEI N° 8.142/1990 IV

VAMOS DESCOBRIR COMO OS RECURSOS DO
FUNDO NACIONAL DE SAUDE (FNS) DEVEM SER
ALOCADOS?

| - Despesas de custeio e de capital do
Ministério da Salde, seus o6rgdos e
entidades, tanto da administragdo direta
quanto indireta.

Il - Investimentos previstos na lei
orcamentaria, que devem ser de iniciativa
do Poder Legislativo e aprovados pelo
Congresso Nacional.

Il - Investimentos previstos no Plano
Quinquenal do Ministério da Sadde. 0
0
IV - Cobertura das agdes e servigos de ﬁ 0
saide a serem implementados pelos 0
Municipi istri i
pios, Estados e Distrito Federal. U U

LEMBRE-SE!

O Paragrafo tnico esclarece que os recursos referidos no inciso IV sdo destinados a
investimentos na rede de servicos de saude, a cobertura assistencial ambulatorial
e hospitalar, e a outras agdes de saude.

MAS, O QUE I5SO QUER DIZER?

Isso significa que esses recursos séo utilizados para financiar a expanséo e
a melhoria dos servigos de saude nos niveis municipal, estadual e distrital,
bem como para garantir a assisténcia médica e hospitalar a populagéo.
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GO S

REGIONALIZAGAO DO SUS E O DECRETO 7. 508/2011V

)

A\

A5\ 4

GESTAO COMPARTILHADA POR REGIAQ DE
SAUDE

CONJUGACAO DE ESFORCOS

ARTICULACAO INTERFEDERATIVA:
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§ POLITICAS NACIONAIS DE SAUDE
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PRINCIRIOSIHIDIRETRIZESIDAYROUTICAINACIONAWDEFHUMANIZAGAT

Os principios da Politica Nacional de Humanizagdo sdo como um guia de boas
maneiras no mundo da sadde, misturando ética, clinica e politica! Aqui, a ideia é ir
além do biolégico e dar voz as pessoas, permitindo que elas participem ativamente de
tudo que envolve sua saude.

PROTAGONISMO,
CORRESPONSABILIDADE E AUTONOMIA
DOS SUJEITOS COLETIVOS
Aqui, a participag@o de todos brilha! E
sobre dar voz e vez a cada cidadéo e
assegurar que eles ndo sb6 estejom
presentes em decisbes importantes,
mas que possam realmente colocar a
mdo na massa nas politicas da
comunidade, podendo até representar
suas ideios em associagbes e

INDISSOCIABILIDADE ENTRE ATENGAO E conselhos.
GESTAO
Esse principio & tipo um casal
insepardvel: cuidar e gerir caminham
juntos! A ideia & incluir todo mundo na
producgdo de sadde, para que possam
fazer barulho na gestdo e fortalecer a
comunicagdo. Assim, gestores, usudrios
e trabalhadores se tornam

TRANSVERSALIDADE
Esse principio € como uma linha ténue
que conecta todas as politicas do SUS!
A transversalidade € um convite para
que os usudrios falem, compartilhem
suas histérias e fagam parte do
processo, porque o profissional de
saude deve ouvir a vivéncia do
paciente, e ndo sé se apoiar na ciéncia!l

corresponsdveis pela sadde, sempre
buscando solugdes em conjunto

/JESSES PRINCIPIOS GARANTEM QUE A POPULAGAO
I/ POSSA DECIDIR QUAIS SERVIGOS SAO
PRIORIDADE,  SEMPRE  RESPEITANDO O
CONHECIMENTO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE E
AS NECESSIDADES DA REDE DE ASSISTENCIA
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LEI DO EXERCICIO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM

ATIVIDADESIRRIVATIVAS

O Decreto n° 94.406/1987 especifica quais sdo a
atividades que somente o enfermeiro pode desempenhar:

e Supervis@o e Coordenacdo: Planejar, coordenar e supervisionar a assisténcia
de enfermagem, incluindo a organizagdo do trabalho da equipe.

e Consulta de Enfermagem: Realizar a consulta e a prescrigdo de cuidados de
enfermagem, especialmente em unidades bdsicas de saltde e atendimento
ambulatorial.

e Cuidados de Alta Complexidade: Executar procedimentos mais complexos e
que demandem conhecimentos aprofundados.

» Procedimentos em Situagdes de Emergéncia: Atuar em situagées de urgéncia
e emergéncia, prescrevendo medidas para estabilizar o paciente, conforme
necessdario.

TECNICOS E AUXILIARES DE ENFERMAGEM: NAO PODEM REALIZAR ATIVIDADES EXCLUSIVAS
DOS ENFERMEIROS, COMO A CONSULTA E A PRESCRICAO DE CUIDADOS DE ENFERMAGEM.

PRESCRICAO MEDICAMENTOSA: APENAS O ENFERMEIRO PODE PRESCREVER
MEDICAMENTOS QUE ESTAO PREVISTOS EM PROTOCOLOS OU PROGRAMAS DE SAUDE
PUBLICA AUTORIZADOS PELO MINISTERIO DA SAUDE E PELO CONSELHO FEDERAL DE
ENFERMAGEM (COFEN).

SUPERVISAO E PLANEJAMENTO: SOMENTE ENFERMEIROS PODEM EXERCER O PAPEL DE
SUPERVISORES DA EQUIPE DE ENFERMAGEM E REALIZAR O PLANEJAMENTO DOS CUIDADOS,
VISTO QUE SAO ATIVIDADES QUE EXIGEM UM NIVEL MAIS ELEVADO DE QUALIFICACAO E

FORMAGCAO.
=
TECNICO DE ENFERMAGEM
7 NAO PODE REALIZAR A
| | § CONSULTA DE ENFERMAGEM
I Y= OU ATIVIDADES DE SUPERVISAO
'JT { [ mnd : E COORDENAGAO.
< " BQ 2
EM SITUACOES DE URGENCIA E
EMERGENCIA, O ENFERMEIRO E AUXILIAR DE ENFERMAGEM
AUTORIZADO A REALIZAR ASSIM COMO O TECNICO, O
INTERVENCOES IMEDIATAS E AUXILIAR NAO REALIZA
NECESSARIAS A PRESERVAGAO DA ATIVIDADES PRIVATIVAS DO
_ VIDA DO PACIENTE. ENFERMEIRO.
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Atencdio Hospitalar: Garantir atendimento especializado aos casos graves, com
estrutura adequada.

Constituigdo:

SERVICOS DE
DIAGNOSTICO POR
IMAGEM E
LABORATORIO;

LEITOS DE UTI;

PORTAS HOSPITALARES
DE URGENCIA;

LINHAS DE CUIDADO PRIORITARIAS
(CARDIOVASCULAR,
CEREBROVASCULAR E
TRAUMATOLOGICA). /\

!

Atengdo Domiciliar: Oferecer cuidados continuos no domicilio, garantindo
reabilitagdo e acompanhamento apds a alta hospitalar.
Abrange:
e Promocdo, prevencdo, tratamento e reabilitagdo;
e Integragdo com ateng¢do primaria, ambulatorial e hospitalar;
e Reorganizagdo do processo de trabalho das equipes no territério.

FORTALECE O VINCULO COM O PACIENTE E REDUZ INTERNAGOES DESNECESSARIAS.

= ARUE é organizada no Gmbito do SUS com o objetivo de:

 Articular e integrar todos os equipamentos de salde;

e Ampliar e qualificar o acesso humanizado e integral;

e Garantir atendimento dagil e oportuno aos usudrios em situagdo de
urgéncia/emergéncia.

DEVE SER GRADUAL E REGIONALIZADA, CONFORME CRITERIOS EPIDEMIOLOGICOS E DENSIDADE
POPULACIONAL.

Linhas de cuidado prioritarias: Cardiovascular @ | Cerebrovascular “ |[Traumatolégica 3¢


https://memorizaai.com.br/prefeitura-de-santa-isabel-sp-revisao-7x/?utm_source=Amostra

= d clique aqui para conhecer o material completo

@ [
memoriza.cai

EMERGENCIAS EM PSIQUIATRIA

EMERGENCIAS{EM
PSIQUIATRINES

I sinais de alerta que indicam emergéncia:

discurso desconexo recusa total de
com conteldo isolamento alimentagdo ou
persecutério ou mistico social abrupto medicagdo por delirio

agressividade subita automutilagdo
ou comportamento ou tentativa de
bizarro suicidio

conduta imediata:

manter o ambiente seguro, retirando objetos cortantes ou perigosos

acionar apoio multiprofissional (médico, enfermeiro, psicélogo,
seguranga)

abordagem calma, empatica e néo confrontadora

em casos graves, pode ser necessdrio o uso de contengéo
medicamentosa efou fisica (sempre com justificativa técnica e ética)

@ DICA DE PROVA (ATENGAO MAXIMA):
e A banca pode tentar induzir o erro sugerindo que todas as situagcdes de
sofrimento emocional sGo emergéncias — néo s@o. A emergéncia exige risco

imediato de dano fisico ou psiquico.

 Suicidio sempre é risco real, mesmo quando o paciente parece calmo. Toda
verbalizagcdo de morte deve ser levada a sério.

» A contencdo fisica s6 deve ser usada em ultimo caso, com justificativa clinica e
sob supervis@o profissional.
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LEIN°© 8.080[1990 Il

O

Os objetivos estdo relacionados a promocao,
protecdo e recuperagcido da saude, bem como a
abordagem ampliada da saude que considera os
fatores determinantes e condicionantes.

QUAIS SAO ESSES OBIETIVOS?

Objetivo 1: Identificar e divulgar os fatores determinantes da sadde.

Objetivo 2: Formular uma politica econémica e social que permita ao Estado
prover as agoes e servigos de salde.

Objetivo 3: Assistir as pessoas por meio de agdes de promogdo, protecdo e
recuperacgdo da satde, com énfase nas agdes preventivas, embora sejom
necessarias agdées curativas.

awrdosidacle!

o
[0\ "acdes preventivas" x] /&

Essas acdes tém como objetivo evitar o
surgimento de doencgas, lesées ou condigdes

de saude adversas. Elas sdo implementadas
antes que um problema de saide se

desenvolva e visam reduzir fatores de risco ou
exposicado a situagdes prejudiciais.

[ Q "acées curativas" X}

As acOes curativas estdo relacionadas ao
tratamento e a gestdo de doencgas, lesdes ou
condicbes de saude ja estabelecidas. Elas
visam restaurar a salde e aliviar os sintomas.
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O Conass (Conselho Nacional de Secretdrios de Salde) e o Conasems (Conselho
Nacional de Secretarias Municipais de Saide) sdo entidades representativas dos
estados e municipios, respectivamente, para tratar de assuntos relacionados a

saude.

|0 QUE 1550 SIGNIFICA?

Eles sGo reconhecidos como de utilidade publica e de relevante fungdo social.
Essas organizacdes desempenham papéis fundamentais na coordenacgéo e no
estabelecimento de politicas e agdes no sistema de satde brasileiro.

orgamento geral da Uniéo por meio do Fundo
Nacional de Saude.

Tém a capacidade de celebrar convénios com o
governo federal (Uni@o). Isso pode incluir acordos
para cooperagdio técnica, compartilhamento de
recursos e outros tipos de parcerias com o governo
federal visando melhorar a gestéo e a
implementagdo das politicas de saude.

Esses recursos sdo
destinados para
ajudar a cobrir as
despesas
institucionais dessas
entidades, que
desempenham um
papel crucial na
gestdo e na
coordenacdo das
politicas de sadde em
niveis estaduais e
municipais.
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Art. 19-1. No contexto do Sistema Unico de Salde,
ficam oficialmente instituidos o atendimento em
domicilio e a internacdo em domicilio.

O atendimento e a internagdo domiciliares apenas serdo
autorizados nos seguintes casos:
e Mediante prescricdo medica.
» Com o consentimento explicito do paciente e de
sua familia.

No que diz respeito a modalidade de assisténcia em atendimento e internagédo
domiciliares, sdo abrangidos principalmente os seguintes procedimentos:

Médicos De Enfermagem Fisioterapéuticos
Psicologicos De Assisténcia Social Entre outros necessarios

ao cuidado integral dos
pacientes em seu
domicilio
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LEI N° 8.142/1990 V
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REGIONALIZAGCAO DO SUS E O DECRETO 7.508/2011 1

b

O COAP tem a finalidade de organizar e integrar as acdes e os servigcos de saude
em uma Regido de Saude, visando garantir a integralidade da assisténcia a saide da
populacao.

Os entes federativos que integram o COAP séo,
principalmente, a Unido, os Estados e os Municipios.
Esses entes federativos colaboram e assinam o
COAP para organizar a oferta de servigos de saide
em uma determinada Regido de Sadde.

O COAP é assinado pelos gestores de salide dos
entes federativos envolvidos na Regido de Saude.
Isso significa que os representantes da Unido
(Ministério da Saude), dos Estados e dos Municipios
afetados pela regido colaboram para definir as
diretrizes, os compromissos e as responsabilidades
de cada parte no que diz respeito a oferta de
servigos de saude naquela drea.

Sim, um municipio pode integrar mais de um COAP.
Isso pode acontecer quando um municipio faz parte
de mais de uma Regi@io de Salide ou quando ele
participa de acordos especificos para diferentes
necessidades. £ importante que cada COAP seja
adaptado das caracteristicas e ds necessidades da
regidlo em questdo.
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POLITICA NACIONAL DE PROMOGAO DA SAUDE !PNPS!

A PNPS esta integrada a diversos programas e estratégias do SUS, tais como:

PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA
(PSE) - ACOES DE PREVENGCAO E
PROMOGAO DA SAUDE PARA
CRIANGAS E ADOLESCENTES.

ACADEMIA DA SAUDE -
ESPACOS PUBLICOS PARA
PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA

E PROMOGCAO DA SAUDE. \ ’

* W
s}
BRASIL SEM MISERIA -

POLITICAS VOLTADAS A
REDUCAO DAS
DESIGUALDADES SOCIAIS.

0 QUE VOCE PRECISA SABER!

A vigilancia em saiude esta presente em todos os niveis de atencao, incluindo
atencéo primaria (postos de saude), secundaria (especialidades médicas) e terciaria
(hospitais e alta complexidade).

Exemplo: Hospitais realizam ag¢des de vigilancia epidemiolégica para controle de

PLANO NACIONAL DE REDUGAO
DE ACIDENTES E SEGURANGA NO
‘” TRANSITO — ACOES PARA REDUZIR A
MORTALIDADE NO TRANSITO.

infecgdes hospitalares e monitoramento de doencas transmissiveis.

A PNVS nao se restringe ao SUS, pois abrange também estabelecimentos
privados, especialmente aqueles que produzem, distribuem e comercializam bens e
tecnologias que impactam a saude.

Exemplo: A vigilancia sanitdria fiscaliza laboratérios, farmécias e industrias de
alimentos, sejam publicas ou privadas, para garantir que produtos e servicos estejam
dentro das normas de seguranca.

A vigilancia em saude também monitora e regula medicamentos, vacinas, alimentos,
agrotoxicos e outras substancias que possam impactar a satide da populacéo.
Exemplo: A Anvisa fiscaliza a producdo e comercializagcdo de medicamentos,
garantindo sua seguranca e eficécia antes de serem distribuidos.
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SAUDE DO TRABALHADORE BIOSSEGURANCA

Inicialmente, € essencial responder a pergunta:

O que constitui um acidente de trabalho e quando ele ocorre?

A principal legislacédo que aborda esse assunto é a Lei n® 8.213/91. De acordo com o
artigo 19 dessa lei, um acidente de trabalho é aquele que acontece durante o
exercicio das funcées a servico da empresa, empregador doméstico, ou pelos
segurados mencionados no inciso VIl do artigo 11.

Esse acidente resulta em lesdo corporal ou perturbacido funcional, levando a
morte, perda ou reducao temporaria ou permanente da capacidade de trabalhar.
Apds compreender como o acidente de trabalho ocorre, € crucial abordar o processo
de confirmacéao desse incidente.

A confirmacgdo é realizada por meio de pericia médica
feita pelo INSS, estabelecendo a relagdo entre o
acidente e as atividades do colaborador.

e Como consequéncia desse procedimento, o
funciondrio pode ser temporariamente afastado de
suas fungdes devido & incapacidade de realizar suas
tarefas didrias.

e Esse afastamento é especialmente necessdrio quando
o acidente resulta em uma significativa e, por vezes,
permanente redugdo nas habilidades do colaborador,
impossibilitando-o de continuar desempenhando a
mesma fungdo.

e A medida de afastamento tempordrio tem como

objetivo garantir a recuperagdo adequada do

trabalhador, proteger sua saude, permitir avaliacées
médicas e implementar medidas necessdrias para seu
retorno ao trabalho, quando vidvel.

O ACIDENTE DE TRABALHO AFETA O CALCULO DO FATOR ACIDENTARIO DE
PREVENCAO (FAP) DA EMPRESA, CONFORME DEFINIDO NO ARTIGO 10 DA LEI N°

10.666,/2003. ESSE FATOR TEM UM IMPACTO DIRETO NAS CONTRIBUIGOES
PREVIDENCIARIAS DA EMPRESA, PODENDO AUMENTAR OU DIMINUIR COM BASE NO
HISTORICO DE ACIDENTES.
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NR-32 (SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO EM SERVIGOS DE SAUDE)

VACINAGAOIDOS
TRABAUHADORESES
NR;32

GRATUIDADE

A vacinag¢do € uma das principais medidas de

a protegdo contra agentes biolégicos. Na NR-32,

ela é obrigatéria, gratuita e controlada pelo
empregador, com regras bem definidas.

Empregador deve fornecer gratuitamente ~':

e Tétano

e Tétano

¢ Difteria

e Hepatite B

e Vacinas previstas no PCMSO (NR-07)

Outras vacinas eficazes contra agentes biolégicos aos quais os trabalhadores
estejam ou possam estar expostos = também devem ser fornecidas.

INFORMAQAO AO TRABALHADOR
e Trabalhador deve ser informado sobre:
o Vantagens
o Efeitos colaterais !
o Riscos pelarecusa ©®

e Recusa — empregador deve guardar
documento comprobatério, disponivel
d inspecdo do trabalho.

REGISTROS E COMPROVANTES

e Vacinagcdo deve ser registrada no
prontudrio clinico individual (NR-07).

e Trabalhador deve receber
comprovante de todas as vacinas
aplicadas.
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LEI DQﬂEXERCiCIO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM

» Atencdio Integral ao Paciente: O enfermeiro deve adotar uma abordagem
holistica, considerando aspectos fisicos, emocionais, sociais e espirituais do
paciente.

o Informagéio Adequada: E fundamental garantir que o paciente compreenda
seu estado de sadde, os tratamentos recomendados e as possiveis
consequéncias, promovendo o entendimento necessdrio para que possa
tomar decisdes informadas.

» Atuacdo Baseada em Evidéncias: O enfermeiro deve fundamentar sua
pratica em evidéncias cientificas e diretrizes atualizadas, garantindo que os
cuidados sejam eficazes e seguros.

DIVISAQIDASYCATEGORIASIEROEISSIONAIS

A lei divide a enfermagem em trés categorias principais: enfermeiro, técnico de
enfermagem e auxiliar de enfermagem. Cada uma possui competéncias e atribuicdes
especificas:

ENFERMEIRO
E O RESPONSAVEL PELA \ .
SUPERVISAO E COORDENAGAO DA  TECNICO DE ENFERMAGEM  AUXILIAR DE ENFERMAGEM

EQUIPE DE ENFERMAGEM E REALIZA ATUA NA EXECUGAO DE EXECUTA ATIVIDADES DE
ATIVIDADES PRIVATIVAS, COMO A ATIVIDADES ASSISTENCIAIS, MENOR COMPLEXIDADE E
CONSULTA DE ENFERMAGEM E A MAS SEMPRE SOB A REALIZA TAREFAS SOB A

PRESCRICAO DE CUIDADOS DE SUPERVISAO DO SUPERVISAO DIRETA DE UM

\_ ENFERMAGEM. ENFERMEIRO. ENFERMEIRO OU TECNICO.


https://memorizaai.com.br/prefeitura-de-santa-isabel-sp-revisao-7x/?utm_source=Amostra

= d clique aqui para conhecer o material completo

[ ] [
memoriza.cai

O processo de Enfermagem-PE antigo (SAE) - Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem é um processo que estrutura o atendimento de enfermagem em
etapas para garantir uma assisténcia organizada e individualizada, essencial para a
seguranca do paciente. Ela é composta por cinco etapas principais:

Diagnéstico de Enfermagem:

.4 [__  Avadliagdo de Enfermagem Identificagdo dos problemase .
Lm‘ necessidades do paciente com base
& 0 processo de coletar informagdes nos dados coletados. O diagndstico
sobre a saude da pessoq, familia e |u_|]_|| orienta o planejamento e a execugdo
grupos, usando entrevistas, exames /" dos cuidados.

fisicos e técnicas como testes clinicos
e escalas, para entender as
necessidades e oferecer o cuidado
ideal.

Implementacgdo:
Execucdo das intervengdes
planejadas, que podem
incluir administragdo de
medicamentos, cuidados ./

com feridas, apoio Y
emocional, entre outros. g Pl

Planejamento de
Enfermagem:
Definicdo dos objetivos
terapéuticos e das
intervencgdes necessarias.

Este planejamento deve ser Evolugédo de Enfermagem
individualizado para
atender as necessidades & como fazer um check-up nos
especificas do paciente. resultados de enfermagem e

., sadde da galera: pessoas, familias,
/ ~comunidades e grupos especiais.

& . Essaparte éahoradedaruma
e olhadinha e revisar todo o
Processo de Enfermagem com um
olhar afiado! :
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NOGCOES DE PRIMEIROS SOCORROS

HEMORRAGIAS
o G [ naller?

& |

Hemorragia é a perda de sangue devido ao rompimento de um vaso sanguineo,
veia ou artéria, alterando o fluxo normal da circulagdo. A hemorragia abundante e
ndo controlada, pode causar a morte em 3 a 5 minutos.

TIPOS DE
HEMORRAGIA

VENOSA
Sangue vermelho escuro
de fluxo lento

HEMORRAGIAS — COMO IDENTIFICARE AGIR

6 TIPOS DE HEMORRAGIA
« Arterial: sangue vermelho vivo, jato pulsatil (mais grave).
e Venosa: sangue escuro, fluxo continuo.
e Capilar: pequeno sangramento superficial.

+— ARTERIAL
Sangue vermelho vivo
que jorra das veias

SINAIS E SINTOMAS

Os sinais de hemorragia dependem do tipo e da gravidade:
EJHemorragia Externa: Perda de sangue visivel, que pode
ser em grande volume e de dificil controle.

— CAPILAR

Sangue vermelho claro
que flui suavemente e
é facil de controlar

EJIHemorragia Interna: Os sintomas podem n&o ser dbvios imediatamente.
o Pele fria, palida e suada.
o Tontura, fraqueza e sede intensa.
o Pulso rapido e fraco (taquicardia).
o Dor abdominal ou inchago (se o sangramento for no abdémen).
o Confuséo ou alteracdo do nivel de consciéncia.

PRIMEIROS SOCORROS PARA HEMORRAGIAS

Mantenha a calma e ligue imediatamente para os servigos de emergéncia
(SAMU 192 ou Bombeiros 193).

E3 Aplique presséo direta e firme sobre o ferimento usando uma gaze, pano ou
lencgo limpo. Use a palma da méo se necessdrio.

Mantenha a presséo continuamente por pelo menos 15 minutos. A interrupgéo
precoce pode remover o codgulo recém-formado e reiniciar o sangramento.

E2 Adicione mais camadas de pano se o sangue encharcar o curativo, mas néo
remova a camada original.

Se o ferimento for em um brago ou perna e ndo houver suspeita de fraturag,
eleve o membro acima do nivel do coragdo para ajudar a diminuir o fluxo

E3 NGo tente fazer um torniquete sem conhecimento técnico, pois o
uso incorreto pode causar danos graves. O torniquete s6 deve ser
considerado em casos de sangramento abundante e
incontroldvel em membros, se o socorro médico estiver
demorando muito.

£3 Néo tente limpar ferimentos profundos ou remover objetos
g \w encravados; apenas comprima ao redor do objeto.

e

W
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NOGCOES DE PRIMEIROS SOCORROS

QUEIMADUE&SJA _
cvefrns

O QUE FAZER E O QUE NAO FAZER EM CASOS DE QUEIMADURA

-/ O que fazer
e Lavar com égua corrente em temperatura ambiente (10 a 20 min).
e Proteger a queimadura com pano limpo ou gaze estéril.
e Buscar atendimento de saude, principalmente em queimaduras de 2° grau extensas, 3°
e 4° grau, dreas sensiveis (face, méos, pés, genitois), idosos e criangas.
X O que NAO fazer
e Ndo usar dgua gelada ou gelo direto (agrava a lesdo).
e Nd&o aplicar produtos caseiros como:
pasta de dente
borra de café
clara de ovo
manteiga ou 6leo
! NAO TRATAR QUEIMADURA GRAVE EM CASA — RISCO DE INFECGAO E AGRAVAMENTO.

(o]

O O o

1° GRAU — VERMELHIDAO E DOR LEVE
e Resfrie a drea com dgua corrente por alguns minutos.
« X Néo use gelo (piora a les@o).

e Hidrate a pele apds o resfriamento. m’
e Se necessdrio, usar analgésico comum.

2° GRAU — BOLHAS E DOR INTENSA
¢ Lave suavemente com agua corrente.
» X Nunca estoure as bolhas (risco de infec¢do).
e Cubra com pano limpo ou gaze estéril.
e Procure atendimento médico;

3° GRAU — PELE BRANCA, ESCURECIDA OU SEM DOR

e Lesdo profunda com destruicdo de terminagdes nervosas,
» X Ndo aplique pomadas ou receitas caseiras.

e Cubra com gaze estéril sem pressdo.

« Vaimediatamente para o hospital (emergéncia). [3° GRAU S o it |

4° GRAU — DANOS EM MUSCULOS, TENDOES E 0SSOS
e Emergéncia gravissima com risco de morte.
e Acione o SAMU (192) imediatamente.
e Mantenha a vitima estdvel até o socorro chegar.

o XNdo tente remover roupas aderidas & pele. 4° GRAU $ ¥
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COMPORTAMENTO, CLIMA E CULTURA ORGANIZACIONAL

Comunicacdo vai além da simples
transmissédo de significados. Envolve
habilidades humanas relacionadas ao
envio e recebimento de informacgdes,
pensamentos, sentimentos e atitudes.

ESURUIURAS DE COMVNETACAD

e Comunicagcdo Formal: Ocorre de maneira oficial, seguindo os tramites
burocraticos e utilizando canais estabelecidos pelas autoridades superiores.

e Comunicagdo Informal: Acontece em paralelo a formal e envolve conversas
nao oficiais entre lideres, liderados e colegas. Pode ser uma fonte alternativa de
comunicagdo, mas também pode incluir boatos e fofocas.

e S U S DECOMUNICACACI CONEUTOSINTERRESSOAIS

e Causa Comum: Pesquisas indicam que as
falhas de comunicagdo sdo uma fonte

significativa de conflitos interpessoais. ~

» Importancia da Boa Comunicagdo: Uma boa
comunicagdo € essencial para minimizar
conflitos e aumentar a eficicia de uma
organizagdo ou grupo.

@5‘5@’» DA COMUDECARAD [TFORAL

» Desafios e Oportunidades: A comunicagdo informal,
por sua natureza, pode ser desafiadora, mas
também oferece oportunidades valiosas para
entender as din@micas organizacionais.

» Papel do Administrador: Cabe ao administrador
conciliar a gestdo da comunicagdo informal,
reconhecendo sua importdncia e buscando
minimizar riscos, como boatos prejudiciais.
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Conflitos sdo como aquele tempero picante
que aparece nas organizagdes! Diferengas de
metas, prioridades e até de pontos de vista
podem criar o cenario perfeito para uma
verdadeira batalha de ideias!

ORIGENMIDOSICONRUTOS

e Muitos conflitos tém sua origem em impasses, nos quais as partes envolvidas
possuem interesses opostos ou incompativeis.

e A prépria estrutura e dinamica organizacional podem contribuir para a geragdo de
conflitos, especialmente quando ha ambiguidade de papéis, escassez de recursos,
competicao por promogdes, etc.

O gerenciamento eficaz de conflitos é
crucial para o bom funcionamento de
uma organizagdo. Pode envolver a
identificacdo precoce de conflitos, a
promocdo de comunicagdo aberta

estratégias de resolugdo adequadas.

TPOL0BTA BE G008 |

 Interorganizacionais: Conflitos que ocorrem entre
organizagoes.

 Intergrupais: Conflitos entre diferentes grupos dentro
da mesma organizagdo.

e Intragrupais: Conflitos que ocorrem dentro de um
grupo especifico.

* Interpessoais: Conflitos entre individuos.

 Intrapessoais: Conflitos que ocorrem dentro de uma
dnica pessoa.
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CHEGAMOSTAQ/HM

Parabéns, vocé acaba de conhecer a nossa amostra para
o concurso da Prefeitura de Santa Isabel/SP!
Esperamos que esta breve demonstragdo tenha
despertado seu interesse e mostrado como nosso
material pode ajudd-lo a conquistar sua tdo sonhada
aprovacgdao.

Se vocé deseja se destacar frente d concorréncia, vocé
precisa estudar com o material do Memoriza.ai

Agora é com vocé: quer ser aprovado e tomar posse no
concurso ainda em 20267

Entdo..

tm A Clique aqui para conhecer o material completo

Obstaculo é aquilo que
vocé vé quando tira os

olhos do seu propeosito.

s 4 Acesse nNosso Instagram


https://www.instagram.com/memorizaai_concursos/
https://memorizaai.com.br/prefeitura-de-santa-isabel-sp-revisao-7x/?utm_source=Amostra

