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VOCE ACABA DE BAIXAR A AMOSTRA DO MEMORIZA.AI
PARA ESTE CONCURSO.

——

O Memoriza.ai € um material que contém dicas estratégicas dos
assuntos que certamente véo cair na sua proval

Nossa equipe pedagdgica realizou uma andlise de mais de 50000
questdes de concursos anteriores e identificou os assuntos chave
que sempre se repetem nas ultimas provas.

Por meio dessa andlise das questées da banca e do concurso
desenvolvemos um material especifico com dicas ilustradas e
gatilhos emocionais para melhorar sua memorizagdo, de modo que
vocé poderd focar exatamente nos assuntos que serdo cobrados na
sua prova.

Veja no gréfico abaixo uma breve demonstracdo dos temas mais
frequentes das provas identificados pela nossa equipe pedagédgica:

GRAMATICA E INTERPRETAGAO DE TEXTO - 32,50%
[LINGUA PORTUGUESA]

PRINCIPIOS E DIRETRIZES 53,63% [LEI 8.080/90 (LEI
ORGANICA DA SAUDE) |

FINALIDADES E COMPETENCIAS 37,8% [LEI N° 12.550/11 -
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES]

E como se a gente fizesse todo trabalho duro por vocé e te
entregasse o que vocé precisa. Com isso, vocé ganha muitooo
tempo!
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\ocor ainela terds acesso v bons exclusivos. - Guer vew?

Além do material base para o seu estudo, vocé terd
acesso a 4 bénus exclusivos que vdo potencializar o seu
progresso nos estudos. Veja abaixo os bonus:

BONUS 1: DO ZERO A APROVAGAO
UM MATERIAL QUE ENSINA A ORGANIZAR SUA JORNADA DE ESTUDO, DO COMEGO AO
FIM, DESDE A DECISAO DE QUAL CARGO ESCOLHER ATE COMO ORGANIZAR SEUS
ESTUDOS, CRONOGRAMAS E ESCOLHER AS FERRAMENTAS DE ESTUDO QUE VOCE
UTILIZARA.

BONUS 2: GESTAO DO TEMPO
O CONTEUDO SERA MINISTRADO POR PUBLIO ALVES, APROVADO NO TJ-SP, E SERA
DISPONIBILIZADO EM VIDEO AULAS, JUNTAMENTE COM MATERIAL DE APOIO E UMA
PLANILHA MODELO PARA AJUDAR NA ORGANIZACAO DA SUA ROTINA, AUMENTANDO
EM ATE 10 VEZES A SUA PRODUTIVIDADE NOS ESTUDOS.

BONUS 3: COMO HACKEAR O EDITAL
SE VOCE TEM DIFICULDADE EM ENCONTRAR AS PRINCIPAIS INFORMAGOES E ANALISAR
0S TOPICOS MAIS COBRADOS DE UM EDITAL, APRENDERA TUDO ISSO NA PRATICA,
DESVENDANDO TUDO O QUE PRECISA PARA EXTRAIR TODOS OS CODIGOS DE EDITAL.

BONUS 4: CRONOGRAMA 30 DIAS
ESTE CRONOGRAMA OFERECE UMA ESTRUTURA CLARA E PRATICA PARA OS 30 DIAS QUE
ANTECEDEM SUA PROVA, PERMITINDO UMA ABORDAGEM ORGANIZADA E EFICIENTE DO
ESTUDO. AO DIVIDIR O CONTEUDO EM PARTES MANEJAVEIS E DISTRIBUIR AS ATIVIDADES
AO LONGO DO PERIODO, VOCE PODERA FOCAR EM CADA TOPICO COM MAIS
PROFUNDIDADE E EVITAR A SOBRECARGA DE INFORMAGOES.

POR{TEMPO,LIMITADO!

cligue aqui para saber mais!


https://memorizaai.com.br/ebserh-medicos/?utm_source=Amostra

Veja s6 o depoimento de um de nossos alunos que foi
APROVADO recentemente no concurso:

Qiii! Boa tarde! Ana Luiza (‘@

Pensei mto antes de vir aqui, mas sei que feedbacks séo
importantes, e eu ndo podia deixar de agradecer pelo material. Ano
passado comprei o material da EBSERH de vocés, e fui aprovada
em segundo lugar, no HUNIFAP.

Foi o Unico material que estudei, e por ser de facil linguagem e bem
grafico (eu sou muuuuito visual), deu mto bom pra mim!

Parabéns pelo trabalho!!

Caso tenha qualquer davida, vocé pode entrar em
contato conosco enviando seus questionamentos para o
suporte:

contato@memorizaai.com.br

ou
clique aqui para acionar nosso time via whatsapp.

(QUERISERL0. PROXIMOTAPROVADO?

cligue aqui e saiba como


https://memorizaai.com.br/ebserh-medicos/?utm_source=Amostra
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5534998812070&text=Ol%C3%A1..+quero+conhecer+mais+sobre+o+Memoriza.a%C3%AD.+Pode+me+ajudar%3F+&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5534998812070&text=Ol%C3%A1..+quero+conhecer+mais+sobre+o+Memoriza.a%C3%AD.+Pode+me+ajudar%3F+&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5534998812070&text=Ol%C3%A1..+quero+conhecer+mais+sobre+o+Memoriza.a%C3%AD.+Pode+me+ajudar%3F+&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5534998812070&text=Ol%C3%A1..+quero+conhecer+mais+sobre+o+Memoriza.a%C3%AD.+Pode+me+ajudar%3F+&type=phone_number&app_absent=0

= d clique aqui para conhecer o material completo

CONTEUDO PROGRAMATICO - EBSERH!
Abordamos todas as disciplinas exigidas do edital

L -J

NO/MATERIALTCOMPLETOPARA |_i DICOJ(40]HORAS)[VOCESTERATACESSOJAS;
) PUNASIL

Lingua Portuguesa

Legislagdo EBSERH

Politicas PUblicas de Satde e Educacgdo
Conhecimentos Especificos

AIITE{AJUDARINAISUA!

CONHECAYAGORA
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ENCONTROS VOCALICOS

Encontros vocdlicos sdo encontros de vogais ou semivogais, sem
consoantes intermediarias. Eles acontecem na mesma ou em outra silaba,
sendo classificados em: ditongo, tritongo e hiato.

Isso quer dizer que quando vogais ou semivogais (sons vocdlicos ditos com

menos for¢a) aparecem umas ao lado das outras numa palavra, acontece um
encontro vocalico.

Importante: se houver uma consoante entre as vogais, ndo ha encontro
vocalico.

DITONGO

Nos ditongos, ocorre o encontro de uma vogal com uma semivogal, e quando
fazemos a separacdo das suas silabas, as duas ficam na mesma silaba.

Exemplos: papai (pa-pai), oi (a palavra "oi" ndo se separa), sabdo (sa-b&o).

De acordo com a posig¢do da vogal e da semivogal, os ditongos podem ser: crescentes ou
decrescentes.

S Ditongos crescentes sGo aqueles em que a semivogal vem antes da vogal (sv + v).
Exemplos: igual (i-gual), quota (quo-ta), patria (pa-tria).

N Ditongos decrescentes sdo aqueles em que a vogal vem antes da semivogal (v + sv).
Exemplos: meu (meu), herdi (he-réi), cai (cai).

De acordo com a prontincia, os ditongos podem ser orais ou nasais.

Ditongos orais sdo os pronunciados apenas pela boca. E o caso de di, ig, iy, ui, ey, éu, ue,
ei, éi, ie, oi, 6i, io, au, ua, ao, 0g, oy, Uo, oe, eo, ea. Exemplos: mau (mau), sei (sei), viu (viu).

Ditongos nasais séio os pronunciados pela boca e pelo nariz. E o caso de do, de, e, am,
an, em, en, @i, ui (ocorre apenas na palavra "'muito”). Exemplos: mée (mée), sabéo (sa-
béo), muito (mui-to).

TRITONGO

Nos tritongos, ocorre o encontro semivogal,
vogal e semivogal (sempre nessa ordem), e
quando fazemos a separagdo das suas silabas,
as trés ficam na mesma silaba.

SEU

——— CONHECIMENTO

Exemplos: iguais (i-guais), sagudo (sa-gudo),
uruguaio (u-ru-guai-o).

HIATO

Nos hiatos, ocorre apenas o encontro de vogais (nunca de semivogais), e quando
fazemos a separacdo das suas silabas, cada vogal fica numa silaba diferente.

Exemplos: alcool (al-co-ol), navio (na-vi-o), saida (sa-i-da).
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VOZES VERBAIS: FORMA E CONVERSAO

Voz pwssi)vw amlitim/'
(SER + PARTICIPIO)

\

A voz passiva analitica € uma construcao verbal que envolve o uso do verbo "ser"
seguido do participio passado do verbo principal. Essa construgcdo é comumente
usada para expressar uma acao na qual o sujeito sofre a agdo, em oposicdo a voz
ativa, em que o sujeito realiza a agdo. A estrutura geral da voz passiva analitica é a
seguinte:

[verbo "ser" conjugado no tempo e modo adequados] + [participio passado do verbo
principal] + [agente da passiva, opcional]

Exemplo: Cristiano foi reprovado.
Ao analisarmos os elementos verbais da frase, vemos que:
« foi: verbo ser (flexionado na 3° pessoa do singular do Pretérito Perfeito, do
Modo Indicativo);
e reprovado: participio passado (do verbo reprovar).

@ Veja mais algumas frases na voz passiva analitica:
e O carro foi comprado por mim.

» O software foi desenvolvido pelo diretor.
» O restaurante serd remodelado.
e Roberto foi repreendido pela professora.

Além de ter uma estrutura propria, outra particularidade da voz passiva analitica &
@ que ela pode apresentar (opcionalmente) o agente da passiva. Essa caracteristica
néo é contemplada pela voz passiva sintética.

O agente da passiva é o responsavel pela execugdo da agéo de um verbo na voz
passiva.

Exemplo: A foto foi tirada pelo menino.
Na frase acima, "pelo menino” é o agente da passiva.
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FIGURAS DE LINGUAGEM V
SARE ACRO... PARA EXISTIR Lm POSITIVO PARA EXISTIR O | TEM
TUDO PRECISA DR Tem PE HAVER UM NESATIVO, QUE EXISTIR O -1.
UM CONTRAPONTO.
\

X

SEM O MAL, COMO
SABERIAMOS O
AUE & O BEMm2

\

‘@
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A antitese € uma figura de linguagem que envolve a apresentagédo de dois

termos ou ideias opostas ou contrastantes em uma mesma frase ou expresséo,

geralmente com o objetivo de enfatizar a diferenca entre eles.

A antitese é frequentemente usada para criar impacto, destacar contradiges
@ ou criar um efeito poético. Ela ajuda a chamar a atengédo do leitor para a

dualidade ou contraposicdo de conceitos, tornando o discurso mais expressivo
e persuasivo.

Exemplos de antitese:

e "Obemeomal"

e "Aliberdade da priséo."

o "A beleza da juventude e a sabedoria da idade."
e "A luz do dia e a escuridéo da noite."

e "Ele é meu inimigo mais proximo."
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CRASEII
v CASOS DE USO FACULTATIVO:

A crase facultativa diz respeito aos casos em que o
uso do acento grave néo é obrigatoério.

Ou seja: vocé pode usar com ou sem o acento, e as
duas formas estardo corretas.

A seguir, veja os 4 principais casos

Antes de pronome possessivo + substantivo feminino
Quando o pronome possessivo antecede um substantivo feminino claro e identificavel, a
crase pode ser usada ou ndo.
+/ Exemplos: Dirigiu-se & minha casa. 22 | Dirigiu-se a minha casa. 2

Antes de nome proprio feminino
Os nomes proprios femininos também admitem a crase ou ndo.

/ Exemplos: Os comentdrios eram feitos & Laura. (=) | Os comentdrios eram feitos a Laura. (=

A palavra easa, quando usada sozinha (no sentido de lar), néo leva crase.

Exemplo: Voltei a casa cedo.

Mas quando vem acompanhada de algo que a qualifique (ex. “de meus pais”), a crase
torna-se facultativa.

+/ Exemplos: Irei  casa de meus pais. &2 | Irei a casa de meus pais. £2

--------- Depois detpreposicéio“até”
O “até” ja funciona como preposicdo.
Por isso, pode ou n&o haver fuséo com o artigo definido feminino “a”.

 Exemplos: Fomos até a Gaveoa. i | Fomos até a Gavea. @&

USO OBRIGATORIO DA CRASE:

Diante de palavras femininas que néo repelem artigo
Alguns substantivos aceitam o artigo “a” (ex.: Barra da Tijuca) e outros o repelem (ex.:
Copacabana). « Exemplo: Fui & Barra da Tijuca.

Diante de pronome possessivo com substantivo oculto
Quando o substantivo é ocultado para evitar repeticdo, a crase permanece.  Exemplo: Foi
aquela casa e néo a sua (casa).

Diante de locugdes adverbiais femininas no plural
Toda vez que houver uma expressdo adverbial formada por substantivo feminino plural, usa-
se crase. / Exemplos: as vezes; ds claras; s escondidas; ds trés da manhg;  tarde.

Diante da palavra terra (quando = planeta ou terra natal)
A palavra “terra” varia conforme o sentido. «/ Exemplo: O astronauta voltou a Terra (planeta).

Em casos de elipse: @ moda de [ @ maneira de
Usamos a crase em expressdes como: Arroz & grega (= arroz & moda grega).

Diante de numeral indicando hora
Sempre que a frase indicar horério, a crase é obrigatéria.
/ Exemplos: Cheguei as 21 horas.
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CONCORDANCIA VERBALII

-~ SUJEITO SIMPLES
Ocorre quando hé& apenas um nacleo (uma palavra
principal) representando o sujeito.

RATTRNTT A

- Exemplo: O vizinho estd chamando.
Aqui, “vizinho” é o niicleo do sujeito.

\ SUJEITO COMPOSTO
- Acontece quando o sujeito tem dois ou mais nicleos ligados entre si.

/// Exemplo: Minha mde e meu irm&o amam chocolate.
Os ndcleos do sujeito sé@o “méae” e “irmao”.
FRTRRRY Y \\.

SUJEITO OCULTO (OU DESINENCIAL)
O sujeito ndo aparece escrito na frase, mas pode ser identificado:
 pelo contexto (quem estd falando ou sobre quem se fala);
* ou pela desinéncia verbal (a terminagéo do verbo).
J Exemplo: Estamos muito felizes com a novidade.
" 30 verbo “estamos” indica que o sujeito é “nés".

SUJEITO DETERMINADO
E aquele que pode ser identificado de alguma forma.
.. kd Engloba os sujeitos simples, compostos e ocultos.
- Exemplo: Carla disse que vai vigjar.
O sujeito &€ “Carla”, facilmente reconhecido.

SUJEITO INDETERMINADO
¢ Quando néo conseguimos identificar o sujeito, nem pelo contexto e nem pela
forma verbal.
Geralmente aparece com:
-« verbo na 39 pessoa do singular + “se” (indice de indeterminagéo);
e ouverbo na 3° pessoa do plural, sem que se saiba quem praticou a agdo.
Exemplo: Vive-se bem aqui. (NGo sabemos quem vive).

% SUJEITO INEXISTENTE N
Também chamado de oragéo sem sujeito. \
: Ocorre com verbos impessoais, que néo tém sujeito.
- Principais casos:
 Fenémenos da natureza: chover, nevar, trovejar...
e Tempo decorrido: “Faz dois anos...”, “Eram trés horas...”

\\\_/
» Verbo haver no sentido de existir: “"H&d muitas duvidas.” §
Exemplo: Choveu a semana toda. (N&o existe “quem choveu”).

%
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INICIO DA REPUBLICA (1889-1930)

A Proclamacdo da Republica em 1889 impulsionou mudancgas significativas no
Brasil, ndo sé na politica e economia, mas também na area da saude.

e A transicdo do Brasil para um sistema republicano foi impulsionada pela
necessidade de modernizagdo da economia e sociedade, principalmente apds
a aboligédo da escravidéo.

» O antigo modelo agrdrio-exportador baseado na producao de café, borracha
e agucar continuava sendo predominante, mas o pais estava comegando a se
industrializar.

Esse contexto econdmico trouxe desafios significativos,
como as condigdes precdrias de vida e trabalho nas
areas urbanas, que levaram ao surgimento de
movimentos operdrios e greves gerais.

As condigcdes de saide também eram preocupantes. A
falta de um sistema de saude voltado para a
\—> promocdo e prevencdo tornou as cidades
vulnerdveis a epidemias de doencas transmissiveis.
Problemas de saude como febre amarela, variola,

tuberculose, sifilis e doencas endémicas rurais eram
predominantes.

Oswaldo Cruz foi nomeado Diretor do Departamento
Federal de Saude Publica com a missao de erradicar a
\\> epidemia de febre amarela no Rio de Janeiro.
Apesar dos esforcos, abusos cometidos pelos
"guardas-sanitarios" levaram a revoltas populares,
destacando a importancia da saude na sociedade.

Essas mudangas foram fundamentais para a construgéo do °
sistema Unico de Saade (SUS), que continua a moldar o
sistema de saude brasileiro.
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SURGIMENTO DA PREVIDENCIA SOCIAL

19

’ O Congresso Nacional aprovou a Lei Eloy Chaves, marcando o inicio da
previdéncia social no Brasil.
Essa legislagdo estabeleceu as Caixas de Aposentadorias e Pensdes (CAPs)

de reformas e regulamentagdes trabalhistas que continuaram a se
desenvolver nas décadas seguintes.

A luta por direitos trabalhistas e a melhoria das condic¢ées laborais foram
conquistas fundamentais para a classe trabalhadora no Brasil e
contribuiram para a construgdo de um sistema de protecdo social mais
robusto, que evoluiu ao longo do tempo para abranger uma variedade de
beneficios, incluindo aposentadoria, pensées e assisténcia médica.

; O avango do capitalismo no Brasil impulsionou a classe trabalhadora g
m buscar condig¢ées de trabalho mais favordveis, dando origem a uma série

Esse contexto histérico desempenhou um
papel crucial na construcdao do sistema
de seguridade social brasileiro, que, por
sua vez, influenciou a legislacio do
Sistema Unico de Saude (SUS) e a
protecdo da saude no pais.
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LEIN°© 8.080[1990 Il

O

Os objetivos estdo relacionados a promocao,
protecdo e recuperagcido da saude, bem como a
abordagem ampliada da saude que considera os
fatores determinantes e condicionantes.

QUAIS SAO ESSES OBIETIVOS?

Objetivo 1: Identificar e divulgar os fatores determinantes da sadde.

Objetivo 2: Formular uma politica econémica e social que permita ao Estado
prover as agoes e servigos de salde.

Objetivo 3: Assistir as pessoas por meio de agdes de promogdo, protecdo e
recuperacgdo da satde, com énfase nas agdes preventivas, embora sejom
necessarias agdées curativas.

awrdosidacle!

o
[0\ "acdes preventivas" x] /&

Essas acdes tém como objetivo evitar o
surgimento de doencgas, lesées ou condigdes

de saude adversas. Elas sdo implementadas
antes que um problema de saide se

desenvolva e visam reduzir fatores de risco ou
exposicado a situagdes prejudiciais.

[ Q "acées curativas" X}

As acOes curativas estdo relacionadas ao
tratamento e a gestdo de doencgas, lesdes ou
condicbes de saude ja estabelecidas. Elas
visam restaurar a salde e aliviar os sintomas.
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Art. 19-1. No contexto do Sistema Unico de Salde,
ficam oficialmente instituidos o atendimento em
domicilio e a internacdo em domicilio.

O atendimento e a internagdo domiciliares apenas serdo
autorizados nos seguintes casos:
e Mediante prescricdo medica.
» Com o consentimento explicito do paciente e de
sua familia.

No que diz respeito a modalidade de assisténcia em atendimento e internagédo
domiciliares, sdo abrangidos principalmente os seguintes procedimentos:

Médicos De Enfermagem Fisioterapéuticos
Psicologicos De Assisténcia Social Entre outros necessarios

ao cuidado integral dos
pacientes em seu
domicilio
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LEI N° 8.142/1990 IV

VAMOS DESCOBRIR COMO OS RECURSOS DO
FUNDO NACIONAL DE SAUDE (FNS) DEVEM SER
ALOCADOS?

| - Despesas de custeio e de capital do
Ministério da Salde, seus o6rgdos e
entidades, tanto da administragdo direta
quanto indireta.

Il - Investimentos previstos na lei
orcamentaria, que devem ser de iniciativa
do Poder Legislativo e aprovados pelo
Congresso Nacional.

Il - Investimentos previstos no Plano
Quinquenal do Ministério da Sadde. 0
0
IV - Cobertura das agdes e servigos de ﬁ 0
saide a serem implementados pelos 0
Municipi istri i
pios, Estados e Distrito Federal. U U

LEMBRE-SE!

O Paragrafo tnico esclarece que os recursos referidos no inciso IV sdo destinados a
investimentos na rede de servicos de saude, a cobertura assistencial ambulatorial
e hospitalar, e a outras agdes de saude.

MAS, O QUE I5SO QUER DIZER?

Isso significa que esses recursos séo utilizados para financiar a expanséo e
a melhoria dos servigos de saude nos niveis municipal, estadual e distrital,
bem como para garantir a assisténcia médica e hospitalar a populagéo.
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RDC N° 63, DE 2011 IX |
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VOCE SABIA?

O servico de saude deve ter seu projeto basico de arquitetura atualizado, em
conformidade com as atividades desenvolvidas e aprovado pela vigilancia
sanitaria e outros érgdos competentes. Isso garante que as instalagdes estejam
| adequadas as necessidades do servigo de satde.

e Para manter um servigo de salde adequado, as instalagdes fisicas precisam ser
mantidas em boas condigdes de conservagdo, seguranga, organizagdo, conforto
e limpeza.

e As instalagdes prediais, como éagua, esgoto, energia elétrica, climatizagdo e
combate a incéndios, devem atender as exigéncias dos cédigos locais e normas
técnicas.

e Além disso, € importante que sejom executadas agées de gerenciamento de
riscos para prevenir acidentes nas instalagées.

e Algumas normas para servicos de saldde incluem a
garantia de iluminagdo e ventilagdo adequadas,
qualidade da agua através de registros periddicos da
limpeza dos reservatérios, e sistemas de energia elétrica
de emergéncia em locais onde a energia elétrica é
essencial.

O servigo de saude deve realizar manutengdo preventiva e
corretiva das instalagées prediais para garantir o
seguranga e o funcionamento adequado das instalagdes.
Em locais onde a dgua é considerada insumo critico, o
servico de salde deve garantir a continuidade do
fornecimento, mesmo em caso de interrupgdo pela
concessiondria.
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DICA
RDC N° 36, DE 2013 |

O propdsito desta Resolugdo ¢é implementar
medidas para fomentar a seguranca do paciente e
melhorar a qualidade dos servigos de saude.

SERVICOS DE SAUDE

PUblicos, Privados

Filantrépicos

Civis ou Militares

Incluindo aqueles que realizam
atividades de ensino e pesquisa.

Consultérios Laboratérios Servicos Atendimento
individuais clinicos moveis domiciliar
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Os agentes biolégicos sdo classificados em 4 classes de risco, de acordo com:
 Perigo ao trabalhador - 3
» Potencial de disseminagéo a coletividade &

o Existéncia (ou néo) de profilaxia/tratamento -

Essa hierarquia é fundamental para definir o Nivel de Biosseguranga (NB-1 a NB-4)
necessdrio em laboratdrios e servigos de sadde.

CLASSEDERISCO1
 Baixo risco individual e coletivo.
e Rara probabilidade de causar doengas em humanos.
e Ex.:bactérias ndo patogénicas de uso em ensino.
NB-1: préticas bdsicas de seguranga.

CLASSE DERISCO 2

e Risco individual moderado; baixo risco coletivo. NB-2
e Podem causar doengcfls, mas hg profilaxia/tratamento eficaz. e o -2
e Ex.: Salmonella spp., virus da gripe. CLASS1

NB-2: barreiras fisicas e equipamentos de proteg¢do bdsicos. g 1 NB-1

CLASSEDERISCO 3
e Risco individual elevado, risco coletivo moderado.
e Podem causar doencas graves; profilaxia/tratamento nem sempre eficaz.
e EX.:Mycobacterium tuberculosis, HIV.
NB-3: contengdo especial (cabines de seguranca bioldgica, controle de ar).

CLASSE DERISCO 4
e Risco individual e coletivo muito elevado.
e Alta transmissibilidade e auséncia de medidas eficazes de profilcxia/tratamento.
e Ex.:virus Ebola, Marburg.
NB-4: méximo nivel de contengéio (laboratérios de alta seguranga, isolamento total).

OBSERVAGAO DE PROVA
e Classe1— ndo causa doenga relevante em humanos.
 Classe 2 — tem tratamento/profilaxia eficaz.
e Classe 3 = doencas graves, profilaxia limitada.
e Classe 4 — doencas graves, alta transmiss@o, sem profilaxia.
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LEI 12.550,“ I

4 BRASILEIRA DE |
ssnvnc;os HOSPITALARES
(EBSERM)

’ l v--"-' T -

l ! HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

| VOCE SABE O QUE ESSA LEI REGULAMENTA?

O Poder Executivo é autorizado a criar a EBSERH como uma empresa publica
unipessoal. Isso significa que a empresa sera de propriedade exclusiva do

governo, no caso, a Unido.

A Lei 12.550/11 autorizou a criagcdo da Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares
(EBSERH) como uma empresa publica unipessoal vinculada ao Ministério da Educacéo.

prw - y .

. ) . B

O QUE PRECISAMOS SABER?

A EBSERH tera personalidade juridica de direito privado, o que a torna uma
entidade com caracteristicas de empresas privadas, embora seja controlada pelo
governo.

A sede da EBSERH sera em Brasilia, Distrito Federal, mas ela poderd estabelecer
escritorios, representacodes, dependéncias e filiais em outras partes do pais.

A EBSERH é autorizada a criar subsidiarias para realizar atividades relacionadas ao
seu objetivo. Essas subsididrias teréo caracteristicas semelhantes & empresa
principal e estardo sujeitas ds regras estabelecidas na lei.

O capital social da EBSERH serda integralmente de propriedade da Unido. Isso
significa que todo o capital da empresa pertencerd ao governo federal.

O capital social da empresa serd composto por recursos provenientes de dotagées
orcamentarias da Unido e pela incorporagdo de bens e direitos que possam ser
avaliados em dinheiro.
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REGIMENTO INTERNO DA EBSERH

L\ /)
f!l
M ‘\t‘_"ﬁ‘

‘ AV
PV

[N

REDEREE

EBSERH |

HOSATARS UNIVERSITARIS FEDERA
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CODIGO DEETICA ECONDUTA DA EBSERH Il

" RESPONSABILIDADES
E DEVERES DO
COLABORADOR
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JA O OCUPANTE DE CARGO EM COMISSAO E FUNGAO GRATIFICADA SERA NOTIFICADO
DE SUA EXONERAGAO POR MEIO DA CIENCIA EM PORTARIA.

A RESCISAO DO CONTRATO DE TRABALHO P@E OCQ{RER N

SITUACOES:

. Por término do prazo contratado;
Il. Por dispensa:

a) A pedido do empregado;

b) Sem justa causa;

c) Com justa causa;

Yl
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O manejo inicial do infarto exige rapidez, identificacdo do quadro e conhecimento
@ das condutas fundamentais. Essa base permite decisdes seguras nos primeiros
minutos, quando o progndstico é definido.

A aplicagcdo do protocolo MONA-B aparece como etapa
essencial porque envolve medidas usadas nos primeiros
minutos do infarto, priorizando analgesia, oxigénio
quando indicado e controle da dor. Esse conjunto busca
estabilizar o paciente rapidamente enquanto se confirma
o diagnodstico eletrocardiografico.

(L

A andlise das contraindicagdées mostra como o manejo
inicial do infarto exige cautela, principalmente quando se
considera nitratos, betabloqueadores ou trombodlise.
Essa avaliagdo protege o paciente de complicacdes

graves, evitando intervengdes que possam piorar o \ J
quadro clinico.

A discussdo sobre a trombodlise reforca que sua
eficacia depende da janela terapéutica, especialmente

Medicacao
Fombolities nas primeiras horas de evolugédo do infarto.
?m'.“b? s & Y Essa abordagem busca restaurar o fluxo coronariano
coagulo T . o ) ]
antes que o dano miocardico se torne irreversivel.
Cateter -——-----rmiomrii

Risco, monitorizagéo e encaminhamento

A etapa de monitorizagdo continua destaca que pacientes com manejo
inicial do infarto precisam de avaliagéo elétrica constante e vigilancia
hemodindmica. Essa conduta reduz riscos, identifica instabilidade precoce
e prepara para terapias avangadas em centros especializados.
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Ny pcA N
ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL e~

O QUE PRECISAMOS SABER?
O AVC representa uma emergéncia tempo-dependente que exige
reconhecimento imediato e diferenciagdo entre os principais tipos.
Quanto mais cedo ocorre a identificagc@o, maiores sdo as chances de
recuperac¢do neuroldgica.

b

DICERENCES AVC (& BIEAORRAGICO

A distingdo entre AVC isquémico e hemorragico torna possivel k
definir o tratamento adequado, j@ que o primeiro decorre de
obstrugdo arterial e o segundo de sangramento intracraniano.
Essa diferenciagdo ocorre principalmente pelo exame clinico e
pela tomografia, permitindo evitar terapias contraindicadas.

A aplicagdo da escala FAST mostra que sinais simples como

assimetria facial, fraqueza em membro e dificuldade na fala
podem ser identificados por qualquer pessoa. Essa observagdo =
répida acelera a busca por atendimento especializado e diminui ' )
otem & o di 6stico. 1 !
po até o diagnoéstico —
: AH#+?
r -

: &m@&@mm@m@

A nocdo de janela terapéutica reforga que o AVC isquémico
dispée de um periodo limitado para trombélise, geralmente

o9 dentro de poucas horas. Essa limitagéo temporal destaca a
o urgéncia do transporte imediato ao hospital para evitar perda

neuronal irreversivel.

A necessidade de encaminhamento imediato evidencia que
pacientes com suspeita de AVC devem ser avaliados em centros
capazes de realizar neuroimagem urgente e tratamento
avangado. Essa conduta melhora o prognéstico e reduz sequelas
ao garantir intervencgdo rapida e precisa.
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EMERGENCIAS CLINICAS

GIALE
GIA

EM

Diferenca entre Urgéncia e Emergéncia

e Urgéncia: Situacdo que precisa de cuidado médico rapido, mas nado coloca a vida
em risco imediato (ex: fratura). !

» Emergéncia: Situagdo critica que ameaca a vida, exigindo atendimento imediato
(ex: parada cardiaca). ©¢®

XABCOERYAVAUIACAONINICINNDEURGENCIAYHEMERGENEIA!

A avaliagdo do paciente em situagdes criticas segue o protocolo ABCDE, que permite

priorizar as condi¢cdes que ameacam a vida e estabelecer um plano de atendimento
sistematico.

A AVALIACAO INICIAL DEVE SER FEITA COM A SIGLA ABCDE, PARA GARANTIR QUE O
PACIENTE RECEBA O ATENDIMENTO CORRETO, EM ORDEM DE PRIORIDADE:

(X - EXSANGUINAGAO (HEMORRAGIA EXSANGUINANTE) +

e Controle imediato de sangramentos externos graves.
O paciente pode morrer em minutos sem essa intervencgdo.

S

A — AIRWAY (VIA AEREA + COLUNA CERVICAL)
e Abrir e proteger via aérea, mantendo imobilizagdo cervical.

B — BREATHING (RESPIRAGAO E VENTILAGAO)
<  Garantir ventilag&o adequada (oxigénio, expansibilidade tordcica).

C — CIRCULATION (CIRCULAQI\O COM CONTROLE DE HEMORRAGIA INTERNA) @
e Checar pulso, PA e tratar choque hipovolémico.

D - DISABILITY (EXAME NEUROLOGICO RAPIDO)
e Avaliar consciéncia, pupilas e resposta motora.

E - EXPOSURE (EXPOSIGAO COM PREVENGAO DE HIPOTERMIA)
L. Examinar todo o corpo e proteger o paciente do frio.

Em qualquer situacdo de urgéncia ou emergéncia, os primeiros

clelel- b

socorros sdo essenciais para garantir a estabilizagdo do paciente até
a chegada de suporte avancado.
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EMERGENCIAS CLINICAS

CARDIORESRIRATORIAY(RCR)

A Parada Cardiorespiratéria (PCR) ¢ a interrupcéo subita da circulagio sanguinea e
da respiracdo, resultando na auséncia de pulso e ventilagdo. Se ndo tratada
imediatamente, pode levar a morte em poucos minutos.

A PCR ocorre quando o coragdo para de bombear sangue eficazmente,
interrompendo o suprimento de oxigénio para érgéos vitais, como o cérebro. A falta
de oxigenacdo pode causar lesdo cerebral irreversivel em apenas 4 a 6 minutos.

Os principais sinais clinicos incluem:

X Inconsciéncia (ndo responde a estimulos).
X Auséncia de pulso central (carétida ou femoral).
X Apneia ou respiracido agénica (gasping).

JCAUSASIMAISCOMUNSIDATRER!

o @ cardiacas: Infarto agudo do miocérdio (IAM), arritmias letais (FV/TV sem
pulso).

» @ Respiratérias: Obstrugdo de vias aéreas, insuficiéncia respiratéria grave.

o @ Metabélicas: Hipoglicemia severa, desequilibrios hidroeletroliticos.

o @ Neurolégicas: Traumatismo craniano grave, AVC hemorrdgico.

« @ outras: Choque séptico, intoxicagées, overdose de drogas.

A avaliagdo da PCR deve ser rapida, em até 10 segundos:

VERIFIQUE A RESPOSTA DO PACIENTE (CHAME PELO NOME E ESTIMULE).
AVALIE A RESPIRAGAO E A PRESENCA DE PULSO (PALPE A CAROTIDA EM ADULTOS).
CASO NAO HAJA RESPOSTA, INICIE A RCP IMEDIATAMENTE.
3

RARADAYCARDIORRESRIRATORIAYEMISITUACOESIESRECIAIS

Em alguns casos, a abordagem deve ser adaptada:
» ¢ Afogamento — Priorizar ventilagdes antes das compressoées.

. Gestantes — Deslocar o Gtero para a esquerda para melhorar a
circulacgdo.

. Traumas — Evitar hiperextensé&o cervical;, considerar hemorragias
internas.

e ¢ Hipotermia — Ndo declarar 6bito antes de reaquecer o paciente.
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EMERGENCIAS CLINICAS

Acidente Vascular Cerebral (AVC) - O "Derrame"
O AVC acontece quando ha uma interrupgcédo no fluxo sanguineo para o cérebro.
Pode ser isquémico (entupimento de um vaso) ou hemorragico (rompimento de um

vaso sanguineo).
6 que ?(wwx (VS W de. aqpc?

Verificar os sinais usando a sigla SAMU:
Sorriso torto?
Abracgos caidos?
Mensagens confusas (fala enrolada)?
Urgente! Ligue para o SAMU (192)!

Glicemia capilar! O nivel de aglcar no sangue deve ser checado, pois a
hipoglicemia pode imitar um AVC.

Tomografia de cranio! Ajuda a diferenciar AVC isquémico do hemorragico e guiar
o tratamento.

=3 (EMBREZSE!

& Mito! & Nem todo AVC isquémico aparece na tomografia nas primeiras horas! Por
isso, exames complementares podem ser necessarios.

(A tomografia computadoriza (TC) tem
sido utilizada como o principal método
diagnéstico de imagem para a definigéo
do tratamento do AVC, ela auxilia a
caracterizar o acidente como isquémico
ou hemorrdgico.

A TC é ainda considerada custo-efetivag,
segura e orientadora dos procedimentos
terapéuticos, principalmente  quando
realizada dentro das primeiras horas, até
4,5 horas apo6s a ocorréncia do evento.
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NGITENINEUAMAGAQ,
DASIMENINGES; :
|

A meningite é a inflamacao das meninges, as membranas que envolvem o cérebro e a
medula espinhal. Pode ser causada por diferentes agentes, incluindo bactérias, virus,
fungos e parasitas.

EMERGENCI

A meningite € uma emergéncia médica grave que exige diagnéstico rapido e
tratamento imediato.

Sintomas tipicos incluem:
* Febre alta (geralmente repentina).
Dor de cabecga intensa.
Rigidez no pescogo (dificuldade para mover o pescogo devido & dor).
Nduseas e vomitos.
Confusdo mental ou alteragdo do nivel de consciéncia.

OXQUEAFAZERFAORSUS PEITARIDEMENINGITEXXY

Puncgédo lombar: Para
coleta de liquido
cefalorraquidiano (LCR) e @

andlise de possiveis
microorganismos.

Exames laboratoriais: Par
identificar se a causa é
bacteriana, viral ou fangica

A& Mito! A meningite néio afeta o parénquima cerebral (isso ocorre na encefalite). A
meningite envolve as membranas que revestem o cérebro, ndo o proprio tecido cerebral.

( . . e - z . . . .
¢ O sinal de Brudzinski € classico da meningite que consiste no levantamento
involuntario das pernas em irritagéio meningea quando levantada a cabega
do paciente.

< ¢ O Sinal de Kernig, também estd relacionado a meningite, para pesquisar o
sinal de Kernig, com o paciente em decUbito dorsal, o examinador flete a coxa
do paciente sobre o quadril em 90° e em seguida procura estender a perna
sobre a coxa. Se hd irritagéo radicular nota-se contratura dos musculos
posteriores da coxa que causa dor e impede a conclusdo da manobra.

[ ] [
memoriza.cai
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DICA
ROLE DE INFECGAO HOSPITALAR (CIH)

(s2

O controle de infecgdo hospitalar € um conjunto de medidas adotadas em instituicdes
de saude para prevenir e reduzir infecgdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS).
Essas infeccoes podem ser adquiridas durante a internagdo ou apds procedimentos
médicos, afetando pacientes, profissionais e visitantes.

OYOUESROIINEECCOESIREUNCIONADASYAYASSISTENCIAYAXSAUDEIRAS)))

As IRAS ocorrem devido a exposi¢éio a microrganismos no ambiente hospitalar e
podem estar relacionadas a procedimentos invasivos, falhas na higienizagéo das
maos, uso inadequado de antibidticos e outras praticas hospitalares.

(" Principais Tipos de IRAS
e ¥ Infecgdo do trato urindario = Associada ao uso de
_ cateter vesical.

e - Infecgdo de corrente sanguinea — Relacionada ao
X uso de cateter venoso central.
i; mmpfHe) < . - . .

e vy Pneumonia hospitalar = Pode ocorrer em pacientes

\\ intubados e com ventilagdo mecanica.

——| ¢ . InfecgGo de sitio cirargico — Ocorre apobs
procedimentos cirdrgicos, podendo ser superficial ou
profunda.

—
As IRAS sdo causadas por bacterias, virus e fungos, com destaque para:

.g("’—"“\‘é. oy

<— KLEBSIELLA
PNEUMONIAE — PODE
o 4 SER MULTIRRESISTENTE.

o As < STAPHYLOCOCCUS
LA AUREUS (MRSA)

e LN RESISTENTE A

. % ANTIBIOTICOS COMUNS.

PSEUDOMONAS
AERUGINOSA —

| DIFFICILE = CAUSA [

DIARREIA GRAVE &
APOS USO DE
ANTIBIOTICOS.

FREQUENTE EM PACIENTES
IMUNOCOMPROMETIDOS.
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EXAME CLINICO E EXAMES COMPLEMENTARES

TUBOSIDEXCOUETARA
VACUOINAFANALISEADE
SANGUE

Os sistemas de coleta a vacuo permitem a aspiracédo precisa do volume de sangue
necessario, garantindo uma proporcdo adequada entre sangue e aditivo. Isso reduz
erros comuns, como hemdlise, hemodiluicdo e formagéo de microcodgulos.

O

¥ o
\ AL

ALilas/Roxo ' AVerde
EDTA Heparina de litio

Hematologia e bancos de sangue Bioguimica (plasma)

Lo s AT

Acinza

Fluoreto de s6dio + EDTA f A Azul
Dosagem de glicose e Citrato de sédio
hemoglobina glicada Exames de coagulagdo (TP e TTPa)

\
\
\

¥ &'l v 7 - :
A Amarelo

Ativador de codgulo + gel
Imunologia, marcadores
cardiacos e tumorais

AVermelho
Ativador de codgulo
Biogquimica e sorologia

e O padrdo de cores dos tubos ird identificar quais aditivos estéo
presentes. A recomendagcédo da sequéncia dos tubos é baseada na (CLSI
H3-A6, Procedures for the Collection of Diagnostic Blood Specimens by
Venipunctures; ApprovedStandart, 6thed.).

< =

e Ela deve ser respeitada, para que ndo ocorra contaminagdo por

aditivos nos tubos subsequentes (contaminacdo cruzada dos aditivos),
quando hé necessidade da coleta para diversos analitos de um mesmo
paciente.
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HEMATOLOGIA CLINICA

HEMOUISE

O queé?
Hemodlise é a destruigéio prematura das hemacias (glébulos vermelhos), liberando
bilirrubina indireta no sangue.

O que indica?
e Bilirrubina indireta elevada + anemia microcitica podem indicar hemodlise,
sendo (til para diagnosticar doengcas como a esferocitose hereditdria, onde as
hemacias tém uma forma alterada e sdo destruidas no bago.

© GUE € (0K & @000 G ATDRY

RDW (Red Cell Distribution Width) & um indice que mede a variagéo do tamanho

das hemacias.
“ Como interpretar: I I | ' I

RDW alto > Aumento da variagdo RDW normal - Hemd@cias de
de tamanho das hemdécias, comum tamanho uniforme, o que pode
em anemias carenciais (ferro, B12). indicar talassemia.

A Talassemia: Como Diagnosticar?
A talassemia € uma doenga genética que afeta a produgdo de hemoglobina. Pode

causar microcitose e hipocromia no hemograma.

¢ Diagnéstico:

Para confirmar, fazemos a eletroforese de hemoglobina, um exame que identifica os
tipos de hemoglobina no sangue.

“ Dica:

Se o paciente ndo responde ao tratamento com ferro, suspeite de talassemia.

®o ®
Sele% *% e,
.... ... ..... ®
SANGUE Y B ® 0% o e TALASSEMIA

NORMAL '.'..o.':. s 000
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DICA
URINALISE

o

2 3
URINAUISE >s

O que é Urindlise?
A urindlise € um exame de laboratério que estuda
a urina para identificar sinais de doengas.

E um exame fundamental para:

Avaliar doengas hepaticas e
hematolégicas

Detectar
distarbios
metabodlicos
(ex.: diabetes
mellitus, gota)

Diagnosticar doengas
renais
(ex. glomerulonefrite,
pielonefrite)

Monitorar
tratamentos

médicos Identificar infecgdes

do trato urinério (ITU)

s

]TL@ dfinal. . . Prefe,g«gem: oqueia wring?

A urina é feita de:

(. Agua (95%) - para carregar os residuos.
. Substdncias Orgdanicas — como ureia
(vinda das proteinas), creatinina (que mostra
como o rim trabalha) e acido Grico (que, em
excesso, causa gota).
Substdancias Inorganicas — como sédio,
< potdssio e cdlcio, que sdo eletrdlitos super
importantes.
Células e fragmentos — como leucécitos - .
(glébulos brancos), hemécias (glébulos
vermelhos) e células da bexiga.



https://memorizaai.com.br/ebserh-medicos/?utm_source=Amostra

= d clique aqui para conhecer o material completo

[ ] [
memoriza.cai

DICA
DOENGAS ENDOCRINAS ""‘]

!"?\"i DIABETESIMELITUSTRE
l g .'

O diabetes mellitus é uma doencga cronica que ocorre quando o corpo ndo consegue
regular adequadamente o nivel de glicose no sangue.

. ! . . !! ! ‘ ~
TIPO 1 (ONDE O PANCREAS PRODUZ POUCA OU NENHUMA INSULINA), TIPO 2 (ONDE O

ORGANISMO NAO USA A INSULINA DE FORMA ADEQUADA) E GESTACIONAL (QUE
OCORRE DURANTE A GRAVIDEZ).

SINTOMAS

» Sede excessiva e boca seca

e Aumento da frequéncia urindria

e Fome exagerada

e Perda de peso sem motivo aparente
e Cansaco ¢ fraqueza

e Visdo turva

Diabetes Tipo 1: Aplicagdo didria de insulina, monitoramento de
glicemia e dieta equilibrada.

Diabetes Tipo 2: Medicamentos orais, pratica de atividade fisica,
dieta com baixo teor de aglcar e monitoramento constante da
glicemia.

Diabetes Gestacional: Controle da glicose através da dieta e,
em alguns casos, aplicagdo de insulina.

Educagdo e acompanhamento: Encorajamento para
mudangas no estilo de vida, com apoio de uma equipe
multidisciplinar.

P

Controlar o diabetes & fundamental para evitar complicagdes graves, como
problemas cardiacos, renais € nos nervos.


https://memorizaai.com.br/ebserh-medicos/?utm_source=Amostra

CHEGAMOS AQ M

Parabéns, vocé acaba de conhecer a nossa amostra para
o concurso da EBSERH!

Esperamos que esta breve demonstracdo tenha
despertado seu interesse e mostrado como nosso
material pode ajudd-lo a conquistar sua tdo sonhada
aprovacgdo.

Se vocé deseja se destacar frente d concorréncia, vocé
precisa estudar com o material do Memoriza.ai

Agora & com vocé: quer ser aprovado e tomar posse no
concurso ainda em 2026?

Entdo...

s 4 clique aqui para conhecer o material completo

Obstaculo é aquilo que
voceé vé quando tira os

olhos do seu propéosito.

Ee 4 Acesse nNosso Instagram


https://www.instagram.com/memorizaai_concursos/
https://memorizaai.com.br/ebserh-medicos/?utm_source=Amostra

