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FALA, FUTURO'APROVADO:NO
CONCURSO, DA SESAPI !
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VOCE ACABA DE BAIXAR A AMOSTRA DO MEMORIZA.AI
PARA ESTE CONCURSO.

O Memoriza.ai € um material que contém dicas estratégicas dos
assuntos que certamente véo cair na sua proval

Nossa equipe pedagodgica realizou uma andlise de mais de 50000
questdes de concursos anteriores e identificou os assuntos chave
que sempre se repetem nas dltimas provas.

Por meio dessa andlise das questdes da banca e do concurso
desenvolvemos um material especifico com dicas ilustradas e
gatilhos emocionais para melhorar sua memorizagdo, de modo que
vocé poderd focar exatamente nos assuntos que serdo cobrados na
sua prova.

Veja no grdfico abaixo uma breve demonstragdo dos temas mais
frequentes das provas identificados pela nossa equipe pedagdgica:

GRAMATICA E INTERPRETAGAO DE TEXTO - 32,50%
[LINGUA PORTUGUESA]

ORTOGRAFIA 53,63% [LINGUA PORTUGUESA]

PORCENTAGEM- 37,8% [RACIOCINIO LOGICO-
MATEMATICO]

E como se a gente fizesse todo trabalho duro por vocé e te
entregasse o que vocé precisa. Com isso, vocé ganha muitooo
tempo!
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Além do material base para o seu estudo, vocé terd
acesso d 4 bonus exclusivos que vdo potencializar o seu
progresso nos estudos. Veja abaixo os bonus:

BONUS 1: DO ZERO A APROVAGAO
UM MATERIAL QUE ENSINA A ORGANIZAR SUA JORNADA DE ESTUDO, DO COMEGO AO
FIM, DESDE A DECISAO DE QUAL CARGO ESCOLHER ATE COMO ORGANIZAR SEUS
ESTUDOS, CRONOGRAMAS E ESCOLHER AS FERRAMENTAS DE ESTUDO QUE VOCE
UTILIZARA.

BONUS 2: GESTAO DO TEMPO
O CONTEUDO SERA MINISTRADO POR PUBLIO ALVES, APROVADO NO TJ-SP, E SERA
DISPONIBILIZADO EM VIDEO AULAS, JUNTAMENTE COM MATERIAL DE APOIO E UMA
PLANILHA MODELO PARA AJUDAR NA ORGANIZACAO DA SUA ROTINA, AUMENTANDO
EM ATE 10 VEZES A SUA PRODUTIVIDADE NOS ESTUDOS.

BONUS 3: COMO HACKEAR O EDITAL
SE VOCE TEM DIFICULDADE EM ENCONTRAR AS PRINCIPAIS INFORMAQOES E ANALISAR
0S TOPICOS MAIS COBRADOS DE UM EDITAL, APRENDERA TUDO ISSO NA PRATICA,
DESVENDANDO TUDO O QUE PRECISA PARA EXTRAIR TODOS OS CODIGOS DE EDITAL.

BONUS 4: CRONOGRAMA 30 DIAS

ESTE CRONOGRAMA OFERECE UMA ESTRUTURA CLARA E PRATICA PARA OS 30 DIAS QUE

ANTECEDEM SUA PROVA, PERMITINDO UMA ABORDAGEM ORGANIZADA E EFICIENTE DO

ESTUDO. AO DIVIDIR O CONTEUDO EM PARTES MANEJAVEIS E DISTRIBUIR AS ATIVIDADES

AO LONGO DO PERIODO, VOCE PODERA FOCAR EM CADA TOPICO COM MAIS
PROFUNDIDADE E EVITAR A SOBRECARGA DE INFORMAGOES.

cligue aqui para saber mais!


https://memorizaai.com.br/sesapi/?utm_source=Amostra

Veja s6 o depoimento de um de nossos alunos que foi
APROVADO recentemente no concurso:

Qiii! Boa tarde! Ana LUiZGQ
A

Pensei mto antes de vir aqui, mas sei que feedbacks séo
importantes, e eu ndo podia deixar de agradecer pelo material. Ano
passado comprei o material da EBSERH de vocés, e fui aprovada
em segundo lugar, no HUNIFAP.

Foi o Unico material que estudei, e por ser de facil linguagem e bem
grafico (eu sou muuuuito visual), deu mto bom pra mim!

Parabéns pelo trabalho!!

Caso tenha qualquer davida, vocé pode entrar em
contato conosco enviando seus questionamentos para o
suporte:

contato@memorizaai.com.br
ou
@clique aqui para acionar nosso time via whatsapp.

(QUERFSERI0, PROXIMOTAPROVADO?

cligue aqui e saiba como
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cligue aqui para conhecer o material completo

CONTEUDO PROGRAMATICO -SESAPI
Abordamos todas as disciplinas exigidas do edital

NO, MATERIAL COMPLETO,VOCETERA| ACESSO] AS| DISCIPUNAS DE:

Llingua portuguesa

Raciocinio I6gico-matematico

Conhecimentos Regionais do Estado do Piaui
Conhecimentos sobre o Sistema Unico de Satde (SUS) e

Legislacdo

CLIQUENO CARGO PARA ACESSAR AMOSTRA g\%

Conhecimentos Especificos Técnico em Enfermmagem

Conhecimentos Especificos Enfermeiro

Conhecimentos Especificos Médico — Clinica Médica/Clinico Geral

VEJA ABAIXO/A'AMOSTRA'COM|0,FORMATO.DO
MATERIAL QUEIVOCE{PODETTER ACESSO/PARATAUMENTAR
SUAIPONTUACAOQ!NESSA|RETA]FINAL!
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CONHECIMENTOS{GERAIS


https://memorizaai.com.br/sesapi/?utm_source=Amostra

= d clique aqui para conhecer o material completo

[ ] [
memoriza.ai

DICAS PARA ACERTAR A ACENTUAGAO
1 - COMPREENDA A FUNGCAO DE CADA ACENTO

e agudo (") —indica a tonica da silaba com som aberto.
Exemplo: pé, forrd;

e circunflexo (A) — indica a ténica da silaba com som fechado.
Exemplo: vové, croché. Também é usado para indicar o plural de
alguns verbos na 3° pessoa. Exemplo: (ele) tem, (eles) tém;

e grave () — no Portugués, é usado apenas para indicar a crase.
Exemplo: ir a escola;

e til (~) — indica a nasalizagdo de uma vogal, geralmente em
ditongos nasais.

Exemplo: mde, irméo, eleicées.

2 -QUAIS SAO AS DIFERENGAS ENTRE ACENTUAGCAO TONICA E ACENTUAGAO
GRAFICA?

Acentuacdo ténica: refere-se d prondncia da palavra. A silaba com acento

@ toénico é aquela com pronancia mais forte e enfatica.

Acentuacdo grdafica: refere-se aos sinais de acentuagéo usados na escrita
para indicar o acento ténico. Trata-se especificamente do acento agudo
(para indicar énfase com sons abertos) e do acento circunflexo (para indicar
énfase com sons fechados).

Observe as seguintes palavras e note a diferenga entre elas:

A
() —

=4

sabia — vivido - vitima

s@bia — vivido — vitima

- J

J

o

Perceba que o acento ténico nas palavras da primeira linha recai sobre a
penudltima silaba e que ndo ha acento grafico nessas palavras. J& na
segunda linha, o acento ténico recai sobre a antepenultima silaba, havendo
acento grafico nelas para indicar essa silaba ténica.
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COLOCAGAO PRONOMINALI

FRASE INCORRETA
A palavra negativa (nunca) pede
proclise (pronome antes do verbo) e
o certo seria “Nunca me deixe”

Se 0o invés de dizer “Abraga-me” e
“Beije-me”, ele dissesse “Me abrace” e
“Me beije”, as frases estariam corretas?

NAO!

LEMBRE-SE!
N&o se inicia frase com pronome
obliquo!
A colocacéo pronominal refere-se a posicdo dos pronomes pessoais (como
"eu," "vocé," "ele," "ela," "nds," "eles," etc.) nas frases em relacido ao
verbo e ao restante da estrutura da frase.

A lingua portuguesa tem regras especificas para a colocagdo de pronomes
pessoais, e estas regras variam de acordo com o tipo de verbo, tempo
verbal e contexto da frase.

Além das regras gerais, a colocag¢do pronominal pode variar de acordo com o
contexto e a énfase que o falante deseja dar a frase.

Independente do tipo de frase, ndo se inicia frase com o pronome obliquo,
de acordo com as regras gramaticais.

Qe QQ

Existem trés formas principais de colocagdo pronominal em portugués: proclise, énclise e
mesoclise.
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FIGURAS DE LINGUAGEM V
SABE ACRO... PARA EXISTIR UM POSITIVO PARA EXISTIR O | TEM
TUPO PRECISA DE TEM PE HAVER LM NEGATIVO, GLUE EXISTIR O 1.
UM CONTRAPONTO.
\ A
\
C v
4

X

&M O MAL, COMO
SABERIAMOS O
AUE & O BEMZ

X

‘"

st U SR D O uaigLnr COMm

0 Gue v 15507

A antitese € uma figura de linguagem que envolve a apresentagédo de dois

termos ou ideias opostas ou contrastantes em uma mesma frase ou expresséo,

geralmente com o objetivo de enfatizar a diferenca entre eles.

A antitese é frequentemente usada para criar impacto, destacar contradiges
@ ou criar um efeito poético. Ela ajuda a chamar a atengdo do leitor para a

dualidade ou contraposicdo de conceitos, tornando o discurso mais expressivo
e persuasivo.

Exemplos de antitese:

e "Obemeomal"

e "Aliberdade da priséo."

o "A beleza da juventude e a sabedoria da idade."
e "Aluz do dia e a escuridéo da noite."

» "Ele € meu inimigo mais proximo."
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CONCORDANCIA VERBALII

SUJEITO SIMPLES
Ocorre quando hé& apenas um nacleo (uma palavra
principal) representando o sujeito.

Exemplo: O vizinho estd chamando.
Aqui, “vizinho” é o niicleo do sujeito.

' , SUJEITO COMPOSTO
'~ Acontece quando o sujeito tem dois ou mais nucleos ligados entre si.

Exemplo: Minha mée e meu irmd&o amam chocolate.
Os nucleos do sujeito s@o “méae” e “irmé@o”.
SUJEITO OCULTO (OU DESINENCIAL) :
O sujeito ndo aparece escrito na frase, mas pode ser identificado:
 pelo contexto (quem estd falando ou sobre quem se fala);
* ou pela desinéncia verbal (a terminagéo do verbo).

Exemplo: Estamos muito felizes com a novidade.
O verbo “estamos” indica que o sujeito € “nés”.

SUJEITO DETERMINADO
E aquele que pode ser identificado de alguma forma.
e Engloba os sujeitos simples, compostos e ocultos.
- Exemplo: Carla disse que vai vigjar.
O sujeito &€ “Carla”, facilmente reconhecido.

SUJEITO INDETERMINADO
{ Quando néio conseguimos identificar o sujeito, nem pelo contexto e nem pela
forma verbal.

Geralmente aparece com:
.« verbo na 37 pessoa do singular + “se” (indice de indeterminacdo);
» ouverbo na 3° pessoa do plural, sem que se saiba quem praticou a agdo.
Exemplo: Vive-se bem aqui. (NGo sabemos quem vive).

SUJEITO INEXISTENTE N
Também chamado de oragéo sem sujeito. \
Ocorre com verbos impessoais, que néo tém sujeito.
' Principais casos:
/ e+ Fendmenos da natureza: chover, nevar, trovejar...
e Tempo decorrido: “Faz dois anos...”, “Eram trés horas...”

\\\_/
» Verbo haver no sentido de existir: “"H&d muitas duvidas.” §
Exemplo: Choveu a semana toda. (N&o existe “quem choveu”).

%
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PONTOE VIRGULA (;) I

ROCHELLE, POR QuE

VOLE ESTA pmE
p‘:‘ﬁ“bo’_:

fu Vou ""tURR_&
cof @ ?*WE‘.

)

PORQUE ELE

O ponto-e-virgula néo teria a menor chance com a Rochelle; ninguém sabe
como empregd-lo! 74

o entio, como whilizamos?

O ponto e virgula pode ser usado para separar itens em uma lista quando esses
itens ja contém virgulas internas. Isso ajuda a evitar a confusdo entre as virgulas
usadas dentro dos itens da lista e as virgulas que separam os préprios itens.

Por exemplo:
Na reunido, discutimos a agenda, que incluiu os seguintes tdpicos: orcamento,
planejamento estratégico; metas de vendas, marketing; e contratacées.

Joa anotacdes aquil
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Os objetivos estdo relacionados a promocao,
protecdo e recuperagcido da saude, bem como a
abordagem ampliada da saude que considera os
fatores determinantes e condicionantes.

QUAIS SAO ESSES OBIETIVOS?

Objetivo 1: Identificar e divulgar os fatores determinantes da sadde.

Objetivo 2: Formular uma politica econémica e social que permita ao Estado
prover as agoes e servigos de salde.

Objetivo 3: Assistir as pessoas por meio de agdes de promogdo, protecdo e 3
recuperacgdo da satde, com énfase nas agdes preventivas, embora sejom
necessarias agdées curativas.

awriosidacle!

o
[0\ "acdes preventivas" x] /&

Essas acdes tém como objetivo evitar o
surgimento de doencgas, lesées ou condigdes

de saude adversas. Elas sdo implementadas
antes que um problema de saide se
desenyolva e.V|sam reduz.lr f?t.or.es de risco ou owriosidaclel
exposicdo a situagdes prejudiciais.

[ Q "acées curativas" X}

As acOes curativas estdo relacionadas ao
tratamento e a gestdo de doencas, lesdes ou
condicdes de saude ja estabelecidas. Elas
visam restaurar a salde e aliviar os sintomas.
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LEIN ° 8.080/1990 Xiil

Art. 19-1. No contexto do Sistema Unico de Salde,
ficam oficialmente instituidos o atendimento em
domicilio e a internacdo em domicilio.

O atendimento e a internagdo domiciliares apenas serdo
autorizados nos seguintes casos:
» Mediante prescricio médica.
» Com o consentimento explicito do paciente e de
sua familia.

No que diz respeito a modalidade de assisténcia em atendimento e internagédo
domiciliares, sdo abrangidos principalmente os seguintes procedimentos:

Médicos De Enfermagem Fisioterapéuticos

Py &

Psicolégicos De Assisténcia Social Entre outros necessarios
ao cuidado integral dos
pacientes em seu
domicilio
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LEI N° 8.142/1990 11

E’“!"A DE PARTICIPA

3,
&
2

O QUE PRECISAMOS SABER?

O SUS, em cada esfera de governo (municipal, estadual e federql) contard
com duas instancias colegiadas:

| - A Conferéncia de Satde: E uma instancia de participacio social que se reune

a cada quatro anos.

e Composta por representantes de diversos
segmentos sociais, incluindo gestores,
profissionais de sadde e usudrios do
sistema.

e A principal fun¢gdo da Conferéncia de Salde
é avaliar a situagdo de sadde no pais e
propor diretrizes para a formulagéo da
politica de satide nos niveis correspondentes
(municipal, estadual e federal).

Il - O Conselho de Saude: E um érgdo permanente e deliberativo, também
composto por representantes dos diversos segmentos sociais.

e O Conselho de Sadde tem a fung¢do de
fiscalizar e controlar a execugdo das
politicas de saide, aléem de participar da
formulagdo de estratégias e diretrizes para
adrea.

e O Conselho de Saide pode convocar a
Conferéncia de Salide extraordinariamente,
caso julgue necessario.
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LEI N° 8.142/1990 IV

VAMOS DESCOBRIR COMO OS RECURSOS DO
FUNDO NACIONAL DE SAUDE (FNS) DEVEM SER
ALOCADOS?

| - Despesas de custeio e de capital do
Ministério da Salde, seus o6rgdos e
entidades, tanto da administragdo direta
quanto indireta.

Il - Investimentos previstos na lei
orcamentaria, que devem ser de iniciativa
do Poder Legislativo e aprovados pelo
Congresso Nacional.

Il - Investimentos previstos no Plano
Quinquenal do Ministério da Saide. 0
0
IV - Cobertura das agdes e servigos de ﬁ 0
saide a serem implementados pelos 0
Municipi istri i
pios, Estados e Distrito Federal. U U

LEMBRE-SE!

O Paragrafo unico esclarece que os recursos referidos no inciso IV sdo destinados a
investimentos na rede de servicos de saude, a cobertura assistencial ambulatorial
e hospitalar, e a outras agdes de saude.

MAS, O QUE ISSO QUER DIZER?

Isso significa que esses recursos séo utilizados para financiar a expanséo e
a melhoria dos servigos de sadde nos niveis municipal, estadual e distrital,
bem como para garantir a assisténcia médica e hospitalar a populagéo.
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AGRICULTURA
Setor estratégico do Piaui, especialmente no sul do estado,
integrado ao MATOPIBA.

Destaque para soja, milho e algodéio.

Produgdo fortemente voltada para exportagdo. p

Adocdo crescente de tecnologias agricolas, como
irrigagdo, maquindrio avangado e agricultura de precisdo.

29 PECUARIA
Presente em diversas regides, mas especialmente
forte no semidarido.

Predominio da bovinocultura e caprinocultura.

~

. Forte  atuacéd o sertfio, onde pequenos e
Racmx:dmo Lo |§8-f\)llaq:e atico Peq

meaios procutores predominam.
Alta relevéncia para a economia rural,

garantindo emprego e renda local.

. MINERAGAO E INDUSTRIA
Setores complementares que sustentam parte da
economia regional.

Extragdo de calcario e argila, usados
principalmente na construgdo civil e cer@mica.

IndUstrias de alimentos e téxteis entre as mais
representativas do estado.

Crescimento de polos industriais regionais, :
impulsionando empregos e desenvolvimento local. &+ =~ _— == _r"d

-_—
-
—

—

Entre 2010 e 2022, o Piaui registrou um crescimento acumulado de 34,5%, um
desempenho quatro vezes maior que a média nacional, que foi de apenas 7,9%.
O agronegocio da soja é um dos protagonistas desse salto econémico.

O estado se consolidou como um importante produtor e exportador no MATOPIBA,
impulsionando:
» Expansdo de areas produtivas
e Aumento de tecnologias no campo it
» Fortalecimento logistico e industrial ¥
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CULTURA PIAUIENSE

O QUE PRECISAMOS SABER?

P

A cultura piauiense € marcada por manifestagées populares, tradigoes
religiosas, produgdes artisticas e um patrimdnio histérico relevante. A banca
costuma cobrar exemplos tipicos, festas mais conhecidas e referéncias
culturais locais.

L 4 T,

“: Festas, Tradigoes e Manifestagoes Artisticas do Piaui
Festas, tradicdes e expressdes artisticas formam o nicleo cultural

do estado.
|
A
A divisGo mais cobrada em provas é:
|
I ———. Festas, Folclore e Tradicbes

Literatura, Artes e Patrimonio Cultural

# Festas Tradicionais
Celebram a identidade popular e movimentam o calendario cultural.

Bumba Meu Boi e Cavalhadas — manifestagées fortes do estado.
Festa do Divino Espirito Santo, com destaque em vdrias cidades.
Eventos religiosos e comunitarios, que reforgam lagos sociais e tradigées locais.

Folclore
Expressdes simbdlicas que preservam a cultura
popular e suas raizes.
Lendas e mitos regionais, transmitidos oralmente.
Dancgas tradicionais, como coco e reisado.
Artesanato tipico, feito com madeirq, palha, argila
e fibras naturais.

[2 Literatura e Artes
Conjunto de expressdes que representam a membdéria histérica e a
heranga cultural do estado.

Serra da Capivara e seus sitios arqueologicos, patriménio
mundial da humanidade.

Centros historicos preservados, como os de Oeiras, Parnaiba e
Teresina.

Tradigbes reconhecidas como patriménio imaterial,
reforcando a identidade cultural do Piaui.
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EXCLUSIVA)

EXEMPLO:

Esse principio da muatua exclusdo & fundamental na légica e é usado para expressar

situacées em que eventos ou condicées sdo incompativeis entre si. E uma forma

precisa de descrever a ideia de que algo néo pode acontecer simultaneamente
| com outra coisa.

TABELA VERDADE DA DISJUNCAO “EXCLUSIVA OU”
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PLUCACAO LOGIC
OMIPOST

COMO RESOLVER QUESTOES DE IMPLICAGAQ LOGICA COMPOSTA?

A implicagdio légica composta refere-se a uma situagdo em que vdrias premissas estdo
relacionadas por meio de conectivos légicos, e essas premissas juntas implicam uma
concluséo. Para determinar se a concluséo é valida, vocé deve analisar as premissas
compostas e aplicar as regras da légica para verificar se a conclusdo segue logicamente
das premissas dadas.

v

0

2. Analise as Conexdes Entre as Premissas: Veja quais conectivos as ligam:
e A (E - conjungéo)
e V (ou -disjungéo)
e - (negacdo)
o — (implicagéo)
o o (bicondicional)

I A implicagéo é a queridinha das bancas!

3. Aplique Tabela-Verdade (quando necessério): Vocé ndo precisa montar a tabela
inteira, s6 entender:
@ Regras que resolvem 80% das questées:

e Conjungdo (p A q) sé é verdadeira quando ambas séo verdadeiras.

* Disjuncéio (p V q) sé é falsa quando ambas séo falsas.

* Implicagéo (p — q) sé é falsa quando V= F.

» Negagéio (—p) inverte.

« Bicondicional (p < q) é verdadeira quando ambos tém o mesmo valor.

4.Teste a Conclusdo
e Abanca pergunta: A conclus@o segue das premissas? A argumentagdo é valida?

e Para isso, verifique:

Existe alguma situagdo em que as P premissas sdo verdadeiras e a concluséo é falsa?
¢ Se sim — argumento invalido
¢ Se ndo — argumento vdlido
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MATEMATICA BASICA |

A porcentagem € uma maneira
comum de expressar uma
proporcio ou fracdo em
relacdo a 100.

O simbolo de porcentagem (%)
é usado para representar uma
quantidade como uma fragdo de
100. Por exemplo, 25%
significa "25 em cada 100."

@LEMBRE-sE!

50 % é a metade de
qualquer valor!

COMO FAZEMOS ESSE CALCULO?

PORCENTAGEM DE AUMENTO E DESCONTO

Aumento 20% de R$ 500,00 Desconto 20% de R$ 500,00
500 = 100%

100% - 20% = 80% = 0,8

0,8 X 500 = R$ 400,00

500 = 100%
100% + 20% = 120% = 1,2
1,2 X 500 = R$ 600,00
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MATEMATICA BASICA IV

Na regra de trés composta
inversa, algumas grandezas
sdo diretamente
proporcionais, enquanto
outras sdo inversamente
proporcionais. Isso significa
que, a medida que uma
aumenta, a outra diminui, e
vice-versa.

Julgue o item que se segue, relativo a proporcionalidade, porcentagem e juros.

Considere que uma creche com 250 criangas tenha um estoque de alimentos
suficiente para fornecer 4 refeigées por dia para cada crianga durante 18 dias. Nesse
caso, se o numero de criangas aumentar para 300 e a quantidade de refeigdes for
reduzida para 3 por dia, entdo o mesmo estoque de alimentos durard 20 dias.

COMO FAZEMOS ESSE CALCULO?

Gabarito: Certo

o Passo 1 — Calcular o consumo total do estoque original
Temos:
e 250 criangas
e 4 refeigbes por dia
e 18 dias
O consumo total (em “refeigdes”) serd: 250 x 4 x 18

Vamos calcular:
1.250 x 4 =1.000
2.1.000 x 18 =18.000
e O estoque disponivel &€ equivalente a 18.000 refeigoes.

e Passo 2 — Verificar quantos dias duraria para 300 criangas consumindo 3
refeicées/dia

Nova situagdo:

e 300 criangas

o 3refeicdes por dia

e duracgdo = x dias
O consumo didrio serd: 300x3=900 refeicdes por dia
Agora usamos o estoque total: % — 20

e O estoque duraria 20 dias.
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CODIGO DE ETICA DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

(— EJSP(DNSABIUDADEJ S CIRAS B (3 ATUACAO iNTEGRA: O ENFERMEIRO

DEVE AGIR COM HONESTIDADE E
RESPEITO, TANTO COM OS PACIENTES
QUANTO COM COLEGAS E OUTROS
PROFISSIONAIS.

RESPEITO A
PRIVACIDADE: OS
PACIENTES TEM O

DIREITO AO SIGILO DE
SEUS DADOS, E O

CONSENTIMENTO E INFORMAGAO: PROFISSIONAL DEVE
ENFERMEIROS DEVEM FORNECER GARANTIR QUE
EXPLICAGOES CLARAS E DETALHADAS SOBRE INFORMAGOES
OS PROCEDIMENTOS, RISCOS E SENSIVEIS NAO SEJAM
ALTERNATIVAS, RESPEITANDO SEMPRE A DIVULGADAS SEM
— DECISAO FINAL DO PACIENTE. NECESSIDADE.

PROIBIGOES

« Risco a Saude: E proibido realizar procedimentos que coloquem em risco a
saude do paciente ou sejam contraindicados. Exemplos incluem praticas sem
autorizagdo ou capacitacdo adequada.

e Fraudes e Irregularidades: Atos como falsificagéo de documentos, registros
incorretos em prontudarios ou qualquer manipulagéo de dados sdo
estritamente proibidos.

 Participagéo em Atos Antiéticos: Enfermeiros néio podem participar de agées
que vdo contra os principios da ética, incluindo encobrir ou participar de
situacgoes de fraude ou ma conduta por outros profissionais de satde.
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2 2. Materiais Semicriticos

Os materiais semicriticos s@o aqueles que entram em
contato com mucosas ou pele integra, mas néo tém
contato direto com tecidos estéreis ou cavidades
profundas. Eles ainda representam risco de infecgéio, mas
< ndo tdo elevado quanto os materiais criticos.

EXEMPLOS:
e ENDOSCOPIOS FLEXIVEIS
e TUBOS DE OXIGENIO E MASCARAS FACIAIS
e TERMOMETROS

—

Processamento:
Esses materiais devem ser desinfetados com desinfetantes de alto nivel ou passar
por termodesinfecc¢éo (utilizando calor) para garantir que todos os patégenos sejam
eliminados. A limpeza adequada antes da desinfecgéo é essencial para a eficacia do
processo.

() 3. Materiais N&o Criticos

Os materiais ndo criticos sdo aqueles que entram em contato
apenas com a pele integra do paciente e, portanto,
apresentam baixo risco de infecg¢do. Eles ndo tém contato
com membranas mucosas ou com tecidos estéreis.

EXEMPLOS:
e BALANCAS
e MESAS E CADEIRAS DE EXAMES \
e EQUIPAMENTOS DE FISIOTERAPIA
e TERMOMETROS DE AXILA

—

Processamento:

Esses materiais geralmente requerem apenas limpeza e desinfeccdo de baixo nivel.
Desinfetantes de baixo ou médio nivel sdo suficientes para remover patégenos da
superficie. A limpeza manual ou com dispositivos de limpeza automatizados é
geralmente adequada.
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DICA
ROLE DE INFECGAO HOSPITALAR (CIH)

> 7~
1

O controle de infecgdo hospitalar € um conjunto de medidas adotadas em instituicdes
de saude para prevenir e reduzir infecgdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS).
Essas infeccoes podem ser adquiridas durante a internagdo ou apds procedimentos
médicos, afetando pacientes, profissionais e visitantes.

OYQUESAONINEECCOESIREUNCIONADASYAYASSISTENCIAYAXSAUDEIRAS)A)

As IRAS ocorrem devido a exposi¢éio a microrganismos no ambiente hospitalar e
podem estar relacionadas a procedimentos invasivos, falhas na higienizagéo das
maos, uso inadequado de antibidticos e outras praticas hospitalares.

(" Principais Tipos de IRAS

e % Infecgdo do trato urindrio = Associada do uso de
cateter vesical.

e - Infecgdo de corrente sanguinea — Relacionada ao
uso de cateter venoso central.

S o v Pneumonia hospitalar = Pode ocorrer em pacientes

intubados e com ventilagdo mecanica.

T he s
w003 |

——| ¢ . Infecgdo de sitio cirargico — Ocorre apobs
procedimentos cirdrgicos, podendo ser superficial ou
profunda.

—
As IRAS sdo causadas por bacterias, virus e fungos, com destaque para:

. 2
.
=y <— KLEBSIELLA
PNEUMONIAE — PODE
"'\.g SER MULTIRRESISTENTE.

" < STAPHYLOCOCCUS
o AUREUS (MRSA)
A2, RESISTENTE A

. % ANTIBIOTICOS COMUNS.

PSEUDOMONAS

AERUGINOSA —
FREQUENTE EM PACIENTES V-. » DIARREIA GRAVE
IMUNOCOMPROMETIDOS. »*‘ :‘ ) APOS USO DE

ANTIBIOTICOS.
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ROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM EM SAUDE

A administragdo de medicamentos € uma responsabilidade critica do profissional de

enfermagem. Vamos explorar as vias de administragdo e os cuidados necessarios para
garantir um atendimento seguro e eficaz:

Oral: A via oral € a mais comum e geralmente a mais segura. O
medicamento é ingerido e absorvido pelo trato gastrointestinal. E
importante oferecer o medicamento com d&gua e monitorar a
degluticdo, especialmente em pacientes com dificuldades para engolir.

_—@~, Intramuscular (IM): A injegdo é feita no tecido muscular,
geralmente nas nddegas, coxas ou deltoide. A absor¢cdo é
mais rdpida do que a via oral. Utilize técnica asséptica e
escolha a agulha adequada para a profundidade muscular.

Intravenosa (IV): A administragéo intravenosa permite "omimn
acdo imediata, pois o0 medicamento é injetado diretamente
na corrente sanguinea. Essa via é utilizada em situagdes
que exigem resposta rdpida. Sempre monitore o local da
punc¢do para evitar complicagées como flebite.

Subcutanea (SC): Indicada para medicamentos que necessitam de
absorgdo lenta e continua, como a insulina. A injegdo é feita no tecido
subcutdneo (camada de gordura sob a pele). Utilize agulhas curtas e —
finas e alterne os locais de aplicagdo para evitar lipodistrofia.

~ CUDADONIYARUICACAQ)

/—\'\ e Verificagdo da Prescricdo: Antes de administrar qualquer

~

S

fg-\

medicamento, revise a prescricdio médica para confirmar o
medicamento, dosagem, via e horario. Essa verificagdo ajuda a prevenir
erros.

Identificacdo do Paciente: Confirme a identidade do paciente,
usando pelo menos dois identificadores (como nome completo e data
de nascimento) para evitar administragdes incorretas.

Técnica Asséptica: Mantenha a assepsia em todo o processo de
preparo e administracido do medicamento, usando materiais
esterilizados e higienizando as méos.

Observacdo de Reacdes Adversas: Monitore o paciente apds a
administracédo para identificar possiveis reacdes alérgicas ou adversas.
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| DICA
al PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM EM SAUDE

A absorcdo farmacolégica € o processo pelo qual o medicamento é transposto da sua

forma de administragéo para a corrente sanguinea, permitindo que ele atinja o local
de agéo no organismo.

A absorcédo ocorre principalmente por difusdo, onde o medicamento se move de uma
area de maior concentracdo para uma area de menor concentragéo.

respiracdo, sendo absorvido pelas vias respiratorias.
e Exemplo: Inalagdo de medicamentos para asma, como
broncodilatadores. \
e A absorc¢do ocorre rapidamente devido a grande drea de superficie
das vias respiratérias e a alta vascularizagdo da regido pulmonar.
e Absor¢édo: Sim, passa por absorgdo farmacolbgica.

—

Inalatéria F \ ;
A via inalatéria € quando o medicamento &€ administrado através da \G,--/%)’
] oi

Subcutdnea -
A via subcut@nea envolve a injegdo de medicamento abaixo da pele, na
camada de gordura.
e Exemplo: Insuling, vacinas.
e A absor¢cdo € mais lenta que na via intravenosa, mas ainda assim
ocorre pela difusdo do fGrmaco através dos capilares sanguineos.
e Absor¢édo: Sim, passa por absor¢gdo farmacoldgica.

Oral

A via oral & a forma mais comum de administragdo de
medicamentos, onde o medicamento & ingerido e absorvido

pelo trato gastrointestinal.
» Exemplo: Comprimidos, xaropes, capsulas.
e O medicamento precisa ser quimicamente dissolvido e
absorvido no estbmago ou intestino, antes de ser %

distribuido pela corrente sanguinea.
e Absorgédo: Sim, passa por absorgdo farmacolégica.
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I SAUDEIMENTALRE
ANSIEDADE

el

As intervencdes sdo fundamentais para o manejo dos sintomas e a promogédo do
bem-estar do paciente:
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TUBOSIDEXCOUETARA

VACUOINAYANAUISEDENS

SANGUE

necessario, garantindo uma proporcdo adequada entre sangue e aditivo. Isso reduz

aOs sistemas de coleta a vdcuo permitem a aspiragcdo precisa do volume de sangue

erros comuns, como hemdlise, hemodiluicdo e formagéo de microcodgulos.

AlLilas/Roxo
EDTA
Hematologia e bancos de sangue

Al
Acinza
Fluoreto de sédio + EDTA
Dosagem de glicose e
hemoglobina glicada

¥

thrharelo |
Ativador de codgulo + gel
Imunologia, marcadores
cardiacos e tumorais

paciente.

e O padrdo de cores dos tubos ird identificar quais aditivos estéo
presentes. A recomendagédo da sequéncia dos tubos é baseada na (CLSI
H3-A6, Procedures for the Collection of Diagnostic Blood Specimens by
Venipunctures; ApprovedStandart, 6thed.).

e Ela deve ser respeitada, para que ndo ocorra contaminagdo por
aditivos nos tubos subsequentes (contaminacdo cruzada dos aditivos),
quando hé necessidade da coleta para diversos analitos de um mesmo

AVerde
Heparina de litio
Bioquimica (plasma)

e

A Azul
Citrato de sodio
Exames de coagulagdo (TP e TTPa)

A ""“m..

LA

AVermelho
Ativador de codgulo
Bioguimica e sorologia
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URINALISE

COUETAYEJANALISE
DEURINA

Por que o exame de urina é importante?

O exame de urina ajuda a descobrir infecgdes, problemas nos rins e até doengas
como diabetes.

Mas, para o exame funcionar direitinho, € muito importante coletar e analisar a urina
da maneira certa.

Coleta de urina: cuidados basicos
e A urina deve ser coletada em um pote limpo.
e Depois de fazer xixi no potinho, o exame precisa
ser feito em até 2 horas.
e Se demorar mais do que isso, a urina "estraga’
e o resultado pode vir errado.

@ o que acenfece ge demorar maig que D, horag?

- AURINAMUDA: ELA
FICA MAIS ALCALINA
(MENOS ACIDA).

=

B

i
]
o

AS CELULAS (COMO GLOBULOS
BRANCOS, GLOBULOS
VERMELHOS E CILINDROS)
COMEGAM A SE DECOMPOR.

RESULTADO: O LABORATORIO

PODE NAO CONSEGUIR VER
] CORRETAMENTE AS CELULAS
[ ] : QUE INDICAM DOENGAS.

e pH aumenta (fica mais alcalino) = Pode alterar a interpretagdo dos resultados.

e Hemacias, leucdcitos e cilindros se degradam — Pode mascarar infecgdes e problemas
renais.

¢ Proliferagdo bacteriana — Atrapalha a andlise quimica e microscépica.

Fatores que afetam a sensibilidade da detecgéio de sangue
« Urina alcalina (pH alto) pode reduzir a sensibilidade da detecgéio de sangue nas
tiras reagentes.
e Um pH muito elevado inibe a reagdo quimica responsével por identificar
hemoglobina e mioglobina.
¢ Resultado: falso negativo para sangue oculto.

s Outros fatores de interferéncia
» Contaminag¢éo menstrual (periodo pré-menstrual) = Pode causar falso positivo.
« Urina écida (pH baixo) = Em geral, ndo atrapalha a detecgdo.
e Primeira urina da manhé — Ideal para a andlise, por estar mais concentrada.
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LEI DO EXERCICIO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM

ATIVIDADESIRRIVATIVAS

O Decreto n° 94.406/1987 especifica quais sdo a
atividades que somente o enfermeiro pode desempenhar:

» Supervis@o e Coordenacgdo: Planejar, coordenar e supervisionar a assisténcia
de enfermagem, incluindo a organizagdo do trabalho da equipe.

e Consulta de Enfermagem: Realizar a consulta e a prescricdo de cuidados de
enfermagem, especialmente em unidades bdsicas de saltde e atendimento
ambulatorial.

e Cuidados de Alta Complexidade: Executar procedimentos mais complexos e
que demandem conhecimentos aprofundados.

e Procedimentos em Situagdes de Emergéncia: Atuar em situagées de urgéncia
e emergéncia, prescrevendo medidas para estabilizar o paciente, conforme
necessdario.

TECNICOS E AUXILIARES DE ENFERMAGEM: NAO PODEM REALIZAR ATIVIDADES EXCLUSIVAS
DOS ENFERMEIROS, COMO A CONSULTA E A PRESCRICAO DE CUIDADOS DE ENFERMAGEM.

PRESCRICAO MEDICAMENTOSA: APENAS O ENFERMEIRO PODE PRESCREVER
MEDICAMENTOS QUE ESTAO PREVISTOS EM PROTOCOLOS OU PROGRAMAS DE SAUDE
PUBLICA AUTORIZADOS PELO MINISTERIO DA SAUDE E PELO CONSELHO FEDERAL DE
ENFERMAGEM (COFEN).

SUPERVISAO E PLANEJAMENTO: SOMENTE ENFERMEIROS PODEM EXERCER O PAPEL DE
SUPERVISORES DA EQUIPE DE ENFERMAGEM E REALIZAR O PLANEJAMENTO DOS CUIDADOS,
VISTO QUE SAO ATIVIDADES QUE EXIGEM UM NIVEL MAIS ELEVADO DE QUALIFICACAO E

FORMAGAO.
=

TECNICO DE ENFERMAGEM

NAO PODE REALIZAR A
CONSULTA DE ENFERMAGEM

OU ATIVIDADES DE SUPERVISAO
E COORDENAGCAO.
9 EM SITUACOES DE URGENCIA E

EMERGENCIA, O ENFERMEIRO E AUXILIAR DE ENFERMAGEM
AUTORIZADO A REALIZAR ASSIM COMO O TECNICO, O

INTERVENCOES IMEDIATAS E AUXILIAR NAO REALIZA
NECESSARIAS A PRESERVAGAO DA ATIVIDADES PRIVATIVAS DO

_ VIDA DO PACIENTE. ENFERMEIRO.
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2| “BRTIROS{DEDES|
EMESERVICOS{DERS

A desinfeccdo é um processo essencial para reduzir a carga microbiana em superficies
e artigos utilizados na assisténcia a salde. Ela pode ser classificada de acordo com a
sua capacidade de eliminagdo de microrganismos:

DESINFECCAQIDERALTOINIVEL

Elimina: Bactérias vegetativas, fungos, virus, micobactérias (como Mycobacterium
tuberculosis) e alguns esporos bacterianos.
I N&o garante a destruigdo completa de todos os esporos. *

/]

Indicagdo: Usada para artigos semicriticos (endoscopios, laringoscopios, méscoros*
laringeas, materiais de inaloterapia).

* ® Principais agentes quimicos:
* +/ Glutaraldeido 2% — Tempo de imersd&o: 20-30 min.
Y Acido peracético - Tempo de contato: 5-15 min. *
* *:  Ortoftalaldeido (OPA) — Tempo de imers&o: 12 min.
* / Peroxido de hidrogénio - Varia conforme a concentragdo.

DESINFECCAQ @@ IOJNIVEL

Elimina: Bactérias vegetativas, fungos, virus lipidicos e micobactérias, mas néo
destroi esporos bacterianos. &

Indicagdo: Usada para artigos ndo criticos que tém maior contato com pacientes,
como sensores de oximetria, termémetros, mdscaras de oxigénio, incubadoras e

suportes hospitalares. 8)

® Principais agentes quimicos:

 Hipoclorito de sédio (1000 ppm ou 0,1%) = Tempo de agdo: 10 minutos. @
V Alcool etilico 70% ou isopropilico 70% — Tempo de agdo: 10 minutos.

 Fendis e compostos fendlicos — Utilizados em algumas superficies e materiais E}’
médicos.

DESINFECCACIDEBAIXOINIVEL

Elimina: Bactérias vegetativas, virus lipidicos e alguns fungos, mas néo
é eficaz contra micobactérias e esporos bacterianos.

o
© 'ndicagdo: Usada para superficies ambientais (mobiliario hospitalar,
macas, cadeiras de rodas, bancadas, pisos e paredes).
< ® Principais agentes quimicos:

V Hipoclorito de sédio (250 ppm ou 0,025%) — Tempo de agdo: 10 minutos.
 Alcool 70% — Tempo de agdo: 10 minutos.
v/ Quaterndrios de aménio - Utilizados na limpeza de superficies.
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ENFERMAGEM NAS SITUAGOES DE URGENCIA E EMERGENCIA

URGENCIAYE
EMERGENCIA

Em atendimentos de wurgéncia e emergéncia, alguns medicamentos sdo
frequentemente administrados para estabilizar o paciente.

o Nitratos (Nitroglicerina, Mononitrato de Isossorbida)
Indicagédo: Infarto agudo do miocardio, angina instavel;
Agdo: Vasodilatagdo coronariana, alivio da dor tordacica.

~ Atropina
Indicagdo: Bradicardia sintomatica, intoxicagéo por organofosforados;
Acédo: Aumenta a frequéncia cardiaca.

& Dextrose 50%
Indicagdo: Hipoglicemia severa;
Acgdio: Restaura os niveis de glicose no sangue.

~ Diazepam/Midazolam
Indicagédo: Crises convulsivas prolongadas, sedagdo prévia a procedimentos;
Agdo: Efeito ansiolitico e anticonvulsivante.

CUASSIFICACAQIDEXRISCOINATURGENCIATEIEMERGENCIA

Nos servigos de urgéncia e emergéncia, os pacientes sdo classificados com cores de
prioridade conforme o protocolo de Acolhimento com Classificagdo de Risco (ACCR).

(—'
® Vermelho - Atendimento Imediato (Emergéncia)

Exemplo: Parada cardiorrespiratéria, infarto, AVC,

politraumatismos graves.

® Laranja = Atendimento Muito Urgente (Alto Risco)

Exemplo: Dor tordcica, crise hipertensiva com sinais de

alerta, sangramento intenso.

< - Atendimento Urgente (Médio Risco)
Exemplo: Fratura exposta sem choque, febre alta

persistente, dor intensa.

® Verde - Atendimento Pouco Urgente (Baixo Risco)

Exemplo: Febre sem sinais de alerta, dor leve, pequenos

ferimentos.

@ Azul = Atendimento N&o Urgente (Ambulatério)

Exemplo: Consulta de roting, sintomas leves.
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Doencas ocupacionais, também chamadas de doencas relacionadas ao trabalho, séo
condi¢cdes de saude prejudiciais decorrentes da exposicdo a riscos presentes no

ambiente de trabalho.

Podem ser agudas ou cronicas e geralmente estédo associadas as atividades laborais

ou as condig¢des do local de trabalho.
Vamos analisar algumas das principais categorias de doengas ocupacionais € suas

causas respectivas.

ESPECIES:

REPETITIVOS (LER): PNEUMOCONIOSES:
CAUSADAS POR DOENGAS
MOVIMENTOS PULMONARES
REPETITIVOS, PODEM CAUSADAS PELA
AFETAR MUSCULOS, INALAGAO DE
TENDOES E NERVOS. POEIRAS MINERAIS,

COMO A SILICOSE.

TRANSTORNOS
PSICOSSOCIAIS: DISTURBIOS
INCLUEM A SINDROME MUSCULOESQUELETICOS:
DE BURN(~)UT, ENGLOBAM CONDICOES ¥ N
DEPRESSAO E COMO TENDINITES,
ANSIEDADE BURSITES E HERNIAS DE
ELACIONADAS AO DISCO, ASSOCIADAS A
AMBIENTE DE ATIVIDADES LABORAIS
TRABALHO QUE ENVOLVEM

ESFORGO FiSICO.
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PERICIAYMEDICALE
REABILITAGAQ

OCUPACIONALESINRIO TN

9 Vamos descobrir os tipos de exames médicos ocupacionais exigidos pela NR 7:

EXAME ADMISSIONAL:

Q

X

4 N\

-~

Q

EXAME DEMISSIONAL: X

~

e Readlizado antes da contratagdo do

Ocupacional) deve incluir o nome do
médico, sua assinatura, o CRM, os
resultados dos exames e a indicagéo

e Executado quando o colaborador

colaborador, &  essencial para deixa a empresa, com o objetivo de

confirmar a capacidade do avaliar as condigbes de saude pods-

empregado para a fungdo a periodo de trabalho.

desempenhar. e Deve ser redlizado antes da
e O ASO (Atestado de Saude homologacgdo da resciséo contratual.

¢ O ASO demissional deve conter os
mesmos itens do exame admissional,
com o resumo dos exames médicos e

a clara indicagéo de aptiddo ou
inaptiddo para o trabalho.

de aptiddo ou inaptiddo para o
trabalho. JRN

Q

e Redlizado regularmente durante o
contrato de trabalho para monitorar a
saiude do colaborador e identificar
possiveis alteragdes relacionadas ds
condi¢des laborais.

» A frequéncia deve ser determinada pelo
médico responsdvel pelo PCMSO,
considerando o tipo de risco ocupacional
e a saude do trabalhador.

e O ASO deve ser emitido, e a avaliagdo
médica deve registrar a aptiddo ou
inaptiddo.

J

-

EXAME PERIODICO: X

PECFD 5
EDFCZP 6
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MANEJOINICIALDO INFARTO

O manejo inicial do infarto exige rapidez, identificacdo do quadro e conhecimento
@ das condutas fundamentais. Essa base permite decisdes seguras nos primeiros
minutos, quando o progndstico é definido.

A aplicagcdo do protocolo MONA-B aparece como etapa
@  essencial porque envolve medidas usadas nos primeiros
(— ) minutos do infarto, priorizando analgesia, oxigénio

quando indicado e controle da dor. Esse conjunto busca
- estabilizar o paciente rapidamente enquanto se confirma
—— o© diagndstico eletrocardiogrdfico.

A andlise das contraindicagdes mostra como o manejo
inicial do infarto exige cautela, principalmente quando se
considera nitratos, betabloqueadores ou trombodlise.
Essa avaliagdo protege o paciente de complicacdes

graves, evitando intervengdes que possam piorar o \)J

quadro clinico.

A discussdo sobre a trombolise reforca que sua

Medicagdo [ @eficécia depende da janela terapéutica, especialmente

wombeNbce nas primeiras horas de evolucéo do infarto.

ggg”gi?o)------- SE— Essa abordagem busca restaurar o fluxo coronariano
antes que o dano miocardico se torne irreversivel.

Risco, monitorizagéo e encaminhamento

A etapa de monitorizagdo continua destaca que pacientes com manejo
inicial do infarto precisam de avaliagéo elétrica constante e vigilancia
hemodindmica. Essa conduta reduz riscos, identifica instabilidade precoce
e prepara para terapias avangadas em centros especializados.
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A
cranio, podendo ser causada por tumores, infec¢des, sangramentos ou AVCs extensos.

EMERGENCIAS CLINICAS

HIPERTENSAD
INTRACRANIANAY(HIC)

hipertensdo intracraniana ocorre quando ha um aumento da pressdo dentro do

:. . Q,. ,

O aumento da pressdo no cérebro pode ser fatal se ndo tratado adequadamente.
Sintomas comuns incluem:

Dor de cabecga progressiva, que piora com o tempo.
Vvémitos em jato (sem nduseas anteriores).
Alteracées visuais, como edema de papila (inchago
no fundo de olho).

Sonoléncia e rebaixamento do nivel de consciéncia.
Triade de Cushing: Aumento da pressdo arterial,
bradicardia (diminuicdo da frequéncia cardiaca) e
respiragdo irregular.

OJQUESEAZERFAORSUSREITARIDELHIC?,

Monitoramento da pressdo
intracraniana com equipamentos
especializados.

Tomografia de crénio ou
resson@ncia magnética para
avaliar a causa subjacente

PRINCIPAIS INTERVENGOES NO MANEJO DA HIPERTENSAO INTRACRANIANA

e Controle da Temperatura .~ : A febre pode piorar a HIC, pois aumenta o
metabolismo cerebral e a produgéo de didxido de carbono, o que pode vasodilatar
0s Vasos sanguineos cerebrais e aumentar a pressdo intracraniana.

e Elevacgdo da Cabeceira do Leito a 30 Graus [3: Manter a cabeceira do leito a cerca
de 30 graus favorece a drenagem do sangue do cérebro, ajudando a reduzir a

que pode aumentar a pressdo intracraniana. A sedagdo e analgesia adequadas
s@o fundamentais para controlar esses sintoma

e Drenagem Liquérica & : Quando a pressdo intracraniana néio responde a outras
medidas, a drenagem liquérica pode ser indicada. Ela consiste em remover o
excesso de liquor (liquido cerebrospinal) para aliviar a presséo.

)\- Monitoramento Continuo da PIC (Presséo Intracraniana) il : Monitorar a press@o

pressdo intracraniana.
@ Sedagdo e Analgesia » : Pacientes com HIC podem ter agitagéo, dor e ansiedade, o
0o
o

intracraniana constantemente & essencial para ajustar o tratamento conforme a
necessidade. A PIC pode ser medida com sensores intracranianos implantéveis
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EMERGENCIAS CLINICAS

NGITENINFUAMAGAQ,
DASIMENINGES; :
|

A meningite é a inflamacado das meninges, as membranas que envolvem o cérebro e a
medula espinhal. Pode ser causada por diferentes agentes, incluindo bactérias, virus,
fungos e parasitas.

E3 nirois de ool

A meningite € uma emergéncia médica grave que exige diagnéstico rapido e
tratamento imediato.

Sintomas tipicos incluem:
* Febre alta (geralmente repentina).
Dor de cabecga intensa.
Rigidez no pescogo (dificuldade para mover o pescogo devido & dor).
Nduseas e vomitos.
Confusdo mental ou alteragdo do nivel de consciéncia.

© OUE GAvZER (Y0 SUSEAR 06 CTDDIEED v

Puncédo lombar: Para
coleta de liquido
cefalorraquidiano (LCR) e @

andlise de possiveis
microorganismos.

bt

Exames laboratoriais: Par
identificar se a causa é
bacteriana, viral ou fangica

& Mito! A meningite néio afeta o parénquima cerebral (isso ocorre na encefalite). A
meningite envolve as membranas que revestem o cérebro, ndo o proprio tecido cerebral.

( . . e - z . . . .
¢ O sinal de Brudzinski € classico da meningite que consiste no levantamento
involuntario das pernas em irritagéio meningea quando levantada a cabega
do paciente.

< * O Sinal de Kernig, também estd relacionado a meningite, para pesquisar o
sinal de Kernig, com o paciente em decUbito dorsal, o examinador flete a coxa
do paciente sobre o quadril em 90° e em seguida procura estender a perna
sobre a coxa. Se hd irritagéo radicular nota-se contratura dos musculos
posteriores da coxa que causa dor e impede a conclusGo da manobra.

[ ] [
memoriza.ci
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L DicA
CRISE HIPERTENSIVA

O QUE PRECISAMOS SABER?

A crise hipertensiva representa uma elevagéo abrupta e significativa
da presséo arterial, exigindo identificacdo répida do risco imediato ao
paciente. Reconhecer a diferenga entre urgéncia e emergéncia é
essencial para definir condutas e evitar desfechos graves.

MIPERTENSIVA

A urgéncia hipertensiva envolve aumento acentuado da
pressdo arterial sem sinais de lesdo aguda de érgdo-alvo, o
que permite redugdo gradual da PA. Nesses casos, a
estabilizagdo clinica & feita com medicamentos via oral e
monitorizagdo rigorosa. Essa abordagem segura evita

oscilagées abruptas que poderiom comprometer a perfuséo
i U
tecidual. e

A emergéncia hipertensiva & caracterizada por hipertenséo """J'flf:"'
severa acompanhada de leséo aguda de érgédos vitais, como
cérebro, coragdo ou rins. Nessa situagdo, a redugéo da PA deve
ser imediata, porém controlada, utilizando fadrmacos
intravenosos. A rapidez no manejo & determinante para prevenir
complicagdes irreversiveis.

AVALBAGAO CLENICA IDNCIAL

A avaliagdo inicial requer investigagéo cuidadosa de sintomas,
como dor toracica, dispneia, cefaleia intensa e déficits
neuroldgicos. Esse processo direciona para distinguir entre
urgéncia e emergéncia, garantindo conduta precisa. O uso de
exames complementares auxilia na identificagcdo de lesdo de
orgdo-alvo e na estratificagdo do risco.

As condutas imediatas incluem controle pressérico proporcional
ao quadro, escolha adequada da medicagdo e monitorizagdo
continua. Nos casos graves, 0 acesso venoso € a internagdo em
unidade de terapia intensiva podem ser necessdrios. O manejo
correto evita deterioragdo clinica e promove recuperagdo segura
e progressiva.
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EMERGENCIAS CLINICAS

A Escala de Coma de Glasgow (ECG) é um instrumento de avaliagdo neurolégica que
mede o nivel de consciéncia de um paciente. E utilizada para detectar alteracoes
oculares, verbais e motoras.

A avaliacdo faz-se através da sua reatividade perante determinados estimulos, em
que sdo observados 4 parametros: abertura ocular, reacdo motora, resposta verbal e

resposta pupilar.
Come é calcuwlada?
« AECG E CALCULADA SOMANDO OS PONTOS ATRIBUIDOS A CADA UMA DAS AVALIAGOES
« APONTUAGAO VARIADE3 A 15
« A PONTUAGAO INDICA O NiVEL DE LESAO CEREBRAL DO PACIENTE

ABERTURA OCULAR (EF% RESPOSTA VERBAL (V) =

Orientada 5
Espontdnea 4 (onfusa a4
Avoz 3 Palavras inapropriadas 3
A dor 2 Ppalavras incompreensiveis 2
Nenhuma 1 Nenhuma 1
RESPOSTA MOTORA RESPOSTA PUPILAR O
Obedece comandos 6
Localiza dor 5 Nenhuma 0
Mov. de retirada 4 Apenas uma reage a luz-1
FlexGo anormal 3 Reacdo bilateralaluz -2
Extens@o anormal 2
Nenhuma 1

O valor de resposta pupilar deve ser subtraido do total.

O grau de leséo de acordo com a pontuacgéo é:
Entre 13 e 15: leve;

Entre 9 e 12: moderada;

Entre 3 e 8: grave;

Menor que 3: coma.
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TRANSTORNOS MENTAIS ORGANICOS AGUDOS E CRONICOS

TRANSTORNOSIMENTAI RGANIC(D
AGUDOSTHCRONICO SIS,

& que 5607
TRANSTORNOS MENTAIS ORGANICOS AGUDOS:
Sdo transtornos mentais causados por fatores
biolégicos, como infecgdes, intoxicagdes ou lesdes
cerebrais. Normalmente, surgem de forma repentina
e podem ser reversiveis, dependendo da causa.

\

TRANSTORNOS MENTAIS ORGANICOS CRONICOS:
Sédo mais duradouros e frequentemente progressivos. Exemplos incluem a Doenca

de Alzheimer e Deméncia Vascular. O tratamento foca em aliviar os sintomas e
melhorar a qualidade de vida do paciente.

EXEMPLOS DE TRANSTORNOS:

DOENCA DE ALZHEIMER

CDELIRIUM (AGUDO):

(CRONICO):
Causado por infecgdes, Perda de memdria, desorientagéo e
_  desidratacédo ou uso de substancias. alteragdes cognitivas progressivas.

DICA3

A principal diferenca entre os transtornos
agudos e crénicos estd no inicio sabito (agudo)
e na progressdo lenta (crénico). Néo confunda

a reversibilidade do delirium com a
irreversibilidade das deméncias.

ESQUECE!

A doencga de Alzheimer é um
transtorno croénico e
irreversivel, ao contrdrio do
delirium, que € agudo e
geralmente reversivel com
tratamento da causa
subjacente.
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EMERGENCIAS EM PSIQUIATRIA

EMERGENCIASIEM
PSIQUIATRIAES

I sinais de alerta que indicam emergéncia:

discurso desconexo recusa total de
com conteldo isolamento alimentagdo ou
persecutério ou mistico social abrupto medicagdo por delirio

agressividade subita automutilagdo
ou comportamento ou tentativa de
bizarro suicidio

conduta imediata:

manter o ambiente seguro, retirando objetos cortantes ou perigosos

acionar apoio multiprofissional (médico, enfermeiro, psicélogo,
seguranga)

abordagem calma, empatica e néo confrontadora

em casos graves, pode ser necessdrio o uso de contengéo
medicamentosa efou fisica (sempre com justificativa técnica e ética)

@ DICA DE PROVA (ATENGAO MAXIMA):
e A banca pode tentar induzir o erro sugerindo que todas as situagdes de
sofrimento emocional sGo emergéncias — néo s@o. A emergéncia exige risco

imediato de dano fisico ou psiquico.

 Suicidio sempre é risco real, mesmo quando o paciente parece calmo. Toda
verbalizagcdo de morte deve ser levada a sério.

» A contencdo fisica s6 deve ser usada em ultimo caso, com justificativa clinica e
sob supervis@o profissional.
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CHEGAMOSTAC]FM

Parabéns, vocé acaba de conhecer a nossa amostra para
o concurso da SESAPI (Secretaria de Estado de Salde do
Piaui)!

Esperamos que esta breve demonstracdo tenha
despertado seu interesse e mostrado como nosso
material pode ajudd-lo a conquistar sua téo sonhada
aprovacdo.

Se vocé deseja se destacar frente d concorréncia, vocé
precisa estudar com o material do Memoriza.ai

Agora &€ com vocé: quer ser aprovado e tomar posse no
concurso ainda em 20257

Entdo...

e 4 clique aqui para conhecer o material completo

Carlos Fagundes
Socio Fundador do MA

Obstaculo é aquilo que
vocé vé quando tira os

olhos do seu propésito.

Ee 4 Acesse nNosso Instagram


https://www.instagram.com/memorizaai_concursos/
https://memorizaai.com.br/sesapi/?utm_source=Amostra

