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VOCE ACABA DE BAIXAR A AMOSTRA DO MEMORIZA.AI
PARA ESTE CONCURSO.

O Memoriza.ai € um material que contém dicas estratégicas dos
assuntos que certamente véo cair na sua proval

Nossa equipe pedagédgica realizou uma andlise de mais de 50000
questdées de concursos anteriores e identificou os assuntos chave
que sempre se repetem nas dltimas provas.

Por meio dessa andlise das questées da banca e do concurso
desenvolvemos um material especifico com dicas ilustradas e
gatilhos emocionais para melhorar sua memorizagéo, de modo que
vocé poderd focar exatamente nos assuntos que serdo cobrados na
sua prova.

Veja no gréfico abaixo uma breve demonstragcdo dos temas mais
frequentes das provas identificados pela nossa equipe pedagdgica:

GRAMATICA E INTERPRETAGAO DE TEXTO - 32.5%
[LINGUA PORTUGUESA]

PRINCIPIOS DO SUS - 40.@%
[LEGISLAGAO DO SISTEMA UNICO DE SAUDE - SUS]

WINDOWS - 50.3%
[INFORMATICA]

E como se a gente fizesse todo trabalho duro por vocé e te entregasse
O que vocé precisa. Com isso, vocé ganha muitooo tempo!




Veja s6 o depoimento de um de nossos alunos que foi
APROVADO no ultimo concurso da Ebserh:

Qiii! Boa tarde! Ana LUiZOQ
4

Pensei mto antes de vir aqui, mas sei que feedbacks séo
importantes, e eu ndo podia deixar de agradecer pelo material. Ano
passado comprei o material da EBSERH de vocés, e fui aprovada
em segundo lugar, no HUNIFAP.

Foi o Unico material que estudei, e por ser de facil linguagem e bem
grdfico (eu sou muuuuito visual), deu mto bom pra mim!

Parabéns pelo trabalho!!

Caso tenha qualquer davida, vocé pode entrar em
contato conosco enviando seus questionamentos para o
suporte:

contato@memorizaai.com.br
ou
@clique aqui para acionar nosso time via whatsapp.

(QUERFSER{0!PROXIMOJAPROVAD(?

clique aqui e saiba como



https://memorizaai.com.br/prefeitura-contagem-revisao-vespera/?utm_source=Amostra
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5534998812070&text=Ol%C3%A1..+quero+conhecer+mais+sobre+o+Memoriza.a%C3%AD.+Pode+me+ajudar%3F+&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5534998812070&text=Ol%C3%A1..+quero+conhecer+mais+sobre+o+Memoriza.a%C3%AD.+Pode+me+ajudar%3F+&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5534998812070&text=Ol%C3%A1..+quero+conhecer+mais+sobre+o+Memoriza.a%C3%AD.+Pode+me+ajudar%3F+&type=phone_number&app_absent=0
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cligue aqui para conhecer o material completo

CONTEUDO PROGRAMATICO -PREFEITURA MUNICIPAL
DE CONTAGEM-MG SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Abordamos todas as disciplinas exigidas do edital!

DISCIPUNAS|DO!CARGO - ASSISTENTE' ADMINISTRATIVO

Lingua Portuguesa

Raciocinio Logico e Matematico

® nformatica Basica

® Legislacdo do Sistema Unico de Satde

® Conhecimentos do Municipio de Contagem-MG
® Conhecimentos Especificos

DISCIPUNAS|DOS! CARGOS - TECNICO.EM ENFERMAGEM /
ENFERMEIRO, E!MEDICOS

Lingua Portuguesa

Informatica Basica

©egislacdo do Sisterna Unico de Satde

(® Conhecimentos do Municipio de Contagem-MG
@®&Conhecimentos Especificos

VEJATABAIXQ/ATAMOSTRAICOM:0: FORMATO.DO! MATERIAL
QUELVOCEIPODESTERIACESSOIPARATAUMENTARISUA
PONTUACAOINESSA RETA|FINAL!
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CONHECIMENTOS GERAIS
CARGOS DE NIVEL MEDIO E
TEOMCD

CARGOS DE NIVEL SUPERIOR
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CRASEII
v CASOS DE USO FACULTATIVO:

A crase facultativa diz respeito aos casos em que o
uso do acento grave néo é obrigatoério.

Ou seja: vocé pode usar com ou sem o acento, e as
duas formas estardo corretas.

A seguir, veja os 4 principais casos

Antes de pronome possessivo + substantivo feminino
Quando o pronome possessivo antecede um substantivo feminino claro e identificavel, a
crase pode ser usada ou ndo.
+/ Exemplos: Dirigiu-se & minha casa. 22 | Dirigiu-se a minha casa. 2

Antes de nome proprio feminino
Os nomes proprios femininos também admitem a crase ou ndo.

/ Exemplos: Os comentdrios eram feitos & Laura. (=) | Os comentdrios eram feitos a Laura. (=

A palavra easa, quando usada sozinha (no sentido de lar), néo leva crase.

Exemplo: Voltei a casa cedo.

Mas quando vem acompanhada de algo que a qualifique (ex. “de meus pais”), a crase
torna-se facultativa.

+/ Exemplos: Irei  casa de meus pais. &2 | Irei a casa de meus pais. £2

--------- Depois detpreposicéio“até”
O “até” ja funciona como preposicdo.
Por isso, pode ou n&o haver fuséo com o artigo definido feminino “a”.

 Exemplos: Fomos até a Gaveoa. i | Fomos até a Gavea. @&

USO OBRIGATORIO DA CRASE:

Diante de palavras femininas que néo repelem artigo
Alguns substantivos aceitam o artigo “a” (ex.: Barra da Tijuca) e outros o repelem (ex.:
Copacabana). « Exemplo: Fui & Barra da Tijuca.

Diante de pronome possessivo com substantivo oculto
Quando o substantivo é ocultado para evitar repeticdo, a crase permanece.  Exemplo: Foi
aquela casa e néo a sua (casa).

Diante de locugdes adverbiais femininas no plural
Toda vez que houver uma expressdo adverbial formada por substantivo feminino plural, usa-
se crase. / Exemplos: as vezes; ds claras; s escondidas; ds trés da manhg;  tarde.

Diante da palavra terra (quando = planeta ou terra natal)
A palavra “terra” varia conforme o sentido. «/ Exemplo: O astronauta voltou a Terra (planeta).

Em casos de elipse: @ moda de [ @ maneira de
Usamos a crase em expressdes como: Arroz & grega (= arroz & moda grega).

Diante de numeral indicando hora
Sempre que a frase indicar horério, a crase é obrigatéria.
/ Exemplos: Cheguei as 21 horas.
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CONCORDANCIA VERBALII

SUJEITO SIMPLES
Ocorre quando hé& apenas um nacleo (uma palavra
principal) representando o sujeito.

Exemplo: O vizinho estd chamando.
Aqui, “vizinho” é o niicleo do sujeito.

\ SUJEITO COMPOSTO
- Acontece quando o sujeito tem dois ou mais nicleos ligados entre si.

/// Exemplo: Minha mée e meu irméo amam chocolate.
Os ndcleos do sujeito sé@o “méae” e “irmao”.
[RT) 1 Y \\.

SUJEITO OCULTO (OU DESINENCIAL)
O sujeito ndo aparece escrito na frase, mas pode ser identificado:
 pelo contexto (quem estd falando ou sobre quem se fala);
* ou pela desinéncia verbal (a terminagéo do verbo).
' Exemplo: Estamos muito felizes com a novidade.
" B3 0 verbo “estamos” indica que o sujeito é “noés”.

SUJEITO DETERMINADO
E aquele que pode ser identificado de alguma forma.
.. kd Engloba os sujeitos simples, compostos e ocultos.
- Exemplo: Carla disse que vai vigjar.
O sujeito &€ “Carla”, facilmente reconhecido.

SUJEITO INDETERMINADO
¢ Quando néo conseguimos identificar o sujeito, nem pelo contexto e nem pela
forma verbal.
Geralmente aparece com:
« verbo na 3° pessoa do singular + “se” (indice de indeterminagéo);
e ouverbo na 3° pessoa do plural, sem que se saiba quem praticou a agdo.
Exemplo: Vive-se bem aqui. (NGo sabemos quem vive).

=% SUJEITO INEXISTENTE X
. Também chamado de oragéo sem sujeito. \
=~ Ocorre com verbos impessodais, que néo tém sujeito.
W) | Principais casos:
\ 7/ « Fenémenos da natureza: chover, nevar, trovejar...
T Tempo decorrido: “Faz dois anos...”, “Eram trés horas...”

\\\_/
» Verbo haver no sentido de existir: “"H&d muitas duvidas.” §
Exemplo: Choveu a semana toda. (N&o existe “quem choveu”).

%
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Texto e . ; _—
@ Bactimaitas Arquivos de escrita e edicao txt .docx .odt .pdf
PRINCIPAIS TIPOS .
EJ Plgnl(ljhas Dados numéricos e tabelas Xls  .xlsx .csv
DE ARQUIVOSE STk
EXTENSOES @ Imagens Fotos e graficos .jpg .png .gif .bmp
ﬁ GFQ Audio Sons e musicas .mp3 .wav .aac
E Programase  Fiimes e gravacoes .exe .msi .bat
Executdveis
@ Compactados Agrupamento de arquivos .zip .rar 7z

~ Dica pratica:
Para exibir extensbes ocultas no Windows 11 =
Explorador de Arquivos — Exibir = Mostrar — Extensées de nomes de arquivos.

@ Exemplo pratico
Vocé recebe um arquivo chamado “musica.mp3”.

Pela extensdo .mp3, o Windows sabe que é um
arquivo de audio e o abre automaticamente com o
reprodutor de midia.

Se fosse “musica.txt”, seria aberto no Bloco de Notas.

©) Exemplo prético
Vocé baixa um arquivo chamado “planilha” (sem extenséo).

O icone é uma folha em branco, e ao clicar, o Windows
pergunta com qual programa abrir.

XLS Se vocé renomear para “planilha.xis”, o icone muda
automaticamente e o arquivo passa a abrir no leitor de
planilha(excel).
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MALWARES 1l

Um virus € um tipo de malware que gruda em um programa ou arquivo
hospedeiro e sé age quando esse arquivo é executado.

Como ele se espalha?
O objetivo principal do virus é se replicar — ou seja, criar copias de si mesmo
para infectar outros arquivos e, assim, alcancar mais computadores.

Mas existe um detalhe importante:

Ele ndo se espalha sozinho.

Depende sempre da execugcdo do arquivo ou programa onde estd
escondido.

O que um virus pode fazer no sistema?
Depois de ativado, ele pode causar vérios problemas, como:

Mostrar mensagens indesejadas
@ Deixar o sistema lento

I Apagar arquivos

3¢ Danificar dados importantes

| Causar falhas graves no computador

4 P ; COMPOSIGAO DO VIRUS

INFECGAO ATIVAGAO CARGA UTIL

agdes especificas que

e

vent ndicd le ex ta uma vez
porta de entrada que evento ou co @ gdo ele executa uma ve

p - especifica que ativa a que foi ativado, seja por

o virus utiliza para carga atil de um meio da execuc¢do do

O om Umisistema mqlwa?e virus ou outro rograma hos c;edeiro

€ comegar a sua tipo ’de codigo P gou otrovéspdo
disseminacdo po de codig .

K/ malicioso. acionamento de um

/- i - gatilho. -
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CONECTIVOS LOGICOS i

CONESTIVO “OUP
(BISSUNCGACRINCRUSIZAY

EXEMPLO:

|Em todos os outros casos, ou seja, quando pelo menos uma das proposigcdes '
simples for verdadeira, a sentengca composta serd verdadeira. Portanto, a sentenca
composta reflete a ideia de que apenas uma das condigdes precisa ser verdadeira

| para que a sentenca seja verdadeira.

TABELA VERDADE DA DISIUNGAO “OU”
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EQUACAO DE SEGUNDO GRAU ‘

Uma equagdo de segundo grau é uma equacdo algébrica que pode ser escrita
na forma geral:
ax*+bx+c=0

« Onde:x é a variavel (a incégnita que estamos tentando encontrar).
e a, b, ec sdo coeficientes constantes, com a sendo diferente de zero.

A solucdo de uma equacdo de segundo grau pode envolver até duas solugdes
diferentes para a varidvel x. Essas solugcdes podem ser nimeros reais ou numeros
complexos, dependendo do valor do discriminante (A), que é dado por:

A=b3*-4ac

e Se A>0, a equagdo possui duas solugdes distintas e reais para x.
e Se A=0, a equagdo possui uma tnica solugdo real para x.
» Se A<0, a equacdo possui duas solugdes complexas (ndo reais) para x.

Para encontrar as solugdes de uma equagédo de segundo grau, vocé pode usar a férmula

quadratica, que é:
—bt [pr-4ac
K= 24
e Onde: + indica que existem duas solugdes, uma com o sinal positivo e outra

com o sinal negativo.
e VA é araiz quadrada do discriminante.

Determine os valores de x que tornam a equagéo 4x” - 16 = 0 verdadeira.

Solucgao:
A equacgdo dada é uma equagédo incompleta do 2° grau, com b = 0. Para equagdes
deste tipo, podemos resolver, isolando o x. Assim: , 2_ . >_16 =Jh=x=12

Note que a raiz quadrada de 4 pode ser 2 e - 2, pois esses dois nimeros elevados ao
quadrado resultam em 4.
Assim, as raizes da equagdo 4x° - 16 = 0sox = -2e X = 2
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MATEMATICA BASICAIII

A regra de trés composta é uma
técnica matematica usada para
resolver problemas que
envolvem trés ou mais
grandezas proporcionais.

Ela é uma extensdo da regra de
trés simples e é util quando
vocé precisa relacionar varias
grandezas em uma sequéncia
de proporgdes diretas ou
inversas.

REGRA DE TRES COMPOSTA DIRETA

Suponha que vocé tenha um trabalho que pode ser realizado por 6 operarios em 8
dias. Quantos operdrios seriam necessdrios para realizar o mesmo trabalho em 4

dias?

COMO FAZEMOS ESSE CALCULO?

| E (Operérios) x (Dias) = (Operérios) x (Dias) |
6 operdrios * 8 dias = x operdrios * 4 dias (6*8)/4=x

Agora, vocé pode resolver essa proporcdo para encontrar o valor de "x": 48 [ 4=x
x=12
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ECONOMIAJUOCAIYDE
CONTAGEM

CINCO (Centro Industrial de Contagem) — marco decisivo para o desenvolvimento

@ A industrializacdo de Contagem ganhou forca na década de 1960, com a criagdo do
econdémico do municipio.

&iEsse projeto,
idealizado por Juscelino
Kubitschek, buscava A

¥

|

descentralizar a regionais
economia de Belo . Sede
Horizonte, atraindo B Eldorado
empresas para a regido. | 1 ke
. - Industrial
. A:tual.mente, abriga —
industrias dos setores
. . - MNacional
metallrgico, i
t bilistico, quimico o e
au O'T‘o . e ".q . ! l:l Vargem das Flores
alimenticio, téxtil e .
P - Lei Complementar n. 060, H
|OgIStICO. de 14 de janeiro de 2009. F Li_;-\r :
NZ

s Nas décadas seguintes, surgiram novos complexos industriais como:
e CINCAO e Cinquinho &
o CEASA (1984) — referéncia no abastecimento de alimentos em Minas Gerais
 Distrito Industrial Hélio Pentagna Guimaraes, na regido do Ressaca

$ O SETOR INDUSTRIAL REPRESENTA CERCA DE 45% DO PIB MUNICIPAL, SENDO O
PRINCIPAL GERADOR DE EMPREGO E RENDA LOCAL.

+0 AGROECOLOGIA E FEIRAS LOCAIS
e Embora o municipio seja majoritariamente urbano, mantém dreas de
producgdo agricola familiar, principalmente nas regiées de Vargem das
Flores e Petrolandia, com incentivo & agricultura sustentavel e orgdanica.
A prefeitura realiza feiras livres e o programa “Direto da Rog¢a”, valorizando
produtores locais e o consumo consciente.
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CONHECIMENTOS DO MUNICIPIO DE CONTAGEM

GEQGRAEINIDE
CONTAGEMEMG,

Contagem esta situada na Regido Metropolitana de Belo Horizonte (RMBH), no
centro-sul de Minas Gerais, a cerca de 21 km da capital.

& E cortada por importantes rodovias — BR-040, BR-381 e BR-262 — o que reforca
seu papel logistico e industrial.

- A LOCALIZACAO ESTRATEGICA CONECTA CONTAGEM AOS PRINCIPAIS EIXOS
ECONOMICOS DO ESTADO.

A RELEVO E SOLO
e O relevo predominante é ondulado a suavemente
ondulado, com altitudes médias entre 800 e 950 m.
e O solo é formado por latossolos vermelhos e argilosos,
tipicos do Quadrildtero Ferrifero, ricos em minerais, mas
suscetiveis @ erosdo quando hd desmatamento.

CLIMA
e O clima é tropical de altitude, com verbes chuvosos e
invernos secos.
#” Temperatura média anual: 20 °C a 22 °C.
e A estagcdo chuvosa vai de outubro a marg¢o, coincidindo
com a recarga das bacias hidrograficas locais.

& HIDROGRAFIA E MEIO AMBIENTE

e O municipio integra a Bacia do Rio das Velhas, importante
afluente do Sé&o Francisco.

Principais cursos d'agua: RibeirGo Arrudas, Ribeirdo das
Pedras, Corrego Ferrugem e Corrego do Ressaca.

Areas de preservagdo, como o Parque Ecolégico do
Eldorado, ajudam a proteger nascentes e mananciais.
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clique aqui para conhecer o material completo
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COMO ISSO FUNCIONA? & |

QUE ATUARAO NOS NIVEIS DA
MEDICINA

PREVENTIVA, TERAPEUTICA E
REABILITADORA
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clique aqui para conhecer o material completo
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TERAPEUTICA

A\

« V¥ QUAIS SO 0S PRODUTOS DE INTERESSE PARA A SAUDE?

Equipamentos
Médicos
2V
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LEI N° 8.142/1990 IV

VAMOS DESCOBRIR COMO OS RECURSOS DO
FUNDO NACIONAL DE SAUDE (FNS) DEVEM SER
ALOCADOS?

| - Despesas de custeio e de capital do
Ministério da Salde, seus o6rgdos e
entidades, tanto da administragdo direta
quanto indireta.

Il - Investimentos previstos na lei
orcamentaria, que devem ser de iniciativa
do Poder Legislativo e aprovados pelo
Congresso Nacional.

Il - Investimentos previstos no Plano
Quinquenal do Ministério da Sadde. 0
0
IV - Cobertura das agdes e servigos de ﬁ 0
saide a serem implementados pelos 0
Municipi istri i
pios, Estados e Distrito Federal. U U

LEMBRE-SE!

O Paragrafo tnico esclarece que os recursos referidos no inciso IV sdo destinados a
investimentos na rede de servicos de saude, a cobertura assistencial ambulatorial
e hospitalar, e a outras agdes de saude.

MAS, O QUE I5SO QUER DIZER?

Isso significa que esses recursos séo utilizados para financiar a expanséo e
a melhoria dos servigos de saude nos niveis municipal, estadual e distrital,
bem como para garantir a assisténcia médica e hospitalar a populagéo.
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A Politica Nacional de Humanizacdo (PNH), também chamada de HumanizaSUS, tem
como objetivo garantir um atendimento mais humanizado e centrado nas
necessidades do paciente.

Seus principios e praticas sdo:
—

ESCUTA QUALIFICADA: OS
PROFISSIONAIS DEVEM OUVIR
ATENTAMENTE AS QUEIXAS
DOS PACIENTES,
DEMONSTRANDO EMPATIA E
RESPEITO, PARA COMPREENDER
SUAS NECESSIDADES.

ACOLHIMENTO: OFERECER
UM ATENDIMENTO
ACOLHEDOR QUE

DEMONSTRE RESPEITO A

DIGNIDADE E AO CONTEXTO

INDIVIDUAL DO PACIENTE.

RESPEITO A AUTONOMIA DO PACIENTE: GARANTIR QUE O
PACIENTE PARTICIPE DAS DECISOES SOBRE SEU
TRATAMENTO E QUE SUAS ESCOLHAS SEJAM RESPEITADAS.

ACOUHIMENTO CUASSIEICACACIDERISCO:
e Essa prdtica é particularmente importante em emergéncias, onde os pacientes
sd@o classificados segundo a gravidade de seus sintomas.

e Esse sistema permite que os casos mais criticos sejam atendidos primeiro,
garantindo atendimento prioritario aos que mais necessitam.

LARANJA = MUITO URGENTE= 10min.

AMARELO = URGENTE = 60min.
VERDE = POUCO URGENTE = 120min.
AZUL = NAO URGENTE = 240min.
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TECRICO EN ENFERMAGE
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As Seis Metas Internacionais de Seguranca do Paciente, desenvolvidas pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), sdo fundamentais para reduzir riscos e
garantir uma assisténcia segura. Vamos ver?

IDENTIFICAGAO CORRETA DO

PACIENTE: REDUCAO DO RISCO DE INFECCOES

ASSOCIADAS AOS CUIDADOS DE

PARA PREVENIR ERROS, OS SAUDE:

PACIENTES DEVEM SER =
IDENTIFICADOS COM PELO MENOS
DOIS IDENTIFICADORES (COMO
NOME COMPLETO E DATA DE
NASCIMENTO) ANTES DE REALIZAR
QUALQUER PROCEDIMENTO.

ENVOLVE PROTOCOLOS DE HIGIENE,
COMO A LAVAGEM DAS MAOS E O
USO DE EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO, PARA PREVENIR
INFECCOES HOSPITALARES.

COMUNICAGAO EFETIVA ENTRE REDUGAO DO RISCO DE QUEDAS E
PROFISSIONAIS DE SAUDE: LESOES:
A COMUNICAGAO PRECISA E ASSEGURA QUE MEDIDAS DE
CLARA E ESSENCIAL PARA EVITAR PREVENGAO DE QUEDAS (COMO A

ERROS NA ADMINISTRACAO DE
CUIDADOQOS, ESPECIALMENTE EM { ﬁ

SITUACOES DE TRANSFERENCIA DE . %
PACIENTES ENTRE SETOREY. ¢ i

INSTALAGAO DE BARRAS DE APOIO E
O ACOMPANHAMENTO DE
PACIENTES COM MOBILIDADE

\ REDUZIDA) ESTEJAM EM VIGOR.

ADMINISTRAGAO SEGURA DE

MEDICAMENTOS: GARANTIA DE CIRURGIAS

CORRETAS NO PACIENTE CERTO E

- LOCAL CERTO:
INCLUI A VERIFICAGAO DA

MEDICAGAO CORRETA, DOSE, VIA
DE ADMINISTRAGAO E HORARIOS.
TAMBEM ENVOLVE REVISAR O
HISTORICO DO PACIENTE PARA
EVITAR REAGOES ADVERSAS OU ¢ ‘

INTERAGOES. ' ~ | o

GARANTE QUE A EQUIPE VERIFIQUE O
_ LOCAL E O PROCEDIMENTO
/] CORRETOS ANTES DE REALIZAR UMA
>| Jl.',' CIRURGIA, EVITANDO ERROS QUE
POSSAM SER FATAIS.

e EVENTOS ADVERSOS: SAO RESULTADOS INDESEJADOS QUE OCORREM DURANTE A ASSISTENCIA, PODENDO
CAUSAR DANOS AO PACIENTE. EXEMPLOS INCLUEM REACOES INESPERADAS A MEDICAMENTOS.

e INCIDENTES: ENVOLVEM FALHAS E DESVIOS NO PROCESSO DE CUIDADO, QUE NAO NECESSARIAMENTE CAUSAM
DANOS, MAS APRESENTAM POTENCIAL DE RISCO. EXEMPLOS INCLUEM A ADMINISTRACAO ERRADA DE UM
MEDICAMENTO SEM EFEITOS ADVERSOS.
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Suporte Basico de Vida (SBV) é o conjunto de manobras iniciais realizadas para
manter a circulagcdo e a oxigenacgéo até que um suporte avangado seja iniciado.

Cadeia de Sobrevivéncia da PCR (Adulto e Pediatrico)

1. Reconhecer a PCR e acionar o servigo de emergéncia ++
2. Iniciar a RCP de alta qualidade @

3. Desfibrilagdo precoce (uso do DEA)

4. Suporte Avancado de Vida (SAV) »

5. Cuidados pés-PCR (monitorizacéo e recuperagéo) i

R CEADRD CRLOIINIEHIAR) < CASSO A PASSD

O DEA é essencial para identificar e tratar ritmos cardiacos chocaveis,
como Fibrilagdo Ventricular (FV) e Taquicardia Ventricular sem pulso (TVSP).

(— Em Adultos (Protocolo da AHA 2020)

Posicione a vitima em decibito dorsal, sobre uma superficie rigida.
Inicie compressdes tordcicas imediatamente: Profundidade: 5 a 6 cm/

Frequéncia: 100 a 120 compressdes por minuto

Se for socorrista treinado e tiver acesso a dispositivo de barreira (ex: bolsa-
valvula-mascara ou mascara com filtro), administre 2 ventilagées apés cada 30
compressoes.

Se ndo houver dispositivo de barreira, continue somente com as
compressoes tordcicas continuas.

Use o DEA (Desfibrilador Externo Automdtico) assim que estiver disponivel e

siga as instrugdes do aparelho. .

>,

Em Criangas e Lactentes
o Compressdes com duas mdos (crianca) ou dois dedos (lactente).
 Frequéncia:100-120 compressdes/minuto.
 Relacdo compressées/ventilagoes:

o Sozinho — 30:2

o Com dois socorristas — 15:2

<: Como usar o DEA?

1. Ligue o aparelho e siga as instrugdes sonoras.

2. Exponha o térax e posicione os eletrodos corretamente.

3. O DEA analisaré o ritmo cardiaco.

4. Se indicado, aplique o choque e retome a RCP imediatamente.

I ATENGAO: SE O RITMO FOR ASSISTOLIA OU ATIVIDADE ELETRICA SEM PULSO (AESP),
NAO HA INDICAGAO DE CHOQUE!
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SEGURANCAE SAUDE OCUPACIONAL

causal é fundamental para a concessédo de beneficios
previdenciarios, compensagdées e outras formas de apoio aos trabalhadores
afetados.

Vamos analisar cada tipo de nexo e sua importancia especifica na busca por justica e
precisdo nas decisdes relacionadas a saude ocupacional.

TIPOS DE NEXOS:

NEXO TECNICO INDIVIDUAL:
PERSONALIZA A AVALIAGAO,

CONSIDERANDO HISTORICO MEDICO,

EXPOSIGAO OCUPACIONAL E FATORES 7

INDIVIDUAIS PARA IDENTIFICAR A
RELAGAO DIRETA ENTRE A SAUDE DO
TRABALHADOR

E SUAS ATIVIDADES LABORAIS,

PROPORCIONANDO UMA
VISAO DETALHADA E
PERSONALIZADA.
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PROGRAMA NACIONAL DE IMUNIZAGOES

 —
COVID-19

Uma conservagdo apropriada de imunobiolégicos € essencial para assegurar a
eficacia das vacinas. Desde a producdo até a aplicagéo, € crucial manter as vacinas
armazenadas a temperaturas entre +2°C e +8°C.

Devido a sua sensibilidade ao calor e a luz, os imunobioldgicos requerem condi¢des
de armazenamento especificas para preservar suas propriedades imunolégicas.

Nesse sentido, o controle rigoroso da temperatura se torna essencial. A Rede de
Frio, supervisionada pelo Programa Nacional de Imunizagdo (PNI) no Brasil,
desempenha um papel fundamental.

Essa rede possui caracteristicas técnicas, administrativas e logisticas direcionadas
a garantir o correto funcionamento da cadeia de frio.

/A °* A Rede de Frio &€ um sistema completo com estrutura
— fisica e técnico-administrativa, orientada pelo
= Programa Nacional de Imunizagdes (PNI) para
normatizagdo, coordenagdo, planejamento,
avaliagdo e financiamento.

e Seu principal propdsito & garantir a manutengdo
adequada da Cadeia de Frio, que, por sud vez, € um

processo logistico especifico dentro da Rede de Frio
voltado para a conservagdo dos imunobiolégicos.
> A cadeia de frio abrange etapas como recebimento,
armazenamento, distribuigdo e transporte dos
o 5

imunobiolégicos, visando preservar suas propriedades
originais. Essa logistica garante que as vacinas sejam
manipuladas e transportadas adequadamente para
manter sua eficdcia até a administragdo.
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LEI DO EXERCICIO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM

ATIVIDADESIRRIVATIVAS

O Decreto n° 94.406/1987 especifica quais sdo a
atividades que somente o enfermeiro pode desempenhar:

e Supervis@o e Coordenacdo: Planejar, coordenar e supervisionar a assisténcia
de enfermagem, incluindo a organizagdo do trabalho da equipe.

e Consulta de Enfermagem: Realizar a consulta e a prescricdo de cuidados de
enfermagem, especialmente em unidades bdsicas de saltde e atendimento
ambulatorial.

e Cuidados de Alta Complexidade: Executar procedimentos mais complexos e
que demandem conhecimentos aprofundados.

» Procedimentos em Situagdes de Emergéncia: Atuar em situagées de urgéncia
e emergéncia, prescrevendo medidas para estabilizar o paciente, conforme
necessdario.

TECNICOS E AUXILIARES DE ENFERMAGEM: NAO PODEM REALIZAR ATIVIDADES EXCLUSIVAS
DOS ENFERMEIROS, COMO A CONSULTA E A PRESCRICAO DE CUIDADOS DE ENFERMAGEM.

PRESCRICAO MEDICAMENTOSA: APENAS O ENFERMEIRO PODE PRESCREVER
MEDICAMENTOS QUE ESTAO PREVISTOS EM PROTOCOLOS OU PROGRAMAS DE SAUDE
PUBLICA AUTORIZADOS PELO MINISTERIO DA SAUDE E PELO CONSELHO FEDERAL DE
ENFERMAGEM (COFEN).

SUPERVISAO E PLANEJAMENTO: SOMENTE ENFERMEIROS PODEM EXERCER O PAPEL DE
SUPERVISORES DA EQUIPE DE ENFERMAGEM E REALIZAR O PLANEJAMENTO DOS CUIDADOS,
VISTO QUE SAO ATIVIDADES QUE EXIGEM UM NIVEL MAIS ELEVADO DE QUALIFICACAO E
FORMAGCAO.

TECNICO DE ENFERMAGEM
NAO PODE REALIZAR A
CONSULTA DE ENFERMAGEM
OU ATIVIDADES DE SUPERVISAO
E COORDENAGAO.

EM SITUAQOES DE URGENCIA E

EMERGENCIA, O ENFERMEIRO E AUXILIAR DE ENFERMAGEM

AUTORIZADO A REALIZAR ASSIM COMO O TECNICO, O
INTERVENCOES IMEDIATAS E AUXILIAR NAO REALIZA

NECESSARIAS A PRESERVAGAO DA ATIVIDADES PRIVATIVAS DO

_ VIDA DO PACIENTE. ENFERMEIRO.
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A administragédo de medicamentos é uma responsabilidade critica do profissional de
enfermagem. Vamos explorar as vias de administragdo e os cuidados necessarios para
garantir um atendimento seguro e eficaz:

Oral: A via oral € a mais comum e geralmente a mais segura. O
medicamento é ingerido e absorvido pelo trato gastrointestinal. E

importante oferecer o medicamento com d&gua e monitorar a
degluticdo, especialmente em pacientes com dificuldades para engolir.

@~ Intramuscular (IM): A injegGo é feita no tecido muscular,
geralmente nas nddegas, coxas ou deltoide. A absor¢cdo é
mais rdpida do que a via oral. Utilize técnica asséptica e
escolha a agulha adequada para a profundidade muscular.

Intravenosa (IV): A administragéo intravenosa permite
acdo imediata, pois o0 medicamento é injetado diretamente ;

na corrente sanguinea. Essa via é utilizada em situagdes : ﬁ
que exigem resposta rdpida. Sempre monitore o local da
puncdo para evitar complicagées como flebite. !

a5

Subcutanea (SC): Indicada para medicamentos que necessitam de
absorgdo lenta e continua, como a insulina. A injegdo é feita no tecido —
subcutdneo (camada de gordura sob a pele). Utilize agulhas curtas e —f
finas e alterne os locais de aplicagdo para evitar lipodistrofia.

~ CUIDADOSINAYRRUICACAC)

/\\ e Verificagdo da Prescricdo: Antes de administrar qualquer

A ]

-~

medicamento, revise a prescricdio médica para confirmar o
medicamento, dosagem, via e horario. Essa verificagdo ajuda a prevenir
erros.

Identificacdo do Paciente: Confirme a identidade do paciente,
usando pelo menos dois identificadores (como nome completo e data
de nascimento) para evitar administragdes incorretas.

Técnica Asséptica: Mantenha a assepsia em todo o processo de
preparo e administracido do medicamento, usando materiais
esterilizados e higienizando as méos.

Observacdo de Reacdes Adversas: Monitore o paciente apds a
administracédo para identificar possiveis reacdes alérgicas ou adversas.

-_—

/
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ASSISTENCIA INTEGRAL A SAUDE MENTAL

“ INTERVENCOESID NN
ENFERMAGEMEAANSIEDADERRS

(2

As intervencdes de enfermagem sédo fundamentais para o manejo dos sintomas e a
promocio do bem-estar do paciente:
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A implementacédo da RUE acontece em 5 fases principais, que seguem uma légica de
planejamento, execucao, qualificagao e certificacao.

Vamos entender cada fase:

19 Fase: Adesdo e Diagndstico
* Primeiro, as Comissdes Intergestoras Bipartite (CIB) e Tripartite (CIT) avaliom se
os estados e municipios tém condi¢gées de aderir a RUE. Eles identificam os
desafios e as necessidades especificas de cada regido para implementar a rede
de maneira eficaz.

Criagdo do Grupo Condutor Estadual, formado por: ¥ Fungdes do Grupo Condutor Estadual:

« Secretaria Estadual de Saude (SES); ¢ Mobilizar gestores do SUS.

+ COSEMS (Conselho de Secretarias Municipais de ¢ Apoiar a organizagdo e os processos de trabalho.
Saude); « Identificar e solucionar problemas criticos.

e Apoio do Ministério da Saude. e Monitorar e avaliar a implantagdo da rede.

29 Fase: Desenho Regional da Rede
e Nesta fase, & feito um estudo detalhado dos servigos de
urgéncia na regid@o, analisando a populagdo e dados de

sadde. Com isso, & possivel planejar a organizagdo dos
servigos para atender melhor as urgéncias locais.

39 Fase: Contratualizagdo dos Pontos de Atengdo
e Aqui, Unido, estados, DF e municipios formalizam compromissos e definem as
responsabilidades de cada ponto de atendimento da rede. Essa fase alinha o
pcnpe/l_c_:le cada um com o plano regional.

4° Fase: Qualificagdo dos Componentes

e Cada servigo de urgéncia passa por uma qualificagéo, seguindo
diretrizes para garantir que atendam ao padréo de qualidade da
RUE. Isso garante que todos operem de forma eficiente e segura.

59 Fase: Certificagéo
» Depois de qualificados, os componentes recebem a certificagdo do Ministério
da Sadde, confirmando que estdo aptos para operar. Essa certificacdo é
revisada periodicamente para manter o padrdo de atendimento.

OS PLANOS DE ACAO REGIONAL E MUNICIPAL ORIENTAM TODA A EXECUGAO,
MONITORAMENTO E AVALIACAO DA REDE.

A contratualizagdo é o instrumento que formaliza metas e compromissos entre os
gestores e os pontos de atencdo da RUE.
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LEI DO EXERCICIO PROFISSIONAL DE ENFERMAG@{I3

e g i
SIee A TIVAS 0NN
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IRABALHO

O Enfermeiro do Trabalho atua na prevengdo, promocédo e recuperacido da
saude dos trabalhadores dentro das empresas e ambientes laborais.

(159

Supervisdo e execugdo de programas de saide ocupacional
» Coordenacdo do Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO)
em conjunto com o médico do trabalho.
e Elaboracgdo e implementagéo de campanhas de vacinagéo para trabalhadores.
» Desenvolvimento de agdes de prevengdo de doengas ocupacionais € promogéo
da sadde.

Atendimento ao trabalhador

e Prestar primeiros socorros em casos de acidentes e emergéncias no ambiente
de trabalho.

» Readlizar consultas de enfermagem ocupacional, incluindo avaliagdo clinica,
afericdo de sinais vitais e acompanhamento de trabalhadores com doencas
ocupacionais.

e Executar curativos e administrar medicamentos conformg_Qrescrlgoo médica

Educacgdo e promogdo da saide

e Readlizagdo de treinamentos sobre primeiros
socorros, ergonomia, biossegurangca e
prevenc¢do de riscos ocupacionais.

e Campanhas sobre higiene, alimentagdo
sauddvel, estresse ocupacional e prevenc¢do
de doencas cronicas.

Gestdo de saude ocupacional
e Monitoramento da sadde dos trabalhadores, auxiliando na emissdo de atestados
de saude ocupacional (ASO).
 Participagc@o em pericias técnicas e andlise de acidentes de trabalho.
» Supervisdo da equipe de enfermagem do setor de salide ocupacional.

Controle de riscos e biosseguranga
* Monitoramento da exposigéo dos trabalhadores a agentes fisicos, quimicos e
biolégicos.
e Implementagcdo de medidas para reduzir riscos ocupacionais € promover um
ambiente seguro.
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A prevencdo das IRAS envolve estratégias individuais e institucionais. Algumas das
principais sdo:

[INHIGIENIZAGACIDASIMACS

A'lavagem das mdos é a maneira mais eficaz de prevenirinfecgées! Deve ser feita:
+/ Antes e depois do contato com o paciente.

/ Antes da realizagdo de procedimentos assépticos. F
v/ Apos contato com fluidos corporais.

v/ Apés tocar superficies e objetos contaminados.

Técnicas de higienizagdo: 2 } 1 -
+ " Agua e sabéo — Quando houver sujidade visivel. ~ Z
¢ ' Alcool 70% — Se as mdos ndo estiverem visivelmente sujas,

XS O HECUIRAMENTOSOHEROTECACTINDIVIDUAWERIS))

Os EPIs protegem tanto os profissionais quanto os pacientes:

8 Luvas — Para contato com sangue, secregdes ou Mucosas.

-~ Méscaras cirargicas/N95 — Prevencdo de infeccées respiratérias.

I: Aventais — Protegdo contra respingos e contaminagdo cruzada.

ww Qculos de protecéiofface shield - Em procedimentos com risco de aerossois.

L IRYPRECAUCOESIDHISOUAMENTO

Quando ha risco de transmisséio, os pacientes devem ser isolados conforme o tipo
de infecgdo:

- PRECAUGAO POR AEROSSOIS — PARA TUBERCULOSE E
VARICELA (USO DE MASCARA N95).

PRECAUGAO POR GOTICULAS — PARA DOENGAS COMO
GRIPE E MENINGITE (USO DE MASCARA CIRURGICA).

2 PRECAUGAO PADRAO — PARA TODOS OS PACIENTES
(HIGIENE DAS MAOS, EPIS).

%% PRECAUGAO POR CONTATO — PARA INFECGOES COMO
MRSA E CLOSTRIDIUM DIFFICILE (USO DE AVENTAL E LUVAS).
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DICA
ENFERMAGEM NAS SITUACOES DE URGENCIA E EMERGENCIA

LESOES

Lesoes Musculares

O que é entorse?

E a tor¢do de uma articulagdo que estica ou rompe os ligamentos.
Exemplo classico: torcer o tornozelo ao pisar errado.

2/

<< '/ ESTIRAMENTO

& alongamento

(3 ﬂ ' exagerado da fibra

=0 ') RUPTURA

5 W ' MUSCULAR
5 . rompimento total

g |/ DISTENSAO

o ' mais grave que o (

e estiramento, com

- lesdo de fibras

FASE AGUDA (0-5 DIAS POS-CIRURGIA)

Objetivo: controlar dor e inchago.

. Gelo no local (15-20 min, varias vezes ao dia);
Elevar o membro operado;

2 Repouso relativo (evitar esforgos).

FASE SUBAGUDA (5-21DIAS)

Objetivo: comecgar a recuperar o movimento.
EIMovimentagédo passiva e ativa assistida;
EJAlongamentos leves;

Elinicio de carga parcial (dependendo da cirurgia).

AN

FASE DE REABILITAGAO FUNCIONAL (>21DIAS)
Objetivo: fortalecer e voltar as atividades.

"% B Exercicios resistidos (pesos leves);

v & Treino de equilibrio e coordenagdo;

1 [ Atividades especificas (ex: corrida leve, esportes).
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NORMAS REGULAMENTADORAS (NRS)

PERICIAYMEDICALE

REABILITACAQ
OCUPACIONALSSINRIOT

9 Vamos descobrir os tipos de exames médicos ocupacionais exigidos pela NR 7:

Ocupacional) deve incluir o nome do
médico, sua assinatura, o CRM, os
resultados dos exames e a indicagéo
de aptiddo ou inaptiddo para o

N [
( Q EXAME ADMISSIONAL: X Q EXAME DEMISSIONAL: X )
» Redlizado antes da contratagdo do| |¢ Executado quando o colaborador
colaborador, &  essencial para deixa a empresa, com o objetivo de
confirmar a capacidade do avaliar as condigbes de saude pods-
empregado para a fungdo a periodo de trabalho.
desempenhar. e Deve ser redlizado antes da
e O ASO (Atestado de Saude homologacgdo da resciséo contratual.

e O ASO demissional deve conter os
mesmos itens do exame admissional,
com o resumo dos exames médicos e
a clara indicagéo de aptiddo ou

\__trabalho. ) __inaptidéo para o trabalho. )

Q

e Readlizado regularmente durante o
contrato de trabalho para monitorar a
saiude do colaborador e identificar
possiveis alteragdes relacionadas ds
condi¢ées laborais.

» A frequéncia deve ser determinada pelo
médico responsdvel pelo PCMSO,
considerando o tipo de risco ocupacional
e a saude do trabalhador.

e O ASO deve ser emitido, e a avaliagdo
médica deve registrar a aptiddo ou
inaptiddo.

-

EXAME PERIODICO: X
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7 ‘. - //////////
@ TRIBUTOS DO PODER DE POLICIA /////4//
“ ATENGAO! n “, ~,

Esses atributos sdo apontados pela doutrina!

Os atributos do poder de policia sdo caracteristicas
essenciais que definem a natureza e o escopo desse
poder administrativo. Existem trés atributos
principais do poder de policia, que séo:

Discricionariedade

O poder de policia &€ exercido com certa margem de discricionariedade por
parte da administragéo publica. Isso significa que as autoridades tém a
capacidade de tomar decisdes e adotar medidas de acordo com a situagédo
especifica, desde que se mantenham dentro dos limites legais e dos principios
que regem a agdo administrativa.

Coercibilidade
K O poder de policia permite que a administragdo use medidas coercitivas para
fazer cumprir as regulamentacdes e restricoes estabelecidas. Isso pode
envolver a aplicagdo de sangdes, multas, embargos ou outras agées coercitivas
\X para garantir a conformidade com as regras e proteger o interesse publico.
Autoexecutoriedade
A caracteristica de autoexecutoriedade implica que, em geral, néo é preciso
\ submeter previamente os atos administrativos ao Poder Judiciario antes de
executd-los. Em outras palavras, gragas a essa autoexecutoriedade, a

administra¢gdo publica tem a capacidade de aplicar diretamente ds pessoas o
; ~~ contelddo de seus atos administrativos, sem requerer autorizagdo judicial prévia.

Esses atributos garantem que o poder de policia seja uma
ferramenta eficaz para o governo regular e controlar as
atividades individuais de maneira apropriada, com base
em critérios legais e com o propdsito de alcangar o
interesse coletivo e a harmonia social.
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BOAS PRATICAS DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE SERVIGOS DE SAUDE- RDC N° 222/2018

RDCIN:2272/20] ST

0 Gue rma}swmos saber?

A Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 222/2018, da ANVISA, estabelece
@normas para o gerenciamento de residuos nos servicos de saude, garantindo a
seguranca de profissionais, pacientes e do meio ambiente. &

Os residuos sdo classificados em cinco grupos, de acordo com seus riscos:

GRUPO A — RESIDUOS COM POTENCIAL BIOLOGICO-INFECCIOSO i
Exemplo: Sangue, tecidos, culturas de microrganismos, materiais_
contaminados.
# Descarte: Saco branco leitoso com simbolo de risco bioldégico
(Troca quando atingir 2/3 da capacidade).

GRUPO B - RESIDUOS QUIMICOS =

. Exemplo: Medicamentos vencidos, reagentes laboratoriais
desinfetantes.

» #Descarte: Recipientes especificos conforme orientag@o ambiental.

GRUPO C - REJEITOS RADIOATIVOS
Exemplo: Materiais de radioterapia, exames com substancias
radioativas.
# Descarte: Seguir normas da CNEN (Comissdo Nacional de Energia
Nuclear).

GRUPO D - RESIDUOS COMUNS T
e Exemplo: Papel, embalagens, restos de alimentos
(desde que néo contaminados).

. # Descarte: Lixo comum.
M 7 GRUPO E — PERFUROCORTANTES"®
I e Exemplo: Agulhas, bisturis, Idm.in.os, vid’ro.s quebrados.
o # Descarte: Descarpack® (recipiente rigido amarelo),
%/ sem ultrapassar 3/4 da capacidade.

Caso Pratico: Administragéo de Medicamento e Residuos Gerados

+ Um profissional da saide administrava 20 mL de medicamento intravenoso em um
paciente. Apds 2 mL, o procedimento foi interrompido por uma reacgdo anafilatica.
Vamos analisar os residuos gerados?

-4 Grupo E: Agulha e seringa — descarte no descarpack®.
X Grupo B? Ndo! Algoddo com sangue e luvas contaminadas véo para o Grupo A, no
saco branco leitoso.
Grupo D: Invélucro da seringa (papel/plastico) — lixo comum.
e 1 O profissional que gera o residuo deve garantir o descarte correto!
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RDC N° 275/2002 — BOAS PRATICAS PARA ESTABELECIMENTOS PRODUTORES/INDUSTRIALIZADORES DE ALIMENTOS.

EDIMENTOS
AR
ZAD0S

Os POPs sdo instrucdoes escritas que padronizam rotinas essenciais em
estabelecimentos produtores e industrializadores de alimentos. Garantem higiene,
seguranca e rastreabilidade, sendo cobranca classica em concursos de vigilancia
sanitaria.

(-REQUISITOS GERAIS DOS POPS

Obrigatérios para cada @rea critica:

./ Higienizagdo de instalagdes, equipamentos, moveis e utensilios.
Controle da potabilidade da dgua.

i B Higiene e satde dos manipuladores.

T Manejo dos residuos.

%X Manutencgdo preventiva e calibragdo.

48 Controle de vetores e pragas.

¥ Selegdo de matérias-primas, ingredientes e embalagens.

Programa de recolhimento de alimentos.

A
e o o o o o o

Formalizagdo: devem ser aprovados, datados e assinados pelo RT (responsével
técnico), gestor ou proprietério.

Clareza e atribuicées: frequéncia das operagdes + nomes/cargos dos
responsaveis.

Capacitacao: funciondrios treinados e aptos a executar os POPs.

Detalhes adicionais: listar materiais necessarios + EPIs 2 [,

Acesso: sempre disponiveis para manipuladores e autoridades sanitarias.

........ Integracio:.podem ser.anexas.ao.Manual.de. Boas Préticas de Fabricacdo. ...

ENVINEMONICO

8 POPs = “HiPaHiReMaPraSeRe"”
 Higienizacgdo
e Patabilidade da dgua
 Higiene dos manipuladores
e Residuos
¢ Manutencao/calibracéo
e Pragas
e Selecdo matérias-primas
e Recolhimento
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RDC N° 275/2002 — BOAS PRATICAS PARA ESTABELECIMENTOS PRODUTORES/INDUSTRIALIZADORES DE ALIMENTOS

TR (&

Ndo basta elaborar POPs: é preciso monitorar, registrar e avaliar se estdo sendo
cumpridos.

Esse ciclo garante efetividade, rastreabilidade e seguranca alimentar. A banca adora
cobrar quem assina, quanto tempo guardar registros e quando revisar POPs.
MONITORAMENTO PERIODICO

e Avaliar constantemente se o POP estd sendo cumprido.

Desvio? — aplicar agbes corretivas:
—

Destino aequado do
_ produto ®©

Restaurag¢do das
condigoes sanitdarias _

REGISTROS
» Devem comprovar execugéio, monitoramento e corregdes.
e Formato: planilhas ou documentos.
» Assinados e datados pelo responsdavel ,”
e Guardados por tempo superior ao prazo de validade do produto -

AVALIAGAO DA EFETIVIDADE
* Revisar regularmente se os POPs estdo funcionando de fato.
¢ Se houver falhas — ajustar procedimentos.

REVISAO DOS POPS
e Sempre que houver mudanga nas operacdes —> POP deve ser at
» EX.: novo equipamento, alteragdo de processo ou produto.
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RDC N°216/2004 — BOAS PRATICAS PARA SERVICOS DE ALIMENTAGAO

Areas freqientements esquecidas

. ? m‘ "“ ADORE}S durante a lavagem das mios

Areas pouco esquecidas durante a

O manipulador é o elo mais fragil na cadeia da seguranga alimentar: sua saude,
higiene e comportamento impactam diretamente a qualidade do alimento. Por isso,
a norma impoe regras rigidas sobre saude, uniforme, habitos, higiene e capacitagdo.

Sadde
e Controle de salde deve ser registrado -.
* Manipulador com feridas, sintomas ou doencas — afastado imediatamente até
melhora.

Uniforme e apresentacgdo
¢ Uniforme limpo, compativel com a atividade.
» Trocadiaria W.
¢ Uso exclusivo nas areas internas.
 Roupas/objetos pessoais — guardados em local préprio.

Higienizagdo das mdaos
e Lavar sempre:
o Ao chegar ao trabalho
Antes/depois de manipular alimentos
Apos interrupgoes
Apés usar sanitdrio (1)
Sempre que necessdario

O O O O

DEVEM EXISTIR CARTAZES DE ORIENTAGAO EM
LOCAIS VISIVEIS

¢ Uniforme trocodo 2x/semana é suficiente
— ERRADO (minimo didrio) X

e Barba aparada pode?
— NAO, proibida sempre X

e Unha curta com base incolor?
— ERRADO, proibido esmalte ou base X

e Cartazes sobre lavagem das mdos obrigatdrios?
— SIM, em locais visiveis

e Visitante pode dispensar touca?
— ERRADO X
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INSPECAO E FISCALIZACAO DO TRABALHO

-

—_—

Y trabalhadores.

Estabelece os requisitos minimos de higiene e conforto para as empresas. As
instalagbes em conformidade com este regulamento devem ser projetadas
considerando o numero de trabalhadores no turno com maior presenca.

* Instalacées sanitarias:

e Todo estabelecimento deve ser dotado de instalagdo sanitdria
constituida por bacia sanitaria sifonada, dotada de assento com
tampo, e porlavatério.

e A cada grupo de 20 trabalhadores ou fragdo desse nimero,
devemos disponibilizar uma instalagdo sanitaria separada para
homens e outra para mulheres.

Instalagdes sanitarias masculinas:
As instalagbes sanitarias masculinas devem ter mictdrios, a menos que sejam de uso

individual. Existem duas regras principais:

—

~ o [até 24/09/2019] Os mictorios devem ser dimensionados de acordo com
a NR-24 conforme a redagdo dada pela Portaria MTb n° 3.214/1978.

e [apartir de 24/09/2019]A proporgéo é de um mictério para cada 20
trabalhadores até 100 trabalhadores, e um mictério para cada 50
trabalhadores ou fragéo, no que exceder.

e Em locais com fungdes comerciais, administrativas ou
similares e até 10 trabalhadores, pode ser disponibilizada
apenas uma instalagdo sanitaria individual de uso
comum entre os sexos, com garantia de privacidade.

MATERIAIS PERIGOSOS

e Para garantir a seguranca dos trabalhadores em atividades com exposicdo a
materiais perigosos, € necessario um lavatério para cada grupo de 10

* Isso inclui situagdes onde ha manipulagdo de materiais infecciosos, substancias

tdxicas, irritantes, poeiras que possam aderir a pele e roupas dos trabalhadores.

—
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CcODIGO DE ETICA MEDICA

e

O sigilo profissional € um dos pilares éticos mais importantes da medicina! Ele
garante que as informacdes dos pacientes sejam mantidas em confidencialidade

QUANDOJOJMEDICO REVEUAR]INEORMACOESISS

O médico NAO pode divulgar qualquer fato obtido durante o atendimento, salvo em

trés situacdes especificas:

Motivo justo: Quando o siléncio coloca em risco a vida ou saude de alguém.
Dever legal: Quando ha uma determinagédo da lei ou da justica.
Consentimento do paciente: Desde que seja por escrito /.

MESMO QUE O FATO JA SEJA PUBLICO OU QUE O PACIENTE TENHA FALECIDO, O SIGILO
CONTINUA VALENDO!

Casos Especiais - ..

e . Criangas e adolescentes (Art.74):
O médico deve manter o sigilo, mesmo em relagdo aos pais ou responsdveis, se o
paciente tiver capacidade de discernimento.

e Excec¢do: Quando o siléncio pode causar algum dano ao paciente.

o . Trabalhadores (Art. 76):
Informagdes obtidas em exames ocupacionais ndo podem ser

divulgadas, nem mesmo para empresas.
» Exceg@io: Se o siléncio colocar em risco a salde dos

funciondrios ou da comunidade.

« ¢ Empresas seguradoras (Art. 77):
Detalhes adicionais sobre a morte do paciente s6 podem ser
fornecidos com autorizagdo expressa do representante legal.

O SIGILO SO PODE SER QUEBRADO EM

PROIBIDO MOSTRAR PACIENTES CASOS DE:
IDENTIFICAVEIS EM ANUNCIOS, / MOTIVO JUSTO (EXEMPLO: RISCO
PALESTRAS OU REDES SOCIAIS, DE VIDA). )
MESMO COM AUTORIZAGAO! / DEVER LEGAL (DETERMINAGAO DA

JUSTICA).

+/ CONSENTIMENTO POR ESCRITO
DO PACIENTE.

DURANTE INVESTIGAGOES
CRIMINAIS, O MEDICO DEVE
COMPARECER AS AUTORIDADES,
MAS DECLARAR QUE ESTA
IMPEDIDO DE REVELAR SEGREDOS
QUE POSSAM PREJUDICAR O
PACIENTE.
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AS CLINICAS

NGITE:FING
DASTMEN
|

A meningite é a inflamacao das meninges, as membranas que envolvem o cérebro e a
medula espinhal. Pode ser causada por diferentes agentes, incluindo bactérias, virus,
fungos e parasitas.

EMERGENCI

A meningite € uma emergéncia médica grave que exige diagnéstico rapido e
tratamento imediato.

Sintomas tipicos incluem:
* Febre alta (geralmente repentina).
Dor de cabecga intensa.
Rigidez no pescogo (dificuldade para mover o pescogo devido & dor).
Nduseas e vomitos.
Confusdo mental ou alteragdo do nivel de consciéncia.

OXQUEAFAZERFAORSUS PEITARIDEMENINGITEXXY

Puncgédo lombar: Para
coleta de liquido
cefalorraquidiano (LCR) e @

andlise de possiveis
microorganismos.

Exames laboratoriais: Par
identificar se a causa é
bacteriana, viral ou fangica

A& Mito! A meningite néio afeta o parénquima cerebral (isso ocorre na encefalite). A
meningite envolve as membranas que revestem o cérebro, ndo o proprio tecido cerebral.

( . . e - z . . . .
¢ O sinal de Brudzinski € classico da meningite que consiste no levantamento
involuntario das pernas em irritagéio meningea quando levantada a cabega
do paciente.

< ¢ O Sinal de Kernig, também estd relacionado a meningite, para pesquisar o
sinal de Kernig, com o paciente em decUbito dorsal, o examinador flete a coxa
do paciente sobre o quadril em 90° e em seguida procura estender a perna
sobre a coxa. Se hd irritagéo radicular nota-se contratura dos musculos
posteriores da coxa que causa dor e impede a conclusdo da manobra.
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Atencdio Hospitalar: Garantir atendimento especializado aos casos graves, com
estrutura adequada.

Constituigdo:

SERVICOS DE
DIAGNOSTICO POR
IMAGEM E
LABORATORIO;

LEITOS DE UTI;

PORTAS HOSPITALARES
DE URGENCIA;

LINHAS DE CUIDADO PRIORITARIAS
(CARDIOVASCULAR,
CEREBROVASCULAR E
TRAUMATOLOGICA). /\

!

Atengdo Domiciliar: Oferecer cuidados continuos no domicilio, garantindo
reabilitagdo e acompanhamento apds a alta hospitalar.
Abrange:
e Promocdo, prevencdo, tratamento e reabilitagdo;
e Integragdo com ateng¢do primaria, ambulatorial e hospitalar;
e Reorganizagdo do processo de trabalho das equipes no territério.

FORTALECE O VINCULO COM O PACIENTE E REDUZ INTERNAGOES DESNECESSARIAS.

= ARUE é organizada no Gmbito do SUS com o objetivo de:

 Articular e integrar todos os equipamentos de salde;

e Ampliar e qualificar o acesso humanizado e integral;

e Garantir atendimento dagil e oportuno aos usudrios em situagdo de
urgéncia/emergéncia.

DEVE SER GRADUAL E REGIONALIZADA, CONFORME CRITERIOS EPIDEMIOLOGICOS E DENSIDADE
POPULACIONAL.

Linhas de cuidado prioritarias: Cardiovascular @ | Cerebrovascular “ |[Traumatolégica 3¢


https://memorizaai.com.br/prefeitura-contagem-revisao-vespera/?utm_source=Amostra

[ ] [
memoriza.cai

DISSOGIA
EY T@MA

Emergéncias psiquidtricas sdo situagdes clinicas graves em que o paciente
representa risco iminente para si ou para os outros, exigindo intervengéo imediata e
especializada.

Essas situagdes podem ter inicio sdbito, com intensificagdo rapida dos sintomas, e
requerem manejo com protocolos claros e equipe capacitada.
# exemplos classicos de emergéncias:

CRISE PSICOTICA AGUDA:
delirios intensos, alucinagées ameagadoras,
desorganizagdo grave do pensamento e do
comportamento.

RISCO DE SUICIDIO IMINENTE:
falas sobre morte, planos suicidas concretos,
tentativas recentes ou sinais de desesperanca total.

TRANSTORNO DE PANICO SEVERO:
ataques intensos com sensagdo de morte iminente,
taquicardia, tremores e sensagdo de sufocamento —
principalmente quando desencadeiam fuga ou
comportamento descontrolado.

AGITAGAO PSICOMOTORA:
inquietagdo extrema, agressividade, descontrole
emocional, podendo evoluir para violéncia ou
autoagressdo.

& medicamentos comumente utilizados em emergéncias:

ANTIPSICOTICOS BENZODIAZE SEDATIVOS
INJETAVEIS: piNICOS EM GERAL:
haloperidol, diazepam, usados com
risperidona lorazepam cautela para
controle da
agitagcdo e

ansiedade
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ADMINISTRAGAO DE MATERIAIS Ili U

GUASSUAGAGAO RERECIBIUIDADE

Essa classificacdo leva em conta a probabilidade de perecimento
ou nido do material. E importante considerar que alguns itens se
deterioram mais rapidamente do que outros, e o modo de
armazenagem influencia na durabilidade do material. Quando
uma organizagdo adquire um material para uso em um determinado
periodo e isso ndo ocorre, é possivel que sua utilizagdo ndo seja
mais necessaria, inviabilizando a estocagem por longos periodos. =

CUASSTEAGND POR TR O GONDRARE |

Se uma organizagdo opta por produzir internamente seus materiais, hd maior
integragdo vertical e menos terceirizagéo. Se, por outro lado, decidem comprar,
havera menos integragdo vertical e mais terceirizagéo.

CUASSIEiICACAG MERCADO F@RNEGED@R
.

Esta classificagdo pode ser dividida em:

» Mercado Nacional: materiais produzidos no pais; /'
» Mercado Estrangeiro: materiais produzidos fora do pais; L
* Materiais em processo de nacionalizagdo: materiais para os quais estéo sendo

desenvolvidos fornecedores nacionais.

CUASSIRCAGAD DiEiICUUDADEIDEFACUISIEAD

Os materiais podem ser classificados em faceis ou dificeis de
adquirir.

CUASSIFCAGAD UIP0S D& ESTOQUE

Os materiais podem ser divididos em estoque permanente e temporario:

Os materiais permanentes sdo aqueles que foram aprovados para manter niveis de
estoque e precisam ser constantemente repostos. Por outro lado, os materiais
temporarios sdo usados imediatamente e nado precisam ser repostos, ou seja, ndo
sdo armazenados.

Y Y Y Y Y)Y Y YY)y YY)D

@ W v v v v v v v v " " w e
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CURVA ABC

1ZANDQ

A Curva ABC é um método de classificagdo de itens baseado no Principio de Pareto,
que afirma que 20% dos itens correspondem a 80% do valor total. Essa técnica ajuda na
gestdo de estoques, controle de compras e tomada de decisdes estratégicas.

Classificagdo da Curva ABC:

100
80% Categoria A:

Maior importéncia econémica.
Responsadvel por 80% das vendas.

N Categoria B:

Importdncia intermediaria.

15% Responsavel por 1% das vendas.

Participa¢do nas vendas %

5%

0 ; Categoria C:

0 50 100

Menor import@ncia econdmica.

i 0,
. Responsavel por 5% da vendas.

 Classe A (itens de alto valor e baixo volume): representam cerca de 20% dos
itens, mas 80% do valor total do estoque. Devem ter controle rigoroso e pedidos
bem planejados.

« Classe B (itens de valor intermedidrio): representam cerca de 30% dos itens e 15%
do valor total. O controle € moderado.

 Classe C (itens de baixo valor e alto volume): representam 50% dos itens, mas
apenas 5% do valor total. O controle pode ser mais flexivel.

Beneficios da Curva ABC:

Melhor controle do estoque

Redugdo de custos com armazenagem
Otimizagéo da reposigéo de produtos
Maior eficiéncia na gestéo empresarial
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GESTAO DE PESSOAS

y L

SISTEMASIDE

Os sistemas de informacdes gerenciais de RH (SIGRH) sdo como os super-herdis da
tecnologia no mundo dos recursos humanos!

Eles entram em cena para coletar, guardar, processar e analisar todos os dados
quentinhos sobre os colaboradores da empresa.

Com esses gadgets poderosos, a tomada de
decis@o fica mais facil do que fazer uma selfie! Eles
entregam informagdes fresquinhas sobre o perfil da
galera, movimentagées de pessoal, folha de

Os superpoderes dos SIGRH incluem:

r"'
AUMENTAR A EFICIENCIA,
| REDUZIR ERROS,
~ AUTOMATIZAR PROCESSOS
— CHATOS, DAR AQUELE
< N CONTROLE MAROTO DAS
N ? T ATIVIDADES DE RH
‘U ({ — E CRIAR RELATORIOS INCRIVEIS
OB\ SN\ — PARA AJUDAR A GALERA A TOMAR
DECISOES ESTRATEGICAS.
L E um verdadeiro show de tecnologia a servigo da equipe!

ROUITICASIDERECURSOSTHUMANGS

As politicas de Recursos Humanos sdo como o GPS da gestdo de pessoas, guiando
todas as decisdes e praticas nesse universo! G

e Elas tocam em vdrias dreas, desde a caga aos talentos
na selegcdo até a magica dos beneficios e saldrios, o
passando por treinamentos que fazem todo mundo/ )
brilhar, satde e seguranga para manter a galera feliz, e
claro, o desempenho que é o corag@o da empresal

e Tudo isso para garantir que a organizagdo seja um
lugar justo, transparente e que os interesses da turma
estejom alinhados co<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>