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O TRREETORA DF UNHEDOY
Sgotuib by - viods?

VOCE ACABA DE BAIXAR A AMOSTRA DO MEMORIZA.AI
PARA ESTE CONCURSO.

O Memoriza.ai € um material que contém dicas estratégicas dos
assuntos que certamente véo cair na sua proval

Nossa equipe pedagodgica realizou uma andlise de mais de 50000
questdées de concursos anteriores e identificou os assuntos chave
que sempre se repetem nas dltimas provas.

Por meio dessa andlise das questées da banca e do concurso
desenvolvemos um material especifico com dicas ilustradas e
gatilhos emocionais para melhorar sua memorizagdo, de modo que
vocé poderd focar exatamente nos assuntos que serdo cobrados na
sua prova.

Veja no gréfico abaixo uma breve demonstracdo dos temas mais
frequentes das provas identificados pela nossa equipe pedagdgica:

GRAMATICA E INTERPRETAGAO DE TEXTO - 32,50%
[LINGUA PORTUGUESA]

MS-WINDOWS 53,63% [NOGOES DE INFORMATICA]

PORCENTAGEM- 37,8% [MATEMATICA]

E como se a gente fizesse todo trabalho duro por vocé e te
entregasse o que vocé precisa. Com isso, vocé ganha muitooo
tempo!



Além do material base para o seu estudo, vocé terd
acesso d 4 bonus exclusivos que vdo potencializar o seu
progresso nos estudos. Veja abaixo os bonus:

»

BONUS 1: DO ZERO A APROVAGAO
UM MATERIAL QUE ENSINA A ORGANIZAR SUA JORNADA DE ESTUDO, DO COMEGO AO
FIM, DESDE A DECISAO DE QUAL CARGO ESCOLHER ATE COMO ORGANIZAR SEUS
ESTUDOS, CRONOGRAMAS E ESCOLHER AS FERRAMENTAS DE ESTUDO QUE VOCE
UTILIZARA.

BONUS 2: GESTAO DO TEMPO
O CONTEUDO SERA MINISTRADO POR PUBLIO ALVES, APROVADO NO TJ-SP, E SERA
DISPONIBILIZADO EM VIDEO AULAS, JUNTAMENTE COM MATERIAL DE APOIO E UMA
PLANILHA MODELO PARA AJUDAR NA ORGANIZACAO DA SUA ROTINA, AUMENTANDO
EM ATE 10 VEZES A SUA PRODUTIVIDADE NOS ESTUDOS.

BONUS 3: COMO HACKEAR O EDITAL
SE VOCE TEM DIFICULDADE EM ENCONTRAR AS PRINCIPAIS INFORMAGOES E ANALISAR
0S TOPICOS MAIS COBRADOS DE UM EDITAL, APRENDERA TUDO ISSO NA PRATICA,
DESVENDANDO TUDO O QUE PRECISA PARA EXTRAIR TODOS OS CODIGOS DE EDITAL.

BONUS 4: CRONOGRAMA 30 DIAS
ESTE CRONOGRAMA OFERECE UMA ESTRUTURA CLARA E PRATICA PARA OS 30 DIAS QUE
ANTECEDEM SUA PROVA, PERMITINDO UMA ABORDAGEM ORGANIZADA E EFICIENTE DO
ESTUDO. AO DIVIDIR O CONTEUDO EM PARTES MANEJAVEIS E DISTRIBUIR AS ATIVIDADES
AO LONGO DO PERIODO, VOCE PODERA FOCAR EM CADA TOPICO COM MAIS
PROFUNDIDADE E EVITAR A SOBRECARGA DE INFORMAGOES.

POR{TEMPO,LIMITADO!

cligue aqui para saber mais!



https://memorizaai.com.br/prefeitura-de-vinhedo-sp/?utm_source=Amostra

Veja s6 o depoimento de um de nossos alunos que foi
APROVADO recentemente no concurso:

Qiii! Boa tarde! Ana LUiZGQ
A

Pensei mto antes de vir aqui, mas sei que feedbacks séo
importantes, e eu ndo podia deixar de agradecer pelo material. Ano
passado comprei o material da EBSERH de vocés, e fui aprovada
em segundo lugar, no HUNIFAP.

Foi o Unico material que estudei, e por ser de facil inguagem e bem
grafico (eu sou muuuuito visual), deu mto bom pra mim!

Parabéns pelo trabalho!!

Caso tenha qualquer davida, vocé pode entrar em
contato conosco enviando seus questionamentos para o
suporte:

contato@memorizaai.com.br
ou
@clique aqui para acionar nosso time via whatsapp.

(QUERFSER{0PROXIMOJAPROVADO?

cligue aqui e saiba como



https://memorizaai.com.br/prefeitura-de-vinhedo-sp/?utm_source=Amostra
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5534998812070&text=Ol%C3%A1..+quero+conhecer+mais+sobre+o+Memoriza.a%C3%AD.+Pode+me+ajudar%3F+&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5534998812070&text=Ol%C3%A1..+quero+conhecer+mais+sobre+o+Memoriza.a%C3%AD.+Pode+me+ajudar%3F+&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5534998812070&text=Ol%C3%A1..+quero+conhecer+mais+sobre+o+Memoriza.a%C3%AD.+Pode+me+ajudar%3F+&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5534998812070&text=Ol%C3%A1..+quero+conhecer+mais+sobre+o+Memoriza.a%C3%AD.+Pode+me+ajudar%3F+&type=phone_number&app_absent=0

cligue aqui para conhecer o material completo

CONTEUDO PROGRAMATICO (Prefeitura de Vinhedo)
Abordamos todas as disciplinas exigidas do edital

NO. MATERIAL COMPLETO,VOCE TERA| ACESSO) AS| DISCIPUNAS  DE:

AUXILIAR ADMINISTRATIVO
(clique aqui para para acessar amostra)
Lingua Portuguesa
Matemética e Raciocinio Logico
Nocoes de Informética

TECNICO DE ENFERMAGEM
(clique aqui para para acessar amostra)
Lingua Portuguesa
Matematica e Raciocinio Logico
Nocdes de Informatica
Conhecimentos Especificos

MEDICO
(cligue aqui para para acessar amostra)
Lingua Portuguesa
Matematica e Raciocinio Logico
Nocoes de Informdatica
Conhecimentos Especificos

PROFESSOR

(cligue aqui para para acessar dmostra)
Lingua Portuguesa

Matematica e Raciocinio Logico

Nocoes de Informatica

Conhecimentos Especificos

VEJA ABAIXO'A AMOSTRAICOMI0:FORMATO.DO
MATERIAU QUEIVOCE PODEATER ACESSOIPARATAUMENTAR
SUATPONTUACAOQ NESSARETA]FINAL!
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COLOCAGAO PRONOMINAL I

Tt Mgy s Bl

(Reorein, TRTGE001 )

B0 Trtena Madl Sevins inanm Prem \_j\

FRASE CORRETA
A palavra negativa (néo) pede préclise (pronome antes do verbo).

PROCLISE

A proclise é quando o pronome pessoal obliquo é colocado antes do verbo. Isso
ocorre em algumas situagdes especificas, como:

Quando a frase comega com palavras que atraiam a prdclise, como
"ndo," "nunca," "ninguém," "nada," "nem," entre outras.

Exemplo: "Nunca o vi antes."

Q Quando hd uma conjungéo subordinativa no inicio da frase.
Exemplo: "Quando chegar, me ligue."

Em locugées verbais, como o futuro do presente do indicativo
(exemplo: "haveremos de resolver isso")
e o infinitivo pessoal (exemplo: "ver-te-ei amanha").
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CONCORDANCIA VERBALII

-~ SUJEITO SIMPLES
Ocorre quando hé& apenas um nacleo (uma palavra
principal) representando o sujeito.

RATTRNTT A

- Exemplo: O vizinho estd chamando.
Aqui, “vizinho” é o niicleo do sujeito.

\ SUJEITO COMPOSTO
- Acontece quando o sujeito tem dois ou mais nicleos ligados entre si.

/// Exemplo: Minha mde e meu irm&o amam chocolate.
Os ndcleos do sujeito sé@o “méae” e “irmao”.
FRTRRRY Y \\.

SUJEITO OCULTO (OU DESINENCIAL)
O sujeito ndo aparece escrito na frase, mas pode ser identificado:
 pelo contexto (quem estd falando ou sobre quem se fala);
* ou pela desinéncia verbal (a terminagéo do verbo).
J Exemplo: Estamos muito felizes com a novidade.
" 30 verbo “estamos” indica que o sujeito é “nés".

SUJEITO DETERMINADO
E aquele que pode ser identificado de alguma forma.
.. kd Engloba os sujeitos simples, compostos e ocultos.
- Exemplo: Carla disse que vai vigjar.
O sujeito &€ “Carla”, facilmente reconhecido.

SUJEITO INDETERMINADO
¢ Quando néo conseguimos identificar o sujeito, nem pelo contexto e nem pela
forma verbal.
Geralmente aparece com:
-« verbo na 39 pessoa do singular + “se” (indice de indeterminagéo);
e ouverbo na 3° pessoa do plural, sem que se saiba quem praticou a agdo.
Exemplo: Vive-se bem aqui. (NGo sabemos quem vive).

% SUJEITO INEXISTENTE N
Também chamado de oragéo sem sujeito. \
: Ocorre com verbos impessoais, que néo tém sujeito.
- Principais casos:
 Fenémenos da natureza: chover, nevar, trovejar...
e Tempo decorrido: “Faz dois anos...”, “Eram trés horas...”

\\\_/
» Verbo haver no sentido de existir: “"H&d muitas duvidas.” §
Exemplo: Choveu a semana toda. (N&o existe “quem choveu”).

%
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As equagdes sdo expressdes matematicas que contém uma igualdade, e elas sédo
chamadas de "algébricas" porque envolvem variaveis (incégnitas), que sio
representadas por letras. As equagbes sdo usadas para expressar relages
matemadticas nas quais uma quantidade € igual a outra quantidade.

=

EQUACAQ DE PRIMEIRO! GRAU

Onde:

 x é avariavel (a incégnita que estamos tentando encontrar).
* a é o coeficiente da varidvel x, e a=0.

e b & um numero real (ou constante).

O objetivo ao resolver uma equacéao de primeiro grau é encontrar o valor de x que

torna a equacgdo verdadeira. Isso é feito isolando x em um dos lados da
igualdade.

Para resolver uma equacgéo de primeiro grau, vocé pode seguir estas etapas:

1.1solar o termo com a variavel x: Mova todos os termos que néo contém x para o
lado oposto da igualdade.

2.Simplificar: Simplifique ambos os lados da equagéo, se possivel, para reduzi-la a
uma forma mais simples.

3.1solar a variavel x: Isso geralmente envolve realizar operagdes matematicas para
isolar x no lado esquerdo da igualdade.

4.Encontrar o valor de x: Apds isolar x, vocé tera uma expressdo que representa o
valor de x.
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Podemos determinar o volume de todos os sdlidos geométricos. O volume [
representa a “capacidade” desse sodlido. Tente imaginar alguns sdlidos
geométricos: seria possivel preenché-los com algum material, como agua?

Se essa possibilidade existir, podemos calcular o volume de cada objeto
considerado. Caso ndo seja viavel preencher a figura que vocé imaginou, é
provavel que ela seja uma forma plana bidimensional, como um quadrado,
um triangulo ou um circulo.

FORMULAS PARA O CALCULO DE VOLUME
VOLUME DE UM PRISMA QUALQUER

Para determinarmos o volume de um prisma qualquer, nés calculamos a area
de sua base para, em seguida, multiplica-la pela sua altura. Sendo assim:

. o v=(areadabase) x altura
Prismas . ( . ) ) ,
: : Na imagem acima, a area do prisma de
: : base retangular pode ser calculada por:
: V=a.b.c
¢ :
i ¢ Ja a drea do prisma de base triangular é
- . . dada por:
.l.o' / l‘..!.,- I *.,_"*‘ v =aqa. b .C
- b A
| = | — 2

VOLUME DE UM CILINDRO
O volume de um cilindro é calculado multiplicando-se a area da base pela \
altura
l.LAssim como ocorre com o0s prismas, para calcular o volume do cilindro,
multiplicamos a area da base pela altura. Podemos definir novamente:

Cilindro
D V = (Grea da base) x altura

a e Para o cilindro da figura ao lado,
podemos calcular seu volume como:

T LLIE LT TSN,

V=m.rd.a
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SISTEMA OPERACIONAL WINDOWS

Dispositivas méwes

£ st-.enna 1'__'a -L‘;ISL'L“S“:I'\'Us.
@ H..t‘d(‘- & Intermet Eﬁ Persanak u;;"-n- g_f Apl c.:jl:'.\'_‘s
Irl;z' Contas . B ?i P.1c|r.| o bdsgemia E‘—_.A lDljDKI .
ﬂ ?nva::d-ad‘.' .

|, Pesquisar

Facilidade de Acesso

Atualizagds e Sequranga

s :
Ele substitui gradualmente o Painel de Controle cldssico, trazendo design
moderno, melhor organizagédo por categorias e recursos de busca integrados.

E o local ideal para ajustar aparéncia, rede, contas, dispositivos e privacidade
atalhe

@ de forma simples e intuitiva.

* Dica pratica: o atalho Win + | € universal — funciona desde o Windows 8 até o 11.

Windows Update

" MEMORIZA.Ai € = %s
e | € ol W e
CRITERIO CONFIGURA(;(N)ES PAINEL DE CONTROLE
Interface Moderna e otimizada Classica e técnica
“ Uso Ajustes rapidos Configuragdes avangadas
1} Acesso Win + | Win + R = control
Padrdo no Windows 11 Ainda existente, mas sendo substituido

¢ Situacdo atual
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Lrtmren ] « Wt

Imprimir

Coguas |1

=

[

Impressora

g e
Foapriedadns de inetrioi

Configuraches

ot s Py

A funcionalidade de impressio em um processador de texto, como o Word,

disponibiliza diversas opgdes para personalizar a formatacdo da saida impressa de
um documento.

A capacidade de definir intervalos de péaginas especificos ou paginas separadas € uma
caracteristica muito Gtil ao imprimir documentos extensos ou quando vocé precisa de uma
saida especifica.
Intervalos de Paginas com Hifen (-): Usar o sinal de hifen (-) é uma maneira
conveniente de indicar um intervalo continuo de paginas.
» Por exemplo, "2-7" significa que vocé deseja imprimir as pdginas de 2 a 7
do documento.

Paginas Separadas com Ponto-e-Virgula (;): O ponto-e-virgula (;) é usado
como um separador para indicar paginas separadas.
» Por exemplo, "30-35;42" indica que vocé deseja imprimir as pdginas 30 a
35 e a pdgina 42. E uma maneira eficaz de selecionar pdginas nédo
contiguas.

Paginas Separadas com Virgula (,): Embora a virgula (,) pode ser usada como
um separador em alguns contextos, em termos de selecdo de paginas para
impressdo, o uso mais comum é o do ponto-e-virgula (;).
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RESOLUGAO CFM N° 2.323/2022

RECARITUUANDO™S

Os documentos médicos sdo instrumentos importantes no cuidado com os pacientes.
Entretanto, existem regras éticas rigorosas para garantir que esses documentos sejam
usados corretamente.

REGRASIGERAISFSOBREDOCUMENTOSIMEDICOS TN

Expedir documentos sem justificativa (Art. 80)

O médico néo pode emitir atestados ou documentos:
o Sem realizar o ato profissional correspondente.
o Que sejam tendenciosos ou contrarios a verdade.

Atestar para obter vantagem (Art. 81)
e Usar atestados como meio de conseguir beneficios pessoais é proibido.

Uso indevido de formuldrios institucionais (Art. 82)
 Evedado utilizar formuldrios de instituigdes para exames ou prescrigdes fora do
local autorizado.

Atestar 6bito sem verificar pessoalmente (Art. 83)
» SO é permitido atestar ébito quando o médico:
o Prestou assisténcia ao paciente.
o Verificou a morte como plantonista, substituto, ou em casos de necropsia e
verificagdo médico-legal.

Negar-se a atestar 6bito (Art. 84)
» O médico deve atestar o 6bito de um paciente sob sua assisténcia, exceto se
houver indicios de morte violenta.

O MEDICO NAO PODE NEGAR SEMPRE QUE SOLICITADO PELO
COPIAS DE PRONTUARIOS PACIENTE OU REPRESENTANTE
REQUISITADOS PELOS LEGAL, O MEDICO DEVE FORNECER
CONSELHOS REGIONAIS DE ATESTADOS DOS ATQS
MEDICINA. REALIZADOS NO EXERCICIO

PROFISSIONAL.
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Atencdio Hospitalar: Garantir atendimento especializado aos casos graves, com
estrutura adequada.

Constituigdo:

SERVICOS DE
DIAGNOSTICO POR
IMAGEM E
LABORATORIO;

LEITOS DE UTI;

PORTAS HOSPITALARES
DE URGENCIA;

LINHAS DE CUIDADO PRIORITARIAS
(CARDIOVASCULAR,
CEREBROVASCULAR E
TRAUMATOLOGICA). /\

!

Atengdo Domiciliar: Oferecer cuidados continuos no domicilio, garantindo
reabilitagdo e acompanhamento apds a alta hospitalar.
Abrange:
e Promocdo, prevencdo, tratamento e reabilitagdo;
e Integragdo com ateng¢do primaria, ambulatorial e hospitalar;
e Reorganizagdo do processo de trabalho das equipes no territério.

FORTALECE O VINCULO COM O PACIENTE E REDUZ INTERNAGOES DESNECESSARIAS.

= ARUE é organizada no Gmbito do SUS com o objetivo de:
 Articular e integrar todos os equipamentos de salde;
e Ampliar e qualificar o acesso humanizado e integral;
e Garantir atendimento dagil e oportuno aos usudrios em situagdo de
urgéncia/emergéncia.
DEVE SER GRADUAL E REGIONALIZADA, CONFORME CRITERIOS EPIDEMIOLOGICOS E DENSIDADE
POPULACIONAL.

Linhas de cuidado prioritarias: Cardiovascular @ | Cerebrovascular “ |[Traumatolégica 3¢
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EMERGENCIAS EM PSIQUIATRIA

EMERGENCIAS{EM
PSIQUIATRINES

I sinais de alerta que indicam emergéncia:

discurso desconexo recusa total de
com conteldo isolamento alimentagdo ou
persecutério ou mistico social abrupto medicagdo por delirio

agressividade subita automutilagdo
ou comportamento ou tentativa de
bizarro suicidio

conduta imediata:

manter o ambiente seguro, retirando objetos cortantes ou perigosos

acionar apoio multiprofissional (médico, enfermeiro, psicélogo,
seguranga)

abordagem calma, empatica e néo confrontadora

em casos graves, pode ser necessdrio o uso de contengéo
medicamentosa efou fisica (sempre com justificativa técnica e ética)

@ DICA DE PROVA (ATENGAO MAXIMA):
e A banca pode tentar induzir o erro sugerindo que todas as situagcdes de
sofrimento emocional sGo emergéncias — néo s@o. A emergéncia exige risco

imediato de dano fisico ou psiquico.

 Suicidio sempre é risco real, mesmo quando o paciente parece calmo. Toda
verbalizagcdo de morte deve ser levada a sério.

» A contencdo fisica s6 deve ser usada em ultimo caso, com justificativa clinica e
sob supervis@o profissional.
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EMERGENCIAS CLINICAS

GIALE
GIA

EM

Diferenca entre Urgéncia e Emergéncia

e Urgéncia: Situacdo que precisa de cuidado médico rapido, mas nado coloca a vida
em risco imediato (ex: fratura). !

» Emergéncia: Situagdo critica que ameaca a vida, exigindo atendimento imediato
(ex: parada cardiaca). ©¢®

XABCOERYAVAUIACAONINICINNDEURGENCIAYHEMERGENEIA!

A avaliagdo do paciente em situagdes criticas segue o protocolo ABCDE, que permite

priorizar as condi¢cdes que ameacam a vida e estabelecer um plano de atendimento
sistematico.

A AVALIACAO INICIAL DEVE SER FEITA COM A SIGLA ABCDE, PARA GARANTIR QUE O
PACIENTE RECEBA O ATENDIMENTO CORRETO, EM ORDEM DE PRIORIDADE:

(X - EXSANGUINAGAO (HEMORRAGIA EXSANGUINANTE) +

e Controle imediato de sangramentos externos graves.
O paciente pode morrer em minutos sem essa intervencgdo.

S

A — AIRWAY (VIA AEREA + COLUNA CERVICAL)
e Abrir e proteger via aérea, mantendo imobilizagdo cervical.

B — BREATHING (RESPIRAGAO E VENTILAGAO)
<  Garantir ventilag&o adequada (oxigénio, expansibilidade tordcica).

C — CIRCULATION (CIRCULAQI\O COM CONTROLE DE HEMORRAGIA INTERNA) @
e Checar pulso, PA e tratar choque hipovolémico.

D - DISABILITY (EXAME NEUROLOGICO RAPIDO)
e Avaliar consciéncia, pupilas e resposta motora.

E - EXPOSURE (EXPOSIGAO COM PREVENGAO DE HIPOTERMIA)
L. Examinar todo o corpo e proteger o paciente do frio.

Em qualquer situacdo de urgéncia ou emergéncia, os primeiros

clelel- b

socorros sdo essenciais para garantir a estabilizagdo do paciente até
a chegada de suporte avancado.
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EMERGENCIAS CLINICAS
(4

HIPERTENSAO
INTRACRANIANAY(HIC)

A hipertensdo intracraniana ocorre quando ha um aumento da pressdao dentro do
cranio, podendo ser causada por tumores, infec¢des, sangramentos ou AVCs extensos.

n . Q - . ,
O aumento da pressdo no cérebro pode ser fatal se ndo tratado adequadamente.
Sintomas comuns incluem:

e Dor de cabecga progressiva, que piora com o tempo.

o Voémitos em jato (sem nduseas anteriores).

e Alteracées visuais, como edema de papila (inchago
no fundo de olho).

¢ Sonoléncia e rebaixamento do nivel de consciéncia.

e Triade de Cushing: Aumento da presséo arterial,
bradicardia (diminuicdo da frequéncia cardiaca) e
respiragdo irregular.

OJQUELFAZERTACRSUSREITARIDEJHIC?)

Monitoramento da presséo
intracraniana com equipamentos
especializados.

Tomografia de crénio ou
resson@ncia magnética para
N avaliar a causa subjacente

PRINCIPAISilNTERVENgéES NO MANEJO DA HIPERTENSAO INTRACRANIANA

e Controle da Temperatura »* : A febre pode piorar a HIC, pois aumenta o
metabolismo cerebral e a produgéo de didxido de carbono, o que pode vasodilatar
0s Vasos sanguineos cerebrais e aumentar a pressdo intracraniana.

 Elevagéo da Cabeceira do Leito a 30 Graus £3: Manter a cabeceira do leito a cerca

de 30 graus favorece a drenagem do sangue do cérebro, ajudando a reduzir a
pressdo intracraniana.

@ Sedagdo e Analgesia -+ : Pacientes com HIC podem ter agitagéo, dor e ansiedade, o
que pode aumentar a pressdo intracraniana. A sedagdo e analgesia adequadas
s@o fundamentais para controlar esses sintoma

e Drenagem Liquérica 4 : Quando a pressdo intracraniana ndo responde a outras
medidas, a drenagem liquérica pode ser indicada. Ela consiste em remover o
excesso de liquor (liquido cerebrospinal) para aliviar a presséo.

)\- Monitoramento Continuo da PIC (Presséo Intracraniana) il : Monitorar a presséo

O
)

intracraniana constantemente & essencial para ajustar o tratamento conforme a
necessidade. A PIC pode ser medida com sensores intracranianos implantéveis
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NOGCOES DE PRIMEIROS SOCORROS

HEMORRAGIAS
o G [ naller?

& |

Hemorragia é a perda de sangue devido ao rompimento de um vaso sanguineo,
veia ou artéria, alterando o fluxo normal da circulagdo. A hemorragia abundante e
ndo controlada, pode causar a morte em 3 a 5 minutos.

TIPOS DE
HEMORRAGIA

VENOSA
Sangue vermelho escuro
de fluxo lento

HEMORRAGIAS — COMO IDENTIFICARE AGIR

6 TIPOS DE HEMORRAGIA
« Arterial: sangue vermelho vivo, jato pulsatil (mais grave).
e Venosa: sangue escuro, fluxo continuo.
e Capilar: pequeno sangramento superficial.

+— ARTERIAL
Sangue vermelho vivo
que jorra das veias

SINAIS E SINTOMAS

Os sinais de hemorragia dependem do tipo e da gravidade:
EJHemorragia Externa: Perda de sangue visivel, que pode
ser em grande volume e de dificil controle.

— CAPILAR

Sangue vermelho claro
que flui suavemente e
é facil de controlar

EJIHemorragia Interna: Os sintomas podem n&o ser dbvios imediatamente.
o Pele fria, palida e suada.
o Tontura, fraqueza e sede intensa.
o Pulso rapido e fraco (taquicardia).
o Dor abdominal ou inchago (se o sangramento for no abdémen).
o Confuséo ou alteracdo do nivel de consciéncia.

PRIMEIROS SOCORROS PARA HEMORRAGIAS

Mantenha a calma e ligue imediatamente para os servigos de emergéncia
(SAMU 192 ou Bombeiros 193).

E3 Aplique presséo direta e firme sobre o ferimento usando uma gaze, pano ou
lencgo limpo. Use a palma da méo se necessdrio.

Mantenha a presséo continuamente por pelo menos 15 minutos. A interrupgéo
precoce pode remover o codgulo recém-formado e reiniciar o sangramento.

E2 Adicione mais camadas de pano se o sangue encharcar o curativo, mas néo
remova a camada original.

Se o ferimento for em um brago ou perna e ndo houver suspeita de fraturag,
eleve o membro acima do nivel do coragdo para ajudar a diminuir o fluxo

E3 NGo tente fazer um torniquete sem conhecimento técnico, pois o
uso incorreto pode causar danos graves. O torniquete s6 deve ser
considerado em casos de sangramento abundante e
incontroldvel em membros, se o socorro médico estiver
demorando muito.

£3 Néo tente limpar ferimentos profundos ou remover objetos
g \w encravados; apenas comprima ao redor do objeto.

e

W
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LEIN°© 8.080[1990 Il

O

Os objetivos estdo relacionados a promocao,
protecdo e recuperagcido da saude, bem como a
abordagem ampliada da saude que considera os
fatores determinantes e condicionantes.

QUAIS SAO ESSES OBIETIVOS?

Objetivo 1: Identificar e divulgar os fatores determinantes da sadde.

Objetivo 2: Formular uma politica econémica e social que permita ao Estado
prover as agoes e servigos de salde.

Objetivo 3: Assistir as pessoas por meio de agdes de promogdo, protecdo e
recuperacgdo da satde, com énfase nas agdes preventivas, embora sejom
necessarias agdées curativas.

awrdosidacle!

o
[0\ "acdes preventivas" x] /&

Essas acdes tém como objetivo evitar o
surgimento de doencgas, lesées ou condigdes

de saude adversas. Elas sdo implementadas
antes que um problema de saide se

desenvolva e visam reduzir fatores de risco ou
exposicado a situagdes prejudiciais.

[ Q "acées curativas" X}

As acOes curativas estdo relacionadas ao
tratamento e a gestdo de doencgas, lesdes ou
condicbes de saude ja estabelecidas. Elas
visam restaurar a salde e aliviar os sintomas.
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<V COMO 1550 FUNCIONA?
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LEI N° 8.142/1990 IV

VAMOS DESCOBRIR COMO OS RECURSOS DO
FUNDO NACIONAL DE SAUDE (FNS) DEVEM SER
ALOCADOS?

| - Despesas de custeio e de capital do
Ministério da Salde, seus o6rgdos e
entidades, tanto da administragdo direta
quanto indireta.

Il - Investimentos previstos na lei
orcamentaria, que devem ser de iniciativa
do Poder Legislativo e aprovados pelo
Congresso Nacional.

Il - Investimentos previstos no Plano
Quinquenal do Ministério da Sadde. 0
0
IV - Cobertura das agdes e servigos de ﬁ 0
saide a serem implementados pelos 0
Municipi istri i
pios, Estados e Distrito Federal. U U

LEMBRE-SE!

O Paragrafo tnico esclarece que os recursos referidos no inciso IV sdo destinados a
investimentos na rede de servicos de saude, a cobertura assistencial ambulatorial
e hospitalar, e a outras agdes de saude.

MAS, O QUE I5SO QUER DIZER?

Isso significa que esses recursos séo utilizados para financiar a expanséo e
a melhoria dos servigos de saude nos niveis municipal, estadual e distrital,
bem como para garantir a assisténcia médica e hospitalar a populagéo.
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SONS, LETRAS, FONEMAS E DIGRAFOS

)

{
/

Lo N, =9

Vamos diferenciar cadas wm deles?

Letras: As letras sdo os caracteres graficos que usamos
para representar os sons da fala.

\): Fonemas: Os fonemas sdo os sons da fala que séo
distintivos na lingua. Em portugués, temos varios fonemas

vocalicos e consonantais. T
Por exemplo, os fonemas vocalicos incluem /a/, /e/, /i/, /o/ e /u/, enquanto os '
fonemas consonantais incluem /b/, /p/, /m/, /t/, /d/, /n/, /X/, /9/. /t/. /v/, /s/,

/z/,/1/, /3/, entre outros. Cada fonema é representado por uma ou mais letras.

Sons: Os sons da fala sdo as unidades sonoras que produzimos quando falamos.
Eles correspondem aos fonemas da lingua.

Por exemplo, quando dizemos a palavra "casa", os sons /k/, /a/, /z/, e o som de /a/
correspondem aos fonemas que compéem a palavra.

Digrafo: é o encontro de duas letras que representam um unico fonema, ou seja, um
unico som. Também chamado de digrama, ha dois tipos de digrafos: digrafo
consonantal e digrafo vocalico.

Digrafos consonantais: /h, ch, nh, rr, ss, qu, gu, sc, s¢, xc, xs.
Digrafos vocalicos: am, em, im, om, um, an, en, in, on, un.

Na divisdo silabica, alguns digrafos nunca se separam, permanecendo na mesma
silaba. Outros separam-se, ficando em silabas diferentes.

Nao se separam: LH, CH, NH, GU, QU Separam-se: RR, SS, SC, SC, XC, SX

o maravilha (ma-ra-vi-lha) e carro (car-ro) 9
) , -
e chuva (chu-va) e passaro (pas-sa-ro)
e carinho (ca-ri-nho)  nascer (nas-cer)
» guindaste (guin-das-te) e nasco (nas-co)
e quente (quen-te) e excecdo (ex-ce-¢do)

o exsudativo (ex-su-da-ti-vo)
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COLOCAGAO PRONOMINALIII

Laarioffcorvo da carfun

Quando o verbo inicia a oragédo ou esta no imperativo afirmativo, o pronome obliquo deve

EN@&ESE Vir depois deile.

A énclise é quando o pronome pessoal obliquo é colocado
depois do verbo. Considerando que a ordem direta dos

Eu te amo.

, : <™ Levou-me ao
termos na lingua portuguesa € sujeito - verbo -

complemento, e que o pronome obliquo atono atua como

complemento do verbo, ¢ delineado que a posicdo habitual Q

desespero.
Amo-o muito.

do pronome atono em relagéo ao verbo é a énclise.
Refere-se  a

Quando as locugbes verbais sdo formadas por tempos L.
vdrias pessoas.

compostos, ou seja, quando um verbo auxiliar como "ter"

ou "haver" é combinado com o participio de um verbo Q Deixou-me

principal, a énclise (colocacdo do pronome pessoal atono )
para tras.

depois do verbo) nio é admitida.

adagptagies fondticas que ocoviem entre os pronomes obliquos dtonos & certos verhos.

e Mudancas com R, Sou Z antesde O, A, OS, AS:
Verbo terminadoem R + O, A, OS, AS: corta-se o R e adiciona-se L.
» Exemplo: fazer + o = fazé-lo
Verbo terminadoem S + O, A, OS, AS: corta-se o S e adiciona-se L.
» Exemplo: pér + a = pé-la
Verbo terminadoem Z + O, A, OS, AS: corta-se o Z e adiciona-se L.
» Exemplo: trazer + as = trazé-las
» Mudancas com verbos terminados em som nasal:
Verbos terminados em som nasal (exemplo: -4, -6e, -6em) fazem o pronome
assumir as formas NO(S) e NA(S).
= Exemplo: tém + o = tém-no
» Exemplo: vem + a = vem-na


https://memorizaai.com.br/prefeitura-de-vinhedo-sp/?utm_source=Amostra

= d clique aqui para conhecer o material completo

[ ] [
memoriza.cai

wx%

itre as medidas centrais, a mais utilizada é a média. Existem vérios tipos de média,
mas as mais comuns s@o a média aritmética simples e a média aritmética
ponderada.

Na média aritmética ponderada, sdo atribuidos pesos para cada um dos valores.
Quanto maior for o peso, maior sera a influéncia daquele determinado dado no
valor da média aritmética ponderada.

Para calcular a média aritmética ponderada, utilizamos a férmula:

— =

pu P X1+P2-Xo+Ps-Xg+ ...k Pn-Xn Para calcular a média ponderada,
P1+P2+P3+...+Pn calculamos o produto de cada

) valor por seu respectivo peso e, |
P1. P2, P3, ... Php —— Pesos depois, calculamos a soma entre

esses produtos e dividimos pela
X1 X2 X3, Xn——= Valores do conjunto | soma dos pesos.

EXEO (1A PRATICA

Durante uma selecdo de professores, a prova era dividida em algumas etapas, e
cada uma delas tinha um peso. O candidato vencedor seria o que alcangasse maior
nota. Vamos encontrar, entdo, o candidato que possui maior média.

Prova de lingua estrangeira = peso 1
Prova prética — peso 2
Prova especifica da drea— peso 3
Andlise de curriculo — peso 4

OS CANDIDATOS ARMANDO E BELCHIOR TIVERAM AS SEGUINTES NOTAS:

CRITERIOS AMANDO BeLcHIoR ENtdo, calcularemos as médias:
R_,_1-10+2-9+3-8+4-? x__1-6+2-?+3-8+4-10
’ A 1+2+3+4 8= 1+2+3+4
LINGUA ESTRANGEIRA 10 6 ~_ 10418424428 o _6+14+24+40
A= 10 B = —10
__ 80 __ 84
PROVA PRATICA 9 7 Xy = 10 Xg = 10
Xa=8,0 Xz =84 q

PROVA ESPECIFICA 8 8 O CANDIDATO QUE POSSUI MAIOR MEDIA £ O

BELCHIOR, LOGO ELE SERA CONTRATADO. ‘ 9

ANALISE DE
CURRICULO
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No célculo de juros simples, a porcentagem do
juro é calculada sempre sobre o valor
principal emprestado (ou investido) durante
um determinado periodo de tempo.

Os juros simples sdo chamados "simples" porque a porcentagem de juros é
@ aplicada apenas ao valor principal, e essa porcentagem permanece

constante ao longo do tempo.

A FORMULA PARA CALCULAR JUROS SIMPLES E:
JURDS

A SEREM T
PAGOS ‘% #affmp;?

J=C-i-t

CAPITAL %’ TEMPo

IMICIAL
Onde:

e J & o montante dos juros.

e C é o valor principal (ou o valor inicial emprestado ou investido).

e i & a taxa de juros por periodo, geralmente expressa como uma fragéo ou
decimal.

e té otempo em que o dinheiro € emprestado ou investido, geralmente em anos.

EXEMPLO DE JUROS SIMPLES:

Suponha que vocé empreste R$ 1.000 a uma taxa de juros simples de 5% ao ano
durante 3 anos. O calculo dos juros simples pode ser feito da seguinte forma:
J=Cxixt

Onde:
e C é o valor principal (R$ 1.000).
 ié ataxa de juros por periodo (5% ou 0,05).

i Para encontrar o montante total ao
j final dos 3 anos, somamos os juros

e té otempo em anos (3 anos). I a0 principal:

1
1
Substituindo os valores na férmula: : M=C+J
J=1.000-0,05 3 I M=1.000+150
J=150 | M=1.150
p . . . I Entdo, o montante total ao final de 3
ortanto, os juros simples neste caso seriam de |

R$ 150 anos sera de R$ 1.150.
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A funcdo "SOMA" no Microsoft Excel é uma das fungdes mais basicas e uteis. Ela é
usada para somar um conjunto de numeros, permitindo que vocé adicione
rapidamente uma série de valores para obter um total.

REGRA

SOMA(nimero1, [nimero2], ...)
e numero1: O primeiro nimero ou intervalo de células que vocé deseja

somar.
e numero2: (Opcional) O segundo nimero ou intervalo de células que vocé

deseja somar. Vocé pode fornecer mais numeros separando-os por

virgulas.

ENTENDA MELHOR COM O EXEMPLO:

» Neste exemplo, a funcdo "SOMA" somard os valores contidos nas células de A1
a AS.

LEMBRE-SE!
o E possivel fornecer até 255 argumentos para a fungdo "SOMA", tornando-a flexivel
o suficiente para lidar com uma ampla variedade de célculos de adicao.

e E importante observar que a fungdo "SOMA" no Excel ndo considerara células que

contenham texto ou estejam vazias em seu célculo.
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SISTEMA OPERACIONAL WINDOWS

NO!

O Windows impde regras para nomear arquivos e pastas, a fim de evitar erros
de leitura e incompatibilidade com o sistema de arquivos (NTFS/FAT32).

- Alguns caracteres especiais tém funcdées reservadas dentro do sistema e
ndo podem ser utilizados nos nomes de arquivos ou diretorios.

voce sabe quais sio os caracteres p*wibidos?

Sppass ity

Além disso, o uso de espagos em branco no inicio ou final de nomes de arquivos
ou pastas ndo é recomendado, pois pode levar a problemas de interpretagdo em
algumas situagdes.

Para garantir que os nomes de arquivos e pastas sejam vdélidos e evitem
problemas, é aconselhavel usar apenas caracteres alfanuméricos (letras e
nimeros), bem como alguns caracteres especiais como hifens (-) e
sublinhados (_).

Certos caracteres ndo-ASCII (como letras acentuadas) podem ser usados, mas
é importante ter em mente que a compatibilidade com sistemas e aplicativos
pode variar.
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EDUCAGAO NA CONSTITUICAO FEDERAL - ART. 205 A 214

LJART. 208 — GARANTIAS EDUCACIONAIS DO ESTADO
Esse artigo detalha o minimo que o Estado deve assegurar.
Ele &€ cobrado com frequéncia por ser muito objetivo.

Pessodas com
Obrigatoriedade: Creche (0a3 deficiéncia: tém direito
dos 4 aos 17 anos anos): é direito, a atendimento
(inclui a pré- mas néio é educacional
escola e todo o obrigatério; especializado,

ensino médio); preferencialmente na

rede regular de ensino;

Educacgdo de jovens e

adultos (EJA): o Ensino noturno: deve Acesso, permanéncia
Estado deve ofertar ser compativel com as e qualidade: sGo
para quem néo necessidades do obrigacgodes
trabalhador; constitucionais.

concluiu na idade
adequada;

s

! ATENQAO PARA O PARAGRAFO 1°:
"O acesso ao ensino obrigatdrio e gratuito € direito publico subjetivo.”

Ou seja: a pessoa pode acionar o Judicidrio caso o Estado ndo cumpra esse direito.
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PROJETO POLITICO-PEDAGOGICO (PPP)

0
00

O Projeto Politico-Pedagdgico é o documento que expressa a identidade da
escola, ou seja, quem ela é, o que pretende formar, como pretende ensinar e por qué.

Politico: porque Pedagégico: Coletivo: é
reflete um porque organiza o construido por toda
compromisso com processo de ensino- a comunidade
a formacgdo cidadd aprendizagem com escolar -
ecoma base em professores,
transformacgdo da concepgoes dire¢do, alunos,
realidade social. pedagbgicas. pais e funciondrios.

por gpte o PPP & ipmportante?

| Garante coeréncia entre o que a escola diz (teoria) e o que faz
(prética).

Define valores, objetivos e metas claras, alinhadas ao contexto
social e as diretrizes educacionais.

Fortalece a identidade institucional e a autonomia da escola.

Estimula a participagdo democratica e o senso de

pertencimento da comunidade.

Direciona as agoes pedagégicas, administrativas e avaliativas.

@ Dicas de prova:
Atencgéio: documentos que se confundem com o PPP (mas ndo sdo!)
« O PPP define o projeto educacional da escola como um todo — sua missdo, visdo,
valores e estratégias.
¢ O Regimento Escolar organiza as normas de funcionamento, direitos e deveres da
comunidade escolar.
¢ O Plano de Ensino é o planejamento do professor para um componente curricular
especifico ao longo do ano.

e O Plano de Aula é o roteiro de uma aula especifica, com objetivos, conteldos e
metodologias.
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PRINCIPIOS E DIREITOS FUNDAMENTAIS

Q Que é o Estatute da, Crianca e do Adslescente?
O ECA foi criado com o propdsito de garantir e proteger os
direitos das criancas e adolescentes no Brasil. Ele
reconhece criangas e adolescentes como sujeitos plenos de
direitos, ou seja, tém direitos iguais a qualquer outro cidadéo.

O ECA visa assegurar seu desenvolvimento integral,
cuidando ndo sé da sua protecdo fisica, mas também
emocional, educacional e cultural.

Principio da Prioridade Absoluta (Art. 4° do ECA)

O que é isso?

O Principio da Prioridade Absoluta € um conceito fundamental no ECA. Ele afirma
que os direitos das criangas e adolescentes devem ser atendidos com prioridade
em relagdo a outros direitos. Em outras palavras, quando houver recursos limitados

ou decisbes a tomar, o bem-estar da criangca e do adolescente sempre teré
prioridade! - -

BXENPIOSDEERRIORIDADE FAMILIA:

Deve garantir a educagéo e
protec¢édio da crianga.

SOCIEDADE:

Todos devem contribuir para um ambiente
ais sauddavel e seguro para os pequenos.

__ ESTADO:

Deve criar politicas publicas e
investir recursos para atender as
necessidades dessa faixa etdria.

! Ve i.Ji
sse principio reforca que a crianga e o adolescente sdo } J
prioridade absoluta na vida da familia, do estado e da sociedade!
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PRINCIPIOS E DIREITOS FUNDAMENTAIS

!

Vejamos alguns dos direitos mais importantes que o
ECA garante para nossas criangas e adolescentes:

Direito a Vida e a Saade (Art. 7°) @
e Vida: O ECA assegura que as criangas e adolescentes tém o direito
a protegdo da vida desde o nascimento, inclusive garantindo
assisténcia médica para sua saude.
e Saude: Todos tém direito ao atendimento médico, medicamentos \
, € tratamentos adequados, com acesso universal e igualitdrio.

Direito & Educacgéio (Art.53) i
e A educacgdo é um direito fundamental! Isso significa que todas as
criangas e adolescentes tém o direito de estudar. O ECA garante
que a educagdo bdsica seja gratuita e obrigatéria em escolas
publicas de qualidade, sem discriminagdo. X

Direito & Cultura, Lazer e Esporte (Art. 53) /@

e Criangas e adolescentes tém direito a atividades culturais, de lazer
e esportivas. Isso &€ fundamental para o seu desenvolvimento
sauddvel, promovendo uma inféncia e adolescéncia cheias de
alegria e aprendizado.

Direito a Convivéncia Familiar (Art.19) i
» A familia & essencial para o desenvolvimento da crianga.
Elas tém direito & prote¢do e convivéncia familiar. Em casos
onde hd violagdo desse direito, o ECA prevé a possibilidade
—a de reintegracdo familiar ou, quando necessdrio, a
¢ colocagéio em familia substituta (adocdo, por exemplo).

@@m@wmm BIOEDO

O Art. 18 do ECA ¢é uma das protegcdes mais importantes! Ele proibe qualquer tipo de
tratamento desumano, cruel ou degradante. Ou seja, é proibido qualquer tipo de
V|olen0|a fisica ou emocwnal contra criangas e adolescentes. Isso inclui:

% QUALQUER FORMA DE VIOLENCIA
HUM'LHAGOES ou ABUSOS CASTIGOS QUE AMEACE A DIGNIDADE DA

PSICOLOGICOS. Fisicos CRIANCA
Esse direito garante que todas as criangas e adolescentes tenham uma inféncia
segura e livre de abusos. @
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LEI DE DIRETRIZES E BASES DA EDUCAGAO NACIONAL (LDB - LEI N° 9.394/1996)

| - ELABORAR E EXECUTAR A PROPOSTA PEDAGOGICA
A escola ndo apenas recebe curriculo pronto: ela precisa criar seu projeto
pedagdgico, respeitando diretrizes do sistema de ensino, e colocd-lo em pratica.

# 1SSO CAI BASTANTE EM PROVA COMO: “A QUEM COMPETE ELABORAR A PROPOSTA
PEDAGOGICA?” — A ESCOLA!

Il = ADMINISTRAR PESSOAL, RECURSOS MATERIAIS E FINANCEIROS
Cada escola deve gerir seus funciondrios, materiais e verba.

Il = GARANTIR O CUMPRIMENTO DOS DIAS LETIVOS E HORAS-AULA
A escola deve assegurar que o calenddrio escolar seja seguido a risca!l

200~

IV — CUIDAR DO PLANO DE TRABALHO DE CADA DOCENTE
O plano de aula do professor precisa ser acompanhado pela diregdo da escola.

EM REGRA: MINIMO DE 200 DIAS
LETIVOS E 800 HORAS NO ANO.

V - AJUDAR OS ALUNOS COM DIFICULDADES
E dever da escola oferecer meios de recuperacdo
para os alunos com baixo rendimento.

VI - INTEGRAR ESCOLA, FAMILIAS E COMUNIDADE
E3 A escola deve criar lagos com os responsdveis e d
comunidade, favorecendo a participagdo social.

VII - INFORMAR PAI E MAE (JUNTOS ou SEPARADOS)
2P Sobre:

Frequéncia Rendimento Proposta
dos alunos escolar "\ pedagdgica
l da escola -~/


https://memorizaai.com.br/prefeitura-de-vinhedo-sp/?utm_source=Amostra

= d clique aqui para conhecer o material completo

[ ] [
memoriza.cai

o,

!
:

LEI DE DIRETRIZES E BASES DA EDUCAGAO NACIONAL (LDB - LEI N° 9.394/1996)

A LDB define que a gestdao democratica nas escolas deve respeitar as leis locais
(Estados, Municipios e DF), mas sempre baseada em dois principios-chave:

1= PARTICIPAC}I\O DOS PROFISSIONAIS DA EDUCAQZ\O NA PROPOSTA PEDAGOGICA
EJOu seja, professores, coordenadores, diretores etc. devem construir juntos o Projeto
Politico-Pedagégico (PPP) da escola.

CAIMUITO EM PROVA: PPP NAO E FEITO SO PELA DIRECAO!

Il - PARTICIPAGAO DA COMUNIDADE ESCOLAR E LOCAL NOS CONSELHOS
Esses Conselhos Escolares (ou féruns equivalentes) sé&o espacos de decisdo e
deliberagd@o, compostos por:

Quem faz parte do Conselho Escolar? (§1°)

Diretor da Professores, Servidores Pais ou Membros da

escola orientadores . . . .
» ' administrativos  Estudantes responsaveis comunidade
(membro supervisores | ocal
nato) e gestores l
d P ~—a 2 ¥

*) FORUM DOS CONSELHOS ESCOLARES (§2° E §3°)

E um grupo maior, colegiado e deliberativo, com o objetivo de:
e - Fortalecer os Conselhos Escolares
e iz Garantir decisdbes mais democrdaticas na escola
e ~ Melhorar a qualidade da educagéo

COMPOSIGCAO:
F” N
\
l
2
repr.esentontes / 2 representantes
do sistema de /
- . de cada Conselho
ensino (secretaria, /7 o
Escolar da regicio
por exemplo) /
/7
e o e e -
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ORGANIZAGAO DO TEMPO E DO ESPACO

/f z\ SPACOLESCOLAR

O espago escolar ndo é apenas o “cenario” da pratica pedagdgica: ele comunica
valores, estimula ou inibe interacdes e pode potencializar a aprendizagem significativa.

Concursos costumam cobrar essa dimenséo para avaliar se o candidato entende que
organizar o espago é também um ato pedagdgico, vinculado a gestdo democrdtica, a
incluséo e as metodologias inovadoras.

Observacgéo: Questdes geralmente pedem para diferenciar a
viséio tradicional (sala enfileirada, espaco neutro) da viséo critica
e contempordnea (ambientes flexiveis, acessiveis e colaborativos).

: ©. EXEMPLOS DE PROVA
. Situagdes que comparam escolas organizadas por filas rigidas x
v i salas flexiveis em circulo ou por estagdes de aprendizagem

: | ltens que pedem reconhecer a acessibilidade (arquiteténica e
/ pedagégica) como principio da educagéo inclusiva.

Questbes sobre o papel do espago escolar na implementacgéo
de metodologias ativas (ex: ensino hibrido, sala de aula
. P ~— | invertida).

DICAIDEOIRQ

Traga a teoria para a pratica:
e Ndo encare o espaco dpenas como estrutura fisica; ele € um
recurso pedagoégico.
» Aintencionalidade do professor aparece no modo como organiza o
espaco para rodas de conversq, laboratérios, cantos de leitura ou
atividades colaborativas.

Pergunta tipica: “O espaco escolar deve ser visto como neutro ou ~~
como componente ativo do processo educativo?” X

“2 MNEMONICO PARA MEMORIZAGAO: J
E-S-P-A-G-O .
e E— Educacdo ativa /
e S — Significado nas experiéncias
e P — Participagdo dos alunos
e A — Acessibilidade e incluséo

e C — Colaboragdo no uso coletivo
e O — Organizagdo intencional
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ENCONTROS VOCALICOS

Encontros vocdlicos sdo encontros de vogais ou semivogais, sem
consoantes intermediarias. Eles acontecem na mesma ou em outra silaba,
sendo classificados em: ditongo, tritongo e hiato.

Isso quer dizer que quando vogais ou semivogais (sons vocdlicos ditos com

menos for¢a) aparecem umas ao lado das outras numa palavra, acontece um
encontro vocalico.

Importante: se houver uma consoante entre as vogais, ndo ha encontro
vocalico.

DITONGO

Nos ditongos, ocorre o encontro de uma vogal com uma semivogal, e quando
fazemos a separacdo das suas silabas, as duas ficam na mesma silaba.

Exemplos: papai (pa-pai), oi (a palavra "oi" ndo se separa), sabdo (sa-b&o).

De acordo com a posig¢do da vogal e da semivogal, os ditongos podem ser: crescentes ou
decrescentes.

S Ditongos crescentes sGo aqueles em que a semivogal vem antes da vogal (sv + v).
Exemplos: igual (i-gual), quota (quo-ta), patria (pa-tria).

N Ditongos decrescentes sdo aqueles em que a vogal vem antes da semivogal (v + sv).
Exemplos: meu (meu), herdi (he-réi), cai (cai).

De acordo com a prontincia, os ditongos podem ser orais ou nasais.

Ditongos orais sdo os pronunciados apenas pela boca. E o caso de di, ig, iy, ui, ey, éu, ue,
ei, éi, ie, oi, 6i, io, au, ua, ao, 0g, oy, Uo, oe, eo, ea. Exemplos: mau (mau), sei (sei), viu (viu).

Ditongos nasais séio os pronunciados pela boca e pelo nariz. E o caso de do, de, e, am,
an, em, en, @i, ui (ocorre apenas na palavra "'muito”). Exemplos: mée (mée), sabéo (sa-
béo), muito (mui-to).

TRITONGO

Nos tritongos, ocorre o encontro semivogal,
vogal e semivogal (sempre nessa ordem), e
quando fazemos a separagdo das suas silabas,
as trés ficam na mesma silaba.

SEU

——— CONHECIMENTO

Exemplos: iguais (i-guais), sagudo (sa-gudo),
uruguaio (u-ru-guai-o).

HIATO

Nos hiatos, ocorre apenas o encontro de vogais (nunca de semivogais), e quando
fazemos a separacdo das suas silabas, cada vogal fica numa silaba diferente.

Exemplos: alcool (al-co-ol), navio (na-vi-o), saida (sa-i-da).
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COLOCAGAO PRONOMINAL IV

TEMPOS DE MESOCLISES AR Naniaaaaul

pDLHA AS
CONTAS
ATRASAD

Ao
PAGA-LAS-EI.

MESOCLISE

A meséclise é a colocagdo do pronome obliquo atono no meio do verbo e é uma
caracteristica da lingua portuguesa que ocorre especificamente com verbos
flexionados no futuro do presente e no futuro do pretérito do indicativo. A
mesoclise exige isso.

A mesodclise praticamente ndo existe na linguagem oral e na linguagem escrita
informal. Portanto, se houver fatores que exigem tanto a préclise quanto a meséclise
na mesma frase, a proclise prevalecera.

Ajudar-te-ei quando puder. (Futuro do presente)

Tornar-se-ia mais eficiente se procrastinasse menos. (Futuro do pretérito)
Os estudantes dedicar-se-iam mais aos estudos se houvesse motivagdo.
Dir-lhe-ei a verdade assim que souber.

Entregar-lhe-ia o livro se o tivesse aqui comigo.

Dar-lhe-ei todo o meu amor, desde que me ame também.

SINIGIOIOIN

Encontrd-lo-ia em qualquer lugar do mundo
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O Teorema de Pitdgoras € um dos principios
fundamentais da geometria e estabelece uma relacao
importante entre os comprimentos dos lados de um
triangulo retangulo.

O TEOREMA AFIRMA O SEGUINTE:

Em um triéngulo retangulo, o quadrado da hipotenusa (o lado oposto ao angulo reto)
é igual @ soma dos quadrados dos outros dois lados.

Matematicamente, o teorema pode ser expresso da seguinte forma: a2+b2=c2

Onde: a &
e c & o comprimento da hipotenusa.
e aebsdo os comprimentos dos outros dois lados,
chamados de catetos. b
a’+ b =c?

O Teorema de Pitagoras é frequentemente usado para resolver problemas
envolvendo triangulos retangulos, como o calculo de comprimentos

@ desconhecidos, a verificagcdo da retitude de angulos e a
determinacdo de medidas em problemas praticos.

EXEMPLO DA APLICACHO DE PITAGORAS

Observe na imagem que estamos lidando com um triangulo isdsceles, cujo
comprimento da altura ndo é conhecido. No entanto, ao tracarmos a altura no
triangulo isdsceles, percebemos que ela também é a mediana da base. Ao tragar a

altura, a figura é dividida em dois tridngulos retangulos.

";' e 152 = 92 + 2 Conhecendo a altura h=12cm, e

! e 225 =81+ x? sabendo que a base mede 18cm,

; e 225 -81=nh? entdo agora é possivel calcular a

15.m N sem ® 144 =h? area:

! e h2=144 3 5

: o h=J144 A =b.h A=18.12 A=216

: 2 2
s 9cm i“].'—] 9cm 3 h=12 A=108
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MINIMO MULTIPLO COMUM (MMC) E © MAXIMO DIVISOR COMUM (MDC)

4

Comum (MDC) podem ser calculados simultaneamente

@ O Minimo Multiplo Comum (MMC) e o Maximo Divisor
através da decomposicdo em fatores primos.

O MMC E OBTIDO PELA MULTIPLICAGAO DE TODOS OS FATORES PRIMOS ENCONTRADOS.

1° PASSO: FATORAGAO DOS NUMEROS &

A fatoragdo consiste em representar um nidmero como o
produto de nimeros primos, chamados fatores primos.

Exemplo:
4 = 2 x 2 (forma fatorada)

PASSO A PASSO DA FATORAGAO
Inicie dividindo o nimero pelo menor nimero primo possivel (2, 3, 5, 7...).
Pegue o quociente obtido e divida novamente pelo menor primo possivel.
Repita o processo até o resultado ser 1. -

2° PASSO — CALCULO DO MMC ‘
A decomposi¢do simulténea de dois ndmeros permite encontrar a forma
fatorada do minimo miiltiplo comum (MMC) entre eles.

MMC (Minimo Mltiplo Comum): | IRV 10/8 i [-]Xe el 1V [N (1))

usado para encontrar o menor IDEIA DE ENCONTRO FUTURO

nimero que é multiplo comum
de dois ou mais himeros.

Exemplo no dia a dia: Dois onibus
sairam da rodovidria juntos. Um
faz o trajeto a cada 6 horas e o
outro a cada 9 horas. Quando
eles sair@o juntos novamente? / :

m.m.c.(6, 9)=18
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SISTEMA OPERACIONAL WINDOWS /%
g

I

O gerenciamento de arquivos € o conjunto de agdes realizadas para organizar,
localizar, mover, copiar, renomear, excluir e classificar arquivos e pastas dentro
do sistema operacional.

No Windows, essa tarefa é feita principalmente pelo Explorador de Arquivos,
que oferece recursos visuais e atalhos de teclado para facilitar o trabalho.

Agao Caminho/Atalho Fungdo
Ctrl+C/ Duplicar
Ctrl+X Ctrlv  oumover
arquivos
Copiar / Mover e pastas
f’ F2 Alterar
Q nome de
'@ arquivo
Renomear ou pasta
Delete /Ctrl+Z Enviara
Lixeira ou
Excluir desfazer
atalhe. permanentenen exclusdo
ara acessar o Explorador de Arquivos . ;
> > g D Ctrl+Shift+N  Criar

diretorio
-l' E Criar nova pasta vazio

Campo de busca Localizar
“2 J& no Windows 11, o Explorador i us

h desi g do Explorador por nome,
gannou tm gesign moderno, com Pesquisar arquivos tipo ou data
menu superior simplificado, icones
coloridos e acesso rapido d nuvem Alt + Seta Voltar ou

(OnebDrive). Esquerda/ Direita avangar na
navegagao

Navegar entre pastas

wiio se esquece desse atalho!
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SELECAO FORMULAS

e SELECIONAR A CELULA ACIMA:
SHIFT + SETA PARA CIMA

e SELECIONAR A CELULA ABAIXO:
SHIFT + SETA PARA BAIXO

e SELECIONAR A CELULA A
ESQUERDA: SHIFT + SETA PARA A

o INSERIR FUNGAO: SHIFT + F3

e AUTOSOMA: ALT + =

o ALTERNAR PARA A BARRA DE
FORMULAS: CTRL + L

e EXIBIR OU OCULTAR FORMULAS NA
PLANILHA: CTRL + \

ESQUERDA ’
e SELECIONAR A CELULA A DIREITA: .
SHIFT + SETA PARA A DIREITA FORMATAGAODE TEXTS.
e SELECIONAR ALINHA ATUAL:SHIFT | \oopirs aro 4o
HESPAS ; e ITALICO: CTRL +1
e SELECIONAR A COLUNA ATUAL: o e AT
S ERRACE . o FORMATAR CELULAS: CTRL + 1
e SELECIONAR APLANILHA INTEIRA: . _ o) n oo b
Al stage s dL o PORCENTAGEM: CTRL + SHIFT + %
NAVEGAGAO

MOVER PARA A CELULA ACIMA: SETA PARA CIMA

MOVER PARA A CELULA ABAIXO: SETA PARA BAIXO

MOVER PARA A CELULA A ESQUERDA: SETA PARA A ESQUERDA

MOVER PARA A CELULA A DIREITA: SETA PARA A DIREITA

MOVER PARA O INICIO DA LINHA ATUAL: HOME

MOVER PARA O INICIO DA PLANILHA: CTRL + HOME

MOVER PARA A ULTIMA CELULA USADA: CTRL + SETA PARA A DIREITA
MOVER PARA A ULTIMA CELULA PREENCHIDA DA COLUNA ATUAL: CTRL +
SETA PARA BAIXO

EDICAO

COPIAR: CTRL + C

COLAR: CTRL + V

RECORTAR: CTRL + X

DESFAZER: CTRL + Z

REFAZER: CTRL + Y

PREENCHER CELULAS SELECIONADAS COM CONTEUDO DA CELULA
ATIVA: CTRL + ENTER
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DICAS PARA ACERTAR A ACENTUAGAO
1 - COMPREENDA A FUNGCAO DE CADA ACENTO

e agudo (") —indica a tonica da silaba com som aberto.
Exemplo: pé, forrd;

e circunflexo (A) — indica a ténica da silaba com som fechado.
Exemplo: vové, croché. Também é usado para indicar o plural de
alguns verbos na 3° pessoa. Exemplo: (ele) tem, (eles) tém;

e grave () — no Portugués, é usado apenas para indicar a crase.
Exemplo: ir a escola;

e til (~) — indica a nasalizagdo de uma vogal, geralmente em
ditongos nasais.

Exemplo: mde, irméo, eleicées.

2 -QUAIS SAO AS DIFERENGAS ENTRE ACENTUAGCAO TONICA E ACENTUAGAO
GRAFICA?

Acentuacdo ténica: refere-se d prondncia da palavra. A silaba com acento

@ toénico é aquela com pronancia mais forte e enfatica.

Acentuacdo grdafica: refere-se aos sinais de acentuagéo usados na escrita
para indicar o acento ténico. Trata-se especificamente do acento agudo
(para indicar énfase com sons abertos) e do acento circunflexo (para indicar
énfase com sons fechados).

Observe as seguintes palavras e note a diferenga entre elas:

A
() —

=4

sabia — vivido - vitima

s@bia — vivido — vitima

- J

/. Perceba que o acento ténico nas palavras da primeira linha recai sobre a
. pendltima silaba e que ndo ha acento grafico nessas palavras. J& na
., segunda linha, o acento ténico recai sobre a antepeniiltima silaba, havendo
‘ acento grafico nelas para indicar essa silaba ténica.
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CRASE |
@A crase é um fenémeno fonético () que representa a

juncdo da preposicédo “a"” com o artigo feminino “a".

Além disso, pode haver crase também na combinagéo
da mesma preposicdo com pronomes demonstrativos
que se iniciem com a letra “a".

b

(7) QUANDO NAO USAR CRASE?

Diante de substantivos masculinos
A crase é a fusdo da preposigéo a + artigo definido a (feminino).
Nos masculinos, o artigo é o, formando “ao”. Exemplos: Joaquim vai ao trabalho.

Antes de numerais
Numerais ndo recebem crase. Exemplo: Encontramos as oito meninas que sairam da
festa.
! Excegdio: Horas — sempre com crase. Exemplo: Nosso encontro foi as oito.

Diante de palavra indefinida
Indefinidos como uma, cada, toda, qualquer, certa ndo pedem crase. Exemplo: O
mercado fica a uma rua da minha casa.
! Atencdo! Se “uma’” indicar hora, havera crase: Exemplo: Tomei o remédio & uma da
tarde.

Diante dos pronomes relativos “que”, “quem” e “cuja”
Quando a preposi¢do a precede esses relativos, néo ha fusdo — logo, ndo ha crase.
Exemplos: Esta € a pessoa a quem fizeste alusdo.

Diante de verbos no infinitivo
Verbos no infinitivo ndo pedem artigo, logo ndo ha crase. Exemplos: Ficou a ver navios.

Diante de pronome pessoal e pronomes de tratamento
Antes de pronomes pessodis (voce, ele, ela) e de tratamento (Vossa Exceléncia, Vossa
Senhora, Vossa Majestade) ndo se usa crase. Exemplos N&o disseram a vocé toda a
verdade.

Nas expressdes com repeti¢cdo da mesma palavra
Expressées formadas por palavras repetidas com preposig¢do ndo levam crase.
Exemplos: Frente a frente.

Diante da palavra casa quando desacompanhada de adjunto
Quando “casa” aparece sozinha (sentido de lar), néo leva crase.
1 S6 com adjunto (ex.: a casa de meus pais) pode haver crase. Exemplos: Irei a casa
logo mais.


https://memorizaai.com.br/prefeitura-de-vinhedo-sp/?utm_source=Amostra

= d clique aqui para conhecer o material completo

memoriza.ai

MATEMATICA BASICAI| g

A porcentagem € uma maneira
comum de expressar uma
proporcio ou fragcdo em
relacdo a 100.

O simbolo de porcentagem (%)
é usado para representar uma
quantidade como uma fragdo de
100. Por exemplo, 25%
significa "25 em cada 100."

§ |LEmBRE-SE!

50 % é a metade de
qualquer valor!

COMO FAZEMOS ESSE CALCULO?

PORCENTAGEM DE AUMENTO E DESCONTO

Aumento 20% de R$ 500,00 Desconto 20% de R$ 500,00
500 = 100%

100% - 20% = 80% = 0,8

0,8 X 500 = R$ 400,00

500 = 100%
100% + 20% = 120% = 1,2
1,2 X 500 = R$ 600,00
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MINIMO MULTIPLO COMUM (MMC) E © MAXIMO DIVISOR COMUM (MDC)
I

1]§

os fatores que dividem simultaneamente os nimeros — ;
durante a fatoracéo. ] l

@ O Maximo Divisor Comum (MDC) é obtido multiplicando —

O MDC E OBTIDO PELA MULTIPLICAGAO APENAS DOS FATORES COMUNS AOS NUMEROS.

A decomposi¢cdo simulténea de dois nimeros permite encontrar a forma *
fatorada do minimo mailtiplo comum (MMC) entre eles.

_______________

EXEMPLO: FATORAGAO DOS NUMEROS 40 E 60

40,60| 2 Divisores utilizados:
20,30| 2 12]
10,15/ 2 | g |
5,15| 3 : 7 :
5,5| 5
Y 5
Os fatores comuns foraom 2,2e 5
MDC (40, 60) =22 x 5 =20
MDC (Maximo Divisor Comum): MAXIMO DIVISOR COMUM (MDC)

usado para encontrar o maior IDEIA DE DIVISAO

nimero que divide dois ou mais
naimeros sem deixar resto. 20,50
10,25
Exemplo no dia a dia: Vocé tem 20 5,25
bombons e seu amigo tem 50. 1.5
Qual o maior numero de bombons ]’,]
que podem ir em cada saco, para
que todos os bombons sejam m.d.c (20,50) =10
distribuidos igualmente?

2 CALCULAR OS
PRIMOS QUE

2 DIVIDEM AMBOS

5/ ]

5

/

10
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Texto e

Arquivos de escrita e edicao

Documentos
PRINCIPAIS TIPOS Planilh N
g""d a3 Dados numéricos e tabelas
DE ARQUIVOS E eiados
EXTENSOES Imagens Fotos e graficos
Audio Sons e musicas

=

~ Dica pratica:
Para exibir extensées ocultas no Windows —

Programas e

1o Filmes e gravactes
Executaveis 9 ¢

BEEa® &8 W

Compactados Agrupamento de arquivos

Axt .docx .odt .pdf

Xls  .xlsx .csv

.jpg .png .gif .bmp

.mp3 .wav .aac

.exe .msi .bat

.Zip .rar .7z

Explorador de Arquivos — Exibir = Mostrar — Extensées de nomes de arquivos.

& Exemplo prético

reprodutor de midia.

Vocé recebe um arquivo chamado “musica.mp3”.

Pela extensdo .mp3, o Windows sabe que é um
arquivo de audio e o abre automaticamente com o

Se fosse “musica.txt”, seria aberto no Bloco de Notas.

€ Exemplo prético

Vocé baixa um arquivo chamado “planilha” (sem extenséo).

e 4 O icone é uma folha em branco, e ao clicar, o Windows

pergunta com qual programa abrir.

XLS Se vocé renomear para “planilha.xis”, o icone muda
automaticamente e o arquivo passa a abrir no leitor de

planilha(excel).
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CORREIO ELETRONICOIII

> [E=MIAL |

RALAN

‘]

DIVER"SOS PROTOCOLOS DE E-MAIL SAO UTILIZADOS PARA ENVIAR,
@ RECEBER E GERENCIAR MENSAGENS ELETRONICAS.

uames cenhecely 04 mais cebrodes nas prevas? [

SMTP (Simple Mail Transfer Protocol)

E o protocolo fundamental para o envio de e-mails.

e Uso: Usado para enviar e-mails de um cliente de e-mail ou servidor para um
servidor de e-mail de destino.

e Funcéo: Responsavel por encaminhar mensagens para o servidor de destino.

POP3 (Post Office Protocol version 3)

E adequado para configuragdes onde vocé deseja baixar e armazenar e-mails localmente.

e Uso: Protocolo de recebimento de e-mail que permite que os usudrios baixem
mensagens do servidor de e-mail para seus clientes de e-mail.

e Funcdo: As mensagens sdo geralmente baixadas e armazenadas localmente, e
podem ser removidas do servidor, a menos que configurado de outra forma.

P& |MAP (Internet Message Access Protocol)
E ideal para cendrios em que vocé deseja acessar seus e-mails de diferentes dispositivos
sem perder a sincronizagdo.

e Uso: Também é um protocolo de recebimento de e-mail, mas com uma abordagem
diferente do POP3.

e Funcdo: As mensagens permanecem no servidor e sdo sincronizadas com o cliente
de e-mail, permitindo que os usudrios gerenciem suas mensagens de varias
plataformas.
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CODIGO DE ETICA DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM
\

DINEOS  OEVEYES

DIREITOSIDOSIRROFISSIONAISIDEJENEERMAGEM?

Profissionais tém direito a autonomia na sua pratica, ou
seja, devem ter liberdade para tomar decisbées técnicas e
cientificas fundamentadas em conhecimentos atualizados.

e AtualizagcGo e Aperfeicoamento: O direito ao
aprimoramento continuo €& garantido, pois o
enfermeiro deve acompanhar as inovagdes da darea
para oferecer um cuidado mais qualificado.

» Condigdes de Trabalho Dignas: Envolve o direito a
um ambiente seguro e que respeite a salde fisica e
mental do profissional, além da remuneragdo
adequada ao seu nivel de responsabilidade e fungdo.

I y
SIGILO RESPONSABILIDADE RESPEITO A
\_ PROFISSIONAL: SOCIAL: DIGNIDADE HUMANA:

e Um dos pilares da ética na enfermagem ¢é a confidencialidade. Profissionais devem
resguardar informacdes dos pacientes e sé podem divulga-las quando
expressamente autorizados ou em casos previstos por lei.

o Deve-se manter um atendimento respeitoso, empatico e que valorize a
individualidade do paciente, evitando qualquer forma de discriminagéo.

e Enfermeiros sdo responsaveis por comunicar as autoridades qualquer situacao
que coloque em risco a saude publica, sendo esse um dever ético e legal.
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DICA
ROLE DE INFECGAO HOSPITALAR (CIH)

(s2

O controle de infecgdo hospitalar € um conjunto de medidas adotadas em instituicdes
de saude para prevenir e reduzir infecgdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS).
Essas infeccoes podem ser adquiridas durante a internagdo ou apds procedimentos
médicos, afetando pacientes, profissionais e visitantes.

OYOUESROIINEECCOESIREUNCIONADASYAYASSISTENCIAYAXSAUDEIRAS)))

As IRAS ocorrem devido a exposi¢éio a microrganismos no ambiente hospitalar e
podem estar relacionadas a procedimentos invasivos, falhas na higienizagéo das
maos, uso inadequado de antibidticos e outras praticas hospitalares.

(" Principais Tipos de IRAS
e ¥ Infecgdo do trato urindario = Associada ao uso de
_ cateter vesical.

e - Infecgdo de corrente sanguinea — Relacionada ao
X uso de cateter venoso central.
i; mmpfHe) < . - . .

e vy Pneumonia hospitalar = Pode ocorrer em pacientes

\\ intubados e com ventilagdo mecanica.

——| ¢ . InfecgGo de sitio cirargico — Ocorre apobs
procedimentos cirdrgicos, podendo ser superficial ou
profunda.

—
As IRAS sdo causadas por bacterias, virus e fungos, com destaque para:

.g("’—"“\‘é. oy

<— KLEBSIELLA
PNEUMONIAE — PODE
o 4 SER MULTIRRESISTENTE.

o As < STAPHYLOCOCCUS
LA AUREUS (MRSA)

e LN RESISTENTE A

. % ANTIBIOTICOS COMUNS.

PSEUDOMONAS
AERUGINOSA —

| DIFFICILE = CAUSA [

DIARREIA GRAVE &
APOS USO DE
ANTIBIOTICOS.

FREQUENTE EM PACIENTES
IMUNOCOMPROMETIDOS.
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Vocé ja se perguntou quais sdo as principais preocupagoes de satide
das mulheres? A saude feminina abrange uma ampla gama de tépicos,
desde a saude reprodutiva até questdes relacionadas ao cancer.

A assisténcia de enfermagem desempenha um papel vital nesse contexto.

A saude reprodutiva das mulheres envolve o acesso a cuidados ginecologicos e

contraceptivos. Vocé sabia que a realizacdo de exames ginecoldgicos regulares, como
o Papanicolau, é essencial para a detecgéo precoce do cancer cervical?

T

L O cancer cervical € um tipo de cdincer que se desenvolve no

colo do atero, a parte inferior do Utero que conecta-se a

vagina. E frequentemente causado por infecgdes persistentes
por alguns tipos de virus do papiloma humano (HPV).

Os principais fatores de risco incluem:

. Infecgdio por HPV: A maioria dos casos de cancer cervical estd associada
ao HPV, especialmente tipos 16 e 18.

« Inicio Precoce da Atividade Sexual: Ter relagées sexuais em idade jovem
aumenta o risco.

< e Miultiplos Parceiros Sexuais: Aumenta a probabilidade de exposigdo ao

HPV.

e Tabagismo: O fumo estd associado a um risco maior de cncer cervical. &)
4

e Imunossupressdo: Condicdes que afetam o sistema imunolégico, comg
HIV/AIDS, podem aumentar o risco.

e quais o4 sintomas?
Nos estdgios iniciais, o cancer cervical pode ndo apresentar sintomas, mas a medida
que avanga, os sintomas podem incluir:

» Sangramento vaginal anormal (fora do ciclo menstrual ou apds relagdes sexuais).
e Dor durante as relagdes sexuais.
» Secrecdo vaginal incomum com odor.
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EXAME CLINICO E EXAMES COMPLEMENTARES

TUBOSIDEJCOLETATARSSS
VACUOJNAYANAUISE{DE
SANGUE N

Os sistemas de coleta a vacuo permitem a aspiracédo precisa do volume de sangue
necessario, garantindo uma proporcdo adequada entre sangue e aditivo. Isso reduz
erros comuns, como hemdlise, hemodiluicdo e formagéo de microcodgulos.

O

2 “/," ‘ ]
ALilas/Roxo ' AVerde
EDTA Heparina de litio

Hematologia e bancos de sangue Bioguimica (plasma)

,‘ AT
s

Acinza
Fluoreto de sédio + EDTA
Dosagem de glicose e
hemoglobina glicada

" A‘Amarelo
Ativador de codgulo + gel
Imunologia, marcadores
cardiacos e tumorais

A Azul
Citrato de sédio
Exames de coagulagdo (TP e TTPa)

AVermelho
Ativador de codgulo
Biogquimica e sorologia

e O padrdo de cores dos tubos ird identificar quais aditivos estéo
presentes. A recomendagcédo da sequéncia dos tubos é baseada na (CLSI
H3-A6, Procedures for the Collection of Diagnostic Blood Specimens by
Venipunctures; ApprovedStandart, 6thed.).

< =

e Ela deve ser respeitada, para que ndo ocorra contaminagdo por

aditivos nos tubos subsequentes (contaminacdo cruzada dos aditivos),
quando hé necessidade da coleta para diversos analitos de um mesmo
paciente.
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URINALISE

LT IPOSIDE URINAL
>

EXAME QUIMICO DA URINA

O que é?

E o teste das substéncias quimicas da urina usando
uma fitinha colorida chamada fita reagente.

mag dfinal. .. & que a fi{inha defecta?

e  Glicose: normal ndo tem! Se aparecer, ¢ Bilirrubina e urobilinogénio: alteragées
pense em diabetes. indicam doencgas no figado ou destruigdo
¢ Proteinas: normal ndo tem. Se tiver, pode exagerada de hemdcias.
ser problema no rim. e Nitrito e leucécitos: indicam infecgéo
e  Corpos ceténicos: aparecem em jejum urindria.
prolongado ou diabetes grave. e Densidade urinaria: mostra o grau de

concentracdo da urina (hidratagéo).

@DETECCACIDEACIDOJASCORBICOINAJURINA

O que é acido ascoérbico?
» O dcido ascérbico é a Vitamina C.
e E uma substéncia hidrossolavel, normalmente eliminada em pequenas
quantidades na urina.

Por que a detecgéio € importante no exame de urina?
e Em excesso, o dcido ascorbico pode interferir nos resultados da andlise fisico-
quimica da urina feita pela tira reagente.

e Ele mascara ou altera reagées quimicas, causando falsos negativos em testes
importantes.

! Quais testes podem ser afetados?

PARAMETRO NA TIRA COMO O ACIDO ASCORBICO INTERFERE?
GLICOSE . Pode esconder a presenca de glicose (falso negativo).
SANGUE OCULTO Pode inibir a reagéo que detecta sangue (falso negativo).
BILIRRUBINA Pode diminuir a sensibilidade do teste.
NITRITO Pode causar um resultado falso negativo, mascarando infecgdo urindria.

-/ Dica para fixar:
Sempre que o exame indicar presencga elevada de dcido ascérbico, desconfie de
resultados normais para glicose, sangue oculto, bilirrubina e nitrito!
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Parabéns, vocé acaba de conhecer a nossa amostra para
o concurso da Prefeitura de Vinhedo!
Esperamos que esta breve demonstracdo tenha
despertado seu interesse e mostrado como Nosso
material pode ajudd-lo a conquistar sua tdo sonhada
aprovacdo.

Se vocé deseja se destacar frente d concorréncia, vocé
precisa estudar com o material do Memoriza.ai

Agora &€ com vocé: quer ser aprovado e tomar posse no
concurso ainda em 20257

Entdo...

t= A Clique aqui para conhecer o material completo

Obstaculo é aquilo que
vocé vé quando tira os

olhos do seu propésito.

L 4 Acesse nNosso Instagram


https://www.instagram.com/memorizaai_concursos/
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