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VOCE ACABA DE BAIXAR A AMOSTRA DO MEMORIZA.AI
PARA ESTE CONCURSO.

——

O Memoriza.ai € um material que contém dicas estratégicas dos
assuntos que certamente véo cair na sua proval

Nossa equipe pedagdgica realizou uma andlise de mais de 50000
questdes de concursos anteriores e identificou os assuntos chave
que sempre se repetem nas ultimas provas.

Por meio dessa andlise das questées da banca e do concurso
desenvolvemos um material especifico com dicas ilustradas e
gatilhos emocionais para melhorar sua memorizagdo, de modo que
vocé poderd focar exatamente nos assuntos que serdo cobrados na
sua prova.

Veja no gréfico abaixo uma breve demonstracdo dos temas mais
frequentes das provas identificados pela nossa equipe pedagédgica:

GRAMATICA E INTERPRETAGAO DE TEXTO - 32,50%
[LINGUA PORTUGUESA]

ORTOGRAFIA 53,63% [LINGUA PORTUGUESA]

CONFERENCIA ESPECIALIZADA INTERAMERICANA SOBRE
DIREITOS HUMANOS (SAN JOSE DA COSTA RICA)- 37,8%
[DIREITOS HUMANOS]|

E como se a gente fizesse todo trabalho duro por vocé e te
entregasse o que vocé precisa. Com isso, vocé ganha muitooo
tempo!



i

Vocor ainela terds acesso v bons exclusivos. Guer vew?

Além do material base para o seu estudo, vocé terd
acesso a 4 bénus exclusivos que vdo potencializar o seu
progresso nos estudos. Veja abaixo os bonus:

BONUS 1: DO ZERO A APROVAGAO
UM MATERIAL QUE ENSINA A ORGANIZAR SUA JORNADA DE ESTUDO, DO COMEGO AO
FIM, DESDE A DECISAO DE QUAL CARGO ESCOLHER ATE COMO ORGANIZAR SEUS
ESTUDOS, CRONOGRAMAS E ESCOLHER AS FERRAMENTAS DE ESTUDO QUE VOCE
UTILIZARA.

BONUS 2: GESTAO DO TEMPO
O CONTEUDO SERA MINISTRADO POR PUBLIO ALVES, APROVADO NO TJ-SP, E SERA
DISPONIBILIZADO EM VIDEO AULAS, JUNTAMENTE COM MATERIAL DE APOIO E UMA
PLANILHA MODELO PARA AJUDAR NA ORGANIZACAO DA SUA ROTINA, AUMENTANDO
EM ATE 10 VEZES A SUA PRODUTIVIDADE NOS ESTUDOS.

BONUS 3: COMO HACKEAR O EDITAL
SE VOCE TEM DIFICULDADE EM ENCONTRAR AS PRINCIPAIS INFORMAGOES E ANALISAR
0S TOPICOS MAIS COBRADOS DE UM EDITAL, APRENDERA TUDO ISSO NA PRATICA,
DESVENDANDO TUDO O QUE PRECISA PARA EXTRAIR TODOS OS CODIGOS DE EDITAL.

BONUS 4: CRONOGRAMA 30 DIAS
ESTE CRONOGRAMA OFERECE UMA ESTRUTURA CLARA E PRATICA PARA OS 30 DIAS QUE
ANTECEDEM SUA PROVA, PERMITINDO UMA ABORDAGEM ORGANIZADA E EFICIENTE DO
ESTUDO. AO DIVIDIR O CONTEUDO EM PARTES MANEJAVEIS E DISTRIBUIR AS ATIVIDADES
AO LONGO DO PERIODO, VOCE PODERA FOCAR EM CADA TOPICO COM MAIS
PROFUNDIDADE E EVITAR A SOBRECARGA DE INFORMAGOES.

POR{TEMPO,LIMITADO!

cligue aqui para saber mais!



https://memorizaai.com.br/pmmg-saude/?utm_source=Amostra

Qiii! Boa tarde! Ana Luiza (‘@

Pensei mto antes de vir aqui, mas sei que feedbacks séo
importantes, e eu ndo podia deixar de agradecer pelo material. Ano
passado comprei o material da EBSERH de vocés, e fui aprovada
em segundo lugar, no HUNIFAP.

Foi o Unico material que estudei, e por ser de facil linguagem e bem
grafico (eu sou muuuuito visual), deu mto bom pra mim!

Parabéns pelo trabalho!!

Caso tenha qualquer davida, vocé pode entrar em
contato conosco enviando seus questionamentos para o
suporte:

contato@memorizaai.com.br

ou
clique aqui para acionar nosso time via whatsapp.

(QUERISERL0. PROXIMOTAPROVADO?

cligue aqui e saiba como


https://memorizaai.com.br/pmmg-saude/?utm_source=Amostra
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5534998812070&text=Ol%C3%A1..+quero+conhecer+mais+sobre+o+Memoriza.a%C3%AD.+Pode+me+ajudar%3F+&type=phone_number&app_absent=0
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= d clique aqui para conhecer o material completo
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CONHECIMENTOS' GERAIS
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DICAS PARA ACERTAR A ACENTUAGAO
1 - COMPREENDA A FUNGCAO DE CADA ACENTO

e agudo (") —indica a tonica da silaba com som aberto.
Exemplo: pé, forrd;

e circunflexo (A) — indica a ténica da silaba com som fechado.
Exemplo: vové, croché. Também é usado para indicar o plural de
alguns verbos na 3° pessoa. Exemplo: (ele) tem, (eles) tém;

e grave () — no Portugués, é usado apenas para indicar a crase.
Exemplo: ir a escola;

e til (~) — indica a nasalizagdo de uma vogal, geralmente em
ditongos nasais.

Exemplo: mde, irméo, eleicées.

2 -QUAIS SAO AS DIFERENGAS ENTRE ACENTUAGCAO TONICA E ACENTUAGAO
GRAFICA?

Acentuacdo ténica: refere-se d prondncia da palavra. A silaba com acento

@ toénico é aquela com pronancia mais forte e enfatica.

Acentuacdo grdafica: refere-se aos sinais de acentuagéo usados na escrita
para indicar o acento ténico. Trata-se especificamente do acento agudo
(para indicar énfase com sons abertos) e do acento circunflexo (para indicar
énfase com sons fechados).

Observe as seguintes palavras e note a diferenga entre elas:

A
() —

=4

sabia — vivido - vitima

s@bia — vivido — vitima

- J

/. Perceba que o acento ténico nas palavras da primeira linha recai sobre a
. pendltima silaba e que ndo ha acento grafico nessas palavras. J& na
., segunda linha, o acento ténico recai sobre a antepeniiltima silaba, havendo
‘ acento grafico nelas para indicar essa silaba ténica.
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COLOCAGAO PRONOMINALI

FRASE INCORRETA
A palavra negativa (nunca) pede
préclise (pronome antes do verbo) e
o certo seria “Nunca me deixe”

Se 0o invés de dizer “Abraga-me” e
“Beije-me”, ele dissesse “Me abrace” e
“Me beije”, as frases estariam corretas?

NAO!

LEMBRE-SE!
N&o se inicia frase com pronome
obliquo!
A colocacéo pronominal refere-se a posicdo dos pronomes pessoais (como
"eu," "vocé," "ele," "ela," "nds," "eles," etc.) nas frases em relacido ao
verbo e ao restante da estrutura da frase.

A lingua portuguesa tem regras especificas para a colocagdo de pronomes
pessoais, e estas regras variam de acordo com o tipo de verbo, tempo
verbal e contexto da frase.

Além das regras gerais, a colocagdo pronominal pode variar de acordo com o
contexto e a énfase que o falante deseja dar a frase.

Independente do tipo de frase, ndo se inicia frase com o pronome obliquo,
de acordo com as regras gramaticais.

Qe QQ

Existem trés formas principais de colocagéo pronominal em portugués: proclise, énclise e
mesoclise.
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VOZES VERBAIS Il

S T T

Na voz passiva, o sujeito sofre a acdo em vez de realiza-la. A acdo é executada pelo
agente, que pode ser explicitado ou omitido na frase.

A estrutura tipica de uma frase na voz passiva é: sujeito paciente + verbo ser
+ participio passado do verbo principal + agente da passiva (opcional).

Exemplo com agente da passiva:

@ O livro (sujeito paciente) foi comprado (verbo ser + participio passado) pela
Maria (agente da passiva).

Exemplo sem agente da passiva:
O livro foi comprado.

outros wemp(os

O rato foi cagado (pelo gato).

Nesta frase, "o rato" é o sujeito paciente que sofre a agédo de ser cagado, e "pelo gato"
é o agente da passiva que pode ser incluido para indicar quem realizou a agéo.

A voz passiva é subdividida em dois tipos: voz passiva analitica e voz passiva
sintética.

ﬁAmbas possuem um sujeito paciente, ou seja, um sujeito que sofre ou recebe uma
' acao.

ﬁ O que difere os dois tipos de voz passiva é estrutura de frase que cada um segue.
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FIGURAS DE LINGUAGEM V
SARE ACRO... PARA EXISTIR Lm POSITIVO PARA EXISTIR O | TEM
TUDO PRECISA DR Tem PE HAVER UM NESATIVO, QUE EXISTIR O -1.
UM CONTRAPONTO.
\

X

SEM O MAL, COMO
SABERIAMOS O
AUE & O BEMm2

\

‘@

W urnaahac oqualguer com

0 Gue v 15507

A antitese € uma figura de linguagem que envolve a apresentagédo de dois

termos ou ideias opostas ou contrastantes em uma mesma frase ou expresséo,

geralmente com o objetivo de enfatizar a diferenca entre eles.

A antitese é frequentemente usada para criar impacto, destacar contradiges
@ ou criar um efeito poético. Ela ajuda a chamar a atengédo do leitor para a

dualidade ou contraposicdo de conceitos, tornando o discurso mais expressivo
e persuasivo.

Exemplos de antitese:

e "Obemeomal"

e "Aliberdade da priséo."

o "A beleza da juventude e a sabedoria da idade."
e "A luz do dia e a escuridéo da noite."

e "Ele é meu inimigo mais proximo."



https://memorizaai.com.br/pmmg-saude/?utm_source=Amostra

= d clique aqui para conhecer o material completo

[ ] [
memoriza.cai

CONCORDANCIA VERBALII

-~ SUJEITO SIMPLES
Ocorre quando hé& apenas um nacleo (uma palavra
principal) representando o sujeito.

RATTRNTT A

- Exemplo: O vizinho estd chamando.
Aqui, “vizinho” é o niicleo do sujeito.

\ SUJEITO COMPOSTO
- Acontece quando o sujeito tem dois ou mais nicleos ligados entre si.

/// Exemplo: Minha mde e meu irm&o amam chocolate.
Os ndcleos do sujeito sé@o “méae” e “irmao”.
FRTRRRY Y \\.

SUJEITO OCULTO (OU DESINENCIAL)
O sujeito ndo aparece escrito na frase, mas pode ser identificado:
 pelo contexto (quem estd falando ou sobre quem se fala);
* ou pela desinéncia verbal (a terminagéo do verbo).
J Exemplo: Estamos muito felizes com a novidade.
" 30 verbo “estamos” indica que o sujeito é “nés".

SUJEITO DETERMINADO
E aquele que pode ser identificado de alguma forma.
.. kd Engloba os sujeitos simples, compostos e ocultos.
- Exemplo: Carla disse que vai vigjar.
O sujeito &€ “Carla”, facilmente reconhecido.

SUJEITO INDETERMINADO
¢ Quando néo conseguimos identificar o sujeito, nem pelo contexto e nem pela
forma verbal.
Geralmente aparece com:
-« verbo na 39 pessoa do singular + “se” (indice de indeterminagéo);
e ouverbo na 3° pessoa do plural, sem que se saiba quem praticou a agdo.
Exemplo: Vive-se bem aqui. (NGo sabemos quem vive).

% SUJEITO INEXISTENTE N
Também chamado de oragéo sem sujeito. \
: Ocorre com verbos impessoais, que néo tém sujeito.
- Principais casos:
 Fenémenos da natureza: chover, nevar, trovejar...
e Tempo decorrido: “Faz dois anos...”, “Eram trés horas...”

\\\_/
» Verbo haver no sentido de existir: “"H&d muitas duvidas.” §
Exemplo: Choveu a semana toda. (N&o existe “quem choveu”).

%
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A Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (DUDH) foi ratificada por todos os
paises-membros da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), o que inclui o Brasil.

Assim sendo, esse documento representa um importante parametro para a atuagdo em
conjunto de todos os representantes dos territérios e paises, de modo a assegurar os
direitos e liberdades fundamentais de seus cidadéos.

NESSE SENTIDO, A DUDH SE TORNA TAMBEM UM INSTRUMENTO PARA A DEFESA DOS SERES
HUMANOS E PARA A CONQUISTA DE UM MUNDO MAIS JUSTO E EQUALITARIO, VAMOS ANALISAR:

o Igualdade e liberdade: Todos nascem livres e iguais em dignidade e direitos.

o Nao discriminagédo: Direitos garantidos a todos, sem distingdo de qualquer
natureza.

o Direito a vida e seguranga: Todos tém direito a vida, liberdade e seguranga
pessoal.

o Proibicdio da escraviddo: Nenhum ser humano pode ser mantido em
escraviddo ou serviddo.

o Proibi¢do da tortura: Ninguém pode ser submetido a tortura ou tratamento
desumano.

o Reconhecimento perante a lei: Todos tém o direito de ser reconhecidos como
pessoas perante a lei.

o Igualdade perante a lei: Todos tém direito a protegdo igual da lei, sem
discriminagdo.

o Recurso legal: Direito a remédio efetivo contra violagdes de direitos.

o Proibigéio de prisdo arbitraria: Ninguém pode ser preso, detido ou exilado
arbitrariamente.

o Direito a julgamento justo: Todos tém direito a uma audiéncia justa e publica
por um tribunal imparcial.
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A institucionalizagcdo dos direitos e garantias fundamentais é o processo que transforma
principios essenciais, como a dignidade humana, em normas protegidas e aplicadas
no sistema juridico de um pais. Isso garante que esses direitos sejam reconhecidos,
respeitados e aplicados de forma eficaz.

——Como Funciona a Institucionalizagé&o?

o = CONSTITUIQAO E DOCUMENTOS FUNDAMENTAIS: A BASE DE TUDO! NO BRASIL,
A CONSTITUICAO FEDERAL DE 1988, CHAMADA DE "CONSTITUICAO CIDADA",
GARANTE DIREITOS FUNDAMENTAIS.

52 LEGISLAQAO ESPECIFICA: LEIS COMPLEMENTARES DETALHAM OS DIREITOS
PREVISTOS, COMO OS CODIGOS CIVIL, PENAL E TRABALHISTA.

1l ORGAOS DE PROTECAO: INSTITUICOES COMO:
PODER JUDICIARIO “42: JULGA E ASSEGURA OS DIREITOS.
MINISTERIO PUBLICO £: FISCALIZA E PROTEGE OS INTERESSES DA SOCIEDADE.
DEFENSORIA PUBLICA - : AJUDA QUEM NAO PODE PAGAR POR ADVOGADOS.

MECANISMOS DE APLICACAO: FERRAMENTAS COMO POLITICAS PUBLICAS,
ACESSO A JUSTICA E ACOES JUDICIAIS GARANTEM QUE ESSES DIREITOS SAIAM DO
PAPEL.
¢ EDUCAGAO E CONSCIENTIZAGAO: ENSINAR A POPULAGCAO SOBRE SEUS
DIREITOS E ESSENCIAL PARA FORTALECE-LOS.

2 MONITORAMENTO INTERNACIONAL: ORGANISMOS COMO A ONU E A OEA

ACOMPANHAM E FISCALIZAM O CUMPRIMENTO DOS TRATADOS INTERNACIONAIS.

A ConstituicGo de 1988 foi um marco! Além disso, tratados

internacionais de direitos humanos tém:

« Status Supralegal (acima das leis comuns, mas abaixo da
Constituicdo).

 Status Constitucional (quando aprovados com quérum

= qualificado, como uma emenda constitucional).

supralegais, respeitam a soberania da Constituicdo Federal LJ, que é a norma maxima

O Supremo Tribunal Federal (STF) define que tratados de direitos humanos, mesmo
@ no Brasil.
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Imagine que a liberdade é como o ar que vocé respira: ninguém pode te privar dela
sem um motivo valido!

Todo mundo tem o direito de ser livre e se sentir seguro.

Mas atencdo: se alguém for preso, isso sé pode acontecer de acordo com o que
esta na Constituicdo ou nas leis. Nada de pris&es aleatérias! © Z [

Prender alguém sem justificativa? Nem pensar. Isso € o famoso "ndo pode
porque é ilegal".

Foi preso? Vocé tem o direito de saber por qué e quais
acusacoes existem contra vocé. Transparéncia é tudo! -

E nada de ficar mofando na cadeia sem um juiz dar as caras,
viu? Todos tém direito a um julgamento em tempo razoavel. _

Sentiu que algo estd errado na sua prisdo? Vocé pode pedir
para um juiz verificar a legalidade dela.

Ah, e ninguém pode ser preso sé porque estd devendo. A
Unica excecdo é para quem deixa de pagar penséo alimenticia. «

Aqui o lema é: julgamento justo e imparcial. 52

Todo mundo tem o direito de ser ouvido por um juiz ou tribunal que seja
independente e imparcial. Nada de ‘jeitinhos™

E mais: vocé é inocente até que provem o contrario. Enquanto isso, tem direito a:

e Tradutor, se ndo entender o idioma do tribunal. 5

e Ser informado direitinho sobre as acusagées.

» Tempo e recursos para preparar sua defesa. _°

e Ter um advogado de confianga ou, se ndo puder pagar, um
dado pelo Estado.

* Ndo ser forgado a confessar nada. Zero pressdo!l -

e Se ndo concordar com a decisdo, pode recorrer a um tribunal
superior.

=

Aqui vai uma regra de ouro: ninguém pode ser punido por algo que nao era crime
quando aconteceu. Q Além disso, se a lei mudar para uma punigdo mais leve, vocé
tem direito a esse beneficio.

FOl CONDENADO INJUSTAMENTE POR UM ERRO DA JUSTICA? VOCE TEM DIREITO A SER
INDENIZADO.
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CONVENGAO AMERICANA SOBRE DIREITOS HUMANOS - PACTO DE SAO
JOSE DA COSTA RICA - DECRETO N° 678/1992

3¢ Casos de emergéncia (guerra, perigo publico):
Um Estado pode suspender alguns direitos, MAS:
1.S6 o necessério para lidar com a situagéo.
2.Nao pode discriminar ninguém com base em raga, religido, sexo ou origem social.

Direitos que nunca podem ser suspensos:

RELIGIAO ., (ART. 12), ENTRE
OUTROS.

VIDA ' (ART. 4) FAMILIA i (ART.17)

 Nos paises que tém estados com autonomia (como o Brasil):

e O governo nacional deve cumprir as regras da convencgéo.

e Precisa garantir que os estados menores também sigam as normas.

J Exemplo: Imagine o governo federal garantindo que todos os estados
respeitem a proteg¢do dos direitos humanos!

O QUE NAO PODE ACONTECER:

e Nenhum direito garantido pode ser eliminado ou reduzido mais do que o previsto.
 Leis locais ou outras convengdes podem reconhecer ainda mais direitos — e isso é

otimo!

Deveres com a familia, comunidade e humanidade: Todo individuo tem
responsabilidades para com os outros e o bem comum.

Limitagoes dos direitos: Os direitos pessoais séo limitados pelos direitos
dos outros, pela seguranca de todos e pelo bem comum.
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LEI DO EXERCICIO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM

ATIVIDADESIRRIVATIVAS

O Decreto n° 94.406/1987 especifica quais sdo a
atividades que somente o enfermeiro pode desempenhar:

e Supervis@o e Coordenacdo: Planejar, coordenar e supervisionar a assisténcia
de enfermagem, incluindo a organizagdo do trabalho da equipe.

e Consulta de Enfermagem: Realizar a consulta e a prescrigdo de cuidados de
enfermagem, especialmente em unidades bdsicas de saltde e atendimento
ambulatorial.

e Cuidados de Alta Complexidade: Executar procedimentos mais complexos e
que demandem conhecimentos aprofundados.

» Procedimentos em Situagdes de Emergéncia: Atuar em situagées de urgéncia
e emergéncia, prescrevendo medidas para estabilizar o paciente, conforme
necessdario.

TECNICOS E AUXILIARES DE ENFERMAGEM: NAO PODEM REALIZAR ATIVIDADES EXCLUSIVAS
DOS ENFERMEIROS, COMO A CONSULTA E A PRESCRICAO DE CUIDADOS DE ENFERMAGEM.

PRESCRICAO MEDICAMENTOSA: APENAS O ENFERMEIRO PODE PRESCREVER
MEDICAMENTOS QUE ESTAO PREVISTOS EM PROTOCOLOS OU PROGRAMAS DE SAUDE
PUBLICA AUTORIZADOS PELO MINISTERIO DA SAUDE E PELO CONSELHO FEDERAL DE
ENFERMAGEM (COFEN).

SUPERVISAO E PLANEJAMENTO: SOMENTE ENFERMEIROS PODEM EXERCER O PAPEL DE
SUPERVISORES DA EQUIPE DE ENFERMAGEM E REALIZAR O PLANEJAMENTO DOS CUIDADOS,
VISTO QUE SAO ATIVIDADES QUE EXIGEM UM NIVEL MAIS ELEVADO DE QUALIFICACAO E
FORMAGCAO.

TECNICO DE ENFERMAGEM
NAO PODE REALIZAR A
CONSULTA DE ENFERMAGEM
OU ATIVIDADES DE SUPERVISAO
E COORDENAGAO.

EMERGENCIA, O ENFERMEIRO E AUXILIAR DE ENFERMAGEM

AUTORIZADO A REALIZAR ASSIM COMO O TECNICO, O
INTERVENCOES IMEDIATAS E AUXILIAR NAO REALIZA

NECESSARIAS A PRESERVAGAO DA ATIVIDADES PRIVATIVAS DO

_ VIDA DO PACIENTE. ENFERMEIRO.
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O processo de Enfermagem-PE antigo (SAE) - Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem é um processo que estrutura o atendimento de enfermagem em
etapas para garantir uma assisténcia organizada e individualizada, essencial para a
seguranca do paciente. Ela é composta por cinco etapas principais:

Diagnéstico de Enfermagem:

.4 [__  Avadliagdo de Enfermagem Identificagdo dos problemase .
Lm‘ necessidades do paciente com base
& 0 processo de coletar informagdes nos dados coletados. O diagndstico
sobre a saude da pessoq, familia e |u_|]_|| orienta o planejamento e a execugdo
grupos, usando entrevistas, exames /" dos cuidados.

fisicos e técnicas como testes clinicos
e escalas, para entender as
necessidades e oferecer o cuidado
ideal.

Implementacgdo:
Execucdo das intervengdes
planejadas, que podem
incluir administragdo de
medicamentos, cuidados ./

com feridas, apoio Y
emocional, entre outros. g Pl

Planejamento de
Enfermagem:
Definicdo dos objetivos
terapéuticos e das
intervencgdes necessarias.

Este planejamento deve ser Evolugédo de Enfermagem
individualizado para
atender as necessidades & como fazer um check-up nos
especificas do paciente. resultados de enfermagem e

., sadde da galera: pessoas, familias,
/ ~comunidades e grupos especiais.

& . Essaparte éahoradedaruma
e olhadinha e revisar todo o
Processo de Enfermagem com um
olhar afiado! :
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A implementacédo da RUE acontece em 5 fases principais, que seguem uma légica de
planejamento, execucao, qualificagao e certificacao.

Vamos entender cada fase:

19 Fase: Adesdo e Diagndstico
* Primeiro, as Comissdes Intergestoras Bipartite (CIB) e Tripartite (CIT) avaliom se
os estados e municipios tém condi¢gées de aderir a RUE. Eles identificam os
desafios e as necessidades especificas de cada regido para implementar a rede
de maneira eficaz.

Criagdo do Grupo Condutor Estadual, formado por: ¥ Fungdes do Grupo Condutor Estadual:

« Secretaria Estadual de Saude (SES); ¢ Mobilizar gestores do SUS.

+ COSEMS (Conselho de Secretarias Municipais de ¢ Apoiar a organizagdo e os processos de trabalho.
Saude); « Identificar e solucionar problemas criticos.

e Apoio do Ministério da Saude. e Monitorar e avaliar a implantagdo da rede.

29 Fase: Desenho Regional da Rede
e Nesta fase, & feito um estudo detalhado dos servigos de
urgéncia na regid@o, analisando a populagdo e dados de

sadde. Com isso, & possivel planejar a organizagdo dos
servigos para atender melhor as urgéncias locais.

39 Fase: Contratualizagdo dos Pontos de Atengdo
e Aqui, Unido, estados, DF e municipios formalizam compromissos e definem as
responsabilidades de cada ponto de atendimento da rede. Essa fase alinha o
pcnpe/l_c_:le cada um com o plano regional.

4° Fase: Qualificagdo dos Componentes

e Cada servigo de urgéncia passa por uma qualificagéo, seguindo
diretrizes para garantir que atendam ao padréo de qualidade da
RUE. Isso garante que todos operem de forma eficiente e segura.

59 Fase: Certificagéo
» Depois de qualificados, os componentes recebem a certificagdo do Ministério
da Sadde, confirmando que estdo aptos para operar. Essa certificacdo é
revisada periodicamente para manter o padrdo de atendimento.

OS PLANOS DE ACAO REGIONAL E MUNICIPAL ORIENTAM TODA A EXECUGAO,
MONITORAMENTO E AVALIACAO DA REDE.

A contratualizagdo é o instrumento que formaliza metas e compromissos entre os
gestores e os pontos de atencdo da RUE.
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DICA
ROLE DE INFECGAO HOSPITALAR (CIH)

(s2

O controle de infecgdo hospitalar € um conjunto de medidas adotadas em instituicdes
de saude para prevenir e reduzir infecgdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS).
Essas infeccoes podem ser adquiridas durante a internagdo ou apds procedimentos
médicos, afetando pacientes, profissionais e visitantes.

OYOUESROIINEECCOESIREUNCIONADASYAYASSISTENCIAYAXSAUDEIRAS)))

As IRAS ocorrem devido a exposi¢éio a microrganismos no ambiente hospitalar e
podem estar relacionadas a procedimentos invasivos, falhas na higienizagéo das
maos, uso inadequado de antibidticos e outras praticas hospitalares.

(" Principais Tipos de IRAS
e ¥ Infecgdo do trato urindario = Associada ao uso de
_ cateter vesical.

e - Infecgdo de corrente sanguinea — Relacionada ao
X uso de cateter venoso central.
i; mmpfHe) < . - . .

e vy Pneumonia hospitalar = Pode ocorrer em pacientes

\\ intubados e com ventilagdo mecanica.

——| ¢ . InfecgGo de sitio cirargico — Ocorre apobs
procedimentos cirdrgicos, podendo ser superficial ou
profunda.

—
As IRAS sdo causadas por bacterias, virus e fungos, com destaque para:

.g("’—"“\‘é. oy

<— KLEBSIELLA
PNEUMONIAE — PODE
o 4 SER MULTIRRESISTENTE.

o As < STAPHYLOCOCCUS
LA AUREUS (MRSA)

e LN RESISTENTE A

. % ANTIBIOTICOS COMUNS.

PSEUDOMONAS
AERUGINOSA —

| DIFFICILE = CAUSA [

DIARREIA GRAVE &
APOS USO DE
ANTIBIOTICOS.

FREQUENTE EM PACIENTES
IMUNOCOMPROMETIDOS.
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ENFERMAGEM NAS SITUAGOES DE URGENCIA EEMERGENCIA

A Escala de Coma de Glasgow (ECG) é um instrumento de avaliagdo neurolégica que
mede o nivel de consciéncia de um paciente. E utilizada para detectar alteracdes

oculares, verbais e motoras.

A avaliacdo faz-se através da sua reatividade perante determinados estimulos, em
que sdo observados 4 parametros: abertura ocular, reacdo motora, resposta verbal e

resposta pupilar.

Come & calculada?

e AECG E CALCULADA SOMANDO OS PONTOS ATRIBUIDOS A CADA UMA DAS AVALIACOES

« APONTUACAO VARIADE3A 15
L- A PONTUACAO INDICA O NIVEL DE LESAO CEREBRAL DO PACIENTE

ABERTURA OCULAR (E)!% RESPOSTA VERBAL (V) =~

Orientada 5

Espontdnea 4 Cconfusa 4
A voz 3 Palavras inapropriadas 3
A dor 2 Palavras incompreensiveis 9
Nenhuma 1 Nenhuma

RESPOSTA MOTORA RESPOSTA PUPILAR O
Obedece comandos 6

Localiza dor 5 Nenhuma (o}
Mov. de retirada 4 Apenas uma reage a luz-1
Flexdo anormal 3 Reagdo bilateralaluz -2
Extens@o anormal 2

Nenhuma ]

O valor de resposta pupilar deve ser subtraido do total.

Entre 13 e 15: leve;
Entre 9 e 12: moderada;
Entre 3 e 8: grave;
Menor que 3: coma.

O grau de leséo de acordo com a pontuacéo é:
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A absorcédo farmacoldgica € o processo pelo qual o medicamento é transposto da sua
forma de administragéo para a corrente sanguinea, permitindo que ele atinja o local
de agéo no organismo.

A absorcédo ocorre principalmente por difusdo, onde o medicamento se move de uma
area de maior concentracdo para uma area de menor concentragéo.

Inalatéria
A via inalatéria € quando o medicamento &€ administrado através da
respiracdo, sendo absorvido pelas vias respiratorias.
e Exemplo: Inalagdo de medicamentos para asma, como
broncodilatadores.
e A absorg¢do ocorre rapidamente devido a grande drea de superficie
das vias respiratérias e a alta vascularizagdo da regido pulmonar.
e Absorc¢do: Sim, passa por absorgdo farmacolbgica.

—

Subcutdnea -+
A via subcut@nea envolve a injegdo de medicamento abaixo da pele, na
camada de gordura.
e Exemplo: Insuling, vacinas.
e A absor¢cdo € mais lenta que na via intravenosa, mas ainda assim
ocorre pela difusdo do fGrmaco através dos capilares sanguineos.
e Absor¢édo: Sim, passa por absor¢gdo farmacolbgica.

Oral

A via oral & a forma mais comum de administragdo de
medicamentos, onde o medicamento & ingerido e absorvido

pelo trato gastrointestinal.
e Exemplo: Comprimidos, xaropes, capsulas.
e O medicamento precisa ser quimicamente dissolvido e
absorvido no estbmago ou intestino, antes de ser %

distribuido pela corrente sanguinea.
e Absorgédo: Sim, passa por absorgdo farmacolégica.
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CODIGO DE ETICA MEDICA

=

O sigilo profissional € um dos pilares éticos mais importantes da medicina! Ele
garante que as informacdes dos pacientes sejam mantidas em confidencialidade

QUANDOJOJMEDICO REVEUAR]INEORMACOESISS

O médico NAO pode divulgar qualquer fato obtido durante o atendimento, salvo em

trés situacdes especificas:

Motivo justo: Quando o siléncio coloca em risco a vida ou saude de alguém.
Dever legal: Quando ha uma determinagédo da lei ou da justica.
Consentimento do paciente: Desde que seja por escrito /.

MESMO QUE O FATO JA SEJA PUBLICO OU QUE O PACIENTE TENHA FALECIDO, O SIGILO
CONTINUA VALENDO!

Casos Especiais - ..

e . Criangas e adolescentes (Art.74):
O médico deve manter o sigilo, mesmo em relagdo aos pais ou responsdveis, se o
paciente tiver capacidade de discernimento.

e Excec¢do: Quando o siléncio pode causar algum dano ao paciente.

. Trabalhadores (Art. 76):
Informagdes obtidas em exames ocupacionais ndo podem ser

divulgadas, nem mesmo para empresas.
(% 3 » Exceg@io: Se o siléncio colocar em risco a salde dos

funciondrios ou da comunidade.

« ¢ Empresas seguradoras (Art. 77):
Detalhes adicionais sobre a morte do paciente s6 podem ser
fornecidos com autorizagdo expressa do representante legal.

O SIGILO SO PODE SER QUEBRADO EM

PROIBIDO MOSTRAR PACIENTES CASOS DE:
IDENTIFICAVEIS EM ANUNCIOS, / MOTIVO JUSTO (EXEMPLO: RISCO
PALESTRAS OU REDES SOCIAIS, DE VIDA). )
MESMO COM AUTORIZAGAO! / DEVER LEGAL (DETERMINAGAO DA

JUSTICA).

/ CONSENTIMENTO POR ESCRITO
DO PACIENTE.

DURANTE INVESTIGAGOES
CRIMINAIS, O MEDICO DEVE
COMPARECER AS AUTORIDADES,
MAS DECLARAR QUE ESTA
IMPEDIDO DE REVELAR SEGREDOS
QUE POSSAM PREJUDICAR O
PACIENTE.
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INSUFICIENCIA RESPIRATORIA AGUDA

TIPOS, CAUSAS € SUPORTE
VENTIUATORIO

consegue manter trocas gasosas adequadas, exigindo intervencdo rapida.
Identificar precocemente o tipo e a causa € essencial para definir o suporte adequado.

6 A insuficiéncia respiratdria aguda ocorre quando o sistema respiratério néao

A classificagéo da insuficiéncia respiratéria aguda em
hipoxémica e hipercapnica permite compreender se
o problema é oxigenagéo inadequada ou retengéo de
CO,. Essa distingdo orienta a abordagem inicial e
define o tipo de suporte ventilatério mais apropriado.

A origem da insuficiéncia respiratéria aguda pode
envolver doencas pulmonares, disfungoes

neuromusculares ou alteragées da caixa tordcica. .
Cada causa interfere de forma especifica na 1
mecdnica  ventilatéria e  exige investigagcdo
direcionada para evitar piora rapida. A

L M
O uso do suporte ventilatério, seja por ventilagédo néo invasiva ou intubagdo  ~ (\; )

@orotraqueal, tem como objetivo restaurar as trocas gasosas e reduzir o s )f<:‘§§

trabalho respiratério. A escolha depende da gravidade clinica, da causa . __~ “§~

desencadeante e da resposta inicial ao tratamento.
A NO MANEJO DA INSUFICIENCIA RESPIRATORIA AGUDA, CADA MINUTO SEM SUPORTE
ADEQUADO REPRESENTA UMA AMEACA DIRETA A SOBREVIVENCIA.

Monitorizagdo continua e resposta ao tratamento
A necessidade de monitorizagdo continua decorre do risco de deterioragcdo rapida,
exigindo ajustes constantes no suporte ventilatério e nas intervengdes clinicas. Essa

vigildncia permite identificar falhas terapéuticas precocemente e prevenir complicagées
graves.
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EMERGENCIAS EM PSIQUIATRIA

EMERGENCIAS{EM
PSIQUIATRINES

I sinais de alerta que indicam emergéncia:

discurso desconexo recusa total de
com conteldo isolamento alimentagdo ou
persecutério ou mistico social abrupto medicagdo por delirio

agressividade subita automutilagdo
ou comportamento ou tentativa de
bizarro suicidio

conduta imediata:

manter o ambiente seguro, retirando objetos cortantes ou perigosos

acionar apoio multiprofissional (médico, enfermeiro, psicélogo,
seguranga)

abordagem calma, empatica e néo confrontadora

em casos graves, pode ser necessdrio o uso de contengéo
medicamentosa efou fisica (sempre com justificativa técnica e ética)

@ DICA DE PROVA (ATENGAO MAXIMA):
e A banca pode tentar induzir o erro sugerindo que todas as situagcdes de
sofrimento emocional sGo emergéncias — néo s@o. A emergéncia exige risco

imediato de dano fisico ou psiquico.

 Suicidio sempre é risco real, mesmo quando o paciente parece calmo. Toda
verbalizagcdo de morte deve ser levada a sério.

» A contencdo fisica s6 deve ser usada em ultimo caso, com justificativa clinica e
sob supervis@o profissional.
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TIPOS DE CHOQUE

HlPO\IOlEMICO CARDIOGENICODISTRIBUTIVO

ELOBSTRUTIVOJ(DIAGNOSTICOJEIMANEIO)

O QUE PRECISAMOS SABER? |
O choque é uma sindrome de perfuséo inadequada que ameaca a
vida e exige diagnéstico rdpido. Identificar o tipo orienta medidas
especificas de suporte e tratamento imediato.

Pt;.rdn de
plasma
— CHOQUE HIPOVOLEMICO

O choque hipovolémico resulta da perda aguda de volume
circulante, como em hemorragias ou perdas gastrointestinais.
O manejo prioritario inclui reposicdo volémica, controle da fonte
e suporte ventilatério conforme necessdrio. A monitorizagdo
hemodindmica direciona a terapia de fluidos e transfusdes.

Ventricular

A CHOQUE DISTRIBUTIVO
No choque distributivo hd vasodilatagéo e perda de ténus
vascular, frequentemente por sepse ou andfilaxia, resultando
em ma& perfus@o tecidual. O manejo envolve reposi¢do volémica
inicial e uso precoce de vasopressores quando indicado. Tratar

a causa subjacente (antibiéticos, adrenalina) é essencial para
reverter a vasoplegia.

Obstrugao

¥

Tamponamento
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O manejo inicial do infarto exige rapidez, identificacdo do quadro e conhecimento
@ das condutas fundamentais. Essa base permite decisdes seguras nos primeiros
minutos, quando o progndstico é definido.

A aplicagcdo do protocolo MONA-B aparece como etapa
essencial porque envolve medidas usadas nos primeiros
minutos do infarto, priorizando analgesia, oxigénio
quando indicado e controle da dor. Esse conjunto busca
estabilizar o paciente rapidamente enquanto se confirma
o diagnodstico eletrocardiografico.

(L

A andlise das contraindicagdées mostra como o manejo
inicial do infarto exige cautela, principalmente quando se
considera nitratos, betabloqueadores ou trombodlise.
Essa avaliagdo protege o paciente de complicacdes

graves, evitando intervengdes que possam piorar o \ J
quadro clinico.

A discussdo sobre a trombodlise reforca que sua
eficacia depende da janela terapéutica, especialmente

Medicacao
Fombolities nas primeiras horas de evolugédo do infarto.
?m'.“b? s & Y Essa abordagem busca restaurar o fluxo coronariano
coagulo T . o ) ]
antes que o dano miocardico se torne irreversivel.
Cateter -——-----rmiomrii

Risco, monitorizagéo e encaminhamento

A etapa de monitorizagdo continua destaca que pacientes com manejo
inicial do infarto precisam de avaliagéo elétrica constante e vigilancia
hemodindmica. Essa conduta reduz riscos, identifica instabilidade precoce
e prepara para terapias avangadas em centros especializados.
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EMERGENCIAS CLINICAS
(4

HIPERTENSAO
INTRACRANIANAY(HIC)

A hipertensdo intracraniana ocorre quando ha um aumento da pressdao dentro do
cranio, podendo ser causada por tumores, infec¢des, sangramentos ou AVCs extensos.

n . Q - . ,
O aumento da pressdo no cérebro pode ser fatal se ndo tratado adequadamente.
Sintomas comuns incluem:

e Dor de cabecga progressiva, que piora com o tempo.

o Voémitos em jato (sem nduseas anteriores).

e Alteracées visuais, como edema de papila (inchago
no fundo de olho).

¢ Sonoléncia e rebaixamento do nivel de consciéncia.

e Triade de Cushing: Aumento da presséo arterial,
bradicardia (diminuicdo da frequéncia cardiaca) e
respiragdo irregular.

OJQUELFAZERTACRSUSREITARIDEJHIC?)

Monitoramento da presséo
intracraniana com equipamentos
especializados.

Tomografia de crénio ou
resson@ncia magnética para
N avaliar a causa subjacente

PRINCIPAISilNTERVENgéES NO MANEJO DA HIPERTENSAO INTRACRANIANA

e Controle da Temperatura »* : A febre pode piorar a HIC, pois aumenta o
metabolismo cerebral e a produgéo de didxido de carbono, o que pode vasodilatar
0s Vasos sanguineos cerebrais e aumentar a pressdo intracraniana.

 Elevagéo da Cabeceira do Leito a 30 Graus £3: Manter a cabeceira do leito a cerca

de 30 graus favorece a drenagem do sangue do cérebro, ajudando a reduzir a
pressdo intracraniana.

@ Sedagdo e Analgesia -+ : Pacientes com HIC podem ter agitagéo, dor e ansiedade, o
que pode aumentar a pressdo intracraniana. A sedagdo e analgesia adequadas
s@o fundamentais para controlar esses sintoma

e Drenagem Liquérica 4 : Quando a pressdo intracraniana ndo responde a outras
medidas, a drenagem liquérica pode ser indicada. Ela consiste em remover o
excesso de liquor (liquido cerebrospinal) para aliviar a presséo.

)\- Monitoramento Continuo da PIC (Presséo Intracraniana) il : Monitorar a presséo

O
)

intracraniana constantemente & essencial para ajustar o tratamento conforme a
necessidade. A PIC pode ser medida com sensores intracranianos implantéveis
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CHEGAMOS AQ M

Parabéns, vocé acaba de conhecer a nossa amostra para
o concurso da PMMG (Oficial - Saude)!
Esperamos que esta breve demonstracdo tenha
despertado seu interesse e mostrado como nosso
material pode ajudd-lo a conquistar sua tdo sonhada
aprovacgdo.

Se vocé deseja se destacar frente d concorréncia, vocé
precisa estudar com o material do Memoriza.ai

Agora & com vocé: quer ser aprovado e tomar posse no
concurso ainda em 2025?

Entdo...

s 4 clique aqui para conhecer o material completo

Obstaculo é aquilo que
voceé vé quando tira os

olhos do seu propéosito.

Acesse nosso Instagram


https://www.instagram.com/memorizaai_concursos/
https://memorizaai.com.br/pmmg-saude/?utm_source=Amostra

