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VOCE ACABA DE BAIXAR A AMOSTRA DO MEMORIZA.AI
PARA ESTE CONCURSO.

O Memoriza.ai € um material que contém dicas estratégicas dos
assuntos que certamente véo cair na sua proval

Nossa equipe pedagodgica realizou uma andlise de mais de 50000
questdées de concursos anteriores e identificou os assuntos chave
que sempre se repetem nas dltimas provas.

Por meio dessa andlise das questdes da banca e do concurso
desenvolvemos um material especifico com dicas ilustradas e
gatilhos emocionais para melhorar sua memorizagdo, de modo que
vocé poderd focar exatamente nos assuntos que serdo cobrados na
sua prova.

Veja no gréfico abaixo uma breve demonstragdo dos temas mais
frequentes das provas identificados pela nossa equipe pedagodgica:

GRAMATICA E INTERPRETAGAO DE TEXTO - 32.5%
[LINGUA PORTUGUESA]

REGRA DE TRES - 40.3%
[MATEMATICA]

WINDOWS - 50.3%
[INFORMATICA]

E como se a gente fizesse todo trabalho duro por vocé e te entregasse
O que vocé precisa. Com isso, vocé ganha muitooo tempo!




Veja s6 o depoimento de um de nossos alunos que foi
APROVADO no ultimo concurso da Ebserh:

Qiii! Boa tarde! Ana LUiZG@
Y

Pensei mto antes de vir aqui, mas sei que feedbacks sdo
importantes, e eu ndo podia deixar de agradecer pelo material. Ano
passado comprei o material da EBSERH de vocés, e fui aprovada
em segundo lugar, no HUNIFAP.

Foi o inico material que estudei, e por ser de facil inguagem e bem
grafico (eu sou muuuuito visual), deu mto bom pra mim!

Parabéns pelo trabalho!!

Caso tenha qualquer davida, vocé pode entrar em
contato conosco enviando seus questionamentos para o
suporte:

contato@memorizaai.com.br
ou
@clique aqui para acionar nosso time via whatsapp.

(QUERFSER{0!PROXIMOJAPROVAD(?
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CONTEUDO PROGRAMATICO - Bombeiros DF
Abordamos todas as disciplinas exigidas do edital!

DISCIPUNAS DOS CARGOS DE:
CUQUE NO CARGO DESEJADO PARA ACESSAR A AMOSTRA

Bombeiros Militares Combatentes (CFOBM)
Llingua Portuguesa
Matematica
Quimica
Fisica
Llingua Inglesa
Nocdes de Informatica
Nogbes de Agenda Ambiental
Nogées de Administragdo Pablica
Legislacdo

Bombeiro Militar Geral Operacional - QBMG-01
Lingua Portuguesa
Matematica
Quimica
Fisica
Biologia
Nogbes de Informatica
Nocdes de Agenda Ambiental
Emergéncia Pré-Hospitalar
Legislacdio

Bombeiro Militar Geral Operacional - QBMG-01 - Téchico em Enfermagem
Llingua Portuguesa
Matematica
Quimica
Fisica
Biologia
Nocdes de Informatica
Nocdes de Agenda Ambiental
Emergéncia Pré-Hospitalar
Legislacdo
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DISCIPUNAS DOS CARGOS DE:
CUQUE NO CARGO DESEJADO PARA ACESSAR A AMOSTRA

Aspirante — QOBM / Saiide — Médico Emergencista
Llingua Portuguesa
Llingua Inglesa
Nogoes de Informatica
Nocdes de Agenda Ambiental
Conhecimento Especifico Geral do Cargo
Conhecimento Especifico do Cargo
Legislagdo

Aspirante - QOBM | Complementar — Direito
Lingua Portuguesa
Llingua Inglesa
Nocdes de Informatica
Nocdes de Agenda Ambiental
Conhecimento Especifico do Cargo
Legislacdio

Aspirante - QOBM / Complementar — Enfermeiro Emergencista
Llingua Portuguesa
Llingua Inglesa
Nogbes de Informatica
Nocdes de Agenda Ambiental
Conhecimento Especifico do Cargo
Legislacdo

VEJA ABAIXO A AMOSTRA COM O FORMATO DO MATERIAL QUE VOCE
PODE TER ACESSO PARA AUMENTAR SUA CHANCE DE APROVACAO!
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COLOCAGAO PRONOMINALI

FRASE INCORRETA
A palavra negativa (nunca) pede
proclise (pronome antes do verbo) e
o certo seria “Nunca me deixe”

Se 0o invés de dizer “Abraga-me” e
“Beije-me”, ele dissesse “Me abrace” e
“Me beije”, as frases estariam corretas?

NAO!

LEMBRE-SE!
N&o se inicia frase com pronome
obliquo!
A colocacéo pronominal refere-se a posicdo dos pronomes pessoais (como
"eu," "vocé," "ele," "ela," "nds," "eles," etc.) nas frases em relacio ao
verbo e ao restante da estrutura da frase.

A lingua portuguesa tem regras especificas para a colocagdo de pronomes
pessoais, e estas regras variam de acordo com o tipo de verbo, tempo
verbal e contexto da frase.

Além das regras gerais, a colocagdo pronominal pode variar de acordo com o
contexto e a énfase que o falante deseja dar a frase.

Independente do tipo de frase, ndo se inicia frase com o pronome obliquo,
de acordo com as regras gramaticais.

Qe QQ

Existem trés formas principais de colocagéo pronominal em portugués: préclise, énclise e
mesoclise.
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CONCORDANCIA VERBAL Vi

DANCIA

Quando o sujeito composto estd posposto ao
verbo, ha dupla possibilidade de concordancia:

ou o verbo fica no plural, concordando com
ambos os elementos;

ou o verbo fica no singular, concordando com o
nucleo (singular) mais préximo do sujeito.

Exemplo:
e — Chegaram Jodo e Maria a festa.
e — Chegou Jodo e Maria a festa.

'\‘//

(1L

Agora, é sempre que isso ocorre?
e Nao!
e Se o verbo vier acompanhado de pronome reflexivo reciproco, a
concordancia jamais podera ser atrativa:
» "Depois de brigarem entre si, abragou-se a sogra e a nora” (errada);
» "Depois de brigarem entre si, abragaram-se a sogra e a nora” (certa).
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SISTEMAS DE UNIDADES DE MEDIDAS

O Teorema de Pitdgoras € um dos principios
fundamentais da geometria e estabelece uma relagao
importante entre os comprimentos dos lados de um
triangulo retangulo.

O TEOREMA AFIRMA O SEGUINTE:

Em um triéngulo retangulo, o quadrado da hipotenusa (o lado oposto ao angulo reto)
é igual a soma dos quadrados dos outros dois lados.

Matematicamente, o teorema pode ser expresso da seguinte forma: a2+b2=c2

Onde: a &
e c & o comprimento da hipotenusa.
e aebsdo os comprimentos dos outros dois lados,
chamados de catetos. b
a’+ b =c?

O Teorema de Pitagoras é frequentemente usado para resolver problemas
envolvendo triangulos retangulos, como o calculo de comprimentos

@ desconhecidos, a verificacdo da retitude de angulos e a
determinacdo de medidas em problemas praticos.

EXEMPLO DA APLICAGAO DE PITAGORAS

Observe na imagem que estamos lidando com um tridangulo isdsceles, cujo

comprimento da altura ndo é conhecido. No entanto, ao tracarmos a altura no
triangulo isdsceles, percebemos que ela também é a mediana da base. Ao tragar a
altura, a figura é dividida em dois tridngulos retangulos.

A e 152=902+Rn2 Conhecendo a altura h=12cm, e

; e 225 =81+x? sabendo que a base mede 18cm,

E e 225 -81=h? entdo agora é possivel calcular a
15¢em Eh isem ® 144 =2 drea:

! e h2=144

1

2 2
% f"ll"l e B h=12 A=108
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As equagdes sdo expressdes matematicas que contém uma igualdade, e elas sédo
chamadas de "algébricas" porque envolvem variaveis (incégnitas), que sio
representadas por letras. As equagbes sdo usadas para expressar relages
matemadticas nas quais uma quantidade € igual a outra quantidade.

EQUACAO DE PRIMEIRO GRAU H

Onde:

 x é a variavel (a incégnita que estamos tentando encontrar).
¢ a é o coeficiente da varidvel x, e a=0.
e b & um numero real (ou constante).

O objetivo ao resolver uma equagao de primeiro grau € encontrar o valor de x que

torna a equacgdo verdadeira. Isso é feito isolando x em um dos lados da
igualdade.

Para resolver uma equacgéo de primeiro grau, vocé pode seguir estas etapas:

1.Isolar o termo com a variavel x: Mova todos os termos que ndo contém x para o
lado oposto da igualdade.

2.Simplificar: Simplifique ambos os lados da equagéo, se possivel, para reduzi-la a
uma forma mais simples.

3.1solar a variavel x: Isso geralmente envolve realizar operagées matematicas para
isolar x no lado esquerdo da igualdade.

4.Encontrar o valor de x: Apds isolar x, vocé tera uma expressdo que representa o
valor de x.
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Atre as medidas centrais, a mais utilizada é a média. Existem vdrios tipos de média,
mas as mais comuns s@o a média aritmética simples e a média aritmética
ponderada.

Na média aritmética ponderada, sdo atribuidos pesos para cada um dos valores.
Quanto maior for o peso, maior sera a influéncia daquele determinado dado no
valor da média aritmética ponderada.

Para calcular a média aritmética ponderada, utilizamos a férmula:

— =

ga P X1+Pe - Xo+Ps-Xg+ ..t Pn-Xn Para calcular a média ponderada,
Pi+Pz+P3+...+Pn calculamos o produto de cada

) valor por seu respectivo peso ¢, g
P1. P2, P3, ... Php —— Pesos depois, calculamos a soma entre

esses produtos e dividimos pela
X1 X2 X3, Xn———= Valores do conjunto | soma dos pesos.

EXEO (1A PRATICA:

Durante uma selecdo de professores, a prova era dividida em algumas etapas, e
cada uma delas tinha um peso. O candidato vencedor seria o que alcangasse maior

nota. Vamos encontrar, ent@o, o candidato que possui maior média.
Prova de lingua estrangeira — peso 1

il lﬁ
Prova prética — peso 2
// Prova especifica da drea— peso 3
Andlise de curriculo — peso 4

OS CANDIDATOS ARMANDO E BELCHIOR TIVERAM AS SEGUINTES NOTAS:

CRITERIOS AMANDO getcHior  ENtdo, calcularemos as médias:
r_1-‘H3+2-9+3-E!+4-?' X__1-6+2-?+3-8+4-10
’ e 1+2+3+4 e 1+2+3+4
LINGUA ESTRANGEIRA 10 é - _10+18+24428 = 6+14+24+40
. 10 i 10
__ 80 __ 84
PROVA PRATICA 9 7 Xp= 10 Xg = 10
X1=8,0 Xz =8,4 .

PROVA ESPECIFICA 8 8 O CANDIDATO QUE POSSUI MAIOR MEDIA £ O

BELCHIOR, LOGO ELE SERA CONTRATADO. ‘ ?

ANALISE DE
CURRICULO
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\TECLAS DE ATALHO

Um atalho é uma tecla ou um conjunto de teclas de teclado que ao aperta-las
vocé realizara uma agédo mais rapidamente, como uma fungdo dentro de algum
programa ou sistema operacional. Vocé sabe quais os atalhos mais utilizados?

FECHAR O ITEM ATIVO OU
ctrl c  — COPIAR O ITEM SELECIONADO alt F4 = = SAIR DO APLICATIVO ATIVO
_ — EXCLUIR SEM COLOCAR NA
ctrl Vv == COLAR O ITEM SELECIONADO shift gel | =
LIXEIRA
ctrl X ~— RECORTAR O ITEM SELECIONADO ctrl esc = —— ABRIR O MENU INICIAR
ctrl z — DESFAZER UMA AGAO 3 tab | — ALTERNAR ENTRE OS ITENS
ABERTOS
ctr! v —  REFAZER UMA AGAO - FI | — ABRE O MENU DE AJUDA

“2 Dica pratica
Se cair atalho para abrir o Gerenciador de Tarefas, lembre:
Ctrl + Shift + Esc (n3o precisa do famoso Ctrl + Alt + Del).

Esse comando é padrdo em todas as versdes recentes do Windows.

E o Windows 11 ainda permite criar atalhos personalizados para abrir
pastas, programas ou comandos — via propriedades do atalho do sistema.

Jowow amotages agui
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SISTEMA OPERACIONAL WINDOWS /% %
= A\

I

O gerenciamento de arquivos € o conjunto de agdes realizadas para organizar,
localizar, mover, copiar, renomear, excluir e classificar arquivos e pastas dentro
do sistema operacional.

No Windows 11, essa tarefa é feita principalmente pelo Explorador de
Arquivos, que oferece recursos visuais e atalhos de teclado para facilitar o
trabalho.

Agao Caminho/ Atalho  Fungao
Ctrl+C/ Duplicar
Ctrl+X Ctrlv  oumover
arquivos
e pastas
F2 Alterar
nome de
arquivo
Renomear ou pasta
Delete / Ctrl +Z Enviara
Lixeira ou
Excluir desfazer
permanentenen exclusdo
ara acessar o Explorador de Arguivos . ;
i i i D Ctrl + Shift+ N Criar

diretério
+ = Criar nova pasta vazio

. Campo de busca Localizar
= No Windows 11, o Explorador ganhou P Y

desi q . do Explorador por nome,
um design moderno, com menu Pesquisar arquivos tipo ou data
superior simplificado, icones coloridos
e acesso rapido & nuvem (OneDrive). Alt + Seta Voltar ou
Esquerda / Direita avangar na
navegagao

Navegar entre pastas

nio s esqueqds desse atalho!
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DICA
LEI N° 6.938/81

POUTICAINACIONALDO
MEIOJAMBIENTE

Entre as leis relevantes, destaca-se a Lei n° 6.938/81, que trata da Politica Nacional do Meio
Ambiente.

Quais saa. a5 instrumeriis estubelecidas pels lei?
Estes instrumentos da Politica Nacional do Meio Ambiente sdo formas de garantir
que as determinacdes da lei sejam colocadas em prélicé/

PADRAO DE QUALIDADE AMBIENTAL: TRATA
DA GESTAO DOS COMPONENTES DO MEIO
AMBIENTE, COMO A QUALIDADE DO AR, DA
AGUA, DO SOLO E DOS PADROES DE RUIDO.

0

ESTUDO E RELATORIO ZONEAMENTO AMBIENTAL: DIZ

DEIMPACTO RESPEITO A INTERVENGAO ESTATAL
AMBIENTAL: NO USO CONSCIENTE DOS
CONSTITUICAO DE UM RECURSOS DO TERRITORIO
DOCUMENTO QUE BRASILEIRO. POR ISSO, O PODER

DECLARE OS IMPACTOS
DE UM PROJETO NO
\ MEIO AMBIENTE.

ESTATAL INTERFERE DIRETAMENTE
NESSAS ATIVIDADES.

l‘\
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LEIN.°12.305/2010

(0 @MM” UDERESIDUOSISOUDC

As Politicas de Residuos Sélidos dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios
adevem ser compativeis com as diretrizes da PNRS, garantindo uma abordagem
integrada e harmoniosa na gestdo dos residuos em todo o territério nacional.

A responsabilidade pelo gerenciamento dos residuos também recai sobre o
gerador, que deve adotar praticas adequadas conforme estabelecido na lei.

Qs praibidas as sequiriles garmas de destinagaa au dispasicas. final de residuas salides au reyeilss

“.

QUEIMA A CEU ABERTO
& OU EM RECIPIENTES,
-, ~
INSTALACOES E
EQUIPAMENTOS NAO
LICENCIADOS

P

LANGAMENTO EM PRAIAS,
MAR OU OUTROS CORPOS
HIDRICOS;

A

r 2

¢ %]
V-2 LANGAMENTO IN NATURA
A CEU ABERTO - EXCETO

y M_Q _— RESIDUOS DE MINERAGAO

Quando decretada emergéncia sanitaria, a queima de
residuos a céu aberto pode ser realizada, desde que
autorizada e acompanhada pelos érgdos competentes
do Sisnama, do SNVS e, quando couber, do Suasa

4

a

E PROIBIDA A IMPORTAGAO DE RESIDUOS SOLIDOS PERIGOSOS E REJEITOS, BEM COMO DE
RESIDUOS SOLIDOS CUJAS CARACTERISTICAS CAUSEM DANO AO MEIO AMBIENTE, A SAUDE PUBLICA
E ANIMAL E A SANIDADE VEGETAL, AINDA QUE PARA TRATAMENTO, REFORMA, REUSO, REUTILIZAGAO
OU RECUPERACAO.
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PLANO DISTRITAL DE POLITICA PARA MULHERES

O Eixo 2 - Educacéo para a Igualdade do Il PDPM coloca a lente sobre uma questédo
super importante: a desigualdade de género que ainda persiste no sistema
educacional brasileiro. Esse sistema foi moldado ao longo do tempo por valores
patriarcais e sexistas, o que, por muito tempo, bloqueou a participagéo plena de
mulheres e meninas na educagéo.

E como se tivessem colocado uma barreira invisivel, mas muito real. Por isso, as
politicas publicas de educacéo precisam tratar a igualdade de género com carinho em
todas as fases.

A AGENDA 2030 DA UNESCO JA DEU O RECADO: ALCANCAR A IGUALDADE DE
GENERO NAO E SO GARANTIR QUE TODOS TENHAM ACESSO A EDUCAGAO. E
TAMBEM GARANTIR QUE MULHERES E HOMENS, MENINAS E MENINOS TENHAM
AS MESMAS CHANCES DE BRILHAR E MOSTRAR TODO O SEU POTENCIAL POR
MEIO DA EDUCACAO.

AQUI NO DISTRITO FEDERAL, A SITUACAO TAMBEM REFLETE ESSA DESIGUALDADE
DE GENERO. CURIOSAMENTE, AS MULHERES TEM A MAIOR TAXA DE CONCLUSAO
DO ENSINO SUPERIOR (28,7%) - QUASE O DOBRO DA MEDIA NACIONAL! MESMO
ASSIM, AINDA HA MUITO TRABALHO A FAZER. O RESPEITO A DIVERSIDADE E AS
ESCOLHAS INDIVIDUAIS E FUNDAMENTAL PARA SEGUIRMOS EM FRENTE NA
CONSTRUGCAO DE UM SISTEMA EDUCACIONAL MAIS JUSTO E INCLUSIVO.

A ESCOLA DEVE SER ENCARADA COMO UM PALCO ESTRATEGICO PARA PROMOVER A DEMOCRACIA E A
IGUALDADE DE GENERO.

— Objetivos Especificos:
e Garantir que meninas € mulheres tenham acesso e fiquem firmes na

educagdo formal, para que possam brilhar como estrelas e conquistar
sua autonomia econémica e social!

e Incorporar o respeito a diversidade na politica educacional do Distrito
Federal, criando uma educagdo que & um verdadeiro desfile de igualdade
e cidadanial

e Reduzir a violéncia de género, incluindo tépicos como prevengdo &

< violéncia sexual e familiar nos curriculos escolares, porque conhecimento
é poder!

e Incluir temas de igualdade de género, respeito & diversidade e cultura de
paz nos cursos de capacitagdo de professores e da comunidade escolar,
porque todos merecem aprender a dancar essa valsa da harmonial

e Capacitar gestores, professores e estudantes para identificar e agir em
situagcdes de vulnerabilidade social e violéncia doméstica, através de uma
formagdo continua que é como um superpoder!
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TOPICOS ATUAIS E RELEVANTES DO DF

-

* Planaitina

RIDEIDOIDISTRITO
EEDERAISELENTORNO

A RIDE do Distrito Federal e Entorno é a superstar das Regides Integradas de
Desenvolvimento (RIDEs) no Brasil, reunindo 33 municipios: 29 em Goids, trés em
Minas Gerais e o famoso Distrito Federal!

Criada para juntar forcas economicamente e socialmente, essa regido é um
verdadeiro caldeirdo de gente e negdcios, com a industria e o setor de servicos
brilhando como estrelas.
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REQUISITOSIPARAIO
TRATAMENTODEDADOS
PESSOAISISENSIVEISH

Vamos revisitar a explicacdo sobre dados pessoais sensiveis para garantir que nédo
haja confusdo na prova e evitar qualquer pegadinha. E crucial entender e fixar o
conceito desses dados, pois eles exigem uma protecido especial devido a sua
natureza intima e potencialmente discriminatéria.

Por essa razdo, o legislador estabeleceu um regime juridico especifico para esse tipo
de informacgdo pessoal. Segundo a LGPD, dados sensiveis incluem

ORIGEM p O CONVICGAO

RACIAL RELIGIOSA
OU ETNICA

FILACAO A
DADO : S|ND|CAQTO OU A
GENETICO : ORGANIZACAO DE
ou __ ARATER RELIGIOSO
BIOMETRICO FILOSOFICO OU
] | POLITICO

DADO ‘ A% \ .

. REFERENTE _ : Sy OPINIAO
A SAUDE OU A \ : S g\ POLITICA
VIDA SEXUAL
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CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO DISTRITO FEDERAL (CBMDF)

et

O QUE PRECISAMOS SABER?

O ingresso no Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal (CBMDF)
ocorre exclusivamente por concurso plblico de provas ou de provas e

titulos @, conforme o art. 10 da Lei n° 7.479/1986 e o art. 37, II, da
Constituicdo Federal.

Essa exigéncia garante o principio da isonomia, assegurando que apenas
candidatos aprovados segundo critérios técnicos e morais ingressem na carreira

militar do DF.

ESTAR COM OS ' REQUISITOSYGERAIS?
DIREITOS POLITICOS -

EM DIA (SEM | /  QuITAGAO

PENDENCIAS NA HORA COM AS

|~ B Vs ~
DEVOTAROU SER —— OBRIGAGCOES
votapo);, U] t\ \ MILITARES E
) ELEITORAIS
(SEM DIVIDAS
TER NACIONALIDADE

COMOTSEE

BRASILEIRA (AFINAL, TEM O QUARTEL!).

QUE SER DO TIME, NE?);

APTIDAO FiSICA,
MENTAL E
PSICOLOGICA

ESCOLARIDADE EXIGIDA
COMPROVAR O NIVEL DE
ESCOLARIDADE ESPECIFICO

PARA O CARGO BOA CONDUTA
: MORAL
IDADE MiINIMA
PREVISTA EM LEI
= NOMEACAO

Nomeagcdo é o ato administrativo que efetiva o ingresso na carreira. Realiza-
se por decreto do Governador do DF, mediante proposta do Comandante-
Geral (art. 13 da Lei n° 7.479/1986). A nomeagéio s6 ocorre apés a
homologacgdo do concurso e precede a posse, que deve ser tomada dentro
do prazo legal, sob pena de perda do direito ao cargo.
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CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO DISTRITO FEDERAL (CBMDF)

NSTITUCIONA ATRIBUIGQ

O QUE PRECISAMOS SABER?

O Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal
(cBMDF) tem como finalidade principal executar
servicos de prevengdo e extingdo de incéndios,
busca e salvamento, pericias de incéndio e defesa
civil.

Suas competéﬁéios também abrangem o atendimento pré-hospitalar em
57 emergéncias, o apoio a operac¢des de calamidade publica e a educagdo
preventiva da populagéio em seguranga e autoprotegdo. f§

Além das atividades operacionais, o CBMDF exerce fung¢do técnica e pericial.
Cabe & corporagdo realizar vistorias, emitir laudos e pareceres sobre seguranca
contra incéndio, investigar causas de sinistros e auxiliar o Poder Judicidrio em
pericias que exijam conhecimento especializado.

O CBMDF TAMBEM TEM COMPETENCIA PARA COORDENAR AGOES DE DEFESA CIVIL NO DISTRITO
FEDERAL

Articulando planos de prevencgéo, socorro e
reconstrugo em casos de desastres
naturais ou provocados.

Essa funcdo integra o sistema nacional de
protecdo e defesa civil, garantindo resposta
répida e padronizada entre 6rgdos publicos e
entidades de apoio. ¥

Essas atribuigées revelam o papel amplo e multifuncional da corporagdo — miilitar,
técnico, social e humanitdrio.
¢ O CBMDF ndo se limita ao combate a incéndios: &€ uma instituicdo de protecdo
da vida, do patriménio e do meio ambiente, atuando tanto na preven¢cdo quanto
na resposta e investigagdo de ocorréncias complexas.

@ 0 SERICOBRADOINAPROVA:

 As principais é@reas de atuagédo da corporagéio (combate, salvamento, pericia,
defesa civil);

» Adiferenca entre atividade operacional e atividade técnica;

e A abrangéncia das competéncias do CBMDF em relagdo & Policia Militar e &
Defesa Civil;
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DICA 27
TEMPOS VERBAIS XII

PRESENTEREREEITO
CONTINUOR=SPRESENT

REREECTRCONTINUOUS

El’j Tome notal

« O verbo auxiliar has é usado somente para 3° pessoa do singular (he, she, it).
para os demais pronomes (i, you, we, you, they) utilizamos o auxiliar have,
ambos com a tradugdo de "tem’.

e O been + gerandio (ing) ao final do verbo traduziremos em -ado, -ido.

O Present Perfect Continuous (Presente Perfeito Continuos) é formado:

( )\ have ou has (usado somente para he, she, it) + been + gerindio (-ing) no
verbo principal.

» We have been listening music every afternoon.
(N6s temos escutado musica toda tarde.)

( )\ Para construir frases negativas basta acrescentar o not apés o auxiliar
have ou has:

e People have not been stealing flowers from our garden.
(Pessoas néo tém roubado flores do nosso jardim.)

( )\ Na forma interrogativa, basta inverter o verbo have ou has com o sujeito:

e Have my parents been worried about me?
(Meus pais tém se preocupado comigo?)

Eﬁ Tome notal!

o E possivel fazer a contragéio de have not para haven't e has not para hasn’t, sem
alteracdo de significado.
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TRABALHONENERGIAJE
POTENCIA{MECANICA

O QUE PRECISAMOS SABER?

Os conceitos de trabalho, energia e poténcia relacionam forgas ao
movimento e a capacidade de realizar transformagdes. £ importante
entender os cdlculos de trabalho por forgas constantes e varidaveis, além da
conservacdo de energia e das aplicagdes diretas de poténcia em mdaquinas
e situagdes cotidianas.

TRABALNO OE UMA FORGA

O trabalho realizado por uma for¢a é calculado pela formula W=F.d.
cosO, onde F € a intensidade da for¢a, d é o deslocamento e 6 &€ o dngulo
entre a forca e o deslocamento. A unidade de trabalho é o joule (J), e o

trabalho pode ser positivo se a forga favorece o deslocamento ou
negativo se é contrdrio, como no caso do atrito.

A energia mecdnica é a soma da energia cinética, potencial |
gravitacional e potencial eldstica. A energia cinética (Ec) é
expressa como Ec¢ = (m . v?) [ 2, onde (m) & a massa e (v) é a
velocidade. A energia potencial gravitacional (Ep) € Ep=m.g. h,
com (m) como massa, (g) como aceleragdo gravitacional e (h)
como altura. A energia potencial eldstica (Ee) é calculada como Ee
= (k.x?) [ 2, onde (k) é a constante da mola e (x) é a deformagéo.

RELAGOES (MPORTANTES

A energia mecdnica total de um sistema & a soma da energia cinética e
potencial. Em sistemas conservativos, essa energia permanece constante. No

entanto, forgas ndo conservativas, como o atrito e a resisténcia do ar, causam
dissipacéo de energia.

EXEMPLO PRATICO:

Quando um corpo de 2 kg é elevado verticalmente a 5 m, a forga peso realiza
um trabalho negativo porque age na dire¢do oposta ao movimento. O cdlculo
do trabalho é feito usando a férmula W = F.d . cosf, e considerando 6 = 180°,
obtemos W = -100 J
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AT T

MAQUINASETERMICAS]E
CICLOZDESCARNOT

|0 QUE PRECISAMOS SABER?

As maquinas térmicas convertem parte do calor recebido de uma fonte quente em
trabalho, liberando o restante para uma fonte fria. Seu desempenho é medido pela
eficiéncia, que nunca é de 100% devido as perdas naturais. O Ciclo de Carnot serve
como modelo tedrico do limite maximo de rendimento possivel.

AAQUINA TERMITA

Uma maquina térmica & um sistema que opera em ciclos, recebendo calor de
uma fonte quente (Qg), convertendo parte dele em trabalho atil (W) e
liberando o restante como calor para uma fonte fria (Qf). Esse processo
explica o funcionamento de motores e usinas.

RENDIAENTO OU EFICIENTIA

O rendimento (n) mede a eficiéncia de uma maquina térmica, isto &, a
fragdo do calor recebido da fonte quente que se transforma em trabalho
atil. Ele é dado por N=W/Qq= Qg-Qf/Qq onde Qq é o calor absorvido da
fonte quente e Qf o calor rejeitado para a fria. Quanto menor o Qfmaior a
eficiéncia, mas ela nunca atinge 100%.

COTLO DE CARBIOT

O Ciclo de Carnot € um modelo teérico de maquina térmica
ideal e reversivel, composto por quatro etapas: expanséo
isotérmica (absorve calor da fonte quente), expanséo
adiabdtica (sem troca de calor), compresséo isotérmica
—_— l _ Ic_ (cede calor & fonte fria) e compresséo adiabédtica (sem troca
T) - fh de calor). Ele estabelece o limite mdximo de rendimento
possivel para qualquer mdaquina térmica. Esse rendimento

depende apenas das temperaturas absolutas das fontes:

nCarnot=1-Tf/Tq
quanto maior a diferenca entre Tq e Tf, maior a eficiéncia.

OBSERVACOES IMPORTANTES:

e Nenhuma madaquina real pode ter eficiéncia maior que a de Carnot.
e Orendimento depende apenas das temperaturas das fontes.
¢ Quanto maior a diferenga de temperatura, maior a eficiéncia.
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QUIMICA

PILHASYROTENCIAISIDE
REDUGAOJELESRONTANEIDADE! ' o/

O QUE PRECISAMOS SABER?
As pilhas eletroquimicas convertem energia quimica em elétrica por meio de
reagoes de oxirredugdo esponténeas. £ importante saber identificar o dnodo e o
catodo, calcular o potencial padrdo (E°cel) e entender os critérios de
espontaneidade.

A estrutura bdsica de uma pilha envolve um ANODO, onde ocorre
a oxidagdo, e um CATODO, onde ocorre a redugdo. A PONTE
SALINA fecha o circuito e mantém a neutralidade elétrica,
enquanto os elétrons fluem do édnodo através do circuito externo
até o catodo.

O potencial padrdo de redugdo (E°) indica a tendéncia de uma espécie
quimica em sofrer reducdo durante uma reacdo. Ele é apresentado em
tabelas como valores referentes a reagdes de redugdo. A convengéo utilizada
estabelece que o eletrodo padréo de hidrogénio (SHE) tem um potencial de 0

V, servindo como referéncia para os demais potenciais.

O cdlculo do potencial de uma pilha envolve a diferenca entre os
potenciais padrdo do cdtodo e do dnodo. Quando E°cel é maior
que zero, a reacgdo é espontdneaq; se for menor, a reagdo ndo ocorre
espontaneamente.

Nos processos eletroquimicos, o eletrodo com menor potencial de reducdo
(E°red) atua como dnodo, oxidando-se, enquanto o eletrodo com maior E°red
atua como cdatodo, onde ocorre a redugdo.

EXEMPLOS PRATICOS:

-Anodo: Zn(s) = zn>*(aq) + 2e- (E°0ox = +0,76 V).
-Catodo: Cu*(aq) + 2e- — Cu(s) (E°red = +0,34 V).
‘E°cel = 0,34 - (-0,76) = +1,10 V.

Reacgdio espontdanea.
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QUIMICA L.

O QUE PRECISAMOS SABER?

As ligagées quimicas explicam como os atomos se unem para formar
_substancias. £ importante compreender conceitos bdsicos, caracteristicas fisicas,
exemplos de compostos e comparagdes entre os trés tipos fundamentais: idnicq,
covalente e metdlica.

LIGACAO 0dnica

Ocorre quando hdé transferéncia de elétrons entre um metal com baixa
energia de ionizagdo e um ndo-metal com alta eletronegatividade,
formando cdations e dnions unidos por forgas eletrostaticas. Esses compostos
tém estrutura cristalina tridimensional, séo sélidos a temperatura ambiente
e possuem altos pontos de fusdo e ebuligdo. Além disso, conduzem
eletricidade quando fundidos ou em solugdo aquosa, como € o caso do NacCl.

LICACAD COVALENTE

Ocorre pelo compartilhamento de elétrons entre atomos de ndo-
metais, podendo ser simples, dupla ou tripla, resultando na formagéo
de moléculas ou redes covalentes, como no diamante. Essas ligagdes
apresentam propriedades diversas, como a variedade de estados
fisicos (solido, liquido ou gasoso), baixos pontos de fuséo e ebuligéio, e
geralmente ndo conduzem eletricidade, com exce¢cdo do grafite. A
polaridade das ligagbes varia conforme a diferenga de
eletronegatividade, sendo exemplos comuns H,0, O, e CO,. o o o

LIGACAD METALICA Q o
Ocorre quando nucleos positivos compartiham um "mar de + (o
elétrons’ deslocalizados, resultando em alta condutividade elétrica e
térmica, além de maleabilidade, ductilidade e brilho caracteristico, + o *
como observado em metais como ferro, cobre e aluminio. O O O

O + 0
TEXEMPLO PRATICO |

Um composto que possui alto ponto de fusdo e conduz eletricidade apenas
quando dissolvido em dgua sugere a presenca de ligagdes idnicas. Essas
ligagdes ocorrem entre metais e ndo metais, formando uma estrutura cristalina
que se dissocia em ions na solu¢gdo aquosaq, permitindo a conducgdo elétrica.
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FERRAMENTAS DE ANALISE PARA GESTAO E PLANEJAMENTO

O ciclo PDCA (Plan-Do-Check-Act), também
conhecido como ciclo de melhoria continua ou
ciclo de Deming, é uma abordagem amplamente
empregada para alcang¢ar melhorias continuas
nos processos e resultados de uma organizagao.

FOCO NA ACAO
Padronizar o que
deu certo e
corrigir o que ndo
atendeu as

. Identificar o problema
expectativas.

e estabelecer um
plano de agdo.

+

FOCO NO PROCESSO

Executar o plano de
agdo estabelecido e

FOCO NO RESULTADO treinar os envolvidos.

Verificar se as metas
estabelecias estéo sendo
alcangadas.
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FERRAMENTAS DE ANALISE PARA GESTAO E PLANEJAMENTO

ert Kaplan e David -
Norton na década de 1990. As perspectivas classicas do BSC podem ser adaptadas a
qualquer organizacao, inclusive organizagdes publicas.

COMOIELEIFUNGIONA?

e O BSC substitui os sistemas
de medicdo de desempenho
tradicionais, que se
concentram apenas em
aspectos financeiros.

l e Além disso, visa implementar e
1 acompanhar a estratégia

~ organizacional, estabelecendo
indicadores de metas e

objetivos.

. O BSC ajuda os gestores a
visualizar e monitorar o
progresso em todas as
perspectivas, permitindo uma
analise abrangente do
desempenho organizacional e
embasando decisdes
estratégicas com dados
sélidos.
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ESTRUTURATORGANIZACIONAL
=~ DIVISIONAL

TIROSIDEESTRUTURATORGANIZACGIONAW

7 DIVISIONAL
A empresa se divide com base em produtos, regiées ou tipos de clientes. Cada

divisdo funciona como se fosse uma “miniempresa”.

- Exemplo: Uma indUstria com departamentos bem definidos.

i © LT
fr—
J|||||.
Ol
-

VANTAGEM: MAIS AGILIDADE E FOCO NO CLIENTE. |
I DESVANTAGEM: PODE TER DUPLICAGAO DE TAREFAS (VARIOS RHS, POR EXEMPLO). |

IMPoRTANTE
ARSU

e Organizada por produto, regido ou cliente.
e Cada divisdo tem autonomia e sua propria estrutura funcional.
e Boa para grandes empresas com diversos mercados.
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A decisdo de um individuo ou grupo de entrar para uma organizagdo € como o
tempero secreto que mantém a sopa organizacional no ponto!

Chiavenato nos conta que esse equilibrio é a prova de fogo do sucesso da
organizagdo em recompensar seus participantes, seja com grana ou com aquela
satisfacdo que faz o coracdo sorrir. Esse ciclo de motivagcdo e contribuicdo ¢ o
combustivel que mantém o motor da organizagéo funcionando.

quem 540 o perusenagens dessa novela?

Todos que dancam com a organizagcdo, como funcionarios,
investidores, fornecedores e clientes!

Vamos dar uma olhadinha nas trocas entre esses grupos e a
organizagdo, segundo o mestre Chiavenato:

FUNCIONARIOS FORNECEDORES\

A

CONTRIBUIGOES: TRABALHO DURO, o CONTRIBUIGOES: MATERIAIS, MATERIAS-
DEDICAGAO, SUOR E LAGRIMAS PRIMAS E SERVICOS QUE SAO COMO
(BRINCADEIRAL!), LEALDADE E PRESENGA. OURO PARA A ORGANIZAGAO.

INCENTIVOS: SALARIO, BENEFICIOS QUE INCENTIVOS: PRECO JUSTO, CONDICOES

N FAZEM A VIDA MAIS DOCE, PREMIOS, DE PAGAMENTO QUE FAZEM TODO MUNDO
j ELOGIOS, CHANCES DE BRILHAR E SORRIR E A PROMESSA DE NOVOS
SEGURANCA NO TRABALHO. NEGOCIOS.

INVESTIDORES (ACIONISTAS) CLIENTES
e CONTRIBUIGOES: DINHEIRO NA FORMA DE *  CONTRIBUIGOES: DINHEIRO NA TROCA
ACOES E EMPRESTIMOS, A GRANA QUE FAZ POR PRODUTOS E SERVICOS QUE FAZEM A
O SHOW ACONTECER! VIDA MAIS FACIL.
e INCENTIVOS: RENTABILIDADE, LUCROS * INCENTIVOS: PRECO JUSTO, QUALIDADE
QUE FAZEM O CORAGAO BATER MAIS QUE ENCANTA, BOAS CONDIGOES DE

VA, FORTE, DIVIDENDOS E RETORNO DOS PAGAMENTO E A SATISFAGAO DE TODAS
: INVESTIMENTOS. AS SUAS NECESSIDADES.

E assim, a danga continua, com todos contribuindo e
sendo recompensados!
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O ambiente organizacional refere-se ao conjunto de fatores, condigdes, }
influéncias e elementos externos e internos que cercam e afetam uma
organizagdo. Esse ambiente molda o contexto no qual a organizagd&o opera,
influenciando suas atividades, decisbes e desempenho. O ambiente
organizacional pode ser dividido em duas categorias principais: ambiente
externo e ambiente interno.

A andlise do ambiente das organizagdes tradicionalmente se divide em trés
camadas ou niveis:

AVETENIE BXEN0 CENAL (MACROANETEE)

e E o meio mais abrangente que engloba toda a sociedade. Funciona como um
contexto amplo que influencia todos os componentes e variaveis de forma genérica.
Inclui varidveis economicas, tecnologicas, culturais, ecoldgicas, politicas,

sociais, entre outras.
ANBTENE BXAERN0 0E A'g A(%Eﬁl[gﬁ SEORIAL (EPECI00 QU

* E o meio mais préoximo e imediato de cada organizagdo. Compreende o nicho
onde a organizagdo desenvolve suas operacdes, envolvendo elementos como
fornecedores, clientes, concorrentes e agéncias reguladoras.

ANBIENTEINTERNO:

» Refere-se a propria organizagdo. Envolve todos os elementos, processos e
recursos internos que influenciam diretamente o funcionamento da empresa. Isso
inclui a cultura organizacional, a estrutura, os recursos humanos, os processos
internos, entre outros.

e )
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|0 QUE PRECISAMOS SABER?

A estdtica dos fluidos analisa liquidos em repouso e a pressdo que exercem em
diferentes pontos. Ela se baseia nos principios de Pascal, Arquimedes e Stevin,
aplicados em fendmenos como flutuabilidade, vasos comunicantes e pressdo
em reservatorios.

PRESSAO EA FLUIDES

A pressdo (P) é a forga (F) aplicada perpendicularmente sobre uma area (A),
dada por P=F/A . Sua unidade é o pascal (Pa = N/m?2). Nos fluidos, essa pressdo
se distribui igualmente em todas as diregoes.

ERINCGIRIOIDHRAS CAT

O Principio de Pascal afiima que qualquer variagéo de pressdo
aplicada a um fluido confinado se transmite igualmente em todas as
diregdes. Isso permite multiplicar forcas em dispositivos hidraulicos,
como prensas e freios. A relagdo fundamental é

F1/A1=F2/A2
mostrando que uma forga pequena pode gerar uma forga muito maior
se aplicada em uma drea menor. — -

O Principio de Stevin mostra que a presséio em um ponto de
um liquido cresce com a profundidade: P=P0+pgh. Ela
depende da densidade do fluido, da gravidade e da altura

—semasene A COlUNA de liquido, explicando situagées como a pressdo
em barragens e reservatorios.

i N ERINCIRIOID A RCUIREDBS

O Principio de Arquimedes afirma que todo corpo imerso em
um fluido recebe um empuxo vertical para cima igual ao
peso do fluido deslocado: E=p fluido-g-V deslocado. Se o
empuxo for maior que o peso, o corpo flutuag; se for menor,
afunda; e se for igual, fica em equilibrio.

F1 F2

~— [ato mais fraco
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O QUE PRECISAMOS SABER?

Os circuitos elétricos estudam o movimento da corrente em ligagées que envolvem
resistores, fontes e outros elementos. Combinam-se resistores em série, paralelo ou
forma mista, aplicando a Lei de Ohm para determinar tensdes e correntes. Também séo
analisados aspectos como a poténcia elétrica e a identificagdo das grandezas presentes
no circuito.

RESISTORES EA SERIE

Nos resistores em série, a corrente que percorre cada resistor Wy W MW—
é a mesma. A tensdo total da fonte se divide entre eles de
forma proporcional ds resisténcias. A resisténcia
equivalente é a soma simples: Req=R1+R2+R3+... L

RESISTORES EfA PARALELO

Nos resistores em paralelo, todos recebem a mesma tenséo
aplicada. A corrente total se divide entre os ramos, —]
proporcional ds resisténcias. A resisténcia equivalente é
calculada por 1/Req=1/R1+1/R2+1/R3+..

ASSOTIATHAD FESTA

Associacdo mista combina trechos em série e em paralelo

NO Mesmo circuito.
Para resolver, simplifique em etapas: substitua blocos

série/paralelo por sua Reg, redesenhe o circuito e aplique a
Lei de Ohm até achar a Req total.

= £ 2 2

As Leis de Kirchhoff permitem analisar circuitos complexos: na 19 lei (nés), a
corrente que entra é igual & que sai; na 2° lei (malhas), a soma algébrica das
tensées em um percurso fechado é sempre zero.

[EXEMPLO PRATICO:

Calcule a resisténcia equivalente de dois resistores de 6 Q e 3 Q em paralelo.
1/Reg=1/6+1/3 =1/6+2/6 = 3/6 Req=6/3=2Q
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O QUE PRECISAMOS SABER?

As infec¢des bacterianas representam graves problemas de salde publica e,
sem tratamento adequado, podem ser fatais. E essencial conhecer seus
agentes causadores, modos de transmissdo, sintomas e formas de
prevencgdo.

A tuberculose é causada pela bactéria Mycobacterium tuberculosis
(bacilo de Koch) e transmitida pela via aérea, por goticulas
liberadas na tosse, fala ou espirro. Os principais sintomas séo tosse
persistente, que pode vir acompanhada de sangue em casos
graves, além de febre baixa, sudorese noturna e emagrecimento. A
prevengdo inclui a vacinagdo BCG, o diagnéstico precoce e o
tratamento supervisionado com antibidticos, fundamental para
evitar resisténcia bacteriana.

- CAPACIDADE TERMICA

A meningite meningocécica é causada pela bactéria Neisseria
meningitidis e transmitida por goticulas respiratérias,
especialmente em ambientes fechados e aglomerados. Seus
sintomas incluem febre alta, dor de cabeca intensa, rigidez na
nuca, nduseas e vémitos, podendo evoluir para choque séptico
em casos graves. A prevengdo envolve a vacinagéo
meningocoécica, além de medidas de higiene. Também &
essencial o trataomento imediato de pessoas que tiveram
contato com o doente, para conter surtos.

A tuberculose estd ligada & vulnerabilidade social e a ambientes mal ventilados, A
meningite bacteriana pode evoluir rapidamente e apresenta alta mortalidade sem
tratamento precoce.

EXEMPLO PRATICO:

Um paciente com tosse persistente por mais de 3 semanas deve ser
investigado para tuberculose. Em escolas e quartéis, surtos de meningite
exigem vacinagdo e quimioprofilaxia dos contatos proximos.
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O QUE PRECISAMOS SABER?

O sistema imunolbgico protege o organismo contra agentes infecciosos. A
imunidade pode ser classificada em ativa ou passiva, natural ou
artificial, de acordo com a forma como os anticorpos séo adquiridos.

\ + IAUNDDADE ATIVA

A imunidade ativa ocorre quando o préprio organismo

produz anticorpos contra um agente invasor. Pode ser

natural, adquirida apés uma infecg¢éo, ou artificial, obtida

por meio da vacinagéo. E geralmente duradoura, pois cria
S + memoéria imunologica.

IAUOIDADE PASSIVA

A imunidade passiva ocorre quando os anticorpos s@o recebidos

prontos de outro organismo. Pode ser natural, como na 4
amamentacgédo, ou artificial, como na soroterapia (ex: soro

antitetanico). E uma protecdo tempordria, pois ndo gera memaéria -
imunoldgica. .

As vacinas promovem imunidade ativa e duradoura, estimulando o
organismo a produzir seus proprios anticorpos. JG os soros fornecem
anticorpos prontos, garantindo protegco imediata, porém
tempordria. Provas costumam cobrar a diferengca entre ativa
(producdo propria) e passiva (anticorpos recebidos). Enquanto a
vacina previne, o soro é indicado em casos de urgéncia.

A imunidade ativa pode ser natural, quando adquirida apds uma doenca, ou artificial,
pela vacinagdo. J& a imunidade passiva & natural no leite materno e artificial quando
obtida por meio de soros com anticorpos prontos.

EXEMPLO PRATICO:

Uma crianga vacinada contra sarampo adquire imunidade ativa artificial. J&
uma pessoa mordida por cdo com suspeita de raiva recebe soro antirrdbico,
adquirindo imunidade passiva artificial
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QUIMICA

JUEIDEJHESS ECALCULOSI

TERMOQUIMICOS

|0 QUE PRECISAMOS SABER?

A Lei de Hess afirma que a variagéo de entalpia de uma reacgédo depende apenas
dos estados inicial e final, ndo do caminho percorrido. Isso envolve aplicagdes
praticas, como a combinacgdo de equacdes e cdlculos de AH de reacdo, combustdo
e formacdo.

PRINCIPIO DA LED OE MESS

A Lei de Hess afirma que a variagdo total da entalpia em uma reagéo quimica é a
mesma, independentemente de a reagdo ocorrer em uma Unica etapa ou em varias
etapas. Isso acontece porque a entalpia @ uma fungéo de estado, ou sejo, depende
apenas dos estados inicial e final, ndo do caminho percorrido. Assim, se vocé
conhece as variagdes de entalpia de cada etapa de um processo, pode somda-las
para obter a variagdo de entalpia total da reacdo.

REGRAS PARA MANIPULAR EQUAGOES 4

Para manipular equagdes, ao inverter uma reagdo, o sinal de AH
também é invertido. Se uma reagdo for multiplicada ou dividida, AH
deve ser ajustado da mesma forma. Ao somar equagdes, soma-se
também os valores de AH correspondentes.

TIP@S DE CALOR
o

- o Os tipos de calor mais discutidos em reagbes quimicas
incluem o calor de combustéio, que & a energia liberada
quando uma substéncia queima completamente. O calor de
neutralizagdo refere-se a energia trocada quando um dcido
reage com uma base para formar sal e dgua. JG o calor de
dissolugdio € a variagdo de entalpia observada ao dissolver
uma substancia em um solvente, influenciando processos
industriais e laboratoriais.

T EXEMPLO PRATICO:

-C (grafite) + O, = CO,, AH = —393 kJ

‘H, + %0, = H,O(l), AH = =286 kJ

Calcule AH da reagdo: CH, + 20, = CO, + 2H,0(l).

AH = [-393 + 2(-286)] — [AHf(CH,) ]

Se AHf(CH,) = =75 kJ, entéio AH = =393 — 572 + 75 = =890 kJ.
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QUIMICA

ESTADOS FISICOSIEEMUDANCAS
DELESTADOIDAIMATERIA

|0 QUE PRECISAMOS SABER?

A matéria pode se apresentar em diferentes estados fisicos, que dependem das
condigées de temperatura e pressdo. SGo importantes tanto os conceitos bdsicos
(sélido, liquido, gas, plasma) quanto os diagramas de fases, pontos de fusdo/ebulicdo e

mudangas de estado.
ESTADCS FiSICos

DIACRAMNAS DE FASE | S

PONTO DE FUSAO, que é a temperatura em que ela passa de sélido para liquido, e o
PONTO DE EBULIGAO, que varia conforme a pressdo externa, sendo menor em altitudes
elevadas. A PRESSAO DE VAPOR, por sua vez, € a pressdo exercida pelo vapor em
equilibrio com o liquido e aumenta com o aumento da temperatura.

| EXEMPLO PRATICO:

No diagrama de fases da dgua, o ponto triplo & crucial porque representa a unica
combinagdo especifica de temperatura e pressdo onde as trés fases da dagua
(sélido, liquido e vapor) coexistem em equilibrio, tornando-se uma referéncia
essencial para estudos termodindmicos.
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/ EMERGENCIAS CLINICAS

N

Diferenca entre Urgéncia e Emergéncia

e Urgéncia: Situacdo que precisa de cuidado médico rapido, mas nao coloca a vida
em risco imediato (ex: fratura). !

« Emergéncia: Situagdo critica que ameaca a vida, exigindo atendimento imediato
(ex: parada cardiaca). ©®

XABCOERYAVAUIACAONINICINDEURGENCIAYHEMERGENCIA!

A avaliagdo do paciente em situagdes criticas segue o protocolo ABCDE, que permite

priorizar as condi¢cdes que ameacam a vida e estabelecer um plano de atendimento
sistematico.

A AVALIACAO INICIAL DEVE SER FEITA COM A SIGLA ABCDE, PARA GARANTIR QUE O
PACIENTE RECEBA O ATENDIMENTO CORRETO, EM ORDEM DE PRIORIDADE:

(X - EXSANGUINAGAO (HEMORRAGIA EXSANGUINANTE) +
e Controle imediato de sangramentos externos graves.
O paciente pode morrer em minutos sem essa intervencgdo.

S

A — AIRWAY (VIA AEREA + COLUNA CERVICAL)
e Abrir e proteger via aérea, mantendo imobilizagdo cervical.

B — BREATHING (RESPIRAGAO E VENTILAGAO)
<  Garantir ventilag&o adequada (oxigénio, expansibilidade tordcica).

C — CIRCULATION (CIRCULAQi\O COM CONTROLE DE HEMORRAGIA INTERNA) @
e Checar pulso, PA e tratar choque hipovolémico.

D - DISABILITY (EXAME NEUROLOGICO RAPIDO)
e Avaliar consciéncia, pupilas e resposta motora.

E - EXPOSURE (EXPOSIGAO COM PREVENGAO DE HIPOTERMIA)
L. Examinar todo o corpo e proteger o paciente do frio.

Em qualquer situacdo de urgéncia ou emergéncia, os primeiros
socorros sdo essenciais para garantir a estabilizagdo do paciente até
a chegada de suporte avancado.

clelel- b
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EMERGENCIAS CLINICAS _

N A ___‘__Jw'\.f-..
v

Acidente Vascular Cerebral (AVC) - O "Derrame"
O AVC acontece quando ha uma interrupgcédo no fluxo sanguineo para o cérebro.
Pode ser isquémico (entupimento de um vaso) ou hemorragico (rompimento de um

vaso sanguineo).
6 que ?(wwx oo Q«W de. aqc?

Verificar os sinais usando a sigla SAMU:
Sorriso torto?
Abracgos caidos?
Mensagens confusas (fala enrolada)?
Urgente! Ligue para o SAMU (192)!

Glicemia capilar! O nivel de aglcar no sangue deve ser checado, pois a
hipoglicemia pode imitar um AVC.

Tomografia de cranio! Ajuda a diferenciar AVC isquémico do hemorragico e guiar
o tratamento.

=S (EMBREZSE!

& Mito! & Nem todo AVC isquémico aparece na tomografia nas primeiras horas! Por
isso, exames complementares podem ser necessarios.

(A tomografia computadoriza (TC) tem
sido utilizada como o principal método
diagnéstico de imagem para a definigéo
do tratamento do AVC, ela auxilia a
caracterizar o acidente como isquémico
ou hemorrdgico.

A TC é ainda considerada custo-efetivag,
segura e orientadora dos procedimentos
terapéuticos, principalmente  quando
realizada dentro das primeiras horas, até
4,5 horas apo6s a ocorréncia do evento.
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LESOES NA CARTILAGEM
ARTICULAR

P

# Funcgédes da Cartilagem il
« Amortecer impactos e permitir deslizamento das articulagées.
o Sustentar tecidos moles. :
e Participar do crescimento dsseo (ossos longos).

Composigéo
e ¢ Células: Condroblastos, condrécitos e condroclastos (sintetizam e mantém a
matriz cartilaginosa).
e ¢ Matriz Extracelular: Rica em coldgeno, elastina e proteoglicanas.
e ¢ Pericondrio: Tecido conjuntivo que envolve e nutre a cartilagem.

| ATENCAO | A CARTILAGEM NAO TEM VASOS SANGUINEOS, LINFATICOS NEM
NERVOS, O QUE LIMITA SEU POTENCIAL DE REGENERACAO.

Tipos de Cartilagem

Hialina: Mais comum, presente na traqueia, fossas nasais, extremidades das
costelas e superficies articulares dos ossos longos.

Elastica: Rica em fibras elésticas, encontrada na orelha e laringe.

Fibrosa: Altamente resistente, presente nos discos intervertebrais e meniscos.

na malrz

-! Fibra coldgena —
| nia Mtz

\ CURIOSIDADE: A CARTILAGEM ARTICULAR DA PATELA E A MAIS
\ O ESPESSA DO CORPO!
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PLANO SAGITAL: B =

S _ adah o f _ L e

O plano sagital é um dos trés principais planos anatémicos usados para dividir o
corpo humano e descrever movimentos e estruturas. Ele corta o corpo de forma
longitudinal, separando-o em metades esquerda e direita.

Tipos de plano sagital:

« [ Plano sagital mediano (ou plano mediano): passa exatamente pelo centro do
corpo.

e [/ Plano parasagital: paralelo ao mediano, mas néo atravessa o centro.

PLANO SAGITAL EIX0

a0
Eparde é EIXO TRANSVERSO
— . R4 ov
‘i‘l ﬂi’ LATERD-LATERAL

‘ | 1' MREITA ESCLARDA
ﬁ- ! i « PLAND
i MOVIMENTO 90*

FLEXAO EXTENSAO >0

= PERPENDICULAR
PARASABGITAL f

Os movimentos nesse plano acontecem ao longo de um eixo que divide o corpo em
lados esquerdo e direito. Os principais sdo:

Flexé&o '+ [E - Diminui o dngulo entre duas partes do corpo. Exemplos:
¢ Dobrar o cotovelo
¢ Flexionar o joelho
4 Levar o queixo em diregéo ao peito (flexdo da coluna cervical)

Extensdo :[] - Aumenta o dngulo entre as partes do corpo, retornando da
flexéo. Exemplos:

4 Estender o brago apés dobrda-lo
“4 Endireitar o joelho apods flexiond-lo
7 Inclinar o tronco para trés (extenséo da coluna vertebral)

Hiperextenséio [# - Quando a extensdo ultrapassa a posi¢gdo anatémica neutra.
Exemplos:

Levar o brago para trds do corpo
4 Arquear excessivamente a coluna vertebral para tras
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EMERGENCIAS EM PSIQUIATRIA

EMERGENCIASIEM
PSIQUIATRIAES

I sinais de alerta que indicam emergéncia:

discurso desconexo recusa total de
com conteldo isolamento alimentagdo ou
persecutdrio ou mistico social abrupto medicagdo por delirio

agressividade subita automutilagdo
ou comportamento ou tentativa de
bizarro suicidio

conduta imediata:

manter o ambiente seguro, retirando objetos cortantes ou perigosos

acionar apoio multiprofissional (médico, enfermeiro, psicélogo,
seguranca)

abordagem calma, empatica e néo confrontadora

em casos graves, pode ser necessdrio o uso de contengéo
medicamentosa e/ou fisica (sempre com justificativa técnica e ética)

@ DICA DE PROVA (ATENGAO MAXIMA):
e A banca pode tentar induzir o erro sugerindo que todas as situagcdes de
sofrimento emocional sGo emergéncias — néo sd@o. A emergéncia exige risco

imediato de dano fisico ou psiquico.

 Suicidio sempre é risco real, mesmo quando o paciente parece calmo. Toda
verbalizagcdo de morte deve ser levada a sério.

» A contencdo fisica s6 deve ser usada em ultimo caso, com justificativa clinica e
sob supervis@o profissional.
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EMERGENCIAS CLINICAS

=AREANIMACACICARDIORUIMONARY(RCR)

A RCP deve ser iniciada imediatamente em casos de parada cardiorrespiratéria. O
protocolo segue as diretrizes do American Heart Association (AHA):

—

.4 Confirme a auséncia de resposta e respiragdo normal;

“JInicie compressées toracicas: 100 a 120 compressdes por

minuto, com profundidade de 5 a 6 cm; \
< 2 se houver um desfibrilador externo automatico (DEA), \
utilize-o o mais rapido possivel;

YARealize a ventilagéo conforme protocolo (boca-a-boca
ou uso de bolsa-valvula-méscara).

CYCONTROUEIDEFHEMORRAGIAS

4 Aplique compressédo direta sobre a ferida
com gaze estéril ou tecido limpo;

4 Se o sangramento persistir, utilize curativos
compressivos;

| O torniquete deve ser usado apenas em
casos extremos, como amputagdes ou
hemorragias ndo controldveis por compressdo
direta.

A

"] Evite movimentar a a@rea lesionada;
4 Utilize talas ou imobilizadores para
estabilizar o membro fraturado;
Em casos de suspeita de lesdo na__
coluna, NAO mova o paciente sem suporte
adequado.
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FUNDAMENTOS ORTOPEDICOS E REUMATOLOGICOS

. V- | = = -
PN R

Q Podemos classificar as lesdes musculares em contusdes e distensdes.

Contusédo Muscular
O que é? Ocorre como resultado de um golpe direto no
musculo.
-/ Principais caracteristicas:
e N&o hd ruptura da pele.
e Pode haver lesdo dos vasos sanguineos, causando
equimose (mancha roxa).
e Ndo causa prejuizo funcional significativo

Distensdo Muscular
O que é? Lesdo aguda do mdusculo, geralmente na jungdo
musculotendinosa, devido a uma contragdo brusca ou
excessiva.
./ Causas:
 Pode ser aguda (devido a um esforgo subito).
e Pode ser crénica (devido a movimentos repetitivos que
sobrecarregam o muasculo).

ul Classificagdo das Distensdes Musculares:

Graul(Leve):

4 Ruptura de poucas fibras musculares.

.4 Dor leve, sem perda de forga.

4 Pequeno desconforto ao movimentar o muasculo.

Grau 2 (Moderada):

4 Ruptura parcial do musculo.

4 Dor mais intensa e edema moderado.
-4 Pode haver diminui¢do da forca.

Grau 3 (Grave):

-4 Ruptura completa do muasculo.

.4 Dor intensa e perda significativa da funcgdo.
-4 Necessidade de tratamento mais prolongado e, em alguns casos, cirurgia.
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TRANSTORNOS MENTAIS ORGANICOS AGUDOS E CRONICOS

TRANSTORNOSIM

& que 5607
TRANSTORNOS MENTAIS ORGANICOS AGUDOS:
Sdo transtornos mentais causados por fatores
biolégicos, como infecgodes, intoxicagdes ou lesdes
cerebrais. Normalmente, surgem de forma repentina
e podem ser reversiveis, dependendo da causa.

\

TRANSTORNOS MENTAIS ORGANICOS CRONICOS:

Sédo mais duradouros e frequentemente progressivos. Exemplos incluem a Doenca
de Alzheimer e Deméncia Vascular. O tratamento foca em aliviar os sintomas e
melhorar a qualidade de vida do paciente.

EXEMPLOS DE TRANSTORNOS:

DOENCA DE ALZHEIMER

CDELIRIUM (AGUDO):

(CRONICO):
Causado por infecgdes, Perda de memdria, desorientagéo e
_  desidratagédo ou uso de substancias. alteragdes cognitivas progressivas.
ESQUECE! A principal diferenca entre os transtornos

A doenga de Alzheimer € um
transtorno crénico e
irreversivel, ao contrério do
delirium, que € agudo e
geralmente reversivel com
tratamento da causa
subjacente.

agudos e crénicos estd no inicio sabito (agudo)
e na progressdo lenta (crénico). Néo confunda
a reversibilidade do delirium com a
irreversibilidade das deméncias.
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EMERGENCIAS CLINICAS

SURORTEJAVANGADQ
DEAVIDAL(SAVEFACLS)

O Suporte Avangado de Vida inclui manobras mais complexas, realizadas por
profissionais treinados.

@ Ritmos de PCR e Conduta

Ritmos chocaéveis (FV e TVSP) = Desfibrilar + RCP + Adrenalina + Amiodarona.
Ritmos nio chocaveis (Assistolia e AESP) = RCP + Adrenalina a cada 3-5 min. ©

REDROGASIUTIUZADASINOJACUS]

e ¢ Adrenalina (1 mg IV a cada 3-5 min) = Potente vasoconstritor,
essencial para aumentar a perfusdo cerebral e cardiaca.
e ¢ Amiodarona (300 mg IV na 1° dose, 150 mg na 2° dose) —

= < Usada em FV/TVSP refrataria ao choque.
=~ | « ¢ Lidocaina (100 mg IV) = Alternativa & Amiodarona.

« ¢ Bicarbonato de Sédio (1 mEq/kg IV) = Indicado em acidose
metabdlica grave.

—

ERNREVERSACIHCUIDADOSROSERER

Caso o paciente retorne a circulagéo espontédnea (ROSC), sdo necessdrias medidas
para evitar nova PCR:

Monitorizagéo continua Controle da temperatura Investigagéio da causa
(ECG, oximetriq, (evitar febre, podendo ser e tratamento definitivo.

capnografia). feita hipotermia terapéutica).
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FUNDAMENTOS ORTOPEDICOS E REUMATOLOGICOS

LESOES DE TENDOES E
LIGAMENTOS

prw N N—-—. V.

Tanto tendées quanto ligamentos s3o compostos por tecido conjuntivo
densamente compactado, rico em colageno, proporcionando resisténcia a tenséo.

o Tendbes: Ligom miusculos aos ossos, resistem
bem a tensdes, mas sdo mais vulnerdveis a
forgas de cisalhamento e compressdo.

e Ligamentos: Ligaom ossos entre si, fornecendo
estabilidade articular e limitando movimentos
excessivos.

LESOES TENDINEAS
As lesbes nos tenddes sdo comuns em movimentos repetitivos, causando
microtraumas. Os principais tipos sédo:

Tendinite — Inflamagéo do tendéo.
Tendinose — Degeneracgdo cronica do tenddo, com dor e espessamento.
Paratendinite — Inflamacdo dos tecidos ao redor do tenddo (peritendinite,
tenossinovite, tenovaginite).
LESOES LIGAMENTARES

As les6es dos ligamentos séo classificadas de acordo com a gravidade, semelhante
as lesdées musculares:

Graul (Leve):
. Pequena lesdo, com perda minima da integridade estrutural.
. Pouco ou nenhum edema.
. Sensibilidade localizada.
e  Retorno precoce as atividades.

Grau Il (Moderado):
e  Lesdo mais extensa, com enfraquecimento estrutural.
) Movimentos anormais e dor moderada.
. Possibilidade de hemartrose (songue dentro da articulacdo).
. Pode precisar de imobilizagdo.

Grau lll (Grave):
. Ruptura completa do ligamento.
. Instabilidade articular significativa.
e  Grande edema e hemartrose.
. Pode exigir cirurgia.
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PLANO IRANS\IERS%[
(OU AXIAL): 0 QUE E?

PLANO TRANSVERSAL OUHORIZONTAL EIXO

oy SUPERIOR SUPERO-INFERIOR
Q : ou
A + 74 LONGITUDINAL
{fr}, . 4 ™ w
f Ll | A |
- SUPERIOR
9? INFERIOR > Exo
. MOVIMENTO —:%" >IN
- ‘-.\ — ‘-‘_\
...:‘_\___w \1*" w
ROTAGAO MEDIAL ROTAGAD LATERAL NN

Os movimentos tipicos desse plano envolvem rotagdo, ou seja, girar ou rodar uma
parte do corpo ao redor de um eixo. Exempilos:

Movimentos no Plano Transversal
¢ Rotacdo dacabeca “: girar a cabega de um lado para o outro.
» Rotagéio do tronco ©: girar o tronco para a direita ou para a esquerda.
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S ESTATICAIDOSICORROS
RIGIDOS:ATORQUEELEQUILIBRIO

[0 QUE PRECISAMOS SABER?

A estdtica estuda como manter corpos rigidos em equilibrio quando sofrem

forcas e torques. Para isso, aplicam-se as equagdes de equilibrio, o cdlculo de

torque e as condigdes de estabilidade, comuns em situagdées como alavancas,
| apoios e estruturas.

CONDICOES DE EQUILGBRIO DE U\ CORPO RIGIDO

TORQUE OU FMOMENTO DE FORGA

| EXEMPLO PRATICO:
Uma barra homogénea de 4 m e 200 N apoiada em suas extremidades

sustenta um peso de 100 N no ponto médio. Qual a reagdo em cada apoio?
-Peso total = 200 + 100 = 300 N.

‘Simetria — cada apoio sustenta metade.

Resposta: 150 N em cada apoio.
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O QUE PRECISAMOS SABER?
A eletrodindmica analisa o comportamento das cargas elétricas em
movimento e o funcionamento de circuitos simples. Envolve conceitos como
corrente elétrica, resisténcia dos materiais, aplicagdo da Lei de Ohm e a
interpretagdo de situagdes prdticas em condutores e resistores.

CORAENTE ELUETROCA

A corrente elétrica (i) é o fluxo ordenado de cargas elétricas em um
condutor, calculada por i=Q/Ati . Sua unidade é o ampére (A = C/s).
Convencionalmente, considera-se o sentido do polo positivo para o
negativo, embora os elétrons se movam no sentido oposto.

RESISTERNCIA CLETRICA

A resisténcia elétrica (R) mede a oposigéo @ passagem de 9

corrente em um condutor e depende do material, do
comprimento e da drea: R=p-L/A . Sua unidade é o ohm (Q).

Materiais mais resistivos, fios longos ou mais finos aumentam a o ; e
resisténcia.
~ 'd

A Lei de Ohm estabelece a relagdo entre a tensdo elétrica (U), a corrente
(i) e aresisténcia (R) em um condutor. Ela é expressa por

U=R-iU mostrando que a tensdo & proporcional a corrente, com a R
resisténcia como constante de proporcionalidade. Isso permite calcular , T
qualguer uma das trés grandezas conhecendo as outras duas.

(CEOU0 JOULLE M

O Efeito Joule descreve a transformag¢do da energia elétrica em calor quando a
corrente atravessa um condutor. A quantidade de calor dissipada &€ dada por

Q=R-i2-t. Esse fendbmeno explica, por exemplo, o funcionamento de chuveiros e
aquecedores elétricos.

EXEMPLO PRATICO:
Um resistor de 20 Q é ligado a uma fonte de 100 V. Qual a corrente?

i=U/R . Substituindo a tensé@o (100 V) e a resisténcia (20 Q), temos
i=100/20=5A. Assim, a corrente que percorre o resistor é de 5 ampéres.
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BIOLOGIA

| 0 QUE PRECISAMOS SABER?

Essas infecgdes bacterianas tém forte impacto em saide publica e estdo
ligadas a saneamento precdrio, acidentes e contato com animais. Conhecer
formas de transmissdo, sintomas e prevengdo é fundamental.

A célera é causada pela bactéria Vibrio cholerae e transmitida pela ingestdo
de agua ou alimentos contaminados por fezes. Seus sintomas incluem
diarreia aquosa intensa (aspecto de “dgua de arroz”), vémitos e
desidratagdo grave, que pode levar & morte se ndo tratada rapidamente. A
prevencdo depende de saneamento bdsico, agua potavel e cuidados de

higiene alimentar. \
TEUARID \ o

O tétano é causado pela bactéria Clostridium tetani, cujos esporos . _ %
penetram no organismo por ferimentos com objetos contaminados,
ferrugem ou solo. A doencga provoca rigidez muscular, espasmos e

trismo (o chamado “riso sardénico”). A prevencdo é feita pela \ l o
vacinacéo periédica (dT/dTpa) e pelos cuidados adequados com
ferimentos.
A PLESSAO O VAP
C; A leptospirose & causada pela bactéria Leptospira interrogans e

transmitida pelo contato da pele ou mucosas com agua ou solo
contaminados pela urina de ratos. Seus sintomas incluem febre,
v dor muscular, ictericia e, em casos graves, complicagdes renais e
fﬁw\ﬁ}“ 7,3\.7hep6ticas. A prevengdo envolve o combate a roedores, evitar

contato com enchentes e o uso de EPIs em dreas de risco.

A cdblera ocorre principalmente em locais sem dgua tratada e esgoto, enquanto o
tétano ndo é transmissivel entre pessoas. Ja a leptospirose tem maior incidéncia
em periodos de enchentes urbanas.

| EXEMPLO PRATICO:

Apbs enchentes, aumentam os casos de leptospirose em dreas urbanas.
Trabalhadores rurais precisam manter a vacinagdo antitetnica em dia para
evitar complicagbes apds acidentes com ferramentas. Em regides sem
saneamento, surtos de célera sGo comuns.
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BIOLOGIA

|0 QUE PRECISAMOS SABER?

A teniase e a cisticercose sdo verminoses relacionadas ao consumo de carne
contaminada e a falta de saneamento. Saber distinguir seus ciclos, sintomas
e formas de prevenc¢do é fundamental para evitar confusées em prova.

TEIASE

A teniase (solitaria) é causada pela Taenia solium (porco) ou
Taenia saginata (boi), transmitida pela ingestéio de carne
malcozida com cisticercos. No homem, o verme adulto se fixa
no intestino, provocando dor abdominal, diarreia, fraqueza e
perda de peso. A prevencdo depende de cozinhar bem a
carne, garantir inspe¢do sanitdria e manter saneamento
basico.

COSUICERGCOSE

A cisticercose é causada pela fase larval da Taenia

solium, transmitida pela ingestéo de ovos em dagua, /\
alimentos contaminados ou contato com portadores de

teniase. As larvas podem se alojar em musculos, olhos e

no sistema nervoso, provocando convulsdes, dores de

cabega e alteragdes neurolégicas (neurocisticercose). A

prevencdo envolve higiene alimentar, saneamento, lavar

as mdos e tratar portadores de teniase.

Na teniase, o homem atua como hospedeiro definitivo, j& que abriga o verme
adulto no intestino. J& na cisticercose, ele se torna hospedeiro intermedidrio,
pois os cisticercos (larvas) se instalam em tecidos como mausculos, olhos e
sistema nervoso, causando graves complicagdes.

EXEMPLO PRATICO:
Uma pessoa que consome carne suina malcozida pode desenvolver teniase

intestinal. J& outra que ingere ovos da Taenia solium em dgua contaminada
pode apresentar cisticercose com crises convulsivas
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A QUIMICA

: //
S

O QUE PRECISAMOS SABER?

Os elementos quimicos podem ser classificados conforme suas propriedades
fisicas e quimicas em metais, ndo-metais, semimetais e gases nobres. £
importante conhecer exemplos, caracteristicas marcantes e comparagdes de

comportamento desses grupos.

METAIS

Os metais, que compdéem aproximadamente 80% da Tabela
Periddica, sdo bons condutores de calor e eletricidade, além
de serem maledveis e ducteis. Eles tendem a perder
elétrons, formando cdtions, e estdo localizados a esquerda e
no centro da Tabela. Exemplos comuns incluem sédio (Na),
ferro (Fe), aluminio (Al) e cobre (Cu).

NAQO-METAIS

Os ndo-metais sdo elementos que se destacam por serem maus
condutores de calor e eletricidade. Eles podem apresentar-se em
diferentes estados fisicos, como sélidos (enxofre) e gases
(oxigénio), e tendem a ganhar elétrons, formando danions. Estdo
localizados no canto superior direito da Tabela Peridédica, com
exemplos como oxigénio, nitrogénio, cloro e carbono.

SEMINETALS OU METALOIDES

Os semimetais, também chamados de metaloides, possuem
propriedades intermedidarias entre metais e ndo-metais e sdo
amplamente utilizados em semicondutores. Exemplos incluem
boro, silicio e arsénio, localizados em uma faixa diagonal na
tabela periédica entre metais e nGo-metais.

Os gases nobres, localizados no grupo 18 da Tabela Periddicaq, 2
possuem a camada de valéncia completa, o que |Ihes confere
estabilidade eletrénica e inércia quimica em condigées normais. He
Exemplos como hélio e nednio sdo usados em Idmpadas, enquanto Helium

argdnio e outros criom atmosferas inertes para reagées quimicas.

26
Fe
55 345

O

Oxygen
15.9994

33

As

Arsenic
74.92159

4.0026
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QUIMICA

O QUE PRECISAMOS SABER?

A quimica orgdnica aplicada é essencial em diversas dreas, como
medicamentos, alimentos, agricultura e biotecnologia, influenciando fungées
quimicas e gerando impactos sociais, ambientais e econdmicos. Exemplos
praticos frequentemente sdo discutidos para entender essas tecnologias.

CARAATOS E DROGAS

Os farmacos sdo substdncias desenvolvidas para tratar ou prevenir
doencgas através da interagdo com alvos biolégicos, como enzimas e
»”~ receptores. Exemplos incluem o écido acetilsalicilico e o paracetamol,
usados como analgésicos e antitérmicos, respectivamente, e

N “ antibidticos como a penicilina para combater infecgdes bacterianas.

nl \ Por outro lado, as drogas, sejam licitas ou ilicitas, como cafeina, dlcool e

\ — ‘ cocaing, afetam o sistema nervoso, alterando o estado mental e o
comportamento.

ADITIVOS EA AUAENTOS A

Os aditivos alimentares sdo substdncias incorporadas aos alimentos
para conservar, melhorar o sabor, a cor ou a textura. Entre eles,
encontram-se 0os conservantes como nitrato de sbédio, corantes como
urucum e tartrazinag, antioxidantes como vitamina C e edulcorantes

AGCROAUIAITA

A agroquimica envolve o uso de fertilizantes NPK, cruciais para o
crescimento das plantas, e defensivos agricolas como herbicidas,
fungicidas e inseticidas. No entanto, enfrenta desafios como a
contaminagdo de solos e dguas e a resisténcia de pragas, levando &
busca por alternativas como biopesticidas e manejo integrado de pragas.
EOOUECHNOLOGOA
A biotecnologia abrange desde a criagdo de transgénicos, como o milho Bt
resistente a pragas, até a fermentagéo para produzir etanol e antibidticos, além de

biopolimeros e pldsticos biodegradaveis, terapia génica e vacinas de RNA.

O nitrato ou nitrito de sédio € um aditivo comum usado para conservar alimentos
embutidos. Apesar de eficaz na preservacdo, ele pode reagir no organismo e formar
nitrosaminas, compostos que estdo associados ao risco de cdncer.
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Ao contrario do que ocorre no portugués, na lingua inglesa, os adjetivos
geralmente precedem o substantivo principal em uma frase.
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/ EMERGENCIAS CLINICAS

N

Diferenca entre Urgéncia e Emergéncia

e Urgéncia: Situacdo que precisa de cuidado médico rapido, mas nao coloca a vida
em risco imediato (ex: fratura). !

« Emergéncia: Situagdo critica que ameaca a vida, exigindo atendimento imediato
(ex: parada cardiaca). ©®

XABCOERYAVAUIACAONINICINDEURGENCIAYHEMERGENCIA!

A avaliagdo do paciente em situagdes criticas segue o protocolo ABCDE, que permite

priorizar as condi¢cdes que ameacam a vida e estabelecer um plano de atendimento
sistematico.

A AVALIACAO INICIAL DEVE SER FEITA COM A SIGLA ABCDE, PARA GARANTIR QUE O
PACIENTE RECEBA O ATENDIMENTO CORRETO, EM ORDEM DE PRIORIDADE:

(X - EXSANGUINAGAO (HEMORRAGIA EXSANGUINANTE) +
e Controle imediato de sangramentos externos graves.
O paciente pode morrer em minutos sem essa intervencgdo.

S

A — AIRWAY (VIA AEREA + COLUNA CERVICAL)
e Abrir e proteger via aérea, mantendo imobilizagdo cervical.

B — BREATHING (RESPIRAGAO E VENTILAGAO)
<  Garantir ventilag&o adequada (oxigénio, expansibilidade tordcica).

C — CIRCULATION (CIRCULAQi\O COM CONTROLE DE HEMORRAGIA INTERNA) @
e Checar pulso, PA e tratar choque hipovolémico.

D - DISABILITY (EXAME NEUROLOGICO RAPIDO)
e Avaliar consciéncia, pupilas e resposta motora.

E - EXPOSURE (EXPOSIGAO COM PREVENGAO DE HIPOTERMIA)
L. Examinar todo o corpo e proteger o paciente do frio.

Em qualquer situacdo de urgéncia ou emergéncia, os primeiros
socorros sdo essenciais para garantir a estabilizagdo do paciente até
a chegada de suporte avancado.

clelel- b
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EMERGENCIAS CLINICAS

7ye HESCAUNDECOMATDEIE.
S GUASGOW(ECC)

A Escala de Coma de Glasgow (ECG) é um instrumento de avaliacdo neurolégica que

amede o nivel de consciéncia de um paciente. E utilizada para detectar alteracées
oculares, verbais e motoras.

A avaliacdo faz-se através da sua reatividade perante determinados estimulos, em
que sdo observados 4 parametros: abertura ocular, reacdo motora, resposta verbal e

resposta pupilar.
Come & calculadar?
« AECG E CALCULADA SOMANDO OS PONTOS ATRIBUIDOS A CADA UMA DAS AVALIAGOES

« APONTUACAO VARIADE3A 15
« A PONTUACAO INDICA O NIVEL DE LESAO CEREBRAL DO PACIENTE

O valor de resposta pupilar deve ser subtraido do total.



https://memorizaai.com.br/bombeiros-df-revisao-de-vespera/?utm_source=Amostra

[ ] [
memoriza.cai

AS CLINICAS

NGITE:FING
DASTMEN
|

A meningite é a inflamacao das meninges, as membranas que envolvem o cérebro e a
medula espinhal. Pode ser causada por diferentes agentes, incluindo bactérias, virus,
fungos e parasitas.

EMERGENCI

A meningite € uma emergéncia médica grave que exige diagnéstico rapido e
tratamento imediato.

Sintomas tipicos incluem:
* Febre alta (geralmente repentina).
Dor de cabecga intensa.
Rigidez no pescogo (dificuldade para mover o pescogo devido & dor).
Nduseas e vomitos.
Confusdo mental ou alteragdo do nivel de consciéncia.

OXQUEAFAZERFAORSUSPEITARIDEYMENINGITEZR

Puncgédo lombar: Para
coleta de liquido
cefalorraquidiano (LCR) e
andlise de possiveis
microorganismos.

Exames laboratoriais: Par
identificar se a causa é
bacteriana, viral ou fangica

A& Mito! A meningite néio afeta o parénquima cerebral (isso ocorre na encefalite). A
meningite envolve as membranas que revestem o cérebro, ndo o proprio tecido cerebral.

( . . e - z . . . .
e O sinal de Brudzinski € classico da meningite que consiste no levantamento
involuntario das pernas em irritagéio meningea quando levantada a cabega
do paciente.

< * O Sinal de Kernig, também estd relacionado a meningite, para pesquisar o
sinal de Kernig, com o paciente em decUbito dorsal, o examinador flete a coxa
do paciente sobre o quadril em 90° e em seguida procura estender a perna
sobre a coxa. Se hd irritagéo radicular nota-se contratura dos musculos
posteriores da coxa que causa dor e impede a conclusdo da manobra.
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NOGCOES DE MEDICINA DO TRABALHO

causal é fundamental para a concessdo de beneficios
previdenciarios, compensagdées e outras formas de apoio aos trabalhadores
afetados.

Vamos analisar cada tipo de nexo e sua importancia especifica na busca por justica e
precisdo nas decisdes relacionadas a saude ocupacional.

TIPOS DE NEXOS:

NEXO TECNICO INDIVIDUAL:
PERSONALIZA A AVALIAGAO,

CONSIDERANDO HISTORICO MEDICO,

EXPOSIGAO OCUPACIONAL E FATORES 7

INDIVIDUAIS PARA IDENTIFICAR A
RELAGAO DIRETA ENTRE A SAUDE DO
TRABALHADOR

E SUAS ATIVIDADES LABORAIS,

PROPORCIONANDO UMA
VISAO DETALHADA E
PERSONALIZADA.
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TOXICOCINETICAYE
. TOXICODINAMICA

Resumidamente, a toxicocinética estuda o percurso da substancia no corpo, desde
a sua entrada até a sua eliminacéo, ao passo que a toxicodinamica analisa os efeitos
da substancia nos processos biolégicos e nas respostas do organismo.
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cODIGO DE ETICA MEDICA

i
Clareza em documentos médicos
Receitas, atestados ou laudos devem ser:
o Claros e legiveis.
 Identificados com o niumero de registro do médico no CRM.
» Nunca assinados em branco.
il Protecéo a saude do trabalhador
O médico deve esclarecer trabalhadores sobre condicdes de trabalho que colocam
sua saude em risco. Caso o problema persista, é obrigatério comunicar as autoridades
competentes e ao CRM.
. Determinantes da sadude
e O médico deve informar o paciente sobre fatores sociais, ambientais ou
profissionais que influenciam sua doencga.
. Atos médicos desnecessarios ou proibidos
* O médico néo pode praticar ou indicar procedimentos in(teis ou proibidos pela
legislagdo vigente.
. Procriacgdo assistida e ética genética
« E vedado criar embriées para fins de investigagéo, escolha de sexo, eugenia,
hibridos ou quimeras.
* A modificagdo genética do genoma humano sé é permitida na terapia génica,
sem afetar células germinativas que possam alterar a descendéncia.
O MEDICO DEVE RESPEITAR AS NORMAS, INTIMAGOES E RESOLUGOES DOS CONSELHOS
FEDERAL E REGIONAIS DE MEDICINA
EM CARGOS DE 'L“gfﬁfgf: O MEDICO DEVE
DIREGAO, O MEDICO RELIGIOSOS ,OU COLABORAR COM
o s ECONOMICOS NAO AUTORIDADES
fv"\ COIEEAE B R PODEM INTERFERIR SANITARIAS E
{ £ CONDICOES NA ESCOLHA DOS SEGUIR A
: S MELHORES MEIOS DE LEGISLAGAO
Py Sy DIAGNOSTICO, VIGENTE.
PREVENCAO OU

TRATAMENTO.
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DOENGCAS INFECCIOSAS

TUBERCUIOSE(TB),

|
A tuberculose, popularmente conhecida como TB, é uma doenc¢a infecciosa causada
pela bactéria Mycobacterium tuberculosis. Ela € especialmente perigosa porque se
espalha pelo ar, afetando principalmente os pulmdes, mas pode atingir outras partes
do corpo, como rins e coluna.

WéWmW?

A TRANSMISSAO OCORRE PELO AR, ATRAVES DE GOTICULAS LIBERADAS QUANDO UMA
PESSOA COM TB ATIVA TOSSE, FALA OU ESPIRRA. -

SINTOMAS
o Tosse persistente por mais de trés
semanas, podendo ter sangue

e Febre baixa, especialmente no periodo
noturno

e Suores noturnos
¢ Perda de peso acentuada e falta de apetite
e Cansaco e fadiga

QT&Q,&UM?

e Antibiéticos: Uso de uma combinagéo de
medicamentos (como isoniazida,
rifampicing, pirazinamida e etambutol) por
um periodo de seis a nove meses.

r—‘

) « Monitoramento médico regular para
avaliar a resposta ao tratamento.

e Conscientizagdo sobre a importéncia de
ndo interromper o tratamento, para evitar
resisténcia bacteriana.

Por ser uma doenga lenta, os sintomas podem passar despercebidos, e muitos s6
procuram ajuda médica quando a infecgéo jG estd em estagio avangado. Para
diagnéstico, sdo realizados exames como o teste de escarro e a radiografia de torax.
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A RENAME (Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais) é uma lista oficial do
Ministério da Salide que contém os medicamentos considerados fundamentais para

tratar doencas no Brasil.

Ela divide os antibiéticos em trés grupos, dependendo do risco de resisténcia e do
controle necessario para seu uso.

B Grupo [T Descrigio  Exemplos

Grupo 1 Uso mais comum, baixo risco de resisténcia. Amaoxiciling, Azitromicina
("Acesso")

M, Grupo 2 Maior risco de resisténcia, precisa de controle Cefotaxima, Ciprofloxacing,
("Alerta™) rigoroso. Rifampicina

8 Grupo 3 Ultima opgao, para infecgdies graves e Palimixinas, Carbapenémicos
("Reserva") resistentes.

» Os antibi6ticos desse grupo tém um alto risco de perder a eficacia devido ao uso
indiscriminado. Isso significa que, se usados de forma errada, podem deixar de
funcionar contra as bactérias! 53X

PYEXEMRUOSIDEFANTIBIOTICOS{DOJGRUROR:

(e  Cefotaxima sédica — Antibidtico da familia
das cefalosporinas de 3° geragdo, usado para
tratar infecgdes graves como meningite e
pneumonia.
¢ Ciprofloxacino — Pertence as fluorquinolonas,
é muito usado para infecgdes urindrias e
< respiratoérias.
. Estolato de eritromicina — Antibidtico da
familia dos macrolideos, trata infecgdes de
garganta e pele.
e Rifampicina = Medicamento fundamental no
tratamento da tuberculose e meningite ,
meningocécica.
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GRAMATICAI

PESSOAS; LUGARES; COISAS; IDEIAS; CONCEITOS.

e ment - transforma verbo em substantivo (o resultado da agéio).
Ex.: to achieve (realizar/conquistar) — achievement (realizagéo, conquista).
Pense assim: vocé faz a agdo (achieve) e o que sobra é o resultado dela
(achievement).

e tion = mostra o processo ou resultado de uma agédo.
Ex.: to create (criar) — creation (criag@o).
O verbo é a agdo de criar, o substantivo & aquilo que foi criado ou o processo de
criagdo.

e ty — criam substantivos abstratos a partir de adjetivos.
Ex.: active (ativo) — activity (atividade)

HI!

— Observe que os sufixos "-tion" e "-ment"
_ sé@o derivados de verbos, enquanto o
sufixo "-ty" é derivado de adjetivos.
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LEI DO EXERCICIO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM

ATIVIDADESIRRIVATIVAS

O Decreto n° 94.406/1987 especifica quais sdo a
atividades que somente o enfermeiro pode desempenhar:

» Supervis@o e Coordenacgédo: Planejar, coordenar e supervisionar a assisténcia
de enfermagem, incluindo a organizagdo do trabalho da equipe.

e Consulta de Enfermagem: Realizar a consulta e a prescricdo de cuidados de
enfermagem, especialmente em unidades bdsicas de saltde e atendimento
ambulatorial.

e Cuidados de Alta Complexidade: Executar procedimentos mais complexos e
que demandem conhecimentos aprofundados.

e Procedimentos em Situagdes de Emergéncia: Atuar em situagées de urgéncia
e emergéncia, prescrevendo medidas para estabilizar o paciente, conforme
necessdario.

TECNICOS E AUXILIARES DE ENFERMAGEM: NAO PODEM REALIZAR ATIVIDADES EXCLUSIVAS
DOS ENFERMEIROS, COMO A CONSULTA E A PRESCRICAO DE CUIDADOS DE ENFERMAGEM.

PRESCRICAO MEDICAMENTOSA: APENAS O ENFERMEIRO PODE PRESCREVER
MEDICAMENTOS QUE ESTAO PREVISTOS EM PROTOCOLOS OU PROGRAMAS DE SAUDE
PUBLICA AUTORIZADOS PELO MINISTERIO DA SAUDE E PELO CONSELHO FEDERAL DE
ENFERMAGEM (COFEN).

SUPERVISAO E PLANEJAMENTO: SOMENTE ENFERMEIROS PODEM EXERCER O PAPEL DE
SUPERVISORES DA EQUIPE DE ENFERMAGEM E REALIZAR O PLANEJAMENTO DOS CUIDADOS,
VISTO QUE SAO ATIVIDADES QUE EXIGEM UM NIVEL MAIS ELEVADO DE QUALIFICACAO E
FORMAGCAO.

TECNICO DE ENFERMAGEM
NAO PODE REALIZAR A
CONSULTA DE ENFERMAGEM
OU ATIVIDADES DE SUPERVISAO
E COORDENAGCAO.

EM SITUACOES DE URGENCIA E

EMERGENCIA, O ENFERMEIRO E AUXILIAR DE ENFERMAGEM

AUTORIZADO A REALIZAR ASSIM COMO O TECNICO, O
INTERVENCOES IMEDIATAS E AUXILIAR NAO REALIZA

NECESSARIAS A PRESERVAGAO DA ATIVIDADES PRIVATIVAS DO

_ VIDA DO PACIENTE. ENFERMEIRO.


https://memorizaai.com.br/bombeiros-df-revisao-de-vespera/?utm_source=Amostra

[ ] [
memoriza.cai

A implementacédo da RUE acontece em 5 fases principais, que seguem uma légica de
planejamento, execucao, qualificagao e certificacao.

Vamos entender cada fase:

19 Fase: Adesdo e Diagndstico
* Primeiro, as Comissdes Intergestoras Bipartite (CIB) e Tripartite (CIT) avaliom se
os estados e municipios tém condi¢gées de aderir a RUE. Eles identificam os
desafios e as necessidades especificas de cada regido para implementar a rede
de maneira eficaz.

Criagdo do Grupo Condutor Estadual, formado por: ¥ Fung¢des do Grupo Condutor Estadual:

« Secretaria Estadual de Saude (SES); ¢ Mobilizar gestores do SUS.

+ COSEMS (Conselho de Secretarias Municipais de ¢ Apoiar a organizagdo e os processos de trabalho.
Saude); « Identificar e solucionar problemas criticos.

e Apoio do Ministério da Saude. e Monitorar e avaliar a implantagdo da rede.

29 Fase: Desenho Regional da Rede
e Nesta fase, &€ feito um estudo detalhado dos servigos de
urgéncia na regido, analisando a populagdo e dados de

sadde. Com isso, & possivel planejar a organizagdo dos
servigos para atender melhor as urgéncias locais.

39 Fase: Contratualizagdo dos Pontos de Atengédo
e Aqui, Unido, estados, DF e municipios formalizam compromissos e definem as
responsabilidades de cada ponto de atendimento da rede. Essa fase alinha o
pcnpcil_ge cada um com o plano regional.

4° Fase: Qualificagdo dos Componentes

e Cada servigo de urgéncia passa por uma qualificagéo, seguindo
diretrizes para garantir que atendam ao padréo de qualidade da
RUE. Isso garante que todos operem de forma eficiente e segura.

59 Fase: Certificagéo
» Depois de qualificados, os componentes recebem a certificagdo do Ministério
da Sadde, confirmando que estdo aptos para operar. Essa certificagdo é
revisada periodicamente para manter o padrdo de atendimento.

OS PLANOS DE ACAO REGIONAL E MUNICIPAL ORIENTAM TODA A EXECUGAO,
MONITORAMENTO E AVALIACAO DA REDE.

A contratualizacdo é o instrumento que formaliza metas e compromissos entre os
gestores e os pontos de atencdo da RUE.
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TIROSYDESDESINEE
EMESERVICOSIDERS

A desinfeccdo é um processo essencial para reduzir a carga microbiana em superficies
e artigos utilizados na assisténcia a salde. Ela pode ser classificada de acordo com a
sua capacidade de eliminagdo de microrganismos:

DESINEECCAOIDERALTOINIVEL

Elimina: Bactérias vegetativas, fungos, virus, micobactérias (como Mycobacterium
tuberculosis) e alguns esporos bacterianos.
! N&o garante a destruigo completa de todos os esporos. *

Indicagdo: Usada para artigos semicriticos (endoscopios, laringoscopios, méscoros*
laringeas, materiais de inaloterapia).

* ® Principais agentes quimicos:
* V/ Glutaraldeido 2% - Tempo de imers&o: 20-30 min.
Y Acido peracético - Tempo de contato: 5-15 min. *
* *: V Ortoftalaldeido (OPA) — Tempo de imers&o: 12 min.
* / Peroxido de hidrogénio - Varia conforme a concentragdo.

DESINFECCAQJDEAMEDIOINIVEL

Elimina: Bactérias vegetativas, fungos, virus lipidicos e micobactérias, mas néo
destroi esporos bacterianos. &

Indicagdo: Usada para artigos ndo criticos que tém maior contato com pacientes,
como sensores de oximetria, termémetros, mdscaras de oxigénio, incubadoras e

suportes hospitalares. @

® Principais agentes quimicos:

V Hipoclorito de sédio (1000 ppm ou 0,1%) - Tempo de agdo: 10 minutos. @
V Alcool etilico 70% ou isopropilico 70% — Tempo de agdo: 10 minutos.

v Fendis e compostos fendlicos — Utilizados em algumas superficies e materiais E}
médicos.

DESINFECCACIDE{BRAIXOINIVE

Elimina: Bactérias vegetativas, virus lipidicos e alguns fungos, mas néo
é eficaz contra micobactérias e esporos bacterianos.

Indicagdo: Usada para superficies ambientais (mobiliario hospitalar,
macas, cadeiras de rodas, bancadas, pisos e paredes).

® Principais agentes quimicos:

V Hipoclorito de sédio (250 ppm ou 0,025%) — Tempo de agdo: 10 minutos.
V Alcool 70% — Tempo de agdo: 10 minutos.

/ Quaterndrios de aménio - Utilizados na limpeza de superficies.
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Os transtornos psicéticos sdo condigdes graves de saude mental que afetam a forma
como uma pessoa pensa, sente e se comporta.

As principais caracteristicas incluem:
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DICA1T0
GRAMATICA X

ARTIGOS

DEEINIDOS s

Existem vdrias situagdes em que o artigo definido the néo deve ser usado em ingl
estdo algumas delas:
2 Substantivos no plural gerais
Dogs are loyal animals. (Caes séo animais leais.)
oD EED | ove flowers. (Eu amo flores.)

2 Nomes de idiomas
She speaks French. (Ela fala francés.)
Learning Spanish is fun. (Aprender espanhol é divertido.)

¢ Profissdes
She's a doctor. (Ela & médica.)
He wants to be an engineer. (Ele quer ser engenheiro.)

o« Refeigbes e comidas em geral
| had breakfast at 8 AM. (Eu tomei café da manha as 8h.)
Pizza is delicious. (Pizza & deliciosa.)

J2 o Lugares publicos (em alguns casos)
Let's go to school. (Vamos para a escola.) [Nesse caso, € uma
escola em geral.

'm going to the library. (Eu estou indo para a biblioteca.)
[Nesse caso, € uma biblioteca especifica.]

_\1 o « Nomes préprios de pessoas
% John is my friend. (John é meu amigo.)

O« Doengas
= She has diabetes. (Ela tem diabetes.)
He caught a cold. (Ele pegou um resfriado.)

| love playing soccer. (Eu adoro jogar futebol.)
She watches basketball on TV. (Ela assiste basquete na TV.)
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GRATUIDADE E ASSISTENCIA JUDICIARIA

LXXIV - o Estado prestara assisténcia juridica integral e gratuita aos que
comprovarem insuficiéncia de recursos;

LXXVI - sdo gratuitos para os reconhecidamente pobres, na forma da lei: a) o registro
civil de nascimento; b) a certiddo de dbito;

O inciso LXXIV do artigo 5° da Constituicdo Federal, estabelece que mesmo
para aqueles que ndo possuam os recursos financeiros para custear os servigos
advocaticios, o direito ao acesso a justica € assegurado. Assim sendo, é
responsabilidade do Estado suportar os gastos indispensaveis para garantir que
esse direito ndo seja violado.

Ja o inciso LXXVI trata da isencéao de custos para os registros publicos de nascimento
e O6bito, garantindo que aqueles que sdo reconhecidos como economicamente
carentes nédo precisardo efetuar pagamento pela emisséo das certidées de nascimento

e 6bito.
ﬁ GRATUIDADE

DIREITO DE PETICAQ; .
OBTENCAO DE CERTIDOES;
REGISTRO CIVIL DE NASCIMENTO;
CERTIDAO DE OBITO;
HABEAS CORPUS; 6
HABEAS DATA; Q

N 4
ACAO POPULAR;

Lembie~se!

Q Observe que a gratuidade estipulada no inciso, se aplica exclusivamente ao
registro de nascimento e a certidédo de dbito.

E crucial evitar a armadilha de estender esse direito a certiddo de casamento,

Q por exemplo. Lembre-se que os procedimentos essenciais para o pleno
exercicio da cidadania também sédo isentos de taxas, conforme regulamentado
pela legislacéo.
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ATRIBUTOS

Os atributos do ato administrativo sdo caracteristicas essenciais que definem a
natureza e os efeitos juridicos desses atos.

Existem quatro atributos principais que s@o geralmente
atribuidos aos atos administrativos:

s\; Presuncéio de Legitimidade
Esse atributo estabelece que os atos administrativos s@o considerados vdlidos e
legais até que se prove o contrdrio. Isso significa que, quando um ato é emitido
por uma autoridade competente, ele & presumido como correto e em
conformidade com a lej, e cabe aqueles que contestam sua validade demonstrar
o contrdrio.

Autoexecutoriedade
Alguns atos administrativos possuem o atributo da autoexecutoriedade, o que
significa que a administragcdo publica pode executar diretamente as medidas
neles estabelecidas, sem a necessidade de autorizagdo judicial prévia. Isso &
frequentemente visto em multas de trdnsito, embargos administrativos, entre
outros.

Tipicidade
Esse atributo refere-se ao fato de que os atos administrativos s@o regidos por
regras e padrées estabelecidos na legislagdo ou regulamentacdo. Eles devem se
enquadrar em categorias especificas e seguir critérios predefinidos para serem
considerados vdlidos.

Imperatividade
A imperatividade se refere a forca coercitiva dos atos administrativos. Eles tém o
poder de impor obrigagoes, restricdes ou determinagées aos destinatdrios, que
sdo legalmente obrigados a cumprir as disposi¢gdes do ato.

Além desses quatro atributos principais,
outros atributos menores também podem ser

considerados, dependendo do contexto e
das caracteristicas do ato administrativo em

ﬁ questdo. Esses atributos fornecem a base

resuncgdo de Legitimidade para a compreensdo das caracteristicas

utoexecutoriedade
ipicidade

mperatividade

distintas e do impacto legal dos atos
administrativos.
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DICA

LEI N. 14.133/2021 - LICITAGOES PﬁBLICAsi

DISPENSA DE UCITAGAO

A dispensa ocorre quando a lei permite nado realizar licitacdo, mesmo havendo
possibilidade de competicéao.

A Lei n°14.133/2021 estabelece os casos em que a licitagéo é dispensavel

Contratagdes internas e institucionais:
e Compra de bens/servicos de 6rgdos publicos criados para esse fim it
e Intervencdo no dominio econdémico
e Contrato de programa com ente federativo =
» Transferéncia de tecnologia para produtos estratégicos do SUS =
e Profissional técnico para comissdo avaliadora “
e Associagdo sem fins lucrativos de pessoas com deficiéncia
* Instituigdo brasileira sem fins lucrativos para ensino, pesquisa e inovagdo @
e Fundagdo que produz insumos estratégicos para sadde &
» Entidade sem fins lucrativos para cisternas e acesso a dgua &
e Entidade sem fins lucrativos para Cozinha Soliddria @

“wDETALHES IMPORTANTES

G

Preferéncia: pagamento ——

via cartéo de pagamento ——
G

(extrato no PNCP).

http://

Preferéncia: publicar aviso no
site oficial por min. 3 dias Gteis
para receber propostas.

Emergéncia = manter servigo publico +
seguir valores de mercado.

_—
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LEI DE RESPONSABILIDADE FISCAL — LEI N°101/2000 I

Ja sabemos que as entidades publicas deve respeitar os limites e regulamentagodes
legais referentes as despesas e gastos publicos, de acordo com a sua competéncia e
capacidade de arrecadacao tributaria.

Para alcancar esse propdsito, cada dérgdo deve seguir um plano de despesas,
definindo limites e objetivos a serem atingidos na utilizagdo de verbas especificas.

WMWW&M&WM?

A Lei de Responsabilidade Fiscal define os entes que se submetem ds suas regras.

Séo eles:
—

UNIAC; ESTADOS; DISTRITO FEDERAL; MUNICIPIOS;

. PODER EXECUTIVO: PODER LEGISLATIVO E TRIBUNAIS DE CONTAS

) (INCLUINDO-SE TODAS AS SUAS MODALIDADES);

PODER JUDICIARIO; MINISTERIO PUBLICO;
ENTIDADES DA ADMINISTRACAO INDIRETA, COMO FUNDOS, AUTARQUIAS, FUNDAGOES,
EMPRESAS ESTATAIS DEPENDENTES,

— ly,
#"\ Essa previséo estd localizada no art. 1°, §3°, inciso |, da LC n°® 101/00.
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DOMICILIOII

po 99 9 9 9 9 9 v 9

e — DONMIGILIGRH

« Domicilio Voluntario: E aquele escolhido pela
pessoa natural como sua residéncia, conforme
o artigo 74 do Cdédigo Civil.

A MUDANGCA DESSE DOMICILIO E PERMITIDA E PODE OCORRER
MEDIANTE MANIFESTAQAO DE VONTADE.

e Domicilio Necessario: Também conhecido como domicilio legal ou
compulsdrio, é estabelecido por lei em razdo de determinadas circunstancias da
pessoa. Alguns exemplos séo:

PARA INCAPAZES, O

DOMICILIO SERA O PARA PRESOS, E

O LUGAR ONDE

-5 CONDENAGAO
: DEFINITIVA.

— ' ——

PARA TRIPULANTES DE
NAVIOS, £ O LOCAL ONDE O
NAVIO ESTA MATRICULADO

OU ANCORADO.

PARA SERVIDORES
PUBLICOS, E O LOCAL
ONDE EXERCEM SUAS

ATIVIDADES.

'/ PARA MILITARES, £ O LOCAL
ONDE SERVEM.

o Domicilio Aparente: Estabelecido pelo artigo 73
do Cddigo Civil, é atribuido a pessoa que nao
possui residéncia habitual.

NESSE CASO, CONSIDERA-SE DOMICILIO O LUGAR ONDE A
PESSOA FOR ENCONTRADA.
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A competéncia do juiz é determinada no momento em que a peticdo inicial é
registrada ou distribuida. Alteragdes posteriores no estado de fato ou de direito ndo
influenciam essa competéncia, a menos que resultem na supressdo do odrgao
judiciario ou modifiquem a competéncia absoluta.

e Se a Unido ou suas entidades intervenham em um processo tramitando em
outro juizo, os autos devem ser remetidos o juizo federal competente, com
excegoes para:

INSOLVENCIA_ CIVIL;

ACIDENTE DE
TRABALHO;

AGOES DE
RECUPERACAO
JUDICIAL;

E’ACOES SUJEITAS A JUSTICA
ELEITORAL E TRABALHISTA.

OS AUTOS NAO SERAO TRANSFERIDOS SE HOUVER UM PEDIDO QUE SEJA DE COMPETENCIA DO
JUiZO ONDE A ACAO FOI INICIALMENTE PROPOSTA.

Se nao for admitida a cumulagéo de pedidos por
falta de competéncia, o juiz ndo examinara o
mérito dos pedidos em que haja interesse da
Unido ou suas entidades.

O juizo federal devolvera os autos ao juizo
estadual sem suscitar conflito se a entidade
federal que motivou a remessa for excluida do
processo.
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APLICAGAO DA LEI PENAL VI .

IERRITORIGIBRASIERO

A lei penal brasileira é aplicavel em qualquer crime cometido
: “ dentro dos limites territoriais do pais. Em geral, se alguém
cometer um homicidio dentro do Brasil, sera julgado de acordo
com as leis brasileiras.

O QUE ESTA COMPREENDIDO DENTRO DO CONCEITO DE TERRITORIO NACIONAL?

IERRITORICIPROBRIANENTE

 Superficie terrestre;

¢ Mar territorial - até 12 milhas; p
 Aguas interiores; \‘ | V
g ol

» Espacgo aéreo correspondente ;

TERRITORIOIRORIEXTENSAQ:

e Embarcacées e aeronaves pertencentes ao
governo brasileiro, independentemente de
sua localizagdo.

 Embarcagdes e aeronaves registradas no
Brasil, de propriedade privada, que estejam
navegando em alto-mar ou sobrevoando o
espago aéreo correspondente.

1 \ _,/l DE OUTRO PAIS, OS INFRATORES SERAO JULGADOS PELAS LEIS BRASILEIRAS.

\ « MAS SE O CRIME OCORRER EM UM AVIAO PARTICULAR BRASILEIRO NO ESPACO

' AEREO DE OUTRO PAIS, AS LEIS BRASILEIRAS SO SERAO APLICAVEIS SE A

J AERONAVE ESTIVER EM SOLO OU ESPAGCO AEREO BRASILEIRO OU NO ALTO-MAR
(AGUAS INTERNACIONAIS).

Ha& situagdes em que um crime sera cometido no Brasil e que ndo haveraa
aplicagdo da lei penal brasileira. SGo os casos em que héa convengdes,
tratados e regras do direito internacional que dispéem especificamente
sobre essas situagodes. .
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CRIMES CONTRA A ADMINISTRAGAO PU
A,

i o N

BLICA VI

N

\
AVOCATH
W EILOTRATES

e A MODALIDADE CULPOSA DO CRIME NAO E
ACEITA;
e ATENTATIVA E PERMITIDA.

A advocacia administrativa, descrita no artigo 321 do Cdédigo Penal, é uma
conduta criminosa que consiste em um servidor publico defender interesses
particulares perante o orgao em que trabalha. Vale destacar que a atividade
néo se relaciona diretamente com a advocacia profissional.

9 A pena prevista para o delito é de detencdo de 1 a 3 meses e multa. No
entanto, caso o interesse defendido nao seja legitimo, a pena pode ser ainda
mais severa, variando de 3 meses a 1 ano e multa.

e O sujeito ativo é qualquer funcionario publico,
ou seja, ndo ha qualquer restricdo ao seu
cargo ou fungdo, desde que ele se valha desta
posicdo para realizar a sua conduta.

e O objetivo deve ser sempre a defesa de
interesses privados perante a administragédo
pablica.

e O SUJEITO ATIVO DO CRIME DEVE SER FUNCIONARIO PUBLICO (CRIME PROPRIO),
MAS RESPONDERA TAMBEM O PARTICULAR QUE O AUXILIA, ATUANDO COMO
"TESTA-DE-FERRO"”, O QUE E MUITO COMUM NA PRATICA.

e A CONDUTA REPRESENTA UMA AMEACA A INTEGRIDADE DA ADMINISTRAGCAO
PUBLICA, QUE DEVE AGIR EM BENEFICIO DO INTERESSE COLETIVO E NAO DE
INTERESSES PARTICULARES.

JURISPRUDENCIA: NAO SERA CONSIDERADO CRIME A ATIVIDADE DE PRESTAR
SIMPLES INFORMAGCOES OU PEQUENO AUXILIO SEM SE VALER DAS FACILIDADES DO
CARGO, SEM QUALQUER OUTRA MANIFESTACAO DEMONSTRATIVA DE PATROCINIO.
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INQUERITO POLICIAL V

ENTENDENDO O PRAZO DO INQUERITO POLICIAL NO BRASIL
Os prazos estipulados na lei para conclusdo do inquérito policial variam dependendo
de diferentes fatores, como se o indiciado esta solto ou preso, e a esfera ou o delito
cometido. No entanto, é importante ressaltar que, a partir do momento em que o
inquérito policial é iniciado, a autoridade responsdvel tem a obrigacdo de
finaliza-lo em conformidade com as leis que regem o procedimento.

Justica federal 15 + 15 dias 30 dias

Crimes contra a economia

popular 10 dias 10 dias

Lei de drogas 30 + 30 dias 90 + 90 dias

Inquérito militar i 40 + 20 dias
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A extingdo da punibilidade ocorre quando o Estado perde o direito de aplicar uma
~ sancdo penal ao militar que cometeu um crime militar. Basicamente, € como se o "jogo
‘_':)\) acabasse" para a puni¢do naquele caso.

Isso pode acontecer em vdrias situagdes, conforme o Cddigo Penal Militar e a
legislagdo vigente. Vamos entender melhor!

J Morte do Agente : Fim de linha. N6do hd como punir quem j&
] ndo estd entre nos.
1 Anistia, Graga ou Indulto : : SGo "perddes” concedidos pelo

Estado, apagando a condenacgdo.
Retroatividade de Lei _ : Quando uma nova lei torna aquele

fato ndo mais considerado crime.
Prescrigéio &: Passou o prazo para o Estado punir. E como se
o relogio tivesse vencido.

—

Ressarcimento do Dano (apenas em peculato culposo) «
Se o agente repara o dano causado, a punibilidade pode ser

wl T extinta.

s W e ~ e o . P . =2
ke Perd@o Judicial "2 : Concedido pelo juiz em situagdes

M ke %+ Tegpecificas, eliminando a pena.

EEEITOSIDAYEXTINGAQIDAYRUNIBIUIDADE

Pretensdo Punitiva: Quando as causas de extingéio
atingem essa fase, todos os efeitos penais de umolg
eventual sentengca condenatéria desaparecem. Ou
seja, € como se o crime nunca tivesse sido punido.

Pretensdo Executéria: Se as causas afetam apenas
essa fase (exceto em casos de abolitio criminis ou
anistia), sé o efeito principal da condenagéo — a pena
— é apagado. Os outros efeitos podem permanecer. )

Tome Nota! -/
Cuidado com as pegadinhas das provas!

Algumas causas apagam todos os efeitos penais, enquanto outras afetam apenas a
pena principal. Sempre leia com cuidado! ©
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DICA
SUJEITOS DO PROCESSO PENAL MILITAR

MINISTERIOIRUBLICO

MIUTARS(MEM) 2

a O MPM é parte essencial da Justica Militar. Suas fungdes incluem:

o 41 Defender a ordem juridica;

» & Proteger os interesses sociais e individuais;

e ~ Exercer a acusacédo penal (Dominus Litis);

e @ Atuar como Custos Legis (fiscal da lei), mesmo contra interesses da prépria
acusagao.

'DEVE SEMPRE BUSCAR A VERDADE DOS FATOS, £ NAO APENAS A CONDENAGAO.
P4 CAUSASIDEIMREDIMENTOIEFSUSPEICACIDOIMPM!

O impedimento ocorre quando hd& uma relagdo objetiva que
compromete a atuagdéo do MPM, ou seja, quando a participagédo do
membro do MP é vedada por lei. SGo hipbéteses de impedimento:

Quando ele préprio ou seu coénjuge, companheiro ou parente
consanguineo/ afim até o terceiro grau for parte no processo;

Se ele tiver atuado anteriormente como defensor, advogado,
autoridade policial, auxiliar da justica ou testemunha no caso;

Quando ele tiver interesse pessoal na causa.

Consequéncia: Caso ocorra impedimento, 0 membro do MPM deve ser
obrigatoriamente substituido.

A suspeigio ocorre quando hé davida sobre a imparcialidade do
membro do MPM, devido a circunstdncias que possam influenciar
subjetivamente sua atuacgdo. SGo hipoteses de suspeigdo:

Se for amigo intimo ou inimigo de qualquer das partes;

Se tiver recebido presentes ou aceitado favores de alguma das
partes;

Se houver alguma razéo de foro intimo que possa comprometer sua
imparcialidade.

Consequéncia: A suspeigdo pode ser arguida pelas partes ou
reconhecida pelo préprio membro do MPM, que pode se afastar
voluntariamente ou ser afastado pelo tribunal.
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CHEGAMOSTAQ,HM

Parabéns, vocé acaba de conhecer a nossa amostra para
o concurso do Bombeiro DF (Corpo de Bombeiros do
Distrito Federal)!

Esperamos que esta breve demonstragdo tenha
despertado seu interesse e mostrado como Nosso
material pode ajudd-lo a conquistar sua téo sonhada
aprovacdo.

Se vocé deseja se destacar frente d concorréncia, vocé
precisa estudar com o material do Memoriza.ai

Agora é com vocé: quer ser aprovado e tomar posse no
concurso ainda em 20257

Entdo...

Obstaculo é aquilo que

vocé vé quando tira os
olhos do seu proposito.
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