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VOCE ACABA DE BAIXAR A AMOSTRA DO MEMORIZA.AI
PARA ESTE CONCURSO.

O Memoriza.ai € um material que contém dicas estratégicas dos
assuntos que certamente véo cair na sua proval

Nossa equipe pedagédgica realizou uma andlise de mais de 50000
questdées de concursos anteriores e identificou os assuntos chave
que sempre se repetem nas dltimas provas.

Por meio dessa andlise das questées da banca e do concurso
desenvolvemos um material especifico com dicas ilustradas e
gatilhos emocionais para melhorar sua memorizagéo, de modo que
vocé poderd focar exatamente nos assuntos que serdo cobrados na
sua prova.

Veja no gréfico abaixo uma breve demonstragcdo dos temas mais
frequentes das provas identificados pela nossa equipe pedagdgica:

GRAMATICA E INTERPRETAGAO DE TEXTO - 32.5%
[LINGUA PORTUGUESA]

PRINCIPIOS DO SUS - 40.3:%
[LEGISLAGAO DO SISTEMA UNICO DE SAUDE - SUS]

WINDOWS - 50.3%
[INFORMATICA]

E como se a gente fizesse todo trabalho duro por vocé e te entregasse
O que vocé precisa. Com isso, vocé ganha muitooo tempo!




Além do material base para o seu estudo, vocé terd
acesso a 3 bonus exclusivos que vdo potencializar o seu
progresso nos estudos. Veja abaixo os bonus:

BONUS 1: DO ZERO A APROVAGAO
UM MATERIAL QUE ENSINA A ORGANIZAR SUA JORNADA DE ESTUDO, DO COMEGO AO
FIM, DESDE A DECISAO DE QUAL CARGO ESCOLHER ATE COMO ORGANIZAR SEUS
ESTUDOS, CRONOGRAMAS E ESCOLHER AS FERRAMENTAS DE ESTUDO QUE VOCE
UTILIZARA.

BONUS 2: GESTAO DO TEMPO
O CONTEUDO SERA MINISTRADO POR PUBLIO ALVES, APROVADO NO TJ-SP, E SERA
DISPONIBILIZADO EM VIDEO AULAS, JUNTAMENTE COM MATERIAL DE APOIO E UMA
PLANILHA MODELO PARA AJUDAR NA ORGANIZACAO DA SUA ROTINA, AUMENTANDO
EM ATE 10 VEZES A SUA PRODUTIVIDADE NOS ESTUDOS.

BONUS 3: COMO HACKEAR O EDITAL
SE VOCE TEM DIFICULDADE EM ENCONTRAR AS PRINCIPAIS INFORMAGOES E ANALISAR
0S TOPICOS MAIS COBRADOS DE UM EDITAL, APRENDERA TUDO ISSO NA PRATICA,
DESVENDANDO TUDO O QUE PRECISA PARA EXTRAIR TODOS OS CODIGOS DE EDITAL.

ESSES{BONUSSSAQ; POR{TEMPO, UMITADQ!
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Veja s6 o depoimento de um de nossos alunos que foi
APROVADO no ultimo concurso da Ebserh:

Qiii! Boa tarde! Ana LUiZGQ
4

Pensei mto antes de vir aqui, mas sei que feedbacks séo
importantes, e eu ndo podia deixar de agradecer pelo material. Ano
passado comprei o material da EBSERH de vocés, e fui aprovada
em segundo lugar, no HUNIFAP.

Foi o Unico material que estudei, e por ser de facil linguagem e bem
grdfico (eu sou muuuuito visual), deu mto bom pra mim!

Parabéns pelo trabalho!!

Caso tenha qualquer davida, vocé pode entrar em
contato conosco enviando seus questionamentos para o
suporte:

contato@memorizaai.com.br
ou
@clique aqui para acionar nosso time via whatsapp.

(QUERFSER{0!PROXIMOJAPROVAD(?

clique aqui e saiba como



https://memorizaai.com.br/prefeitura-de-contagem-revisao-7x/?utm_source=Amostra
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5534998812070&text=Ol%C3%A1..+quero+conhecer+mais+sobre+o+Memoriza.a%C3%AD.+Pode+me+ajudar%3F+&type=phone_number&app_absent=0
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cligue aqui para conhecer o material completo

CONTEUDO PROGRAMATICO -PREFEITURA MUNICIPAL
DE CONTAGEM-MG SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Abordamos todas as disciplinas exigidas do edital!

DISCIPUNAS | DO/CARGO - ASSISTENTE' ADMINISTRATIVO

Lingua Portuguesa

Raciocinio Logico e Matematico
Informdticcu Basica

Legislogdo do Sistema Unico de Saude

Conhecimentos do Municipio de Contagem-MG
Conhecimentos Especificos (clique para acessar)

DISCIPUNAS|DOS' CARGOS!-TECNICO/EM ENFERMAGEM /
ENFERMEIRO E/MEDICOS

Llingua Portuguesa

Informatica Basica

Legislquo do Sistema Unico de Satde

Conhecimentos do Municipio de Contagem-MG

(® conhecimentos Especificos - Enfermeiro (clique para acessar)

(® conhecimentos Especificos - Enfermeiro Trabatho (clique para acessar)
COnhecimentos Especificos - Inspetor Saiide (clique para acessar)
Conhecimentos Especificos - Médico (clique para acessar)
Conhecimentos Especificos - Téchico em Enfermagem (clique para acessar)

VEJA'ABAIXO A AMOSTRA 0OM O FORMATO DO IMATERIAL QUE VIOCE PODE
TER ACESSO PARA'AUMENTAR SUA PONTUACAO NESSA RETA ANAL
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CONHECIMENTOS GERAIS
CARGOS DE NIVEL MEDIO E
TEOMCD

CARGOS DE NIVEL SUPERIOR
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SISTEMA OPERACIONAL WINDOWS

[ Sistems La Dispesitivos D Dispositivas méweis
= . H
@ Rede & Internet _54 Personalizagio E_: Aplicativas

Contas 2 Hora o bdsgma y =) Jogos

L Facilidade de Acesse

() Pesqusar EI Privacidade

H pnalizagie e Seguranga

Ele substitui gradualmente o Painel de Controle cldssico, trazendo design
moderno, melhor organizagédo por categorias e recursos de busca integrados.

E o local ideal para ajustar aparéncia, rede, contas, dispositivos e privacidade
de forma simples e intuitiva.

atalhe

* Dica pratica: o atalho Win + | € universal — funciona desde o Windows 8 até o 11.

Configuragdes = o x \/‘

CneCirive

~  MEMORIZA.AI o By et
e | € ol W e
CRITERIO CONFIGURA(;(N)ES PAINEL DE CONTROLE
Interface Moderna e otimizada Classica e técnica
“ Uso Ajustes rapidos Configuragdes avangadas
1} Acesso Win + 1 Win + R = control

¢ Situacdo atual Padrdo no Windows 11 Ainda existente, mas sendo substituido
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Texto e . ; _—
@ Bactimaitas Arquivos de escrita e edicao txt .docx .odt .pdf
PRINCIPAIS TIPOS .
EJ Plgnl(ljhas Dados numéricos e tabelas Xls  .xlsx .csv
DE ARQUIVOSE STk
EXTENSOES @ Imagens Fotos e graficos .jpg .png .gif .bmp
ﬁ GFQ Audio Sons e musicas .mp3 .wav .aac
E Programase  Fiimes e gravacoes .exe .msi .bat
Executdveis
@ Compactados Agrupamento de arquivos .zip .rar 7z

~ Dica pratica:
Para exibir extensbes ocultas no Windows —
Explorador de Arquivos — Exibir = Mostrar — Extensées de nomes de arquivos.

@ Exemplo pratico
Vocé recebe um arquivo chamado “musica.mp3”.

Pela extensdo .mp3, o Windows sabe que é um
arquivo de audio e o abre automaticamente com o
reprodutor de midia.

Se fosse “musica.txt”, seria aberto no Bloco de Notas.

©) Exemplo prético
Vocé baixa um arquivo chamado “planilha” (sem extenséo).

O icone é uma folha em branco, e ao clicar, o Windows
pergunta com qual programa abrir.

XLS Se vocé renomear para “planilha.xis”, o icone muda
automaticamente e o arquivo passa a abrir no leitor de
planilha(excel).
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= d clique aqui para conhecer o material completo
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GOOGLE WORKSPACE

——=

O Gmail é o servigo de e-mail mais usado no mundo, e provavelmente é o canal de
comunicagdo principal para inscricdes de concursos, notificagdes de provas e até
cursos online.

FUNCIONALIDADES QUE VOCE VAI USAR MUITO:

. BUSCA PODEROSA: O GMAIL POSSUI UMA
FERRAMENTA DE BUSCA EXCELENTE. VOCE
PODE FACILMENTE ENCONTRAR E-MAILS
COM PALAVRAS-CHAVE OU REMETENTES
ESPECIFICOS.

ETIQUETAS E FILTROS: USE
ETIQUETAS PARA ORGANIZAR
SEUS E-MAILS (EXEMPLO:
"CONCURSOS", "APOSTILAS",
"INSCRICOES").

ARRASTE UM ARQUIVO PARA ANEXA-LO A MENSAGEM
@ Esse &€ um dos recursos mais simples de fazer. No Chrome e no Firefox basta
< 4 arrastar e soltar um ou mais arquivos para anexd-los a uma nova mensagem.

ACESSE O GMAIL DESCONECTADO DA INTERNET

E possivel acessar as mensagens do Gmail quando ndo se tem acesso &
internet. O recurso Gmail Offline permite aos usudrios escrever novos e-madails,
que sdo enviados assim que o usudrio voltar a conectar-se a internet.

Atencgéio: em hipdtese alguma instale este complemento em computadores
puUblicos, pois suas mensagens serdo armazenadas localmente no disco rigido.

VEJA MENSAGENS ANTES DE ABRIR
Para aquelas pessoas que recebem muitos e-mails, esse recurso & 6timo. Com
a fungdo de pré-visualizagdo de mensagens do Gmail, o usudrio tem uma
répida ideia do conteGdo da mensagem e ja decide se deve abri-la ou apagd-
la.

 Esse recurso pode ser ativado através de “Configuragdées” do Gmail.
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MALWARES 1l

Um virus € um tipo de malware que gruda em um programa ou arquivo
hospedeiro e sé age quando esse arquivo é executado.

Como ele se espalha?
O objetivo principal do virus é se replicar — ou seja, criar copias de si mesmo
para infectar outros arquivos e, assim, alcancar mais computadores.

Mas existe um detalhe importante:

Ele ndo se espalha sozinho.

Depende sempre da execugcdo do arquivo ou programa onde estd
escondido.

O que um virus pode fazer no sistema?
Depois de ativado, ele pode causar vérios problemas, como:

Mostrar mensagens indesejadas
@ Deixar o sistema lento

I Apagar arquivos

3¢ Danificar dados importantes

| Causar falhas graves no computador

4 P ; COMPOSIGAO DO VIRUS

INFECGAO ATIVAGAO CARGA UTIL

agdes especificas que

e

vent ndicd le ex ta uma vez
porta de entrada que evento ou co @ gdo ele executa uma ve

p - especifica que ativa a que foi ativado, seja por

o virus utiliza para carga atil de um meio da execuc¢do do

O om Umisistema mqlwa?e virus ou outro rograma hos c;edeiro

€ comegar a sua tipo ’de codigo P gou otrovéspdo
disseminacdo po de codig .

K/ malicioso. acionamento de um

/- i - gatilho. -
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ECONOMIAJUOCAIYDE
CONTAGEM

CINCO (Centro Industrial de Contagem) — marco decisivo para o desenvolvimento

@ A industrializacdo de Contagem ganhou forca na década de 1960, com a criagdo do
econdémico do municipio.

&iEsse projeto,
idealizado por Juscelino
Kubitschek, buscava A

¥

|

descentralizar a regionais
economia de Belo . Sede
Horizonte, atraindo B Eldorado
empresas para a regido. | 1 ke
. - Industrial
. A:tual.mente, abriga —
industrias dos setores
. . - MNacional
metallrgico, i
t bilistico, quimico o e
au O'T‘o . e ".q . ! l:l Vargem das Flores
alimenticio, téxtil e .
P - Lei Complementar n. 060, H
|OgIStICO. de 14 de janeiro de 2009. F Li_;-\r :
NZ

s Nas décadas seguintes, surgiram novos complexos industriais como:
e CINCAO e Cinquinho &
o CEASA (1984) — referéncia no abastecimento de alimentos em Minas Gerais
 Distrito Industrial Hélio Pentagna Guimaraes, na regido do Ressaca

$ O SETOR INDUSTRIAL REPRESENTA CERCA DE 45% DO PIB MUNICIPAL, SENDO O
PRINCIPAL GERADOR DE EMPREGO E RENDA LOCAL.

+0 AGROECOLOGIA E FEIRAS LOCAIS
e Embora o municipio seja majoritariamente urbano, mantém dreas de
producgdo agricola familiar, principalmente nas regiées de Vargem das
Flores e Petrolandia, com incentivo & agricultura sustentavel e orgdanica.
A prefeitura realiza feiras livres e o programa “Direto da Rog¢a”, valorizando
produtores locais e o consumo consciente.
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CONHECIMENTOS DO MUNICiPIO DE CONTAGEM-MG

ONELUAZERYEM
me:[m

Contagem combina turismo cultural, religioso, ecoldgico e de negdcios, refletindo
sua diversidade histdrica e econémica.

? Situada na Regido Metropolitana de Belo Horizonte, a cidade recebe visitantes
atraidos por sua rica tradicédo cultural, seus parques urbanos e eventos regionais.

£: TURISMO HISTORICO E RELIGIOSO

¢ Igreja Matriz de Sé@o Gongalo, construida no
século XVIII, é o principal simbolo histdrico e
religioso do municipio.

e O Jubileu de Nossa Senhora das Dores,
realizado desde o século XVIl, € uma das
festas religiosas mais antigas de Minas
Gerais.

¢ A Comunidade Quilombola dos Arturos e a
Irmandade do Rosdrio Os Ciriacos
preservam tradi¢oes afro-brasileiras como
o Congado e o Reinado, reconhecidos como
patrimdnio imaterial de Contagem.

@ TURISMO DE NATUREZA E LAZER

e A Represa de Vargem das Flores é o
principal ponto turistico ecolégico da
cidade, com dreas de banho, esportes
nduticos e trilhas.

Os Parques Gentil Diniz e Parque Fernéo
Dias oferecem opc¢des de lazer, caminhadas
e eventos culturais.

e A tradicional Festa da Jabuticaba, realizada
anualmente na Praga da Jabuticaba, atrai
milhares de visitantes com gastronomia e
apresentacdes artisticas.

XIEH
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As financas publicas de Contagem seguem os principios da Lei de Responsabilidade
Fiscal (LRF) e sdo planejadas por trés instrumentos:

PPA - Plano Plurianual (2022-2025): define metas e programas de médio prazo.

LDO - Lei de Diretrizes Orcamentarias: orienta a elaboragcdo da LOA e
estabelece prioridades anuais.

LOA - Lei Orcamentaria Anual (2024): fixa receitas e despesas de cada

CTATTCH

“* ESSES INSTRUMENTOS GARANTEM O EQUILIBRIO ENTRE ARRECADAGAO,
INVESTIMENTO E GASTO PUBLICO.

4 A receita de Contagem é composta p Transferéncias

estaduais e
federais, como
ICMS, IPVA e FPM;

Receitas de
capital, como
conveénios e
operacgdes de
crédito.

Tributos proprios,
como IPTU, ISSQN, ITBI e
taxas municipais;

~ Segundo o Portal da Transparéncia (2024)., a arrecadacgéo total ultrapassa R$ 4,3
bilhées, com destaque para o ISSQN (Servicos) e o ICMS como principais fontes
de receita.

=:Educacéo e saude recebem os maiores percentuais de investimento — minimo
@ de 25% e 15% da receita liquida, respectivamente, conforme exigido pela
Constituicao.

AZOutras areas de destaque incluem infraestrutura urbana, assisténcia social, meio
ambiente e seguranca publica.
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= d clique aqui para conhecer o material completo
CONHECIMENTOS DO MUNICIPIO DE CONTAGEM-MG

CONTAGEM

@A Prefeitura investe em plataformas digitais para aproximar o cidaddo da gestdo
publica.

digital desenvolvida em parceria com o Governo Federal, que permite a populacéao

@ Destaque para o programa “Decide Contagem"”, uma plataforma de participacgédo
opinar sobre politicas publicas, orcamento participativo e obras prioritarias.

% A TRANSFORMAGAO DIGITAL E VISTA COMO EIXO ESTRATEGICO DA GESTAO
PUBLICA INTELIGENTE DE CONTAGEM.
O Decreto n° 1501/2025 instituiu o Programa Municipal de Governanga e
Gestdo de TIC (PMGTIC) e o Comité de Governanga Digital, modernizando os
sistemas da administragdo direta e indireta.

OBRA
¥ O programa busca INDICADA

integracdio entre secretarias, ; PELA -
seguranga de dados, eficiéncia (€ 1 POPULACAL
nos servigos on-line e : I/
ampliagéo da cultura digital no
funcionalismo.

¥! A SECOM Contagem é responsével por coordenar a comunicacio interna e

externa do governo municipal, garantindo transparéncia, acesso a informagéao e
dialogo com o cidadao.

@ A atuacdo inclui campanhas educativas, divulgacdo de servigos publicos,
atendimento a imprensa e gestao de redes oficiais da Prefeitura.

O objetivo é tornar a comunicagdo publica mais acessivel, clara e cidad3,
fortalecendo a participacdo popular e o controle social.
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CONCORDANCIA VERBAL VI

Quando o sujeito composto estd posposto ao
verbo, ha dupla possibilidade de concordancia:

ou o verbo fica no plural, concordando com
ambos os elementos;

ou o verbo fica no singular, concordando com o
nucleo (singular) mais préximo do sujeito.

Exemplo:
e — Chegaram Jodo e Maria a festa.
e — Chegou Jodo e Maria a festa.

1,
J L

Agora, é sempre que isso ocorre?
e Nao!
e Se o verbo vier acompanhado de pronome reflexivo reciproco, a
concordancia jamais podera ser atrativa:
» "Depois de brigarem entre si, abragou-se a sogra e a nora” (errada);
» "Depois de brigarem entre si, abragaram-se a sogra e a nora” (certa).
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s USO DA VIRGULA VIII

ﬁ

SEPARAR ORA
INTERFEREN

A virgula é wusada para separar
oracdes interferentes, também
conhecidas como oracdes
subordinadas explicativas ou
incidentais, do restante da frase.

As oracdes interferentes séo inseridas na frase para fornecer informagdes adicionais ou
esclarecimentos, mas podem ser removidas sem afetar o significado principal da frase.

Aqui estdo alguns exemplos:

» Meu amigo, que é muito inteligente, sempre ajuda os outros.
» A cidade, onde passei minha inféncia, € cheia de memdrias.
e O livro, que ganhei de presente, é interessante.

Nesses exemplos, as oragdes "que é muito inteligente," "onde passei minha infancia" e
"que ganhei de presente" sdo oracdes interferentes separadas por virgulas.

Elas acrescentam informagdes explicativas, mas ndo sdo essenciais para a
compreensao da frase principal.

LEMBRE-SE!

As virgulas ou travessdes sdo usados para destacar e isolar as oracdes
interferentes, tornando mais féacil para o leitor identificar qual parte da frase é a
informacéo adicional.

subordinadas essenciais, que ndo sdo separadas por virgulas porque séo

@E importante ndo confundir oragées interferentes com oragdes
fundamentais para o significado da frase.

Joga anotacdes aquil
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ACENTOS DIFERENCIAIS

Os acentos diferenciais sdo acentos graficos usados em

algumas palavras da lingua portuguesa para diferenciar a

pronuncia ou o significado entre palavras que, de outra ‘\/
forma, seriam homdgrafas, ou seja, teriam a mesma grafia

mas com significados diferentes.

No entanto, em algumas situagodes, esses acentos diferenciais foram
extintos pela Reforma Ortografica de 2009 no Brasil.

Na atual reforma ortografica foi abolido o acento agudo diferencial utilizado

@ na forma verbal para do verbo parar. Assim, a distingdo entre a forma verbal
para e a preposicdo para ndo é mais feita pela acentuagdo mas sim pelo
contexto em que as palavras ocorrem.

Exemplo de diferenciacgéo:

Ela nunca para para pensar nas consequéncias de seus atos.

1.° para: verbo parar no presente do indicativo

2.° para: preposicao

Isso aconteceu porque o acordo aboliu o acento diferencial em palavras paroxitonas
homdgrafas de outras ndo acentuadas.

Antes do acordo: para, péla, pélo, pélo, pdlo, péra.

Depois do acordo: para, pela, pelo, pelo, polo, pera.

Atencdo!
Palavras formadas através de composigéo por justaposi¢géo da forma verbal
para, como para-quedas, também perderam o acento agudo.

e Antes do acordo: pdra-quedas, pdra-quedista, para-quedismo.

e Depois do acordo: paraquedas, paraquedista, paraquedismo.

ACENTOS DIFERENCIAIS POR E PODE
Apesar de ter abolido diversos acentos diferenciais, o acordo mantém o acento
diferencial no verbo por, para distinguir da preposicdo por, e na forma
conjugada
o pdde (3.¢ pessoa do singular do pretérito perfeito do indicativo), para
@ distinguir da forma conjugada
e pode (3.% pessoa do singular do presente do indicativo).

como um utensilio de cozinha, enquanto "forma" sem acento pode se referir a

@ Forma vs. Forma: O acento circunflexo em "féorma" indica um objeto moldado,
formato ou maneira. Essa diferenciacéo é valida.



https://memorizaai.com.br/prefeitura-de-contagem-revisao-7x/?utm_source=Amostra

[ ] [
memoriza.cai

CONCORDANCIA VERBALII

SUJEITO SIMPLES
Ocorre quando hé& apenas um nacleo (uma palavra
principal) representando o sujeito.

Exemplo: O vizinho estd chamando.
Aqui, “vizinho” é o niicleo do sujeito.

\ SUJEITO COMPOSTO
- Acontece quando o sujeito tem dois ou mais nicleos ligados entre si.

/// Exemplo: Minha mée e meu irméo amam chocolate.
Os ndcleos do sujeito sé@o “méae” e “irmao”.
[RT) 1 Y \\.

SUJEITO OCULTO (OU DESINENCIAL)
O sujeito ndo aparece escrito na frase, mas pode ser identificado:
 pelo contexto (quem estd falando ou sobre quem se fala);
* ou pela desinéncia verbal (a terminagéo do verbo).
' Exemplo: Estamos muito felizes com a novidade.
" B3 0 verbo “estamos” indica que o sujeito é “noés”.

SUJEITO DETERMINADO
E aquele que pode ser identificado de alguma forma.
.. kd Engloba os sujeitos simples, compostos e ocultos.
- Exemplo: Carla disse que vai vigjar.
O sujeito &€ “Carla”, facilmente reconhecido.

SUJEITO INDETERMINADO
¢ Quando néo conseguimos identificar o sujeito, nem pelo contexto e nem pela
forma verbal.
Geralmente aparece com:
« verbo na 3° pessoa do singular + “se” (indice de indeterminagéo);
e ouverbo na 3° pessoa do plural, sem que se saiba quem praticou a agdo.
Exemplo: Vive-se bem aqui. (NGo sabemos quem vive).

=% SUJEITO INEXISTENTE X
. Também chamado de oragéo sem sujeito. \
=~ Ocorre com verbos impessodais, que néo tém sujeito.
W) | Principais casos:
\ 7/ « Fenémenos da natureza: chover, nevar, trovejar...
T Tempo decorrido: “Faz dois anos...”, “Eram trés horas...”

\\\_/
» Verbo haver no sentido de existir: “"H&d muitas duvidas.” §
Exemplo: Choveu a semana toda. (N&o existe “quem choveu”).

%
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LEIN ©8.080/199011

Os objetivos estdo relacionados a promocao,
protecdo e recuperagcido da saude, bem como a
abordagem ampliada da saude que considera os
fatores determinantes e condicionantes.

QUAIS SAO ESSES OBIETIVOS?

Objetivo 1: Identificar e divulgar os fatores determinantes da sadde.

Objetivo 2: Formular uma politica econémica e social que permita ao Estado
prover as agoes e servigos de salde.

Objetivo 3: Assistir as pessoas por meio de agdes de promogdo, protecdo e
recuperacgdo da satde, com énfase nas agdes preventivas, embora sejom
necessarias agdées curativas. ‘

awiosidadlel

L)
LO\ "agoes preventivas" x] /&

Essas acdes tém como objetivo evitar o
surgimento de doencgas, lesées ou condigdes

de saude adversas. Elas sdo implementadas
antes que um problema de saide se
desenyolva e.V|sam reduz.lr fgt.or.es de risco ou owriosicladel
exposicado a situagdes prejudiciais.

[ Q "acées curativas" X}

As acOes curativas estdo relacionadas ao
tratamento e a gestdo de doencgas, lesdes ou
condicbes de saude ja estabelecidas. Elas
visam restaurar a salde e aliviar os sintomas.
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COMO ISSO FUNCIONA? & |

QUE ATUARAO NOS NIVEIS DA
MEDICINA

PREVENTIVA, TERAPEUTICA E
REABILITADORA
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<V COMO 1550 FUNCIONA?
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LEI N° 8.142/1990 IV

VAMOS DESCOBRIR COMO OS RECURSOS DO
FUNDO NACIONAL DE SAUDE (FNS) DEVEM SER
ALOCADOS?

| - Despesas de custeio e de capital do
Ministério da Salde, seus o6rgdos e
entidades, tanto da administragdo direta
quanto indireta.

Il - Investimentos previstos na lei
orcamentaria, que devem ser de iniciativa
do Poder Legislativo e aprovados pelo
Congresso Nacional.

Il - Investimentos previstos no Plano
Quinquenal do Ministério da Sadde. 0
0
IV - Cobertura das agdes e servigos de ﬁ 0
saide a serem implementados pelos 0
Municipi istri i
pios, Estados e Distrito Federal. U U

LEMBRE-SE!

O Paragrafo tnico esclarece que os recursos referidos no inciso IV sdo destinados a
investimentos na rede de servicos de saude, a cobertura assistencial ambulatorial
e hospitalar, e a outras agdes de saude.

MAS, O QUE I5SO QUER DIZER?

Isso significa que esses recursos séo utilizados para financiar a expanséo e
a melhoria dos servigos de saude nos niveis municipal, estadual e distrital,
bem como para garantir a assisténcia médica e hospitalar a populagéo.
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LEI N° 8.142/1990 V

NACIONAL BIE SAURIE (FNS) 1T -
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RDC N° 36, DE 20131

uﬁ H‘Rl-%

O propdsito desta Resolugdo ¢é implementar
medidas para fomentar a seguranca do paciente e
melhorar a qualidade dos servigos de saude.

SERVICOS DE SAUDE

PUblicos, Privados

Filantrépicos

Civis ou Militares

Incluindo aqueles que realizam
atividades de ensino e pesquisa.

Consultérios Laboratérios Servicos Atendimento
individuais clinicos moveis domiciliar
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POLITICA NACIONAL DE PROMOGAO DA SAUDE !PNPS!

A PNPS esta integrada a diversos programas e estratégias do SUS, tais como:

PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA
(PSE) - ACOES DE PREVENGCAO E
PROMOGAO DA SAUDE PARA
CRIANGAS E ADOLESCENTES.

ACADEMIA DA SAUDE -
ESPACOS PUBLICOS PARA
PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA

E PROMOGCAO DA SAUDE. \ ’

W
X
s}
BRASIL SEM MISERIA -

POLITICAS VOLTADAS A
REDUCAO DAS
DESIGUALDADES SOCIAIS.

0 QUE VOCE PRECISA SABER!

A vigilancia em saiude esta presente em todos os niveis de atencao, incluindo
atencéo primaria (postos de saude), secundaria (especialidades médicas) e terciaria
(hospitais e alta complexidade).

Exemplo: Hospitais realizam ag¢des de vigilancia epidemiolégica para controle de
infecgdes hospitalares e monitoramento de doencas transmissiveis.

PLANO NACIONAL DE REDUGAO
DE ACIDENTES E SEGURANGA NO
‘” TRANSITO — ACOES PARA REDUZIR A
MORTALIDADE NO TRANSITO.

A PNVS nao se restringe ao SUS, pois abrange também estabelecimentos
privados, especialmente aqueles que produzem, distribuem e comercializam bens e
tecnologias que impactam a saude.

Exemplo: A vigilancia sanitdria fiscaliza laboratérios, farmécias e industrias de
alimentos, sejam publicas ou privadas, para garantir que produtos e servicos estejam
dentro das normas de seguranca.

A vigilancia em saude também monitora e regula medicamentos, vacinas, alimentos,
agrotoxicos e outras substancias que possam impactar a satide da populacéo.
Exemplo: A Anvisa fiscaliza a producdo e comercializagcdo de medicamentos,
garantindo sua seguranca e eficécia antes de serem distribuidos.
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EXEMPLO:

ATENGAO...

TABELA VERDADE DA CONDIGAO “SE..ENTAO”
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DICA
DIAGRAMAS LOGICOS llI

EXEMPLONNA PRATICA
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As equagdes sdo expressdes matematicas que contém uma igualdade, e elas sédo
chamadas de "algébricas" porque envolvem variaveis (incégnitas), que sio
representadas por letras. As equagbes sdo usadas para expressar relages P
matemadticas nas quais uma quantidade € igual a outra quantidade. [

EQUACAQ DE PRIMEIRO! GRAU i

Onde:

 x é avariavel (a incégnita que estamos tentando encontrar).
» a é o coeficiente da variavel x, e a=0.

e b & um numero real (ou constante).

O objetivo ao resolver uma equacéao de primeiro grau é encontrar o valor de x que

torna a equacgdo verdadeira. Isso é feito isolando x em um dos lados da
igualdade.

Para resolver uma equacgéo de primeiro grau, vocé pode seguir estas etapas:

1.Isolar o termo com a variavel x: Mova todos os termos que ndo contém x para o
lado oposto da igualdade.

2.Simplificar: Simplifique ambos os lados da equagéo, se possivel, para reduzi-la a
uma forma mais simples.

3.1solar a variavel x: Isso geralmente envolve realizar operagdes matematicas para
isolar x no lado esquerdo da igualdade.

4.Encontrar o valor de x: Apds isolar x, vocé tera uma expressdo que representa o
valor de x.



https://memorizaai.com.br/prefeitura-de-contagem-revisao-7x/?utm_source=Amostra

[ ] [
memoriza.cai

FIGURAS GEOMETRICAS |

Um triangulo é uma figura plana que
consiste em trés lados e trés vértices.
E uma das formas geométricas mais
basicas e amplamente estudadas na
geometria.

0 QUE PRECISAMOS SABER?

Os vértices de um triangulo sdo os pontos onde os lados se encontram, e os
lados sdo segmentos de retas que conectam esses vértices.

@ Os triangulos podem ter diferentes tamanhos, formas e medidas de angulos e

lados.

CLASSIFICAGOES DE TRIANGULOS -COM BASE NOS ANGULOS

o Triéingulo Agudo: Todos os dngulos s@o agudos (menores que 90 graus).
o Tridingulo Obtuso: Pelo menos um angulo é obtuso (maior que 90 graus).

o Triéngulo Retangulo: Um dos angulos é reto (exatamente 90 graus).

CLASSIFICAGOES DE TRIANGULOS -COM BASE NOS LADOS:

 Triangulo Equilatero: Todos os lados tém o mesmo comprimento.
 Triangulo Isdsceles: Dois lados tém o mesmo comprimento.

» Tridngulo Escaleno: Todos os lados tém comprimentos diferentes.

FORMULA BASICA PARA CALCULAR AREA DO TRIANGULO
Se vocé conhece a base (um dos lados iguais) e a altura (a perpendicular da base

até o lado oposto), vocé pode usar a férmula:
Area = (Base x Altura) / 2
A: a dreq;

b: é a base do tringulo;
h: é a altura do triGngulo.
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PN GESTAO DE PESSOAS

RARTICIRANTES

A decisdo de um individuo ou grupo de entrar para uma organizagdo € como o
tempero secreto que mantém a sopa organizacional no ponto!

Chiavenato nos conta que esse equilibrio é a prova de fogo do sucesso da
organizagdo em recompensar seus participantes, seja com grana ou com aquela
satisfacdo que faz o coracdo sorrir. Esse ciclo de motivagcdo e contribuicdo ¢ o
combustivel que mantém o motor da organizagéo funcionando.

quem 540 o perusenagens dessa nouela?

Todos que dancam com a organizacdo, como funcionarios,

investidores, fornecedores e clientes!
Vamos dar uma olhadinha nas trocas entre esses grupos e a
organizagdo, segundo o mestre Chiavenato:

FUNCIONARIOS FORNECEDORES\

o

CONTRIBUIGOES: TRABALHO DURO, o CONTRIBUIGOES: MATERIAIS, MATERIAS-
DEDICAGAO, SUOR E LAGRIMAS PRIMAS E SERVICOS QUE SAO COMO
(BRINCADEIRAL!), LEALDADE E PRESENGA. OURO PARA A ORGANIZAGAO.

INCENTIVOS: SALARIO, BENEFICIOS QUE INCENTIVOS: PRECO JUSTO, CONDICOES

N FAZEM A VIDA MAIS DOCE, PREMIOS, DE PAGAMENTO QUE FAZEM TODO MUNDO
. ’h ELOGIOS, CHANCES DE BRILHAR E SORRIR E A PROMESSA DE NOVOS
< SEGURANCA NO TRABALHO. NEGOCIOS.

INVESTIDORES (ACIONISTAS) CLIENTES
e CONTRIBUIGOES: DINHEIRO NA FORMA DE *  CONTRIBUIGOES: DINHEIRO NA TROCA
ACOES E EMPRESTIMOS, A GRANA QUE FAZ POR PRODUTOS E SERVICOS QUE FAZEM A
O SHOW ACONTECER! VIDA MAIS FACIL.

e  INCENTIVOS: RENTABILIDADE, LUCROS INCENTIVOS: PRECO JUSTO, QUALIDADE

QUE FAZEM O CORAGAO BATER MAIS QUE ENCANTA, BOAS CONDIGOES DE

£ 8 FORTE, DIVIDENDOS E RETORNO DOS PAGAMENTO E A SATISFAGAO DE TODAS
: INVESTIMENTOS. AS SUAS NECESSIDADES,~

E assim, a danga continua, com todos contribuindo e
sendo recompensados!
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GESTAO E AVALIAGAO DE DESEMPENHO

~J)\©. Avg

O ambiente organizacional refere-se ao conjunto de fatores, condigdes, J
influéncias e elementos externos e internos que cercam e afetam uma '
organizagdo. Esse ambiente molda o contexto no qual a organizagd&o opera,
influenciando suas atividades, decisbes e desempenho. O ambiente
organizacional pode ser dividido em duas categorias principais: ambiente
externo e ambiente interno.

A andlise do ambiente das organizagdes tradicionalmente se divide em trés
camadas ou niveis:

AVGTENIE BXEN0 CENAL (MACROANETEE)

e E o meio mais abrangente que engloba toda a sociedade. Funciona como um
contexto amplo que influencia todos os componentes e variaveis de forma genérica.
Inclui varidveis econdémicas, tecnologicas, culturais, ecoldgicas, politicas,

sociais, entre outras.
ANBTENE EXAERN0 0E A'g A(%Eﬁl[gﬁ SEORIAL, (ESECI00 QU

* E o meio mais préoximo e imediato de cada organizagdo. Compreende o nicho
onde a organizagdo desenvolve suas operacdes, envolvendo elementos como
fornecedores, clientes, concorrentes e agéncias reguladoras.

ANBIENTEINTERNO:

» Refere-se a propria organizagdo. Envolve todos os elementos, processos e

recursos internos que influenciam diretamente o funcionamento da empresa. Isso
inclui a cultura organizacional, a estrutura, os recursos humanos, os processos
internos, entre outros.



https://memorizaai.com.br/prefeitura-de-contagem-revisao-7x/?utm_source=Amostra

[ ] [
memoriza.cai

ARQUIVISTICAV

» Classificagdo de Documentos
A classificagdo de documentos € uma etapa crucial
para a gestdo de documentos e arquivos em
qualquer organizagdo.

» Ela se concentra na organizagéio dos documentos
de acordo com critérios especificos, a fim de
facilitar sua identificagdo, recuperagdo e
gerenciamento eficiente ao longo do tempo.
Embora detalhes adicionais sejam explorados em
outro momento, essa fungdo é vital para o sucesso
da gestdo de documentos.

» Avaliagéio de Documentos

A avaliagdo de documentos é outra fungéo

importante na gestéo de documentos e arquivos.

e Ela envolve a definigdo dos periodos de
retencdo e descarte de documentos de
arquivo, com base na avaliagdo de seus
valores primdrios e secunddrios
(administrativos e histéricos).

e Essa funcdo é conduzida por uma Comisséo
Permanente de Avaliagdo de Documentos, que
conta com a expertise de profissionais de

- Arquivologia em sua equipeﬂ
(W \ - % :

Ty

O RESULTADO FINAL E A TABELA DE TEMPORALIDADE DA INSTITUICAO. ‘ _h
|
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MENTENEDGRA

A classificagdo dos documentos segundo a entidade mantenedora dlz respeito ao

orgao, departamento, instituicdo ou entidade responsavel por guardar e gerenciar
esses documentos.

E importante lembrar que, dependendo da entidade mantenedora, os documentos
podem ser armazenados em locais distintos.

CLASSIFICAGAO DOS DOCUMENTOS POR ENTIDADE MANTIDA

A classificagdo dos documentos por entidade mantida é importante para determinar a

responsabilidade pela gestido e guarda dos documentos, bem como para definir as
limitagoes de acesso.

DOCUMENTOS PUBLICOS
podem ser acessados pelo publico.
Ex.: Agéncias governamentais,
prefeituras, c@maras legislativas,
ministérios, instituicdes educacionais
pUblicas, entre outros.

DOCUMENTOS PRIVADOS
normalmente tém acesso restrito.
Ex.: Empresas, ONGs, instituicdes de caridade,
instituicées de ensino privado, entre outros.

O acesso pode variar.
Ex.: Empresas estatais, empresas publicas, bancos de
desenvolvimento, entre outros.

DOCUMENTOS DE ENTIDAS DE TERCEIROS
O acesso pode variar.
Ex.: Empresas de armazenamento de documentos, empresas
de gestdo de registros, empresas de gerenciamento de W
informagdes, entre outros.
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REDAGAO OFICIAL

Segundo o Manual de Redacédo Oficial da Presidéncia da Republica - MROPR, a
redagéo oficial é o jeito que o governo tem de escrever documentos e se conectar
com a galera.

HCEOMO DEVERSERJFEITO2
Essa escrita precisa ser clara como dgua, objetiva e bem concisa, seguindo as
regras do portugués! E ndo esquegamos: tem que ser impessoal e formal,
seguindo os padrées que jad estdo na moda. Esses requisitos sdo super
importantes, nascidos do artigo 37 da Constituicdo, que diz que a administragdo
publica deve respeitar os principios da legalidade, impessoalidade, moralidade,
publicidade e eficiéncia. Como a publicidade e a impessoalidade sdo estrelas
brilhantes nesse show, & 6bvio que devem guiar a escrita dos documentos e
comunicados oficiais!

Os atributos da Redacédo Oficial sdo um dos temas mais cobrados nos concursos, uma
vez que relaciona-se com os principios explicitos da Administragcdo Publica.

POR 1SSO, ANOTE ESSE MNEMONICO: C -0 - C - C - | - F - U (ISSO VAI TE SALVAR NA HORA DA
PROVA).

C. CLAREZA E PRECISAO
O «OBEJTIVIDADE
C +CONCISAO
C +COESAO E COERENCIA
| «IMPESSOALIDADE
F sFORMALIDADE E
PADRONIZACAO
U -USO DA NORMA
PADRAO
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DICA

LEI N. 14.133/2021 - LICITAGOES PﬁBLICAsi

DISPENSA DE UCITAGAO

A dispensa ocorre quando a lei permite nado realizar licitacdo, mesmo havendo
possibilidade de competicao.

A Lei n°14.133/2021 estabelece os casos em que a licitagéo é dispensavel

Contratagdes internas e institucionais:
e Compra de bens/servicos de 6rgdos publicos criados para esse fim iit
e Intervencdo no dominio econdémico
e Contrato de programa com ente federativo =
» Transferéncia de tecnologia para produtos estratégicos do SUS =
¢ Profissional técnico para comissdo avaliadora “
e Associagdo sem fins lucrativos de pessoas com deficiéncia
* Instituigdo brasileira sem fins lucrativos para ensino, pesquisa e inovagdo @
e Fundagdo que produz insumos estratégicos para sadde &
» Entidade sem fins lucrativos para cisternas e acesso a dgua &
e Entidade sem fins lucrativos para Cozinha Solidéaria @

“wDETALHES IMPORTANTES

G

Preferéncia: pagamento ——

via cartéo de pagamento ——
G

(extrato no PNCP).

http://

Preferéncia: publicar aviso no
site oficial por min. 3 dias Gteis
para receber propostas.

Emergéncia = manter servigo publico +
seguir valores de mercado.

_—
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ADMINISTRAGAO DE MATERIAIS V

W/,
MODAUIDADESSS
DE CORPRAS

COMERA EN
iNVESTIMENTOS

Bens adquiridos desta forma seréio usados no
patrimonio imobilizado da empresa e ndo faréo
parte do produto final. A empresa estd comprando

com o objetivo de investimento, uma vez que esses
itens ndo serdo vendidos no mercado.
o
e
Todos os itens comprados para integrar o processo
produtivo sdo adquiridos por meio de compras com

foco no consumo. Os materiais que compdem o ‘\\uﬁl"“ii“.
i, lll

Exemplo: Compra de prédios pela empresa, maquinas de produg¢do e cadeiras.

COMBRA NOICONSUMO

processo produtivo incluem:

Matérias- Mat:r:c"s Materiais Materiais
primas procathamen S semiacabados componentes

] ¥
COMPRA 1OGAL

Uma das formas mais simples de entender, uma vez que essas compras séo
realizadas no mesmo pais da empresa compradora.

COMBRARINTERNACIONA

Ao contrario da compra local, na compra internacional, o fornecedor dos produtos

estd@ em um pais diferente do pais do comprador.
COMERAJRORMAL

Esta modalidade € a mais comum no setor publico. Refere-se a modalidade em que
a compra passa por um processo rigoroso/formal, como no caso de licitagdes.
YY XYY Y Y Y Y YYD YD

S S S " " U U Y“"Y“W"wY"SNSNNSNSN
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Atencdio Hospitalar: Garantir atendimento especializado aos casos graves, com
estrutura adequada.

Constituigdo:

SERVICOS DE
DIAGNOSTICO POR
IMAGEM E
LABORATORIO;

LEITOS DE UTI;

PORTAS HOSPITALARES
DE URGENCIA;

LINHAS DE CUIDADO PRIORITARIAS
(CARDIOVASCULAR,
CEREBROVASCULAR E
TRAUMATOLOGICA). /\

!

Atengdo Domiciliar: Oferecer cuidados continuos no domicilio, garantindo
reabilitagdo e acompanhamento apds a alta hospitalar.
Abrange:
e Promocdo, prevencdo, tratamento e reabilitagdo;
e Integragdo com ateng¢do primaria, ambulatorial e hospitalar;
e Reorganizagdo do processo de trabalho das equipes no territério.

FORTALECE O VINCULO COM O PACIENTE E REDUZ INTERNAGOES DESNECESSARIAS.

= ARUE é organizada no Gmbito do SUS com o objetivo de:

 Articular e integrar todos os equipamentos de salde;

e Ampliar e qualificar o acesso humanizado e integral;

e Garantir atendimento dagil e oportuno aos usudrios em situagdo de
urgéncia/emergéncia.

DEVE SER GRADUAL E REGIONALIZADA, CONFORME CRITERIOS EPIDEMIOLOGICOS E DENSIDADE
POPULACIONAL.

Linhas de cuidado prioritarias: Cardiovascular @ | Cerebrovascular “ |[Traumatolégica 3¢
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DICA
CONTROLE DE INFECGAO HOSPITALAR (CIH)

Il
CONTROUEDE
INFECCAOIHOSPITAUAR

(CIH)

.
controlar e monitorar infecgées adquiridas dentro do hospital, evitando que os

a O Controle de Infeccdo Hospitalar envolve todas as praticas que visam prevenir,
pacientes fiquem mais vulneraveis a doencas. (<1E3+

(e . ~
Medidas de Prevencéo
» Higienizagdo das Maos: A lavagem adequada das mdos é
a principal medida preventiva para a transmisséo de
infecgdes. 1 o

e Uso de EPIs (Equipamentos de Protegdo Individual):
< Mdascaras, luvas, aventais e protetores oculares. A protegéo
da equipe de salde e dos pacientes é crucial. ==&

» Isolamento de Pacientes: Pacientes com infecgdes
contagiosas devem ser isolados para evitar a propagagdo
de doencgas. =@

= PROTOCOLOSIVEICIN

USO RACIONAL DE ANTIBIOTICOS: EVITAR O USO INDISCRIMINADO DE ANTIBIOTICOS
PARA PREVENIR A RESISTENCIA BACTERIANA. @ !

il
T

GESTAO DE RESIDUOS INFECTANTES: DESCARTE CORRETO DE MATERIAIS
CONTAMINADOS, COMO SERINGAS E CURATIVOS. T

ao SCIH é responsével por desenvolver, implantar e fiscalizar as acdes de prevencao
e controle das IRAS dentro dos hospitais. Ele deve:

~/ Criar protocolos e manuais para boas praticas. \m
ul Realizar auditorias e monitoramento dos indicadores.

@ Treinar os profissionais de saide sobre prevencéo de infeccdes.
«J Investigar surtos e propor medidas corretivas.
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EMERGENCIAS CLINICAS

Diferenca entre Urgéncia e Emergéncia

e Urgéncia: Situacdo que precisa de cuidado médico rapido, mas nado coloca a vida
em risco imediato (ex: fratura). !

» Emergéncia: Situagdo critica que ameaca a vida, exigindo atendimento imediato
(ex: parada cardiaca). ©¢®

XABCOERYAVAUIACAONINICINNDEURGENCIAYHEMERGENEIA!

A avaliagdo do paciente em situagdes criticas segue o protocolo ABCDE, que permite

priorizar as condi¢cdes que ameacam a vida e estabelecer um plano de atendimento
sistematico.

A AVALIACAO INICIAL DEVE SER FEITA COM A SIGLA ABCDE, PARA GARANTIR QUE O
PACIENTE RECEBA O ATENDIMENTO CORRETO, EM ORDEM DE PRIORIDADE:

(X - EXSANGUINAGAO (HEMORRAGIA EXSANGUINANTE) +
e Controle imediato de sangramentos externos graves.
O paciente pode morrer em minutos sem essa intervencgdo.

S

A — AIRWAY (VIA AEREA + COLUNA CERVICAL)
e Abrir e proteger via aérea, mantendo imobilizagdo cervical.

B — BREATHING (RESPIRAGAO E VENTILAGAO)
<  Garantir ventilag&o adequada (oxigénio, expansibilidade tordcica).

C — CIRCULATION (CIRCULAQI\O COM CONTROLE DE HEMORRAGIA INTERNA) @
e Checar pulso, PA e tratar choque hipovolémico.

D - DISABILITY (EXAME NEUROLOGICO RAPIDO)
e Avaliar consciéncia, pupilas e resposta motora.

E - EXPOSURE (EXPOSIGAO COM PREVENGAO DE HIPOTERMIA)
L. Examinar todo o corpo e proteger o paciente do frio.

Em qualquer situacdo de urgéncia ou emergéncia, os primeiros
socorros sdo essenciais para garantir a estabilizagdo do paciente até
a chegada de suporte avancado.

clelel- b
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PROCEDIMENTOS DEENFERMAGEM EM SAUDE

O QUE VOCE PRECISA SABER!

Idiossincrasia
O que é? A idiossincrasia & uma reagéo atipica e inesperada do organismo a um
medicamento, que ocorre devido a uma sensibilidade individual do paciente. Essa
resposta tem geralmente uma base genética, ou seja, algo Unico na constitui¢gdo do
paciente que faz com que ele reaja de forma diferente aos medicamentos

Exemplo: Uma pessoa pode ter uma reagéo grave a um
medicamento que & completamente seguro para a
maioria das pessoas. Isso ocorre por caracteristicas
genéticas que afetam a metabolizagdo ou a resposta
do organismo a substancia.
Caracteristicas principais:

e Reagdo imprevisivel

e Base genética

e N&o ocorre com a maioria das pessoas

Sobredosagem Relativa !
O que é? A sobredosagem relativa ocorre quando um paciente recebe uma dose
de medicamento maior do que a recomendada, mas sem ser uma overdose
extrema. Isso pode acontecer por engano ou por erro na prescri¢gdo.

Exemplo: Um paciente pode receber uma dose maior
que o recomendado para o seu peso ou idade, levando
a efeitos adversos ou reagées indesejadas, mas sem Q
chegar a uma intoxicagéo grave.
Caracteristicas principais:

» Dose excessiva do medicamento.

» Efeitos adversos devido ao aumento da dose.

e NGdo é genético,b mas relacionado ao erro na ‘ A
administragdo. =
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ASSISTENCIA INTEGRAL A SAUDE MENTAL _

INTERVENCOESIDERE
ERMAGEMEDERRESSAQ

=

e Aconselhamento e Apoio Emocional: Proporcionar um
espago seguro para que O paciente possa expressar seus
sentimentos e preocupagdes. A escuta ativa é fundamental.

Educacéo sobre a Doenca: Informar o paciente e a
familia sobre a depressdo, seus sintomas e opgdes de
tratamento, ajudando a reduzir o estigma associado.

« Encaminhamento para Tratamento Psiquidtrico: Se
necessdrio, encaminhar para um psiquiatra para
avaliagdo e possivel tratamento medicamentoso,
como antidepressivos.

/

¢ Monitoramento da Adesdio ao Tratamento: Avaliar a adesdo
do paciente ao plano de tratamento e observar possiveis
efeitos colaterais dos medicamentos.

=
|
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e,

LEI DO EXERCICIO PROFISSIONAL DE ENFERMAG@{I3

e g i
SIee A TIVAS 0NN

WO [ ¢
IRABALHO

O Enfermeiro do Trabalho atua na prevengdo, promocédo e recuperacido da
saude dos trabalhadores dentro das empresas e ambientes laborais.

(159

Supervisdo e execugdo de programas de saide ocupacional
» Coordenacdo do Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO)
em conjunto com o médico do trabalho.
e Elaboracgdo e implementagéo de campanhas de vacinagéo para trabalhadores.
» Desenvolvimento de agdes de prevengdo de doengas ocupacionais € promogéo
da sadde.

Atendimento ao trabalhador

e Prestar primeiros socorros em casos de acidentes e emergéncias no ambiente
de trabalho.

» Readlizar consultas de enfermagem ocupacional, incluindo avaliagdo clinica,
afericdo de sinais vitais e acompanhamento de trabalhadores com doencas
ocupacionais.

e Executar curativos e administrar medicamentos conformg_Qrescrlgoo médica

Educacgdo e promogdo da saide

e Readlizagdo de treinamentos sobre primeiros
socorros, ergonomia, biossegurangca e
prevenc¢do de riscos ocupacionais.

e Campanhas sobre higiene, alimentagdo
sauddvel, estresse ocupacional e prevenc¢do
de doencas cronicas.

Gestdo de saude ocupacional
e Monitoramento da sadde dos trabalhadores, auxiliando na emissdo de atestados
de saude ocupacional (ASO).
 Participagc@o em pericias técnicas e andlise de acidentes de trabalho.
» Supervisdo da equipe de enfermagem do setor de salide ocupacional.

Controle de riscos e biosseguranga
* Monitoramento da exposigéo dos trabalhadores a agentes fisicos, quimicos e
biolégicos.
e Implementagcdo de medidas para reduzir riscos ocupacionais € promover um
ambiente seguro.
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ENFERMAGEM NAS SITUAGOES DE URGENCIA E EMERGENCIA

URGENCIAJE
EMERGENCIA

Em atendimentos de wurgéncia e emergéncia, alguns medicamentos sdo
frequentemente administrados para estabilizar o paciente.

o Nitratos (Nitroglicerina, Mononitrato de Isossorbida)
Indicagdo: Infarto agudo do miocardio, angina instavel;
Agdo: Vasodilatagdo coronariana, alivio da dor tordacica.

~ Atropina
Indicagdo: Bradicardia sintomatica, intoxicagéo por organofosforados;
Acédio: Aumenta a frequéncia cardiaca.

¢ Dextrose 50%
Indicagdo: Hipoglicemia severa;
Acgdo: Restaura os niveis de glicose no sangue.

~ Diazepam/Midazolam
Indicagédo: Crises convulsivas prolongadas, sedagdo prévia a procedimentos;
Agdo: Efeito ansiolitico e anticonvulsivante.

CUASSIFICAGAOIDEIRISCOINATURGENCIAYE{EMERGENCIA

Nos servigos de urgéncia e emergéncia, os pacientes sdo classificados com cores de
prioridade conforme o protocolo de Acolhimento com Classificagdo de Risco (ACCR).
(—'
® Vermelho - Atendimento Imediato (Emergéncia)
Exemplo: Parada cardiorrespiratéria, infarto, AVC,
politraumatismos graves.
@ Laranja = Atendimento Muito Urgente (Alto Risco)
Exemplo: Dor tordcica, crise hipertensiva com sinais de
alerta, sangramento intenso.
< - Atendimento Urgente (Médio Risco)

Exemplo: Fratura exposta sem choque, febre alta
persistente, dor intensa.
@ Vverde - Atendimento Pouco Urgente (Baixo Risco)
Exemplo: Febre sem sinais de alerta, dor leve, pequenos
) ferimentos.

@ Azul = Atendimento N&o Urgente (Ambulatério)

Exemplo: Consulta de roting, sintomas leves.
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ENFERMAGEM NAS SlTUAgéES DE URGENCIA E EMERGENCIA
_ x"}

LESOES DE TENDOES E
LIGAMENTOS

b _ & _ o an\ / =<ty /) | _-‘
Tanto tenddes quanto ligamentos sdo compostos por tecido conjuntivo
densamente compactado, rico em colageno, proporcionando resisténcia a tenséo.

e Tendbes: Ligom miusculos aos ossos, resistem
bem a tensdes, mas sdo mais vulnerdveis a
forgas de cisalhamento e compressdo.

e Ligamentos: Ligaom ossos entre si, fornecendo
estabilidade articular e limitando movimentos
excessivos.

LESOES TENDINEAS
As lesbes nos tenddes sdo comuns em movimentos repetitivos, causando
microtraumas. Os principais tipos sédo:

Tendinite — Inflamagéo do tendéo.
Tendinose — Degeneragdo cronica do tenddo, com dor e espessamento.
Paratendinite — Inflamacdo dos tecidos ao redor do tenddo (peritendinite,
tenossinovite, tenovaginite).
LESOES LIGAMENTARES

As les6es dos ligamentos séo classificadas de acordo com a gravidade, semelhante
as lesdées musculares:

Graul (Leve):
. Pequena lesdo, com perda minima da integridade estrutural.
. Pouco ou nenhum edema.
. Sensibilidade localizada.
e  Retorno precoce as atividades.

Grau Il (Moderado):
e  Lesdo mais extensa, com enfraquecimento estrutural.
) Movimentos anormais e dor moderada.
. Possibilidade de hemartrose (songue dentro da articulacdo).
. Pode precisar de imobilizagdo.

Grau lll (Grave):
. Ruptura completa do ligamento.
. Instabilidade articular significativa.
e  Grande edema e hemartrose.
. Pode exigir cirurgia.



https://memorizaai.com.br/prefeitura-de-contagem-revisao-7x/?utm_source=Amostra

= d clique aqui para conhecer o material completo

@ [
memoriza.cai

SEGURANCAE SAUDE OCUPACIONAL

causal é fundamental para a concessédo de beneficios
previdenciarios, compensagdées e outras formas de apoio aos trabalhadores
afetados.

Vamos analisar cada tipo de nexo e sua importancia especifica na busca por justica e
precisdo nas decisdes relacionadas a saude ocupacional.

TIPOS DE NEXOS:

NEXO TECNICO INDIVIDUAL:
PERSONALIZA A AVALIAGAO,

CONSIDERANDO HISTORICO MEDICO,

EXPOSIGAO OCUPACIONAL E FATORES 7

INDIVIDUAIS PARA IDENTIFICAR A
RELAGAO DIRETA ENTRE A SAUDE DO
TRABALHADOR

E SUAS ATIVIDADES LABORAIS,

PROPORCIONANDO UMA
VISAO DETALHADA E
PERSONALIZADA.
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NORMAS REGULAMENTADORAS (NRS)

PERICIAYMEDICALE

REABILITACAQ
OCUPACIONALSSINRIOT

9 Vamos descobrir os tipos de exames médicos ocupacionais exigidos pela NR 7:

Ocupacional) deve incluir o nome do
médico, sua assinatura, o CRM, os
resultados dos exames e a indicagéo
de aptiddo ou inaptiddo para o

N [
( Q EXAME ADMISSIONAL: X Q EXAME DEMISSIONAL: X )
» Redlizado antes da contratagdo do| |¢ Executado quando o colaborador
colaborador, &  essencial para deixa a empresa, com o objetivo de
confirmar a capacidade do avaliar as condigbes de saude pods-
empregado para a fungdo a periodo de trabalho.
desempenhar. e Deve ser redlizado antes da
e O ASO (Atestado de Saude homologacgdo da resciséo contratual.

e O ASO demissional deve conter os
mesmos itens do exame admissional,
com o resumo dos exames médicos e
a clara indicagéo de aptiddo ou

\__trabalho. ) __inaptidéo para o trabalho. )

Q

e Readlizado regularmente durante o
contrato de trabalho para monitorar a
saiude do colaborador e identificar
possiveis alteragdes relacionadas ds
condi¢ées laborais.

» A frequéncia deve ser determinada pelo
médico responsdvel pelo PCMSO,
considerando o tipo de risco ocupacional
e a saude do trabalhador.

e O ASO deve ser emitido, e a avaliagdo
médica deve registrar a aptiddo ou
inaptiddo.

-

EXAME PERIODICO: X
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7 ‘. - //////////
@ TRIBUTOS DO PODER DE POLICIA /////4//
“ ATENGAO! n “, ~,

Esses atributos sdo apontados pela doutrina!

Os atributos do poder de policia sdo caracteristicas
essenciais que definem a natureza e o escopo desse
poder administrativo. Existem trés atributos
principais do poder de policia, que séo:

Discricionariedade

O poder de policia &€ exercido com certa margem de discricionariedade por
parte da administragéo publica. Isso significa que as autoridades tém a
capacidade de tomar decisdes e adotar medidas de acordo com a situagédo
especifica, desde que se mantenham dentro dos limites legais e dos principios
que regem a agdo administrativa.

Coercibilidade
K O poder de policia permite que a administragdo use medidas coercitivas para
fazer cumprir as regulamentacdes e restricoes estabelecidas. Isso pode
envolver a aplicagdo de sangdes, multas, embargos ou outras agées coercitivas
\X para garantir a conformidade com as regras e proteger o interesse publico.
Autoexecutoriedade
A caracteristica de autoexecutoriedade implica que, em geral, néo é preciso
\ submeter previamente os atos administrativos ao Poder Judiciario antes de
executd-los. Em outras palavras, gragas a essa autoexecutoriedade, a

administra¢gdo publica tem a capacidade de aplicar diretamente ds pessoas o
; ~~ contelddo de seus atos administrativos, sem requerer autorizagdo judicial prévia.

Esses atributos garantem que o poder de policia seja uma
ferramenta eficaz para o governo regular e controlar as
atividades individuais de maneira apropriada, com base
em critérios legais e com o propdsito de alcangar o
interesse coletivo e a harmonia social.
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BOAS PRATICAS DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE SERVIGOS DE SAUDE- RDC N° 222/2018

RDCIN:2272/20] ST

0 Gue rma}swmos saber?

A Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 222/2018, da ANVISA, estabelece

@normas para o gerenciamento de residuos nos servicos de saude, garantindo a

seguranca de profissionais, pacientes e do meio ambiente. &

Os residuos sdo classificados em cinco grupos, de acordo com seus riscos:

GRUPO A — RESIDUOS COM POTENCIAL BIOLOGICO-INFECCIOSO i
Exemplo: Sangue, tecidos, culturas de microrganismos, materiais_
contaminados.
# Descarte: Saco branco leitoso com simbolo de risco bioldégico
(Troca quando atingir 2/3 da capacidade).

GRUPO B - RESIDUOS QUIMICOS =

. Exemplo: Medicamentos vencidos, reagentes laboratoriais
desinfetantes.

» #Descarte: Recipientes especificos conforme orientag@o ambiental.

GRUPO C - REJEITOS RADIOATIVOS
Exemplo: Materiais de radioterapia, exames com substancias
radioativas.
# Descarte: Seguir normas da CNEN (Comissdo Nacional de Energia
Nuclear).

GRUPO D - RESIDUOS COMUNS T
e Exemplo: Papel, embalagens, restos de alimentos
(desde que néo contaminados).

. # Descarte: Lixo comum.
M GRUPO E - PERFUROCORTANTES®
I e Exemplo: Agulhas, bisturis, Idm.in.os, vid’ro.s quebrados.
o # Descarte: Descarpack® (recipiente rigido amarelo),
%/ sem ultrapassar 3/4 da capacidade.

Caso Pratico: Administragéo de Medicamento e Residuos Gerados

+ Um profissional da saide administrava 20 mL de medicamento intravenoso em um
paciente. Apds 2 mL, o procedimento foi interrompido por uma reacgdo anafilatica.
Vamos analisar os residuos gerados?

4 Grupo E: Agulha e seringa — descarte no descarpack®.
X Grupo B? Ndo! Algoddo com sangue e luvas contaminadas véo para o Grupo A, no
saco branco leitoso.
Grupo D: Invélucro da seringa (papel/plastico) — lixo comum.
e 1 O profissional que gera o residuo deve garantir o descarte correto!
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TIROSIDESDES|
EMESERVICOSIDERS

A desinfeccdo é um processo essencial para reduzir a carga microbiana em superficies
e artigos utilizados na assisténcia a salde. Ela pode ser classificada de acordo com a
sua capacidade de eliminagdo de microrganismos:

DESINEECCAOIDERALTOINIVEL

Elimina: Bactérias vegetativas, fungos, virus, micobactérias (como Mycobacterium
tuberculosis) e alguns esporos bacterianos.
! N&o garante a destruigo completa de todos os esporos. *

Indicagdo: Usada para artigos semicriticos (endoscopios, laringoscopios, méscoros*
laringeas, materiais de inaloterapia).

* ® Principais agentes quimicos:
* V/ Glutaraldeido 2% - Tempo de imers&o: 20-30 min.
Y Acido peracético - Tempo de contato: 5-15 min. *
* *: V Ortoftalaldeido (OPA) — Tempo de imers&o: 12 min.
* / Peroxido de hidrogénio - Varia conforme a concentragdo.

DESINFECCAQJDEAMEDIOINIVEL

Elimina: Bactérias vegetativas, fungos, virus lipidicos e micobactérias, mas néo
destroi esporos bacterianos. Q@

Indicagdo: Usada para artigos ndo criticos que tém maior contato com pacientes,
como sensores de oximetria, termémetros, mdscaras de oxigénio, incubadoras e

suportes hospitalares. g}

® Principais agentes quimicos:

V Hipoclorito de sédio (1000 ppm ou 0,1%) — Tempo de agdo: 10 minutos. @
V Alcool etilico 70% ou isopropilico 70% — Tempo de agdo: 10 minutos.

v Fendis e compostos fendlicos — Utilizados em algumas superficies e materiais &}
médicos.

DESINFECCACIDE{BRAIXOINIVE

Elimina: Bactérias vegetativas, virus lipidicos e alguns fungos, mas néo
é eficaz contra micobactérias e esporos bacterianos.

o
© Indicacdo: Usada para superficies ambientais (mobiliario hospitalar,
macas, cadeiras de rodas, bancadas, pisos e paredes).
< ® Principais agentes quimicos:

V Hipoclorito de sédio (250 ppm ou 0,025%) — Tempo de agdo: 10 minutos.
V Alcool 70% — Tempo de agdo: 10 minutos.
/ Quaterndrios de aménio - Utilizados na limpeza de superficies.
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SAUDE DO TRABALHADORE BIOSSEGURANCA

[

Agora vamos conhecer quais sdo os métodos de monitoramento bioldgico:

AMOSTRAGEM DE URINA: OUTRAS MATRIZES
AMOSTRAGEM DE SANGUE: BIOLOGICAS:

COLETA DE AMOSTRAS DE ¢
URINA PARA AVALIAR A AN TR Al 1O TN SIRE EM ALGUNS CASOS, PODEM
PRESENGA DE SUBSTANCIAS Ségﬁgi;?g: g“f%)'.?; SER ANALISADAS
QUIMICAS OU SEUS - 4 AMOSTRAS DE SALIVA,
METABOLITOS. SUBSTANCIAS ESEECNICAS, CABELO, UNHAS...

2D

Neste contexto, o monitoramento bioldgico desempenha um papel crucial na
prevencdo de doencas ocupacionais, permitindo uma intervencao precoce antes que
sintomas clinicos se manifestem.

SEUS OBIETIVOS PRINCIPAIS SAO:

 Avaliar a quantidade da substéncia que foi absorvida
pelo organismo.

« Identificar possiveis efeitos adversos & salde antes
que sintomas clinicos aparegam.

e Avaliar a eficacia das medidas de controle
implementadas
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RDC N° 275/2002 — BOAS PRATICAS PARA ESTABELECIMENTOS PRODUTORES/INDUSTRIALIZADORES DE ALIMENTOS

TR (&

Ndo basta elaborar POPs: é preciso monitorar, registrar e avaliar se estdo sendo
cumpridos.

Esse ciclo garante efetividade, rastreabilidade e seguranca alimentar. A banca adora
cobrar quem assina, quanto tempo guardar registros e quando revisar POPs.
MONITORAMENTO PERIODICO

e Avaliar constantemente se o POP estd sendo cumprido.

Desvio? — aplicar agbes corretivas:
—

Destino aequado do
_ produto ®©

Restaurag¢do das
condigoes sanitdarias _

REGISTROS
» Devem comprovar execugéio, monitoramento e corregdes.
e Formato: planilhas ou documentos.
» Assinados e datados pelo responsdavel ,”
e Guardados por tempo superior ao prazo de validade do produto -

AVALIAGAO DA EFETIVIDADE
* Revisar regularmente se os POPs estdo funcionando de fato.
¢ Se houver falhas — ajustar procedimentos.

REVISAO DOS POPS
e Sempre que houver mudanga nas operacdes —> POP deve ser at
» EX.: novo equipamento, alteragdo de processo ou produto.
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NR-32 (SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO EM SERVIGOS DE SAUDE) \

MEDIDASDEPROTEGAQ
S

A NR-32 garante seguranga em servigos de salde, definindo rotinas
obrigatdrias de proteg¢do contra riscos biolégicos.

AVALIAGAO E RISCOS
« Medidas de protegéo = baseadas no PGR (Programa de Gerenciamento de
Riscos).
 Exposicdo acidental/incidental = medidas imediatas
» Laboratérios — seguir diretrizes do MS para contengdo de microrganismos.

Higiene das mdos
e Lavatério exclusivo em locais de risco — dgua corrente, sabonete
liquido, toalha descartdvel e lixeira sem contato manual.
e Quartos de isolamento — devem ter lavatério interno.

LUVAS NAO SUBSTITUEM LAVAGEM DE MAOS.

. Saade do trabalhador (32.2.4.4)
o Feridas/lesdes em mdos/bracos — s6 trabalham com liberacdo médica.

© CONDUTAS VEDADAS
e Usar pia para fins diversos.
e Fumar . ., usar adornos, lentes de contato.
« Comer/beber nos postos de trabalho.
¢ Guardar alimentos em locais indevidos.
e Usar calgados abertos.

W VESTIMENTAS
e Devem ser adequadas, fornecidas pelo
empregador (sem custo).
e Ndo sair do trabalho com EPIs/vestimenta.
. Empregador deve fornecer local para
roupas limpas/usadas.
Higienizagao de roupas de risco (ex.: UT|,
centro cir(rgico) = responsabilidade do
empregador.
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\ DA SEGURANCA E DO SIGILO DE DADOS Il

SANCOESINATLGRD; N

(

Conforme disposto no Artigo 52, a aplicagdo dessas sangdes é discricionaria,
levando-se em consideracdo a gravidade da infracéo, e ¢ realizada pela Autoridade
Nacional de Protecéo de Dados (ANPD).

As sangdes previstas sdo as seguintes:

e Adverténcia.
» Multa simples, que pode chegar a até 2% do faturamento da empresa, limitada a
R$50.000.000,00 por infragdo.
e Multa didria, também limitada a R$50.000.000,00.
» Publicitagdo da infragéo.
» Bloqueio dos dados pessoais.
 Eliminagédo dos dados pessoais.
X - Suspenséo parcial do funcionamento do banco de dados por 6 meses.
XI- Suspensdo do tratamento de dados pessoais por 6 meses.
XIl -Proibigéo parcial ou total de efetuar tratamento dos dados.

AS SANCOES SERAO IMPOSTAS APOS UM PROCEDIMENTO ADMINISTRATIVO QUE PERMITA A
OPORTUNIDADE DE AMPLA DEFESA, DE MANEIRA GRADUAL, ISOLADA OU CUMULATIVAMENTE.

§ 6° As sangdes previstas nos incisos X, Xl e Xll do caput deste

artigo serdo aplicadas:

[« 1. Somente apds ao menos uma das sangdes mencionadas nos
incisos Il, Ill, 1V, V e VI do caput deste artigo ter sido imposta
para o mesmo caso concreto;

e |l. Em caso de controladores submetidos a outros érgaos e
entidades com competéncias sancionatdrias, sendo
necessaria a audicdo desses dorgdos.

§ 7° Os vazamentos individuais ou acessos ndo autorizados mencionados no caput
do art. 46 desta Lei podem ser objeto de conciliagao direta entre o controlador e o
titular dos dados.

CASO NAO HAJA ACORDO, O CONTROLADOR ESTARA SUJEITO A APLICAGAO DAS
PENALIDADES DESCRITAS NESTE ARTIGO.
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CcODIGO DE ETICA MEDICA

e

O sigilo profissional € um dos pilares éticos mais importantes da medicina! Ele
garante que as informacdes dos pacientes sejam mantidas em confidencialidade

QUANDOJOJMEDICO REVEUAR]INEORMACOESISS

O médico NAO pode divulgar qualquer fato obtido durante o atendimento, salvo em

trés situacdes especificas:

Motivo justo: Quando o siléncio coloca em risco a vida ou saude de alguém.
Dever legal: Quando ha uma determinagédo da lei ou da justica.
Consentimento do paciente: Desde que seja por escrito /.

MESMO QUE O FATO JA SEJA PUBLICO OU QUE O PACIENTE TENHA FALECIDO, O SIGILO
CONTINUA VALENDO!

Casos Especiais - ..

e . Criangas e adolescentes (Art.74):
O médico deve manter o sigilo, mesmo em relagdo aos pais ou responsdveis, se o
paciente tiver capacidade de discernimento.

e Excec¢do: Quando o siléncio pode causar algum dano ao paciente.

o . Trabalhadores (Art. 76):
Informagdes obtidas em exames ocupacionais ndo podem ser

divulgadas, nem mesmo para empresas.
» Exceg@io: Se o siléncio colocar em risco a salde dos

funciondrios ou da comunidade.

« ¢ Empresas seguradoras (Art. 77):
Detalhes adicionais sobre a morte do paciente s6 podem ser
fornecidos com autorizagdo expressa do representante legal.

O SIGILO SO PODE SER QUEBRADO EM

PROIBIDO MOSTRAR PACIENTES CASOS DE:
IDENTIFICAVEIS EM ANUNCIOS, / MOTIVO JUSTO (EXEMPLO: RISCO
PALESTRAS OU REDES SOCIAIS, DE VIDA). )
MESMO COM AUTORIZAGAO! / DEVER LEGAL (DETERMINAGAO DA

JUSTICA).

+/ CONSENTIMENTO POR ESCRITO
DO PACIENTE.

DURANTE INVESTIGAGOES
CRIMINAIS, O MEDICO DEVE
COMPARECER AS AUTORIDADES,
MAS DECLARAR QUE ESTA
IMPEDIDO DE REVELAR SEGREDOS
QUE POSSAM PREJUDICAR O
PACIENTE.
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EMERGENCIAS CLINICAS

O Suporte Basico de Vida (SBV) é o conjunto de manobras iniciais realizadas para
manter a circulagcdo e a oxigenacgéo até que um suporte avangado seja iniciado.

Cadeia de Sobrevivéncia da PCR (Adulto e Pediatrico)
1. Reconhecer a PCR e acionar o servigo de emergéncia ++
2. Iniciar a RCP de alta qualidade @
3. Desfibrilagdo precoce (uso do DEA)
4. Suporte Avancado de Vida (SAV) »
5. Cuidados pés-PCR (monitorizacéo e recuperagéo) i

R CEADRD CRLOIINIEHIAR) < CASSO A PASSD

(— Em Adultos (Protocolo da AHA 2020)
. Posicione a vitima em decibito dorsal, sobre uma superficie rigida.
. Inicie compressdes tordcicas imediatamente: Profundidade: 5 a 6 cm/
Frequéncia: 100 a 120 compressdes por minuto
. Se for socorrista treinado e tiver acesso a dispositivo de barreira (ex: bolsa-
4 valvula-mascara ou mascara com filtro), administre 2 ventilagées apés cada 30
compressoes.
. Se ndo houver dispositivo de barreira, continue somente com as
compressoes tordcicas continuas.
L Use o DEA (Desfibrilador Externo Automdtico) assim que estiver disponivel e

siga as instrugdes do aparelho.

>,

Em Criangas e Lactentes
o Compressdes com duas mdos (crianca) ou dois dedos (lactente).
 Frequéncia:100-120 compressdes/minuto.
 Relacdo compressées/ventilagoes:

o Sozinho — 30:2

o Com dois socorristas — 15:2

O DEA é essencial para identificar e tratar ritmos cardiacos chocaveis,
como Fibrilagdo Ventricular (FV) e Taquicardia Ventricular sem pulso (TVSP).

++Como usar o DEA?
1. Ligue o aparelho e siga as instrugdes sonoras.
2. Exponha o térax e posicione os eletrodos corretamente.
3. O DEA analisard o ritmo cardiaco.
4. Se indicado, aplique o choque e retome a RCP imediatamente.
! ATENQI\O: SE O RITMO FOR ASSISTOLIA OU ATIVIDADE ELETRICA SEM PULSO (AESP),
NAO HA INDICAGAO DE CHOQUE!
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EMERGENCIAS CLINICAS

Acidente Vascular Cerebral (AVC) - O "Derrame"
O AVC acontece quando ha uma interrupgcédo no fluxo sanguineo para o cérebro.
Pode ser isquémico (entupimento de um vaso) ou hemorragico (rompimento de um

o Cl-uﬂo ?(QM oe W de OJUJC,?
Verificar os sinais usando a sigla SAMU:
Sorriso torto?
Abracgos caidos?
Mensagens confusas (fala enrolada)?

Urgente! Ligue para o SAMU (192)!

vaso sanguineo).

Glicemia capilar! O nivel de aglcar no sangue deve ser checado, pois a
hipoglicemia pode imitar um AVC.

Tomografia de cranio! Ajuda a diferenciar AVC isquémico do hemorragico e guiar
o tratamento.

=3 (EMBREZSE!

& Mito! & Nem todo AVC isquémico aparece na tomografia nas primeiras horas! Por
isso, exames complementares podem ser necessarios.

(A tomografia computadoriza (TC) tem
sido utilizada como o principal método
diagnéstico de imagem para a definigéo
do tratamento do AVC, ela auxilia a
caracterizar o acidente como isquémico
ou hemorrdgico.

A TC é ainda considerada custo-efetivag,
segura e orientadora dos procedimentos
terapéuticos, principalmente  quando
realizada dentro das primeiras horas, até
4,5 horas apo6s a ocorréncia do evento.
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AS CLINICAS

NGITE:FING
DASTMEN
|

A meningite é a inflamacao das meninges, as membranas que envolvem o cérebro e a
medula espinhal. Pode ser causada por diferentes agentes, incluindo bactérias, virus,
fungos e parasitas.

EMERGENCI

A meningite € uma emergéncia médica grave que exige diagnéstico rapido e
tratamento imediato.

Sintomas tipicos incluem:
* Febre alta (geralmente repentina).
Dor de cabecga intensa.
Rigidez no pescogo (dificuldade para mover o pescogo devido & dor).
Nduseas e vomitos.
Confusdo mental ou alteragdo do nivel de consciéncia.

OXQUEAFAZERFAORSUSPEITARIDEYMENINGITEZRY

Puncgédo lombar: Para
coleta de liquido
cefalorraquidiano (LCR) e
andlise de possiveis
microorganismos.

Exames laboratoriais: Par
identificar se a causa é
bacteriana, viral ou fangica

A& Mito! A meningite néio afeta o parénquima cerebral (isso ocorre na encefalite). A
meningite envolve as membranas que revestem o cérebro, ndo o proprio tecido cerebral.

( . . e - z . . . .
¢ O sinal de Brudzinski € classico da meningite que consiste no levantamento
involuntario das pernas em irritagéio meningea quando levantada a cabega
do paciente.

< ¢ O Sinal de Kernig, também estd relacionado a meningite, para pesquisar o
sinal de Kernig, com o paciente em decUbito dorsal, o examinador flete a coxa
do paciente sobre o quadril em 90° e em seguida procura estender a perna
sobre a coxa. Se hd irritagéo radicular nota-se contratura dos musculos
posteriores da coxa que causa dor e impede a conclusdo da manobra.



https://memorizaai.com.br/prefeitura-de-contagem-revisao-7x/?utm_source=Amostra

@ [
memoriza.cai

EMERGENCIAS EM PSIQUIATRIA

EMERGENCIASIEM
PSIQUIATRINES

I sinais de alerta que indicam emergéncia:

discurso desconexo recusa total de
com conteldo isolamento alimentagdo ou
persecutério ou mistico social abrupto medicagdo por delirio

agressividade subita automutilagdo
ou comportamento ou tentativa de
bizarro suicidio

conduta imediata:

manter o ambiente seguro, retirando objetos cortantes ou perigosos

acionar apoio multiprofissional (médico, enfermeiro, psicélogo,
seguranga)

abordagem calma, empatica e néo confrontadora

em casos graves, pode ser necessdrio o uso de contengéo
medicamentosa efou fisica (sempre com justificativa técnica e ética)

@ DICA DE PROVA (ATENGAO MAXIMA):
e A banca pode tentar induzir o erro sugerindo que todas as situagcdes de
sofrimento emocional sGo emergéncias — néo s@o. A emergéncia exige risco

imediato de dano fisico ou psiquico.

 Suicidio sempre é risco real, mesmo quando o paciente parece calmo. Toda
verbalizagcdo de morte deve ser levada a sério.

» A contencdo fisica s6 deve ser usada em ultimo caso, com justificativa clinica e
sob supervis@o profissional.



TECRICO EN ENFERMAGE
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As Seis Metas Internacionais de Seguranca do Paciente, desenvolvidas pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), sdo fundamentais para reduzir riscos e
garantir uma assisténcia segura. Vamos ver?

IDENTIFICAGAO CORRETA DO

PACIENTE: REDUCAO DO RISCO DE INFECCOES

ASSOCIADAS AOS CUIDADOS DE

PARA PREVENIR ERROS, OS SAUDE:

PACIENTES DEVEM SER =
IDENTIFICADOS COM PELO MENOS
DOIS IDENTIFICADORES (COMO
NOME COMPLETO E DATA DE
NASCIMENTO) ANTES DE REALIZAR
QUALQUER PROCEDIMENTO.

ENVOLVE PROTOCOLOS DE HIGIENE,
COMO A LAVAGEM DAS MAOS E O
USO DE EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO, PARA PREVENIR
INFECCOES HOSPITALARES.

COMUNICAGAO EFETIVA ENTRE REDUGAO DO RISCO DE QUEDAS E
PROFISSIONAIS DE SAUDE: LESOES:
A COMUNICAGAO PRECISA E ASSEGURA QUE MEDIDAS DE
CLARA E ESSENCIAL PARA EVITAR PREVENGAO DE QUEDAS (COMO A

ERROS NA ADMINISTRACAO DE
CUIDADOQOS, ESPECIALMENTE EM { ﬁ

SITUACOES DE TRANSFERENCIA DE . %
PACIENTES ENTRE SETOREY. ¢ i

INSTALAGAO DE BARRAS DE APOIO E
O ACOMPANHAMENTO DE
PACIENTES COM MOBILIDADE

\ REDUZIDA) ESTEJAM EM VIGOR.

ADMINISTRAGAO SEGURA DE

MEDICAMENTOS: GARANTIA DE CIRURGIAS

CORRETAS NO PACIENTE CERTO E

- LOCAL CERTO:
INCLUI A VERIFICAGAO DA

MEDICAGAO CORRETA, DOSE, VIA
DE ADMINISTRAGAO E HORARIOS.
TAMBEM ENVOLVE REVISAR O
HISTORICO DO PACIENTE PARA
EVITAR REAGOES ADVERSAS OU ¢ ‘

INTERAGOES. ' ~ | o

GARANTE QUE A EQUIPE VERIFIQUE O
_ LOCAL E O PROCEDIMENTO
/] CORRETOS ANTES DE REALIZAR UMA
>| Jl.',' CIRURGIA, EVITANDO ERROS QUE
POSSAM SER FATAIS.

e EVENTOS ADVERSOS: SAO RESULTADOS INDESEJADOS QUE OCORREM DURANTE A ASSISTENCIA, PODENDO
CAUSAR DANOS AO PACIENTE. EXEMPLOS INCLUEM REACOES INESPERADAS A MEDICAMENTOS.

e INCIDENTES: ENVOLVEM FALHAS E DESVIOS NO PROCESSO DE CUIDADO, QUE NAO NECESSARIAMENTE CAUSAM
DANOS, MAS APRESENTAM POTENCIAL DE RISCO. EXEMPLOS INCLUEM A ADMINISTRACAO ERRADA DE UM
MEDICAMENTO SEM EFEITOS ADVERSOS.


https://memorizaai.com.br/prefeitura-de-contagem-revisao-7x/?utm_source=Amostra

[ ] [
memoriza.cai

PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM EM SAUD

o

Quando se trata de cuidar da saide, um dos passos mais basicos — e importantes! — é
a higienizagcado das méos. Esse procedimento é um super-herdi invisivel no combate as
infecgdes hospitalares (também chamadas de infec¢des nosocomiais), aquelas que os
pacientes podem pegar durante a internacao.

Para que a higienizagdo das mdos seja realmente eficaz na prevencgéo de infecgoes,
a ANVISA recomenda que vocé preste atengdo a trés pontos essenciais:

PRATIQUE REGULARMENTE: ESCOLHA UM AGENTE
ANTIMICROBIANO EFICAZ:
HIGIENIZAR AS MAOS NAO DEVE SER ALGO NADA DE LAVAR AS MAOS COM
ESPORADICO. MANTENHA ESSA ROTINA ANTES QUALQUER PRODUTO! GEIS E SOLUGOES
E DEPOIS DE ATENDER PACIENTES, APOS TOCAR ANTISSEPTICAS SAO OPCOES
SUPERFICIES E EM OUTRAS SITUAGOES EXCELENTES, MAS E IMPORTANTE
0 CRITICAS. CONSISTENCIA £ TUDO! VERIFICAR SE ELES SAO ADEQUADOS

PARA O TIPO DE MICRO-ORGANISMO

P QUE VOCE ESTA TENTANDO COMBATER!
SIGA A TECNICA CORRETA:

NAO E SO PASSAR O PRODUTO E PRONTO! E
FUNDAMENTAL APLICAR O PRODUTO COM A N D
TECNICA CERTA E RESPEITAR O TEMPO
NECESSARIO PARA QUE ELE FACA EFEITO. @

LEMBRE-SE!
A higienizagdo das mdos ndo & sé uma questdo de protocolo. Ela realmente pode
salvar vidas, tanto a sua quanto a dos seus pacientes!

Quer saber quais produtos usar?

SABONETE COMUM: O BASICO DOS BASICOS! ELE REMOVE A SUJEIRA E OS GERMES MAIS SIMPLES, MAS
NAO TEM ACAO ANTISSEPTICA. IDEAL PARA LAVAR AS MAOS EM SITUACOES DO DIA A DIA.

AGENTES ANTISSEPTICOS: ALEM DE ELIMINAR GERMES, ESSES PRODUTOS TEM UM EFEITO

PROLONGADO QUE CONTINUA AGINDO MESMO DEPOIS DA APLICAGAO. SAO PERFEITOS PARA UMA |
PROTEGCAO EXTRA.

ALCOOL: CAMPEAO DE POPULARIDADE! O ALCOOL AGE RAPIDO E E SUPER EFICIENTE CONTRA BACTERIAS
E FUNGOS, SENDO UM ALIADO PODEROSO QUANDO VOCE ESTA SEM AGUA E SABAO POR PERTO.

CLOREXIDINA: ESSE E O “FORTAO"” DA TURMA, UTILIZADO EM CONCENTRAQGES DE 0,5%, 0,75% OU 1%. s
ELE E MAIS POTENTE QUE O SABONETE COMUM E E USADO QUANDO PRECISAMOS DE UMA ACAO MAIS
INTENSA.

IODOFOROS (PVPI): UM CLASSICO! O PVPI E USADO HA MAIS DE 100 ANOS E LIBERA I0DO DE FORMA
GRADUAL, MANTENDO AS MAOS PROTEGIDAS POR MAIS TEMPO. OTIMO PARA QUEM QUER UMA —
PROTEGAO DURADOURA.
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PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM EM SAUDE

ABSORCAD
EARMACOLOGICA

! Dica Importante: A escolha da via de administragéo depende de diversos fatores,
como a velocidade de agdo do medicamento, comorbidades do paciente e a
facilidade de administracgéo.
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. SEGURANGA E SAUDE OCUPACIONAL F
e i .|: 1
A Lk_yl ll

C

A identificagdo, avaliagdo e controle de riscos séo elementos essenciais na gestdo da
seguranca e saude ocupacional em qualquer local de trabalho. Esses processos sdo
cruciais para um sistema de prevencéo de acidentes e doengas ocupacionais eficaz.

Vamos considerar um sistema eficaz de prevengdo de acidentes e doencas
ocupacionais:

A IDENTIFICAGAO DE PERIGOS
REQUER A ELABORAGAO DE UM
INVENTARIO DE POTENCIAIS

FONTES DE RISCO, COMO
MAQUINAS DESPROTEGIDAS OU
SUBSTANCIAS QUIMICAS
PERIGOSAS.

A CONCLUSAO BEM-SUCEDIDA DESSAS ETAPAS AJUDA A PROMOVER UM AMBIENTE DE
TRABALHO MAIS SEGURO E SAUDAVEL.
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TOXICOLOGIA

As classificagdes de intoxicagcdo se baseiam na categorizacdo de substancias
quimicas de acordo com seus efeitos toxicos no corpo, auxiliando na compreensdo
dos riscos ligados a exposicdo a essas substancias.

ESSAS CATEGORIAS SAO ESSENCIAIS PARA AVALIAR OS PERIGOS NO LOCAL DE TRABALHO, CRIAR
MEDIDAS DE SEGURANGA ADEQUADAS E ORIENTAR SOBRE A MANIPULAGAO, ARMAZENAMENTO E
DESCARTE SEGURO DE SUBSTANCIAS QUIMICAS.

IRRITANTES:
ESTAS SUBSTANCIAS PROVOCAM IRRITAGAO NOS TECIDOS
COM OS QUAIS ENTRAM EM CONTACTO, PODENDO AFETAR
A PELE, OS OLHOS, O TRATO RESPIRATORIO OU DIGESTIV
EXEMPLO: ACIDOS FORTES.

ASFIXIANTES:

ESTE TIPO DE SUBSTANCIAS INTERFERE NA CAPACIDADE DO
ORGANISMO DE TRANSPORTAR OXIGENIO, LEVANDO A
ASFIXIA. EXEMPLO: GASES INERTES QUE DESLOCAM O
OXIGENIO DO AMBIENTE.

NEUROTOXICOS:

SUBSTANCIAS QUE AFETAM O SISTEMA NERVOSO,
PODENDO CAUSAR DANOS AO CEREBRO OU AOS NERVOS
PERIFERICOS. EXEMPLO: MERCURIO.

MUTAGENICOS:
ESTAS SUBSTANCIAS TEM A CAPACIDADE DE CAUSAR
MUTAGOES NO MATERIAL GENETICO, RESULTANDO EM
ALTERACOES HEREDITARIAS.
EXEMPLO: RADIACOES IONIZANTES.

HEPATOTOXICOS E NEFROTOXICOS:
SUBSTANCIAS QUE CAUSAM DANOS AO FIGADO
(HEPATOTOXICOS) OU AOS RINS (NEFROTOXICOS).
i ] EXEMPLO: ALGUNS SOLVENTES ORGANICOS.
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CHEGAMOSIAO/R

Parabéns, vocé acaba de conhecer a nossa amostra para
o concurso da PREFEITURA MUNICIPAL DE CONTAGEM-MG
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE !

Esperamos que esta breve demonstragdo tenha
despertado seu interesse e mostrado como Nosso
material pode ajudd-lo a conquistar sua téo sonhada
aprovacdo.

Se vocé deseja se destacar frente d concorréncia, vocé
precisa estudar com o material do Memoriza.ai

Agora é com vocé: quer ser aprovado e tomar posse no
concurso ainda em 20257

Entdo...

Obstaculo é aquilo que
vocé vé quando tira os

olhos do seu propésito.
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