AMoSTR

CoM DF

REUISAO TH

- -
memorizda.dal



1 8 8.8 & ¢

FALA, FUIUR[())OAé’(I)Q'(%I\;ISBg 98 CONCURSO

Sty by = ot

VOCE ACABA DE BAIXAR A AMOSTRA DO MEMORIZA.AI
PARA ESTE CONCURSO.

O Memoriza.ai € um material que contém dicas estratégicas dos
assuntos que certamente véo cair na sua proval

Nossa equipe pedagogica realizou uma andlise de mais de 50000
questdées de concursos anteriores e identificou os assuntos chave
que sempre se repetem nas dltimas provas.

Por meio dessa andlise das questdes da banca e do concurso
desenvolvemos um material especifico com dicas ilustradas e
gatilhos emocionais para melhorar sua memorizagdo, de modo que
vocé poderd focar exatamente nos assuntos que serdo cobrados na
sua prova.

Veja no gréfico abaixo uma breve demonstragcdo dos temas mais
frequentes das provas identificados pela nossa equipe pedagdgica:

GRAMATICA E INTERPRETAGAO DE TEXTO - 32.5%
[LINGUA PORTUGUESA]

REGRA DE TRES - 40.3%
[MATEMATICA]

WINDOWS - 50.3%
[INFORMATICA]

E como se a gente fizesse todo trabalho duro por vocé e te entregasse
0 que vocé precisa. Com isso, vocé ganha muitooo tempo!
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Além do material base para o seu estudo, vocé terd
acesso d 3 bonus exclusivos que vdo potencializar o seu
progresso nos estudos. Veja abaixo os bonus:

BONUS 1: DO ZERO A APROVAGAO
UM MATERIAL QUE ENSINA A ORGANIZAR SUA JORNADA DE ESTUDO, DO COMEGO AO
FIM, DESDE A DECISAO DE QUAL CARGO ESCOLHER ATE COMO ORGANIZAR SEUS
ESTUDOS, CRONOGRAMAS E ESCOLHER AS FERRAMENTAS DE ESTUDO QUE VOCE
UTILIZARA.

BONUS 2: GESTAO DO TEMPO
O CONTEUDO SERA MINISTRADO POR PUBLIO ALVES, APROVADO NO TJ-SP, E SERA
DISPONIBILIZADO EM VIDEO AULAS, JUNTAMENTE COM MATERIAL DE APOIO E UMA
PLANILHA MODELO PARA AJUDAR NA ORGANIZACAO DA SUA ROTINA, AUMENTANDO
EM ATE 10 VEZES A SUA PRODUTIVIDADE NOS ESTUDOS.

BONUS 3: COMO HACKEAR O EDITAL
SE VOCE TEM DIFICULDADE EM ENCONTRAR AS PRINCIPAIS INFORMAGOES E ANALISAR
0S TOPICOS MAIS COBRADOS DE UM EDITAL, APRENDERA TUDO ISSO NA PRATICA,
DESVENDANDO TUDO O QUE PRECISA PARA EXTRAIR TODOS OS CODIGOS DE EDITAL.

POR{TEMPO,LIMITADO!
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Veja s6 o depoimento de um de nossos alunos que foi
APROVADO no ultimo concurso da Ebserh:

Qiii! Boa tarde! Ana LUiZGO
y

Pensei mto antes de vir aqui, mas sei que feedbacks sdo
importantes, e eu ndo podia deixar de agradecer pelo material. Ano
passado comprei o material da EBSERH de vocés, e fui aprovada
em segundo lugar, no HUNIFAP.

Foi o inico material que estudei, e por ser de facil linguagem e bem
grafico (eu sou muuuuito visual), deu mto bom pra mim!

Parabéns pelo trabalho!!

Caso tenha qualquer davida, vocé pode entrar em
contato conosco enviando seus questionamentos para o
suporte:

contato@memorizaai.com.br
ou
@clique aqui para acionar nosso time via whatsapp.

(QUERFSERL0, PROXIMOTAPROVADO?
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CONTEUDO PROGRAMATICO - Bombeiros DF
Abordamos todas as disciplinas exigidas do edital!

DISCIPUNAS DOS CARGOS DE:
CUQUE NO CARGO DESEJADO PARA ACESSAR A AMOSTRA

Bombeiros Militares Combatentes (CFOBM)
Lingua Portuguesa
Matematica
Quimica
Fisica
Llingua Inglesa
Nocdes de Informatica
Nogbes de Agenda Ambiental
Nocgoes de Administragdo Pablica
Legislacdo

Bombeiro Militar Geral Operacional - QBMG-01
Lingua Portuguesa
Matematica
Quimica
Fisica
Biologia
Nogbes de Informatica
Nocdes de Agenda Ambiental
Emergéncia Pré-Hospitalar
Legislacdio

Bombeiro Militar Geral Operacional - QBMG-01 — Téchico em Enfermagem
Llingua Portuguesa
Matematica
Quimica
Fisica
Biologia
Nocdes de Informatica
Nocbes de Agenda Ambiental
Emergéncia Pré-Hospitalar
Legislacdo
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DISCIPUNAS DOS CARGOS DE:
CUQUE NO CARGO DESEJADO PARA ACESSAR A AMOSTRA

Aspirante — QOBM / Saiide — Médico Emergencista
Lingua Portuguesa
Llingua Inglesa
Nogoes de Informatica
Nocdes de Agenda Ambiental
Conhecimento Especifico Geral do Cargo
Conhecimento Especifico do Cargo
Legislagdo

Aspirante - QOBM | Complementar — Direito
Lingua Portuguesa
Llingua Inglesa
Nocdes de Informatica
Nocdes de Agenda Ambiental
Conhecimento Especifico do Cargo
Legislacdio

Aspirante - QOBM / Complementar — Enfermeiro Emergencista
Llingua Portuguesa
Llingua Inglesa
Nogbes de Informatica
Nocdes de Agenda Ambiental
Conhecimento Especifico do Cargo
Legislacdo

VEJA ABAIXO A AMOSTRA COM 0 FORMATO DO MATERIAL QUE VOCE
PODE TER ACESSO PARA AUMENTAR SUA CHANCE DE APROVACAO!
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TECLAS DE ATALHO

Um atalho é uma tecla ou um conjunto de teclas de teclado que ao aperta-las
vocé realizara uma agédo mais rapidamente, como uma fungdo dentro de algum
programa ou sistema operacional. Vocé sabe quais os atalhos mais utilizados?

FECHAR O ITEM ATIVO OU
ctrl C —— COPIAR O ITEM SELECIONADO alt F4 = SAIR DO APLICATIVO ATIVO
- — EXCLUIR SEM COLOCAR NA
ctrl v ~— COLAR O ITEM SELECIONADO shift del | —
LIXEIRA
ctrl X ~— RECORTAR O ITEM SELECIONADO ctrl esc = — ABRIR O MENU INICIAR
ctrl 7 — DESFAZER UMA AGAO X tab | — ALTERNAR ENTRE OS ITENS
ABERTOS
il v —  REFAZER UMA AGAO — FI = ABRE O MENU DE AJUDA

“2 Dica pratica
Se cair atalho para abrir o Gerenciador de Tarefas, lembre:
Ctrl + Shift + Esc (ndo precisa do famoso Ctrl + Alt + Del).

Esse comando € padrdo em todas as versdes recentes do Windows.

No Windows 11 é permitido criar atalhos personalizados para abrir pastas,
programas ou comandos — via propriedades do atalho do sistema.

Joow amotages agui
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Texto e : : i i
@ Géotimsntos Arquivos de escrita e edico .txt .docx .odt .pdf
PRINCIPAIS TIPOS ;
‘El Plgnl‘ljhas Dados numéricos e tabelas xls .xlsx .csv
DE ARQUIVOS E il
EXTENSOES @ Imagens Fotos e gréficos Jjpg .png .gif .bmp
ﬁv d% Audio Sons e musicas .mp3 .wav .aac
m Programase  Fjmes e gravacoes .exe .msi .bat
Executaveis
@ Compactados Agrupamento de arquivos Zip rar 7z

- Dica pratica:
Para exibir extensbes ocultas no Windows —
Explorador de Arquivos — Exibir = Mostrar — Extensées de nomes de arquivos.

@ Exemplo prético
@ Vocé recebe um arquivo chamado “musica.mp3”.

Pela extensdo .mp3, o Windows sabe que é um
@ arquivo de audio e o abre automaticamente com o

reprodutor de midia.

— ' b @ Se fosse “musica.txt”, seria aberto no Bloco de Notas.

@) Exemplo prético
Vocé baixa um arquivo chamado “planilha” (sem extenséo).

. |id O icone é uma folha em branco, e ao clicar, o Windows
pergunta com qual programa abrir.

XLS Se vocé renomear para “planilha.xis”, o icone muda
automaticamente e o arquivo passa a abrir no leitor de
planilha(excel).
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U , NAVEGADORES

Um navegador web (ou web browser) é um software que permite acessar, visualizar e

interagir com informacgdes da internet.

Ele funciona como uma ponte entre o usudrio e a web, interpretando os codigos (HTML CSS,
JavasScript) e transformando-os em pdaginas visuais e interativas.

£ FUNGAO PRINCIPAL
o Interpretar cédigos de paginas (HTML, CSS, JS).
 Exibir sites, imagens, videos e outros contetdos.
 Permitir navegagéo entre paginas por meio de links (hiperlinks).
» Oferecer recursos como favoritos, histérico, abas e segurancga.

%0 navegador atua como interface gréfica da internet — sem ele,
o usudrio ndo conseguiria acessar a Web.

COMO FUNCIONA A NAVEGAGAO
O usudrio digita um enderego (URL).
O navegador envia uma requisicdo ao servidor do site.
O servidor responde com os arquivos da pagina (HTML, CSS, JS).
O navegador renderiza esses codigos — exibe o conteldo visual.

Assim, tudo o que vemos — texto, imagem ou video — é resultado dessa tradug¢do
automatica feita pelo navegador.

7 Google Chrome ©Microsoft Edge

Rdapido, seguro e % Mozilla Firefox Baseado no
com sincronizagdo cédigo aberto e Chromium, integrado
via conta Google. foco em ao Windows.
privacidade.
¥ safari 1} Opera
Otimizado para Leve, com VPN gratuita e

dispositivos iOS e macOS modo economia de dados.
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NAVEGADORES

Os cookies sdo pequenos arquivos de texto que os sites armazenam no navegador do
usudrio enquanto ele navega na web.

ONDE GERENCIAR COOKIES E DADOS

Caminho: Configuragées — Privacidade e seguranga — “Cookies e outros dados do
site”.
% Opgoes disponiveis:

e Permitir todos os cookies

e Bloguear cookies de terceiros (a opgéo mais equilibrada)

 Bloquear todos os cookies (pode afetar logins e carregamento de sites)
¢ Apagar cookies e dados de navegacgédo: Configuragées — Privacidade e
seguranga — “Limpar dados de navegacdo” — escolha periodo e tipo de dado
(histérico, cookies, cache, senhas)

Os cookies sédo usados para melhorar a experiéncia do usuario, lembrando
preferéncias e mantendo sessdes de login ativas.

Eles também podem ser usados para rastrear o comportamento de
navegacdo dos usuarios, coletando informacdes sobre as paginas
visitadas, tempo gasto em cada pagina e produtos ou servicos
visualizados.

Além disso, também é utilizado para personalizar o conteido com base nas
informacdes coletadas, como recomendar produtos relacionados.
Manter o conteddo do carrinho de compras entre sessées em sites de comércio
eletrénico.

Identificar a origem do trdfego do usudrio, como mecanismo de busca ou link
de referéncia. E exibir anuncios direcionados com base no
comportamento de navegacao do usuario.

LEMBRE-SE!
Os cookies ndo capturam dados do computador, mas coletam informacées sobre
a atividade no site, como preferéncias de idioma, histérico de navegagéo e itens no
carrinho de compras, para fornecer uma experiéncia personalizada e eficiente. Eles ndo
tém acesso a arquivos do computador, como documentos, fotos ou senhas; - = <%

N

N

’

!

, ]
JA CAIU EM PROVA! \
4
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COLOCAGAO PRONOMINALI

—
\j\ FRASE INCORRETA

FRASE INCORRETA A palavra negativa (nunca) pede préclise

Néo se inicia frase com pronome obliquo (pronome antes do verbo) e o certo seria
“Nunca me deixe”

A colocacéo pronominal refere-se a posicdo dos pronomes pessoais (como
"eu," "vocé," "ele," "ela," "nds," "eles," etc.) nas frases em relacdo ao
verbo e ao restante da estrutura da frase.

A lingua portuguesa tem regras especificas para a colocagdo de pronomes
pessoais, e estas regras variam de acordo com o tipo de verbo, tempo
verbal e contexto da frase.

Além das regras gerais, a colocagdo pronominal pode variar de acordo com o
contexto e a énfase que o falante deseja dar a frase.

Independente do tipo de frase, ndo se inicia frase com o pronome obliquo,
de acordo com as regras gramaticais.

Qe QQ

Existem trés formas principais de colocagd@o pronominal em portugués: proclise, énclise e
mesaoclise.
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CONCORDANCIA VERBALII

SUJEITO SIMPLES
Ocorre quando hé& apenas um nacleo (uma palavra
principal) representando o sujeito.

Exemplo: O vizinho estd chamando.
Aqui, “vizinho” é o niicleo do sujeito.

\ \ SUJEITO COMPOSTO
'~ Acontece quando o sujeito tem dois ou mais nucleos ligados entre si.

Exemplo: Minha mée e meu irmd&o amam chocolate.
Os ndcleos do sujeito sé@o “méae” e “irmao”.
SUJEITO OCULTO (OU DESINENCIAL) 5
O sujeito ndo aparece escrito na frase, mas pode ser identificado:
 pelo contexto (quem estd falando ou sobre quem se fala);
, « ou pela desinéncia verbal (a terminagéo do verbo).
Exemplo: Estamos muito felizes com a novidade.
' O verbo “estamos” indica que o sujeito € “nés”.

SUJEITO DETERMINADO
: E aquele que pode ser identificado de alguma forma.
: Engloba os sujeitos simples, compostos e ocultos.
- Exemplo: Carla disse que vai vigjar.
O sujeito &€ “Carla”, facilmente reconhecido.

SUJEITO INDETERMINADO
{ Quando néio conseguimos identificar o sujeito, nem pelo contexto e nem pela
forma verbal.
Geralmente aparece com:
« verbo na 3° pessoa do singular + “se” (indice de indeterminagé@o);
» ouverbo na 3° pessoa do plural, sem que se saiba quem praticou a agdo.
Exemplo: Vive-se bem aqui. (NGo sabemos quem vive).

SUJEITO INEXISTENTE N
Também chamado de oragéo sem sujeito. \
% E3 Ocorre com verbos impessoais, que néio tém sujeito.
| Principais casos:
/ e+ Fendmenos da natureza: chover, nevar, trovejar...
e Tempo decorrido: “Faz dois anos...”, “Eram trés horas...”

\\\_/
» Verbo haver no sentido de existir: “"H&d muitas duvidas.” §
Exemplo: Choveu a semana toda. (N&o existe “quem choveu”).

%
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PLANO DISTRITAL DE POLITICA PARA MULHERES

OUIEAS PUCIIEAS CARA AS
MUUHERES

O Il Plano Distrital de Politicas para as Mulheres é como uma grande forca-tarefa! Ele
reine ideias e agdes elaboradas por érgdos do governo, ONGs e a prépria sociedade

para garantir que as mulheres tenham os mesmos direitos e para combater qualquer
tipo de discriminacéao de género.

O anexo do decreto € como o mapa do tesouro — ali estéo todos os objetivos
gerais, especificos e as metas de cada um dos eixos, vamos ver?

EIXO 1- IGUALDADE NO EIXO 2 — EDUCACAG PARA EIXO 3 — SAUDE INTEGRAL
MUNDO DO TRABALHO E A IGUALDEDE DAS MULHERES, DIREITOS
AUTONOMIA ECONOMICA SEXUAIS E REPRODUTIVOS
EIXO 4 — ENFRENTAMENTO EIXO 5 - PARTICIPACAO
DE TODAS AS FORMAS DE DAS MULHERES NOS EIXO 6 — IGUALDADE PARA
VIOLENCIA CONTRA AS ESPACOS DE PODER E AS MULHERES RURAIS
MULHERES DECISAO
EIXO 8 — ENFRENTAMENTO EIXO 9 — IGUALDADE PARA
EIXO7 = CULTURA, DO RACISMO, SEXISMO, MULHERES JOVENS, IDOSAS
ESPORTE, COMUNICAGAG E LESBOFOBIA E TRANSFOBIA E COM DEFICIENCIA
MIDIA
' U desenuveluide?
— come s foi :

O processo comecou com a analise de documentos de referéncia e a
validacdo das agdes previstas no Plano Plurianual (PPA) e no Plano
Estratégico do DF (PEDF). Depois, o Governo do Distrito Federal definiu
suas metas e abriu espaco para ouvir a sociedade civil, criando estratégias
para uma participagao popular ampla.

Uma comissdo especial revisou a versdo preliminar do plano, e uma
)consulta publica online foi realizada para colher sugestdes e priorizar
propostas. Além disso, oficinas virtuais foram organizadas para ouvir

mulheres de grupos vulneraveis.
\—~

NO FINAL, TODAS AS PROPOSTAS DO GOVERNO E AS CONTRIBUICOES DA SOCIEDADE FORAM
COMPILADAS EM UM UNICO DOCUMENTO. A IMPLEMENTACAO DO PLANO E COORDENADA POR

DIFERENTES PARCEIROS, COM MONITORAMENTO DA CODEPLAN E DO CONSELHO DOS DIREITOS
DAS MULHERES DO DF.
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TOPICOS ATUAIS E RELEVANTES DO DF

* Planaltina

RIDEDOIDISTRITO
FEDERAMIEIENTORNO

A RIDE do Distrito Federal e Entorno é a superstar das Regides Integradas de
Desenvolvimento (RIDEs) no Brasil, reunindo 33 municipios: 29 em Goids, trés em
Minas Gerais e o famoso Distrito Federal!

Criada para juntar forcas economicamente e socialmente, essa regido é um
verdadeiro caldeirdo de gente e negdcios, com a industria e o setor de servigos
brilhando como estrelas.
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DA SEGURANCA E DO SIGILO DE DADOS IlI

e )

SANGO

Conforme disposto no Artigo 52, a aplicagdo dessas sangdes é discricionaria,
levando-se em consideracédo a gravidade da infracéo, e é realizada pela Autoridade
Nacional de Protecéo de Dados (ANPD).

As sangdes previstas sdo as seguintes:

e Adverténcia.
» Multa simples, que pode chegar a até 2% do faturamento da empresa, limitada a
R$50.000.000,00 por infragdo.
e Multa didria, também limitada a R$50.000.000,00.
 Publicitagdo da infragéo.
» Bloqueio dos dados pessoais.
 Eliminagédo dos dados pessoais.
X - Suspenséo parcial do funcionamento do banco de dados por 6 meses.
XI- Suspensdo do tratamento de dados pessoais por 6 meses.
XIl -Proibigéo parcial ou total de efetuar tratamento dos dados.

AS SANCOES SERAO IMPOSTAS APOS UM PROCEDIMENTO ADMINISTRATIVO QUE PERMITA A
OPORTUNIDADE DE AMPLA DEFESA, DE MANEIRA GRADUAL, ISOLADA OU CUMULATIVAMENTE.

§ 6° As sangdes previstas nos incisos X, Xl e Xll do caput deste

artigo serdo aplicadas:

[« 1. Somente apds ao menos uma das sangdes mencionadas nos
incisos Il, Ill, 1V, V e VI do caput deste artigo ter sido imposta
para o mesmo caso concreto;

e |l. Em caso de controladores submetidos a outros érgaos e
entidades com competéncias sancionatdrias, sendo
necessaria a audicdo desses dorgdos.

§ 7° Os vazamentos individuais ou acessos ndo autorizados mencionados no caput
do art. 46 desta Lei podem ser objeto de conciliagao direta entre o controlador e o
titular dos dados.

CASO NAO HAJA ACORDO, O CONTROLADOR ESTARA SUJEITO A APLICAGAO DAS
PENALIDADES DESCRITAS NESTE ARTIGO.
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LEI N° 6.938/81

0 que dig o Lei 69387

A Lei n°® 6.938, de 31 de agosto de 1981, que institui a Politica Nacional do Meio
Ambiente (PNMA), é uma referéncia fundamental na protegdo ambiental no Brasil.

Esta lei da efetividade ao Art. 225 da Constituicdo Federal, que consagra o direito
ao meio ambiente ecologicamente equilibrado como essencial a qualidade de
vida, determinando que qualquer utilizagdo de recursos naturais que coloque em risco
o equilibrio ambiental deve ser devidamente regulamentada e, quando necessario,
responsabilizada.

OBJETIVOS{DAILEI[6938}

* A PNMA tem como objetivo principal regulamentar as atividades
que impactam o meio ambiente, visando tornd-lo favorével & +
vida, ao desenvolvimento social e econémico da populagdo.

e Para alcangar esses objetivos, a lei estabelece a necessidade de
preservagdo, melhoria e recuperagédo da qualidade ambiental,
garantindo um meio ambiente equilibrado para atender tanto as
necessidades das geragdes atuais quanto as futuras.

O objetivo geral concentra-se na preservagdo, otimizagdo e recuperagéo do meio
ambiente, assegurando que o desenvolvimento acontega de forma sustentével.

Os objetivos especificos, por sua vez, sdo detalhados no Art. 4° da Lei n°® 6.938.

COMPATIBILIZAR O A AGAO GOVERNAMENTAL, ESTABELECER CRITERIOS E
DESENVOLVIMENTO FOCANDO NA QUALIDADE AMBIENTAL PADROES DE QUALIDADE
ECONOMICO-SOCIAL COM A E NO EQUILIBRIO ECOLOGICO, DE AMBIENTAL, ALEM DE NORMAS
PRESERVAGAO DA QUALIDADE MODO A ATENDER AOS INTERESSES RELACIONADAS AO USO E
AMBIENTAL E O EQUILIBRIO DA UNIAO, DOS ESTADOS, DO MANEJO DOS RECURSOS
ECOLOGICO. DISTRITO FEDERAL, DOS TERRITORIOS AMBIENTAIS.

E DOS MUNICIPIOS.


https://memorizaai.com.br/bombeiros-df-revisao-7x/?utm_source=Amostra

= d clique aqui para conhecer o material completo o -
memoriza.ail

] A

LEIN.°12.305/2010

(0 @MM” UDERESIDUOSISOUDC

As Politicas de Residuos Sélidos dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios
adevem ser compativeis com as diretrizes da PNRS, garantindo uma abordagem
integrada e harmoniosa na gestdo dos residuos em todo o territério nacional.

A responsabilidade pelo gerenciamento dos residuos também recai sobre o
gerador, que deve adotar praticas adequadas conforme estabelecido na lei.

Qs praibidas o5 sequiriles garmss de destinagas au dispasicas. final de residuas salides au reyeilas

> e

QUEIMA A CEU ABERTO
& OU EM RECIPIENTES,
-, ~
INSTALACOES E
EQUIPAMENTOS NAO
LICENCIADOS

P

LANGAMENTO EM PRAIAS,
MAR OU OUTROS CORPOS
HIDRICOS;

N

r 2

¢ %]
V-2 LANGAMENTO IN NATURA
A CEU ABERTO - EXCETO

y M_Q _— RESIDUOS DE MINERAGAO

Quando decretada emergéncia sanitaria, a queima de
residuos a céu aberto pode ser realizada, desde que
autorizada e acompanhada pelos érgdos competentes
do Sisnama, do SNVS e, quando couber, do Suasa

R
E PROIBIDA A IMPORTAGAO DE RESIDUOS SOLIDOS PERIGOSOS E REJEITOS, BEM COMO DE
RESIDUOS SOLIDOS CUJAS CARACTERISTICAS CAUSEM DANO AO MEIO AMBIENTE, A SAUDE PUBLICA
E ANIMAL E A SANIDADE VEGETAL, AINDA QUE PARA TRATAMENTO, REFORMA, REUSO, REUTILIZAGAO

OU RECUPERACAO.
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|0 QUE PRECISAMOS SABER?

A estdtica dos fluidos analisa liquidos em repouso e a pressdo que exercem em
diferentes pontos. Ela se baseia nos principios de Pascal, Arquimedes e Stevin,
aplicados em fendmenos como flutuabilidade, vasos comunicantes e pressdo
em reservatorios.

PRESSAO EA (DS

A pressdo (P) é a forga (F) aplicada perpendicularmente sobre uma area (A),
dada por P=F/A . Sua unidade é o pascal (Pa = N/m?2). Nos fluidos, essa pressdo
se distribui igualmente em todas as diregoes.

ERINCGIRIOIDHRAS CAT

O Principio de Pascal afirma que qualquer variagdo de pressdo
aplicada a um fluido confinado se transmite igualmente em todas as
diregdes. Isso permite multiplicar forcas em dispositivos hidraulicos,
como prensas e freios. A relagdo fundamental é

F1/A1=F2/A2
mostrando que uma for¢ga pequena pode gerar uma forga muito maior
se aplicada em uma drea menor.

O Principio de Stevin mostra que a presséio em um ponto de
um liquido cresce com a profundidade: P=P0+pgh. Ela
depende da densidade do fluido, da gravidade e da altura

—emeere A coluna de liquido, explicando situagdes como a pressdo
em barragens e reservatorios.

ERINCIRICIDIARQUIRTEDES

E=P E<P E>P
O Principio de Arquimedes afirma que todo corpo imerso em
um fluido recebe um empuxo vertical para cima igual ao
peso do fluido deslocado: E=p fluido-g-V deslocado. Se o
empuxo for maior que o peso, o corpo flutuag; se for menor,
afunda; e se for igual, fica em equilibrio.

— Jato mais fraco
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QUIMICA S

O QUE PRECISAMOS SABER?

As ligagées quimicas explicam como os atomos se unem para formar
_substancias. £ importante compreender conceitos bdsicos, caracteristicas fisicas,
exemplos de compostos e comparagdes entre os trés tipos fundamentais: idnicq,
covalente e metdlica.

LIGACAO 0dnica

Ocorre quando hdé transferéncia de elétrons entre um metal com baixa
energia de ionizagdo e um ndo-metal com alta eletronegatividade,
formando cations e dnions unidos por forgas eletrostaticas. Esses compostos
tém estrutura cristalina tridimensional, s@o sélidos a temperatura ambiente
e possuem altos pontos de fusdo e ebuligdo. Além disso, conduzem
eletricidade quando fundidos ou em solugdo aquosa, como € o caso do NacCl.

LICACAD COVALENTE

Ocorre pelo compartilhamento de elétrons entre atomos de ndo-
metais, podendo ser simples, dupla ou tripla, resultando na formagéo
de moléculas ou redes covalentes, como no diamante. Essas ligagcdes
apresentam propriedades diversas, como a variedade de estados
fisicos (solido, liquido ou gasoso), baixos pontos de fuséo e ebuligéio, e
geralmente ndo conduzem eletricidade, com excegdo do grafite. A
polaridade das ligagbes varia conforme a diferengca de
eletronegatividade, sendo exemplos comuns H,0, O, e CO,. o o o

LIGACAD METALICA Q o
Ocorre quando nucleos positivos compartiham um "mar de + (o
elétrons’ deslocalizados, resultando em alta condutividade elétrica e
térmica, além de maleabilidade, ductilidade e brilho caracteristico, + o *
como observado em metais como ferro, cobre e aluminio. O O O

O + 0
EXEMPLO PRATICO |

Um composto que possui alto ponto de fusdo e conduz eletricidade apenas
quando dissolvido em dgua sugere a presenca de ligagdes idnicas. Essas
ligagdes ocorrem entre metais e ndo metais, formando uma estrutura cristalina
que se dissocia em ions na solu¢gdo aquosa, permitindo a conducdo elétrica.
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I-_\NI:\LISE COMBINATORIAII

0 QUE ISSO SIGNIFICA?

O Principio da Casa dos Pombos, também conhecido como Teorema de
Dirichlet, € uma ferramenta importante para demonstrar a existéncia de
padrées ou ocorréncias em problemas que envolvem a distribuicdo de
objetos em conjuntos.

Ele ajuda a destacar a importancia da analise de casos em que a quantidade
de objetos excede o numero de recipientes ou casas disponiveis.

O Principio da Casa dos Pombos afirma o seguinte:

‘Se n objetos sd@o distribuidos em m recipientes, onde n>m, entéo pelo menos um
dos recipientes deve conter mais de um objeto."

Em outras palavras, se vocé tem mais objetos do que recipientes disponiveis para
coloca-los, pelo menos um dos recipientes tera que "abrigar" mais de um objeto.
Isso é semelhante a ideia de que, se vocé tem mais pombos do que casas, pelo menos
uma casa terd mais de um pombo.

> No entanto, é importante exercer cautela ao tirar conclusées baseadas
|\ nesse principio, pois & possivel criar questées que podem induzir a
= confusdes em sua aplicacao.

————

Jowow amnotages agui
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GRAMATICAI

PESSOAS; LUGARES; COISAS; IDEIAS; CONCEITOS.

e ment - transforma verbo em substantivo (o resultado da agéio).
Ex.: to achieve (realizar/conquistar) — achievement (realizagéo, conquista).
Pense assim: vocé faz a agdo (achieve) e o que sobra é o resultado dela
(achievement).

¢ tion = mostra o processo ou resultado de uma agédo.
Ex.: to create (criar) — creation (criag@o).
O verbo é a agdo de criar, o substantivo & aquilo que foi criado ou o processo de
criagdo.

e ty — criam substantivos abstratos a partir de adjetivos.
Ex.: active (ativo) — activity (atividade)

HI!

— Observe que os sufixos "-tion" e "-ment"
_ sdo derivados de verbos, enquanto o
sufixo "-ty" é derivado de adjetivos.
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MEDIAYRONDERADA

mas as mais comuns s@o a média aritmética simples e a média aritmética
ponderada.

Na média aritmética ponderada, sdo atribuidos pesos para cada um dos valores.
Quanto maior for o peso, maior sera a influéncia daquele determinado dado no
valor da média aritmética ponderada.

Para calcular a média aritmética ponderada, utilizamos a férmula:

—

g P Xi+Pe - Xo+P3 KXo+ ..t - Xn Para calcular a média ponderada,
Pi+P2+P3+...+Pn calculamos o produto de cada

) valor por seu respectivo peso ¢, g
P1. P2, P3, ... Php —— Pesos depois, calculamos a soma entre

esses produtos e dividimos pela
X1: X2 X3, ¥n———=> Valores do conjunto | soma dos pesos.

EXE0 (1A PRATICAs

Durante uma selecdo de professores, a prova era dividida em algumas etapas, e
cada uma delas tinha um peso. O candidato vencedor seria o que alcangasse maior
nota. Vamos encontrar, entdo, o candidato que possui maior média.

Prova de lingua estrangeira = peso 1
Prova prética — peso 2
Prova especifica da drea— peso 3
Andlise de curriculo — peso 4

OS CANDIDATOS ARMANDO E BELCHIOR TIVERAM AS SEGUINTES NOTAS:

CRITERIOS AMANDO geLcHioR  ENtdo, calcularemos as médias:
F__1-10+2-9+3-8+4-? x__1-6+2-?+3-8+4-‘[0
' = 1+2+3+4 = 1+2+3+4
LINGUA ESTRANGEIRA e 6 e 10+ 18 +24 +28 o 6+14+24 + 40
. 10 o 10
80 84
PROVA PRATICA 9 7 Xq = 0 Xg = o
Xa=8,0 Xz =84 l ..
PROVA ESPECIFICA 8 8

O CANDIDATO QUE POSSUI MAIOR MEDIA E O
BELCHIOR, LOGO ELE SERA CONTRATADO. ‘ r)

ANALISE DE
CURRiCULO
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FERRAMENTAS DE ANALISE PARA GESTAO E PLANEJAMENTO

e o

O Balanced Scorecard é uma metodologia desenvolvida por Robert Kaplan e David
Norton na década de 1990. As perspectivas classicas do BSC podem ser adaptadas a
qualquer organizacao, inclusive organizagdes publicas.

e O BSC substitui os sistemas
de medicdo de desempenho
tradicionais, que se
concentram apenas em
aspectos financeiros.

k e Além disso, visa implementar e
: acompanhar a estratégia
organizacional, estabelecendo
indicadores de metas e
objetivos.

. O BSC ajuda os gestores a
visualizar e monitorar o
progresso em todas as
perspectivas, permitindo uma
analise abrangente do
desempenho organizacional e
embasando decisdes
estratégicas com dados
sélidos.
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DICA

LIDERANCA

Para que exista lideranga, & necessdrio, no minimo, a interagdo entre um lider e um
liderado.

Portanto, podemos pensar na lideranga como aquele superpoder de influenciar uma
situacdo através da comunicacédo, tudo isso para conquistar um ou vérios objetivos!

=

A0 | - | OREWNOS |

v

A |
relacionsiholD ! estrutura social o lider como meio induzir pessoas a

existente entre . decorrente da para atribuir

o S cumprir
pessoas. atribuigdo ObjetIYOS obrigagées
de autoridade. ou necessidades.

A definigdo de lideranga, assim, abrange, no minimo, dois aspectos essenciais:

TENDENCIA DOS
SEGUIDORES SEGUIREM
UM DETERMINADO
INDIVIDUO

.

Unindo esses dois pontos, chegamos a fabulosa conclusao: "Ninguém se torna lider
sem fazer um belo jogo de cintura para convencer a galera a seguir sua onda; e para
brilhar, seus seguidores precisam enxergd-la como a chave mdgica para abrir as
ortas dos prdprios sonhos!"
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DICA

LEDERGAUSS1ES
POTENCIASELETRICORS

|0 QUE PRECISAMOS SABER?

A Lei de Gauss conecta o fluxo do campo elétrico através de uma superficie
fechada a carga total no interior dela, facilitando cdlculos em situagoes
simétricas. Além disso, estudam-se o potencial elétrico, que indica a energia por
unidade de carga, a energia potencial elétrica de um sistema de cargas e as
superficies equipotenciais, onde o potencial &€ constante.

O fluxo elétrico (®PE) mede quanto do campo elétrico atravessa uma
superficie, sendo calculado por ®E=E - A-cosb. Ele depende da intensidade do

campo, da darea e do dngulo entre eles. Se o campo for perpendicular &
superficie, o fluxo € maximo; se for paralelo, o fluxo é nulo.

@ LED DE CAUSS

A Lei de Gauss afirma que o fluxo elétrico total através de uma

superficie fechada é proporcional a carga interna:
_E_ ®E=Qint/€0 com €0=8.85x10-2C2/(N - m?)
Ela & especialmente atil para calcular campos elétricos em

@ distribuicbes com simetria esférica, cilindrica ou plana, simplificando

problemas complexos.

ENERGIA POTENCIAL ELETRICA

O potencial elétrico (V) € uma grandeza escalar que indica
a energia potencial elétrica por unidade de carga:
V=U/g=k-Q/d. Sua unidade é o volt (J/C) e ele cresce

quanto menor for a distncia até a carga que o gera.

As superficies equipotenciais reGnem pontos que possuem o0 mesmo potencial
elétrico. Nelas, o trabalho para deslocar uma carga é nulo, pois ndo hé variagdo de
energia potencial elétrica.

| SITUACOES CLASSICAS:

-Campo de uma esfera carregada (usando Gauss).
‘Potencial em pontos diferentes devido a uma mesma carga.
‘Rela¢do entre campo elétrico e potencial:
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QUIMICA

JUEIDEJHESS ECALCULOSI

TERMOQUIMICOS

|0 QUE PRECISAMOS SABER?

A Lei de Hess afirma que a variagéo de entalpia de uma reacgdo depende apenas
dos estados inicial e final, nGo do caminho percorrido. Isso envolve aplicagdes
praticas, como a combinacdo de equacdes e cdlculos de AH de reacdo, combustdo
e formacdo.

PRINCIPIO DA LED OE MESS

A Lei de Hess afirma que a variagdo total da entalpia em uma reagéo quimica é a
mesma, independentemente de a reagdo ocorrer em uma Unica etapa ou em varias
etapas. Isso acontece porque a entalpia @ uma fungéo de estado, ou sejo, depende
apenas dos estados inicial e final, ndo do caminho percorrido. Assim, se vocé
conhece as variagées de entalpia de cada etapa de um processo, pode somda-las
para obter a variagdo de entalpia total da reacdo.

REGRAS PARA MANIPULAR EQUAGOES 4

Para manipular equagdes, ao inverter uma reagdo, o sinal de AH
também é invertido. Se uma reagdo for multiplicada ou dividida, AH
deve ser ajustado da mesma forma. Ao somar equagdes, soma-se
também os valores de AH correspondentes.

TIP@S DE CALOR
o

- e« Os tipos de calor mais discutidos em reagbes quimicas
incluem o calor de combustéio, que & a energia liberada
quando uma substéncia queima completamente. O calor de
neutralizagdo refere-se a energia trocada quando um d&cido
reage com uma base para formar sal e dgua. JG o calor de
dissolugdio € a variagdo de entalpia observada ao dissolver
uma substancia em um solvente, influenciando processos
industriais e laboratoriais.

T EXEMPLO PRATICO:

-C (grafite) + O, = CO,, AH = —393 kJ

‘H, + %0, = H,O(l), AH = =286 kJ

Calcule AH da reacdo: CH, + 20, = CO, + 2H,0(l).

AH = [-393 + 2(-286)] — [AHf(CH,) ]

Se AHf(CH,) = =75 kJ, entéio AH = =393 — 572 + 75 = =890 kJ.
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BIOLOGIA T
\%

U REUACOES TROFICASIE —
NIVEIS| DE/ENERGIA

O QUE PRECISAMOS SABER?
As relagbes troficas organizam o fluxo de matéria e energid nos
ecossistemas. Cada ser vivo ocupa um nivel tréfico, e o equilibrio
depende da interagdo entre produtores, consumidores e
decompositores.

As RELAGOES TROFICAS mostram quem se alimenta de
quem em um ecossistema, organizando o fluxo de energia.
Os PRODUTORES, como as plantas, algas e cianobactérias,
geram matéria organica, enquanto os CONSUMIDORES
dependem dela, podendo ser primarios (herbivoros),
secunddrios (carnivoros de herbivoros) ou
terciarios/quaterndrios (predadores de topo). Ja os
DECOMPOSITORES, como fungos e bactérias, reciclam
nutrientes, garantindo a continuidade dos ciclos naturais.

ASPECTOS INPORTANTES

O FLUXO DE ENERGIA em um ecossistema é unidirecional,
diminuindo a cada nivel tréfico conforme a lei da
termodindmica. J& a matéria é reciclada pelos
decompositores, garantindo a continuidade dos ciclos. As
teias alimentares representam melhor a realidade do que
uma simples cadeia, pois um organismo pode ter vdrias
fontes de alimento. Exemplo cldssico: produtor — gafanhoto
— sapo — cobra — gavido.

EXEMPLO PRATICO:

Na Caatinga, o mandacaru (produtor) serve de alimento para o veado-
catingueiro (consumidor primario). Este pode ser predado pela onca-parda
(consumidor secunddrio). Ao morrerem, fungos e bactérias decompéem a
matéria, devolvendo nutrientes ao solo.
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VOLUME DO PARALELEPIPEDO RETANGULO

O volume do paralelepipedo retdngulo pode ser encontrado quando
multiplicamos as suas trés dimensdes:

V=a.b.c

Exemplo I:

formato de um cubo cujas arestas
medem 5 cm cada:
b V 03

........................................................

V=5
=125 cm?®

S@ e Calcule o volume de um prisma no

VOLUME DA ESFERA

A esfera &€ também um formato comum no dia a dia, como as bolas que
utilizamos para praticar certos esportes, além de ser um formato comum na

natureza.
e Para calcular o volume da esfera, é necessdrio conhecer somente o seu raio:
v=4 1nr v 47r.-”3
3 -3
Exemplo 1:
P y 42
e Calcule o volume da esfera B 3
que possui raio igual a 2 A7 -8
metros (use 1m = 3,1): V = 3
y_4:318
3
V 99, 2
3
V ~33 07T m°
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MEDIDAS DE DISPERSAO

© ggaes

Assim, o desvio padrdo é encontrado fazendo-se:
DP=+/

Quando todos os valores de uma amostra sdo iguais, o desvio padrdo é igual a 0.
Sendo que, quanto mais préximo de 0, menor é a dispersdo dos dados.

EXEHTU0s

Considerando ainda o exemplo anterior, vamos calcular o desvio padrdo para as duas
situagoes

[ -

DP,=+/28,67 =5,35 anos

<

-

Agora, sabemos que a variagdo das idades do primeiro grupo em relagdo a média é
de aproximadamente 5 anos, enquanto que a do segundo grupo é de apenas 1ano.
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DICA
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

-'l
t

PRINCIPAIS LESOES
ORTOPEDICAS E TRAUMATICAS

. Fraturas
O que é?
Fratura é a quebra total ou parcial de um osso.

Tipos principais de fratura:

Fechada: pele intacta.

Exposta: osso atravessa a pele.

Cominutiva: o osso quebra em vérios pedagos.
Impactada: os fragmentos se encaixam.

FASES DA CONSOLIDACAO OSSEA:

Osso Calo Calo Remodelagdo
Hematoma

Normal Mole Duro Ossea

Inflamagéio (1° a 7° dia) = Edema e hematoma.

Formagéio do calo mole (2-3 semanas) = Tecido comeca a colar o 0sso.
Formagéio do calo duro (4-8 semanas) = Comega a ganhar rigidez.
Remodelagdo 6ssea (meses a anos) = Osso volta a ficar forte.

@ Dica de concurso
Normalmente perguntam qual fase o calo 6sseo & formado e quando iniciar
mobilizagdo!
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EMERGENCIAS EM PSIQUIATRIA

EMERGENCIASIEM
PSIQUIATRIAES

I sinais de alerta que indicam emergéncia:

discurso desconexo recusa total de
com conteldo isolamento alimentagdo ou
persecutdrio ou mistico social abrupto medicagdo por delirio
93
™ 73

<)

agressividade subita automutilagdo
ou comportamento ou tentativa de
bizarro suicidio

conduta imediata:

manter o ambiente seguro, retirando objetos cortantes ou perigosos

acionar apoio multiprofissional (médico, enfermeiro, psicélogo,
segurancga)

abordagem calma, empatica e néo confrontadora

em casos graves, pode ser necessdrio o uso de contengéo
medicamentosa e/ou fisica (sempre com justificativa técnica e ética)

@ DICA DE PROVA (ATENGAO MAXIMA):
e A banca pode tentar induzir o erro sugerindo que todas as situagdes de
sofrimento emocional sGo emergéncias — néo s@o. A emergéncia exige risco

imediato de dano fisico ou psiquico.

 Suicidio sempre é risco real, mesmo quando o paciente parece calmo. Toda
verbalizagcdo de morte deve ser levada a sério.

» A contencdo fisica s6 deve ser usada em ultimo caso, com justificativa clinica e
sob supervis@o profissional.
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O QUE PRECISAMOS SABER?

O impulso estd relacionado & agdo de uma forga durante um intervalo de
tempo, e a quantidade de movimento (ou momento linear) descreve o estado de
movimento de um corpo. SGo cobrados cdlculos envolvendo a relagéo entre
impulso e variacdo da quantidade de movimento, além de exemplos praticos no

cotidiano.

A quantidade de movimento, ou momento linear, € uma @ "= —0
grandeza vetorial que representa o produto da massa M= 12k Mg =125,
de um objeto pela sua velocidade (Q = m . V). Sua Vit

unidade de medida é kg'm/s, e ela aumenta conforme a @ O

massa ou a velocidade do objeto aumentam, refletindo My Mesie

DEFOIS

qudo dificil € mudar o estado de movimento do objeto.

27\ ¢ IAPULSO DE UMA FORCA
O impulso de uma forga (I) é a quantidade de movimento
transferida a um objeto quando uma forgca € aplicada por um
¢ certo periodo de tempo. Ele é calculado pela formula | = F x At,
onde F & a for¢ca e At é o intervalo de tempo. A unidade de
medida do impulso &€ o newton-segundo (N-s), que é
equivalente a quilograma-metro por segundo (kg-m/s).

TEOREMA D0 IMNPULSO-QUANTIDADE DE MOVIMENTO

O Teorema do Impulso—Quantidade de Movimento afirma que o impulso aplicado a
um objeto é igual @ mudang¢a em sua quantidade de movimento. Isso significa que
a forga exercida sobre um corpo durante um certo intervalo de tempo provoca uma
alteracdo em sua velocidade, proporcional & sua massa.

EXEMPLO PRATICO:

Exemplos prdaticos de aplicagcdo no dia a dia incluem o uso de airbags, que
prolongam o tempo de colisGo e diminuem a forga no impacto; cintos de
seguranca, que impedem o movimento continuo do corpo apds uma frenagem; e
nos esportes, onde o impulso aplicado & bola determina sua velocidade.
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QUIMICA

|0 QUE PRECISAMOS SABER?

A quimica orgdanica aplicada é essencial em diversas dreas, como
medicamentos, alimentos, agricultura e biotecnologia, influenciando fungées
quimicas e gerando impactos sociais, ambientais e econdmicos. Exemplos
praticos frequentemente sdo discutidos para entender essas tecnologias.

CARAACOS E DROGAS

Os farmacos sdo substdncias desenvolvidas para tratar ou prevenir
doencgas através da interagdo com alvos bioldégicos, como enzimas e
o~ receptores. Exemplos incluem o écido acetilsalicilico e o paracetamol,
usados como analgésicos e antitérmicos, respectivamente, e

= “ antibiéticos como a penicilina para combater infecgdes bacterianas.

v A Por outro lado, as drogas, sejam licitas ou ilicitas, como cafeina, alcool e

~, ‘ cocaing, afetam o sistema nervoso, alterando o estado mental e o

comportamento.

ADITIVOS €A AUAETES i

Os aditivos alimentares sdo substdncias incorporadas aos alimentos
para conservar, melhorar o sabor, a cor ou a textura. Entre eles,
encontram-se os conservantes como nitrato de sédio, corantes como
urucum e tartrazina, antioxidantes como vitamina C e edulcorantes

AGCROAUIAITA

A agroquimica envolve o uso de fertilizantes NPK, cruciais para o
crescimento das plantas, e defensivos agricolas como herbicidas,
fungicidas e inseticidas. No entanto, enfrenta desafios como a
contaminagdo de solos e dguas e a resisténcia de pragas, levando &
busca por alternativas como biopesticidas e manejo integrado de pragas.
COOUECHNOLOGOA
A biotecnologia abrange desde a criagdo de transgénicos, como o milho Bt
resistente a pragas, até a fermentagdo para produzir etanol e antibidticos, além de

biopolimeros e pldsticos biodegradaveis, terapia génica e vacinas de RNA.

O nitrato ou nitrito de sédio € um aditivo comum usado para conservar alimentos
embutidos. Apesar de eficaz na preservacdo, ele pode reagir no organismo e formar
nitrosaminas, compostos que estdo associados ao risco de cdncer.
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DICA
BIOLOGIA

VERMINOSES-JASCARIDIASEIE
ANCIUOSTOMOSE

|0 QUE PRECISAMOS SABER?

As verminoses s@o doengas parasitdrias ligadas ao saneamento precdrio e a
higiene insuficiente. Conhecer os ciclos de vida, formas de transmisséo e
medidas profilaticas é fundamental para a prevengdo.

ANCILOSTOMNOSE

A ancilostomose (amareldo) é causada por Ancylostoma
duodenale ou Necator americanus, transmitida pela
penetragdo de larvas na pele, geralmente co andar descalgco em
solo contaminado. As larvas migram pela circulagdo até os

pulmodes e se instalam no intestino, onde sugam sangue. Os
sintomas incluem anemia, fraqueza, cansago e palidez, € a
prevencdo envolve uso de calgados, saneamento bdsico e

tratamento dos infectados.

A ascaridiase (lombriga) é causada pelo Ascaris
; lumbricoides e transmitida pela ingestdo de ovos em agua

ou alimentos contaminados. As larvas passam pelo
intestino, corrente sanguinea e pulmées, retornando ao
intestino, onde se tornam adultas. Provoca dor abdominal,
nduseas, diarreia e, em casos graves, obstrugdo intestinal.
A prevencdo inclui saneamento bdsico e higiene alimentar.

Tanto a ascaridiase quanto a ancilostomose estdo
diretamente ligadas a falta de saneamento e higiene.
Enquanto a ascaridiase é transmitida pela ingestdo de
ovos contaminados, a ancilostomose ocorre pela
penetracdo de larvas na pele.

| EXEMPLO PRATICO:

Em regides rurais sem saneamento, criangas frequentemente contraem
ascaridiase por ingestdo de alimentos contaminados. J& trabalhadores rurais
que andam descalgos em solo Umido correm risco de contrair ancilostomose.
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SISTEMAS DE UNIDADES DE MEDIDAS

O Teorema de Pitdgoras € um dos principios
fundamentais da geometria e estabelece uma relacao
importante entre os comprimentos dos lados de um
triangulo retangulo.

O TEOREMA AFIRMA O SEGUINTE:

Em um triéngulo retangulo, o quadrado da hipotenusa (o lado oposto ao angulo reto)
é igual a soma dos quadrados dos outros dois lados.

Matematicamente, o teorema pode ser expresso da seguinte forma: a2+b2=c2

Onde: a &
e ¢ éo comprimento da hipotenusa.
e aebsdo os comprimentos dos outros dois lados,
chamados de catetos. b
a’+ b =c?

O Teorema de Pitagoras é frequentemente usado para resolver problemas
envolvendo triangulos retangulos, como o calculo de comprimentos

@ desconhecidos, a verificacdo da retitude de angulos e a
determinacdo de medidas em problemas praticos.

EXEMPLO DA APLICAGAO DE PITAGORAS

Observe na imagem que estamos lidando com um tridangulo isdsceles, cujo

comprimento da altura ndo é conhecido. No entanto, ao tracarmos a altura no
triangulo isdsceles, percebemos que ela também é a mediana da base. Ao tragar a
altura, a figura é dividida em dois tridngulos retangulos.

g PR SRR RS Nl BTG o BT R
o

A e 152=02+ h? Conhecendo a altura h=12cm, e

; e 225 =81+ x? sabendo que a base mede 18cm,

: e 225 -81=h? entdo agora é possivel calcular a

15 om ' sem ® 144 =h? area:

! e h2=144 3 :

: e h=.144 A=b.h A=18.12 A=2I6

; 2 2 2
- 9cm m 9cm E h=12 A=108
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MEDIDAS DE DISPERSAO

MEDIDASIDENDISPERSAQ
S

Medidas de dispersdo sdo par@metros estatisticos
usados para determinar o grau de variabilidade dos
dados de um conjunto de valores.

A utilizagdo desses parametros tornam a andlise de uma amostra mais confidvel,
visto que as variaveis de tendéncia central (média, mediana, moda) muitas vezes
escondem a homogeneidade ou ndo dos dados.

DXEMEL0)

e Vamos considerar que um animador de festas infantis
selecione as atividades de acordo com a média das
idades das criangas convidadas para uma festa.

e Vamos considerar as idades de dois grupos de
criangas que irdo participar de duas festas diferentes:

e Festa A: 1 ano, 2 anos, 2 anos, 12 anos, 12 anos e 13 anos
e Festa B: 5 anos, 6 anos, 7 anos, 7 anos, 8 anos e 9 anos

Em ambos os casos, a média é igual a 7 anos de idade.
Entretanto, ao observar as idades dos participantes
podemos admitir que as atividades escolhidas sejam
iguais?

e Portanto, neste exemplo, a média néo € uma medida
eficiente, pois ndo indica o grau de disperséo dos
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EMERGENCIAS CLINICAS

GIALE
GIA

EM

Diferenca entre Urgéncia e Emergéncia

e Urgéncia: Situacdo que precisa de cuidado médico rapido, mas nao coloca a vida
em risco imediato (ex: fratura).

« Emergéncia: Situagdo critica que ameaca a vida, exigindo atendimento imediato
(ex: parada cardiaca). &€®

XABCOERIAVAUIACACTINIEIAMDEURGENCIATEEMERGENCIA

A avaliagdo do paciente em situagdes criticas segue o protocolo ABCDE, que permite

priorizar as condi¢cdes que ameacam a vida e estabelecer um plano de atendimento
sistematico.

A AVALIACAO INICIAL DEVE SER FEITA COM A SIGLA ABCDE, PARA GARANTIR QUE O
PACIENTE RECEBA O ATENDIMENTO CORRETO, EM ORDEM DE PRIORIDADE:

(X - EXSANGUINAGAO (HEMORRAGIA EXSANGUINANTE) +

e Controle imediato de sangramentos externos graves.
O paciente pode morrer em minutos sem essa intervengdo.

S

A - AIRWAY (VIA AEREA + COLUNA CERVICAL)
e Abrir e proteger via aérea, mantendo imobilizagdo cervical.

B — BREATHING (RESPIRAGAO E VENTILAGAO)
< « Garantir ventilag&o adequada (oxigénio, expansibilidade tordcica).

C — CIRCULATION (CIRCULAQI\O COM CONTROLE DE HEMORRAGIA INTERNA) @
e Checar pulso, PA e tratar choque hipovolémico.

D - DISABILITY (EXAME NEUROLOGICO RAPIDO) 7 )
e Avaliar consciénciaq, pupilas e resposta motora.

E - EXPOSURE (EXPOSIGAO COM PREVENGAO DE HIPOTERMIA)
L. Examinar todo o corpo e proteger o paciente do frio.

Em qualquer situacdo de urgéncia ou emergéncia, os primeiros
socorros sdo essenciais para garantir a estabilizagdo do paciente até
a chegada de suporte avancado.

clelel- b
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PLANO SAGITAL:
0 QUE E?

L

O plano sagital é um dos trés principais planos anatémicos usados para dividir o
corpo humano e descrever movimentos e estruturas. Ele corta o corpo de forma
longitudinal, separando-o em metades esquerda e direita.

Tipos de plano sagital:

« [/ Plano sagital mediano (ou plano mediano): passa exatamente pelo centro do
corpo.

e [/ Plano parasagital: paralelo ao mediano, mas néo atravessa o centro.

PLANO SAGITAL EIXO

Wyuerde ,é i* EIX0 TRANSYERSO
) S |- ou
: 'R ﬁ . LATERO-LATERAL
‘I- | %

i| " DIREITA ESCUTRDA

| i PLANG
MOYIMENTO 90°

FLEXAD EXTENSAD

0

—= EINO

a o PERPEMDICULAR
PARASAGITAL f

Os movimentos nesse plano acontecem ao longo de um eixo que divide o corpo em
lados esquerdo e direito. Os principais sdo:

Flexdo v [ - Diminui o dngulo entre duas partes do corpo. Exemplos:
Dobrar o cotovelo

4 Flexionar o joelho

1 Levar o queixo em direc@o ao peito (flexdo da coluna cervical)

Extenséo : [l - Aumenta o dngulo entre as partes do corpo, retornando da
flexdo. Exemplos:

'/ Estender o bracgo apds dobrda-lo
Endireitar o joelho apés flexiond-lo
7 Inclinar o tronco para trés (extensd@o da coluna vertebral)

Hiperextensdo [# — Quando a extensdo ultrapassa a posigdo anatémica neutra.
Exemplos:

A Levar o brago para trds do corpo
{ Arquear excessivamente a coluna vertebral para trés
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GRAMATICAII

Ao invés disso, eles tém formas especificas que precisam ser memorizadas.
@ Muitos plurais irregulares sdo bastante comuns. Exemplos incluem:

« Woman (mulher) - Women (mulheres) . Ch||d (crlcmc;q) Chlldren (crlongos)

e Tooth (dente) - Teeth (dentes)

@ Fique atento aos plurais que ndo mudam, alguns substantivos sdo iguais no singular
~,~ "< eno plural, por exemplo:

@ Por fim, tome nota aos plurais que mudam a vogal interna. Alguns plurais
-, irregulares mudam a vogal interna do singular para o plural, por exemplo:



https://memorizaai.com.br/bombeiros-df-revisao-7x/?utm_source=Amostra

A

EMERGENCIAS CLINICAS

URGENCIAYE{EMERGENC

A avaliacdo do paciente em situagdes criticas segue o protocolo XABCDE, que

permite priorizar as condicbes que ameacam a vida e estabelecer um plano de
atendimento sistematico.

—

X - eXsanguinagéo (Hemorragia Exsanguinante)

o [ZIdentifique imediatamente sangramentos externos graves e macigos;

J Aplique compressdo direta no local do sangramento;

» [ Se ndo for eficaz, utilize torniquete em membros acometidos;

o [ Considere uso de agentes hemostaticos (quando disponiveis);

e [/ Lembre-se: o controle da hemorragia vem antes da via aérea no trauma grave.

=
A - Airway (Via Aérea e Controle da Coluna Cervical)

o [/ Avalie a permeabilidade das vias aéreas;

o [¥ Verifique sinais de obstrucao (ruidos respiratérios, dificuldade para falar);

J Se necessdrio, aplique manobras de desobstru¢do, aspira¢gdo de secregdes ou

intubagdo orotraqueal;
. Em caso de trauma, estabilize a coluna cervical com colar cervical.

B - Breathing (Respiracgéio e Ventilagéio)

. Verifique se o paciente estd respirando espontaneamente;

. Avalie frequéncia respiratéria, simetria tordcica e sinais de insuficiéncia
respiratoria;

e [ZAdministre oxigénio se necessdario e, em casos graves, inicie ventilagdo mecanica.

—

~ C = Circulation (Circulagéio e Controle de Hemorragias)

e [Z Verifique pulso, pressdo arterial e perfusd@o periférica;

o [ Identifique sinais de choque (pele fria, sudorese, hipotens@o);

. Inicie acesso venoso calibroso para reposigéo volémica (se necessario);

. Controle hemorragias externas com compresséo direta ou torniquete, se
indicado.

D - Disability (Déficit Neurolégico)
o [7 Avalie o nivel de consciéncia pelo Escala de Coma de Glasgow (ECG);
. Identifique sinais de AVC (desvio de rima labial, fraqueza em um dos lados do
corpo, dificuldade para falar);
e 4 Verifique tamanho e reatividade das pupilas.

—

E - Exposure (Exposigéio e Controle do Ambiente)
. Remova roupas para inspe¢g@o completa do corpo e identificagdo de lesoes;
. Previna a hipotermia cobrindo o paciente e mantendo um ambiente aquecido.

[ ] [
memoriza.ci
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EMERGENCIAS CLINICAS

7% RESCAUNDEICOMADERINE
S5 “TGUASCOW](ECE) ‘

el

A Escala de Coma de Glasgow (ECG) é um instrumento de avaliacdo neurolégica que
mede o nivel de consciéncia de um paciente. E utilizada para detectar alteracoes
oculares, verbais e motoras.

que sdo observados 4 parametros: abertura ocular, reacdo motora, resposta verbal e

aA avaliacdo faz-se através da sua reatividade perante determinados estimulos, em
resposta pupilar.

Come é calcublada?
e AECGE CALCULADA SOMANDO OS PONTOS ATRIBUIDOS A CADA UMA DAS AVALlAC}éES
. A PONTUACAO VARIA DE 3 A 15
. A PONTUACAO INDICA O NIVEL DE LESAO CEREBRAL DO PACIENTE

O valor de resposta pupilar deve ser subtraido do total.
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DOENGCAS INFECCIOSAS

Vocé ja deve ter ouvido falar de HIV e AIDS na mesma frase, mas olha sé: ndo sdo a
mesma coisa! Apesar de estarem relacionadas, é super importante entender a
diferencga entre elas.

MONOCITO BASOFILO
Primeiro, HIV &€ um virus, daqueles que atacam EOSINOFILO o7
o sistema imunolégico e deixam o corpo mais Lt’j
fragil. Basicamente, ele bagunga as defesas do S conmari
NOSSsO Corpo' Protege: imunidade grandes

especifica de tecido

LINFOCITOS MEUTROFILO

e Ah, e HIV significa virus da imunodeficiéncia

: > X 8=
humana, ou seja, o virus que pode levar a @ T

AIDS.

@c:E

Comenm: virus ¢ Come: bactérias
cilulas tumorais e fungos

P

o IR Jd a AIDS é um combo de doengas que
.g—. nfectacélulas +

< — aparece porque o HIV enfraquece o sistema
P @ . imunolégico. O nome completo é sindrome da
& ® 1 . /%, imunodeficiéncia adquirida, e acontece

® ® g quando o corpo ndo consegue mais se
@ f #  defender bem de outras infecg¢oes.
u ~"® o E tipo um efeito dominé que comeca com o

HIV.

- , ,
BOM, UM VIRUS, COMO O HIV, £ UMA "CRIATURINHA"
nédulos linfiticos globulos brancos QUE SO CONSEGUE SE MULTIPLICAR QUANDO INVADE
CELULAS VIVAS. E NO CASO DO HIV, ELE ADORA ATACAR

AS CELULAS DO SISTEMA IMUNOLOGICO.

sistema respiratorio

@

NOSSO SISTEMA IMUNOLOGICO E UMA EQUIPE

- PODEROSA DE DEFESA, COMPOSTA POR ORGAOS,
omee®) TECIDOS E CELULAS BRANCAS DO SANGUE (OS FAMOSOS
GLOBULOS BRANCOS). ESSAS CELULAS BRANCAS SAO
PRODUZIDAS NA MEDULA OSSEA E VIAJAM PELO CORPO,
INDO PARA LUGARES COMO OS LINFONODOS, BACO,

TIMO, E TAMBEM CIRCULANDO NO SANGUE, SEMPRE

I
pele ’} -
&
/\ GRESQAM E CAUSEM PROBLEMAS.

PRONTOS PARA BARRAR GERMES E IMPEDIR QUE ELES

Quando o HIV entra em ceng, ele desorganiza tudo, deixando o sistema imunolégico
bagungado e, com isso, o corpo fica vulneravel a varias doengas.

>

v
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NOCOES DE MEDICINA DO TRABALHO ™\

As classificagdes de intoxicagcdo se baseiam na categorizacdo de substancias
quimicas de acordo com seus efeitos toxicos no corpo, auxiliando na compreensdo
dos riscos ligados a exposicdo a essas substancias.

ESSAS CATEGORIAS SAO ESSENCIAIS PARA AVALIAR OS PERIGOS NO LOCAL DE TRABALHO, CRIAR
MEDIDAS DE SEGURANGA ADEQUADAS E ORIENTAR SOBRE A MANIPULAGAO, ARMAZENAMENTO E
DESCARTE SEGURO DE SUBSTANCIAS QUIMICAS.

IRRITANTES:
ESTAS SUBSTANCIAS PROVOCAM IRRITAGAO NOS TECIDOS
COM OS QUAIS ENTRAM EM CONTACTO, PODENDO AFETAR
A PELE, OS OLHOS, O TRATO RESPIRATORIO OU DIGESTIV
EXEMPLO: ACIDOS FORTES.

ASFIXIANTES:

ESTE TIPO DE SUBSTANCIAS INTERFERE NA CAPACIDADE DO
ORGANISMO DE TRANSPORTAR OXIGENIO, LEVANDO A
ASFIXIA. EXEMPLO: GASES INERTES QUE DESLOCAM O
OXIGENIO DO AMBIENTE.

NEUROTOXICOS:

SUBSTANCIAS QUE AFETAM O SISTEMA NERVOSO,
PODENDO CAUSAR DANOS AO CEREBRO OU AOS NERVOS
PERIFERICOS. EXEMPLO: MERCURIO.

MUTAGENICOS:
ESTAS SUBSTANCIAS TEM A CAPACIDADE DE CAUSAR
MUTAGOES NO MATERIAL GENETICO, RESULTANDO EM
ALTERACOES HEREDITARIAS.

EXEMPLO: RADIACOES IONIZANTES.

HEPATOTOXICOS E NEFROTOXICOS:
~ SUBSTANCIAS QUE CAUSAM DANOS AO FIGADO
~ (HEPATOTOXICOS) OU AOS RINS (NEFROTOXICOS).
: EXEMPLO: ALGUNS SOLVENTES ORGANICOS.
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0YoUHEVEDADOYACIMEDICO?

Permitir acesso indevido (Art. 85):
e Prontudrios sdo confidenciais e ndo podem ser acessados por pessoas fora do
sigilo profissional.

Deixar de fornecer laudo (Art. 86):
e O médico deve entregar o laudo médico ao paciente ou representante legal em
caso de alta ou transferéncia.

Negar acesso ao prontuario (Art. 88):
» O paciente ou representante legal pode acessar o prontuario completo, exceto
quando houver risco ao préprio paciente ou a terceiros.

Néio elaborar prontudrio legivel (Art. 87):
e Todo paciente tem direito a um prontudrio que:
» Seja legivel e cronolégico.
Inclua:
e Dataq, hora, assinatura e registro do médico no CRM.
e Esteja sob guarda do médico ou instituigdo responsavel.

LIBERAR PRONTUARIO SEM
AUTORIZAGAO (ART. 89):
A LIBERAGAO SO OCORRE:

\ .
r,ﬁﬁ—"‘“’“‘x - SOB ORDEM JUDICIAL.
\ ‘ PARA DEFESA PROPRIA DO MEDICO.
\ —. COM AUTORIZAGAO ESCRITA DO
\ e

PACIENTE.

5 # NOTA IMPORTANTE:
MESMO EM CASOS JUDICIAIS, O MEDICO DEVE RESPEITAR O SIGILO PROFISSIONAL AO
LIBERAR INFORMAGOES.
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FARMACOLOGIA

'2

O que séo Interagdes Medicamentosas?

Interagdes medicamentosas ocorrem quando dois
ou mais medicamentos (ou até suplementos e
alimentos) s@o administrados juntos e interferem
na agéo um do outro. Essas interagdes podem:

Aumentar o efeito terapéutico de um ou mais
medicamentos (0 que pode ser perigoso em

alguns casos).
| Elevar o risco de efeitos colaterais graves,
SUPLEMENTO como sangramentos, arritmias, convulsées, entre
y LEME outros.
ANTIBIOTICO
i ! Reduzir a eficacia, tornando o tratamento
ineficaz.

ENEXEMRUOICUASSICOIDEYINTERACACIMEDICAMENTOSA

ANTICO-
AGULANTE
&

# A associacgdo entre
anticoagulantes (como a
varfarina) e anti-
inflamatorios ndo
P esteroides — AINEs (como

ibuprofeno ou diclofenaco)
pode aumentar
consideravelmente o risco
de sangramentos.
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GRAMATICA XIII

My

NEAR (Perto): UNDER (Debaixo):
[]
INSIDE (Dentro): BEHIND (Atrds):

0.9
L

.9

ABOVE (Acima de):

i5

) o

OUT OF (Fora de):

ON (Em cima de; Sobre): BETWEEN (Entre):

O,
0y

AROUND (Ao redor de):

BESIDE (Ao lado): IN FRONT (Na frente; A frente):



https://memorizaai.com.br/bombeiros-df-revisao-7x/?utm_source=Amostra

[ ] o
memoriza.ci

LEI DgEXERCiCIO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM

e Atencdo Integral ao Paciente: O enfermeiro deve adotar uma abordagem
holistica, considerando aspectos fisicos, emocionais, sociais e espirituais do
paciente.

« Informagéio Adequada: E fundamental garantir que o paciente compreenda
seu estado de sadde, os tratamentos recomendados e as possiveis
consequéncias, promovendo o entendimento necessdrio para que possa
tomar decisdes informadas.

» Atuacdo Baseada em Evidéncias: O enfermeiro deve fundamentar sua
pratica em evidéncias cientificas e diretrizes atualizadas, garantindo que os
cuidados sejam eficazes e seguros.

DIVISACIDASICATEGORTASIPROEISSIONAIS

A lei divide a enfermagem em trés categorias principais: enfermeiro, técnico de
enfermagem e auxiliar de enfermagem. Cada uma possui competéncias e atribuicdes
especificas:

ENFERMEIRO
E O RESPONSAVEL PELA A\ e
SUPERVISAO E COORDENAGAO DA  TECNICO DE ENFERMAGEM  AUXILIAR DE ENFERMAGEM

EQUIPE DE ENFERMAGEM E REALIZA ATUA NA EXECUGAO DE EXECUTA ATIVIDADES DE
ATIVIDADES PRIVATIVAS, COMO A ATIVIDADES ASSISTENCIAIS, MENOR COMPLEXIDADE E
CONSULTA DE ENFERMAGEM E A MAS SEMPRE SOB A REALIZA TAREFAS SOB A

PRESCRICAO DE CUIDADOS DE SUPERVISAO DO SUPERVISAO DIRETA DE UM

\_ ENFERMAGEM. ENFERMEIRO. ENFERMEIRO OU TECNICO.
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O processo de Enfermagem-PE antigo (SAE) - Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem é um processo que estrutura o atendimento de enfermagem em
etapas para garantir uma assisténcia organizada e individualizada, essencial para a
seguranga do paciente. Ela é composta por cinco etapas principais:

T

- Diagnéstico de Enfermagem:
B Avaliagéio de Enfermagem Identificagdo dos problemas e :
L s necessidades do paciente com base
é o processo de coletar informacgées nos dados coletados. O diagndstico

orienta o planejamento e a execucdo
dos cuidados.

sobre a salude da pessoq, familia e

fisicos e técnicas como testes clinicos
e escalas, para entender as
necessidades e oferecer o cuidado
ideal.

Implementacgdo:
Execucdo das intervengdes
planejadas, que podem
incluir administragdo de
medicamentos, cuidados

com feridas, apoio
emocional, entre outros.

Planejamento de
Enfermagem:
Definicdo dos objetivos
terapéuticos e das
intervengdes necessarias.

Este planejamento deve ser Evolugdo de Enfermagem
individualizado para
atender as necessidades & como fazer um check-up nos
especificas do paciente. resultados de enfermagem e
£ I — ®=| ~ . sadde da galera: pessoas, familias,

comunidades e grupos especiais.
Essa parte € a hora de dar uma
olhadinha e revisar todo o
Processo de Enfermagem com um
olhar afiado!
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DICA
PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM EM SAl_:le\r

MONITORAMENTOADE =

SINAISRVITAIS
(o3

O monitoramento dos sinais vitais € uma das principais praticas de enfermagem e
oferece informagdes essenciais sobre a condigcdo do paciente. Vamos detalhar os
parametros, as técnicas de medicéo e a interpretagdo dos resultados.

Quais o pardmetuos?

Utilize um esfigmomandmetro e estetoscopio. Posicione o manguito
corretamente no brago do paciente e infle até aproximadamente 20-30
mmHg acima do esperado. Escute os sons de Korotkoff para medir as
pressdes sistélica e diastdlica.

Palpe uma artéria periférica, como a radial, e conte os batimentos por 60 segundos.
Em situacées de emergéncia, a artéria cardtida é frequentemente utilizada.

| Observe os movimentos tordcicos ou abdominais e conte as incursées
respiratérias por um minuto completo. N&o avise o paciente que estd contando
as respiragoées, pois ele pode mudar o ritmo respiratério involuntariamente.

Utilize um termdémetro adequado para a via (axilar, oral ou timpénico). Certifique-
se de seguir as instru¢ées do fabricante para obter uma medi¢do precisa.

B A
N INTERERETACAOJDOSIRESULTADOS
¢ Pressao Arterial Normal: <120/80 mmHg;
Frequéncia Cardiaca Normal: 60-100 bpm em adultos. Frequéncias
abaixo de 60 bpm (bradicardia) ou acima de 100 bpm (taquicardia) podem
indicar condi¢des anormais.
¢ Frequéncia Respiratéria Normal: 12-20 rpm em adultos. Frequéncias fora
desse intervalo podem indicar problemas respiratérios.
¢ Temperatura Corporal Normal: 36,5°C a 37,5°C. Valores acima de 38°C
indicam febre, enquanto abaixo de 35°C indicam hipotermia.
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FARMACOLOGIA APLICADA EFARMACOCINETICA

Efeitos Colaterais
O que é?Efeitos colaterais sdo reagdes indesejadas e geralmente previsiveis que
podem ocorrer com o uso de medicamentos. Eles ndo sdo o principal objetivo do
tratamento, mas podem ser tolerados se ndo forem graves.

Exemplo: O uso de um analgésico pode causar
sonoléncia em olgumos pessoas. Esse & um efeito
colateral, pois ndo é o efeito principal do medicamento,
mas & previsivel.

Caracteristicas principais:

e Previsiveis e comuns.

» Ndo relacionados a genética do paciente.

e Reacgdes esperadas, mas indesejadas.

Toleréncia (&
O que é? A tolerdncia ocorre quando, apds o uso repetido de um medicamento, o
corpo do paciente desenvolve uma resisténcia ao efeito do medicamento,
necessitando de doses maiores para obter o mesmo resultado. //P\

Exemplo: Quando uma pessod usa um analgésico com
frequéncia, o efeito pode diminuir com o tempo, fazendo
com que precise de doses maiores para sentir alivio.
Caracteristicas principais:
e Diminuig¢do da eficcia com o uso continuo.
e N&o &€ uma reagdo adversa, mas uma adaptagdo do
organismo.
e Ndo relacionada @ genética, mas ao uso prolongado
do medicamento.

Efeitos Secunddarios

O que é?Efeitos secunddrios sdo reagdes indesejadas, mas possiveis que
acontecem como consequéncia direta do uso de um medicamento. Eles podem ser
esperados, mas ndo sdo o objetivo principal do tratamento.
Exemplo: O uso de um antibiético pode alterar a flora intestinal, causando diarreia.
Esse & um efeito secunddrio do medicamento.
Caracteristicas principais:

e Comuns e previsiveis.

» Nd&o relacionados diretamente a genética, mas sim & natureza do medicamento.

e Reagdes que podem ser gerenciadas.
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TEMPOS VERBAIS VI

PRESENTEICONTINUO

PRESENTECONTINUOUS

Por isso, &€ formado pela seguinte estrutura:

()\ Sujeito + Verb to be no presente (am, is ou are) + geriindio no verbo principal
' (-ING).

Para escrever frases negativas:

O\ e Eu ndo estou estudando inglés agora.
Adicionaremos o not na frente do Verb to be:
| am not studying English now. (Eu ndo estou estudando inglés agora.)

Para escrever frases interrogativas:

O\ Basta inverter a posig¢édo do Verb to be com o pronome da frase:
e Am | doing it right? (Eu estou fazendo isso certo?)

'EJE Tome notal

I”m eating, You’ re eating,
He s eating, She’s eating,

It” s eating, We" re eating,
You're eating,  They  re eating

O Present Continuous € um tempo verbal usado para descrever uma
~ agéo que esta ocorrendo no momento da fala ou acabou de ocorrer,
— sem intervalo de tempo. E usado para acdes momentineas ou

executadas de imediato.
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APLICABILIDADE CONSTITUCIONALIII

APLIGARILIDADE DAS
NORMAS CONSTITUGIONATS

nownas de gicacia limitadw

sua aplicabilidade é indireta, mediata e reduzida.

(f

@ Por fim, as normas constitucionais de eficacia limitada referem-se
aquelas que necessitam de regulamentacédo infraconstitucional para
producao de seus efeitos.

@ Ou seja, o texto constitucional mostra-se incapaz de, isoladamente,
produzir todas as consequéncias necessarias a concretizacao do direito.

canacteristicas

NAO-AUTOAPLICAVEIS

A ndo-autoaplicabilidade se refere a necessidade de suplementacao legislativa
para que os efeitos do texto constitucional se manifestem plenamente.

APLICABILIDADE INDIRETA, MEDIATA E REDUZIDA

No que diz respeito a aplicabilidade indireta, isso envolve a necessidade de uma
lei regulamentadora para dar eficacia aos efeitos pretendidos pelo texto
constitucional.

A aplicabilidade mediata, por sua vez, ocorre quando o texto constitucional, por
si s6, nao é suficiente para produzir os efeitos desejados pelo legislador.

Por fim, no contexto da aplicabilidade reduzida, é importante ressaltar que essas
normas possuem um grau limitado de eficacia logo apds a promulgagédo da
Constituicédo de 1988.

i h

EFICACIA LENA
EFICACIA NTIDA
EFICACIA ITADA
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ATRIBUTOS

Os atributos do ato administrativo sdo caracteristicas essenciais que definem a
natureza e os efeitos juridicos desses atos.

Existem quatro atributos principais que s@o geralmente
atribuidos aos atos administrativos:

s\; Presuncéio de Legitimidade
Esse atributo estabelece que os atos administrativos séo considerados vdlidos e
legais até que se prove o contrdrio. Isso significa que, quando um ato é emitido
por uma autoridade competente, ele € presumido como correto e em
conformidade com a lej, e cabe aqueles que contestam sua validade demonstrar
o contrdrio.

Autoexecutoriedade
Alguns atos administrativos possuem o atributo da autoexecutoriedade, o que
significa que a administragdo publica pode executar diretamente as medidas
neles estabelecidas, sem a necessidade de autorizagdo judicial prévia. Isso &
frequentemente visto em multas de trdnsito, embargos administrativos, entre
outros.

Tipicidade
Esse atributo refere-se ao fato de que os atos administrativos sdo regidos por
regras e padrées estabelecidos na legislagdo ou regulamentacdo. Eles devem se
enquadrar em categorias especificas e seguir critérios predefinidos para serem
considerados vdlidos.

Imperatividade
A imperatividade se refere a forca coercitiva dos atos administrativos. Eles tém o
poder de impor obrigagoes, restricdes ou determinagées aos destinatdrios, que
sdo legalmente obrigados a cumprir as disposi¢gdes do ato.

i
o)

Além desses quatro atributos principais,
outros atributos menores também podem ser
considerados, dependendo do contexto e
das caracteristicas do ato administrativo em

\ questdo. Esses atributos fornecem a base
para a compreensdo das caracteristicas
distintas e do impacto legal dos atos
administrativos.

resuncdio de Legitimidade
utoexecutoriedade
ipicidade

mperatividade
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@ A dispensa ocorre quando a lei permite nado realizar licitacdo, mesmo havendo

LEI N. 14.133/2021 - LICITAGOES PUBLICAS

DISPENSA DE UCITAGAO

possibilidade de competicao.

A Lei n°14.133/2021 estabelece os casos em que a licitagéo é dispensavel

Pequenos valores
e Até R$ 100.000,00 — obras, servicos de engenharia e manutengdo de veiculos
oo
e AtéR$ 50.000,00 — outros servigos e compras £

Licitagdo anterior sem sucesso (até1ano)
e Sem interessados ou propostas invalidas.
e Propostas muito acima do mercado.

Casos especificos:
e Pegas para manutengdo durante garantia ¢
e Acordo internacional com condi¢des vantajosas &
 Pesquisa e desenvolvimento (até R$ 300.000 em obras/servigos) «
« Transferéncia/licenciamento de tecnologia %
o Géneros pereciveis (hortifrati, paes etc.) #
» Alta complexidade tecnolégica e defesa nacional @
e Padronizagdo das Forgas Armadas %
e Operagdes de paz no exterior &
e Abastecimento de tropas em transito «
 Reciclagem por cooperativas de baixa renda &%
e Obras de arte e objetos histéricos &
* Servicgos sigilosos de investigagdo
¢ Medicamentos para doengas raras

Situagdes estratégicas e emergenciais:
¢ Cumprir objetivos da Lei de Inovacéo (Lei 10.973/2004)
e Seguranga nacional !
e Guerrag, estado de defesa/sitio, intervencdo federal =

EMERGENCIA OU CALAMIDADE PUBLICA
(PRAZO MAX. 1 ANO, SEM PRORROGAGAO) |
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7 LEI DE RESPONSABILIDADE FISCAL - LEI N° 101/2000 IV

c\wm Pho 0 NG oLO»QﬂLA&mTWMOQAQ')M W?
As sancdes previstas na Lei de Responsabilidade Fiscal sdo, em sua maioria, sédo
restricdes impostas aos érgédos publicos relacionadas a criagdo de cargos, concesséo

de vantagens, provimento de cargos publicos, realizagdo de atos que resultem em
aumento de despesas e impedimentos relacionados ao recebimento de verbas.

aAlém das sangdes da LC n° 101/00, é importante mencionar a existéncia de um

capitulo no Cdédigo Penal intitulado "Crimes contra as finangas publicas", que foi
incluido pela Lei 10.028/00.

Entre as condutas consideradas criminosas, destacam-se:

Ordenar, autorizar ou realizar operagdo de crédito, interno ou externo,
sem prévia autorizagéo legislativa (art. 359-A do Coédigo Penal);

Ordenar, autorizar ou executar ato que acarrete aumento de despesa
total com pessoal, nos cento e oitenta dias anteriores ao final do
mandato ou da legislatura (art. 359-G do Codigo Penal).
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APLICACAO DA LEI PENAL VI N

TERRIORI0 BRASTIERO

A lei penal brasileira é aplicavel em qualquer crime cometido
“ dentro dos limites territoriais do pais. Em geral, se alguém
cometer um homicidio dentro do Brasil, sera julgado de acordo
com as leis brasileiras.

O QUE ESTA COMPREENDIDO DENTRO DO CONCEITO DE TERRITORIO NACIONAL?

IERRITORICIPROBRIANENTE

 Superficie terrestre;

e Mar territorial - até 12 milhas; p
 Aguas interiores; \‘ | \V
i i

« Espacgo aéreo correspondente ;

TERRITORIOIRORIEXTENSAC:

e Embarcacées e aeronaves pertencentes ao
governo brasileiro, independentemente de
sua localizagdo.

 Embarcagdes e aeronaves registradas no
Brasil, de propriedade privada, que estejam
navegando em alto-mar ou sobrevoando o
espago aéreo correspondente.

1 \ _,/l DE OUTRO PAIS, OS INFRATORES SERAO JULGADOS PELAS LEIS BRASILEIRAS.

\ « MAS SE O CRIME OCORRER EM UM AVIAO PARTICULAR BRASILEIRO NO ESPACO

' AEREO DE OUTRO PAIS, AS LEIS BRASILEIRAS SO SERAO APLICAVEIS SE A

J AERONAVE ESTIVER EM SOLO OU ESPAGO AEREO BRASILEIRO OU NO ALTO-MAR
(AGUAS INTERNACIONAIS).

Ha& situagdes em que um crime sera cometido no Brasil e que ndo haveraa
aplicagdo da lei penal brasileira. SGo os casos em que héa convengdes,
tratados e regras do direito internacional que dispéem especificamente

sobre essas situagodes.

b
¥ .
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e CRIMES CONTRA A VIDAIII
! A "wi’

<\

E CRUCIAL COMPREENDER QUE O FEMINICIDIO NAO SE
RESUME SIMPLESMENTE AO HOMICIDIO PRATICADO
CONTRA UMA MULHER.

9 Para ser caracterizado como Feminicidio, o homicidio deve ser perpetrado
contra uma mulher EM RAZAO de sua condicdo de mulher.

HOMIGIDIOIQUAUEICALD
§ 2°-A Considera-se que ha razées de condi¢gdo de sexo feminino
quando o crime envolve:

| — Violéncia domeéstica e familiar;
Il — Menosprezo ou discriminagédo & condicdo de mulher.

Assim, se uma mulher é vitima de homicidio fora do contexto

delineado acima, ndo sera enquadrado como Feminicidio, mas

sim como homicidio comum.

Para entender o inciso | é preciso referenciar o artigo 5° da Lei Maria da Penha, que
define violéncia doméstica e familiar contra a mulher como qualquer acdo ou
omissdo baseada no género que cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual,
psicolégico, dano moral ou patrimonial.

| = no @mbito da unidade doméstica, compreendida como o espago
de convivio permanente de pessoas, com ou sem vinculo familiar,
inclusive as esporadicamente agregadas;

Il - no @mbito da familia, compreendida como a comunidade formada
por individuos que sdo ou se consideram aparentados, unidos por
lagos naturais, por afinidade ou por vontade expressa;

Il - em qualquer relagdo intima de afeto, na qual o agressor conviva
ou tenha convivido com a ofendido, independentemente de
coabitacdo.

« A DEFINICAO DE UNIDADE DOMESTICA, INCLUI EMPREGADOS DOMESTICOS DEVIDO AO
CONVIVIO FAMILIAR. OS LACOS FAMILIARES PODEM SER NATURAIS, POR AFINIDADE E
VONTADE EXPRESSA, E QUE A COABITACAO NAO E NECESSARIA NAS RELAGOES iNTIMAS
DE AFETO, CONFORME PREVISTO LEGALMENTE E PELA SUMULA 600 DO STJ.
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DICA
INQUERITO POLICIAL IV

3 L g L ] [ TR g . o
B R R AR R

ENTENDENDO O PROCEDIMENTO DO INQUERITO POLICIAL NO BRASIL
O procedimento do inquérito policial é regulamentado pelos artigos 4° ao 23 do CPP,
e tem inicio com a instauracdo do procedimento pela autoridade policial, que
pode ser um delegado de policia ou outra autoridade com poderes de policia
judiciaria. As fases do inquérito policial sdo as seguintes:

ORDENANMENTORURIDICCIBRASIEIRG

TR ST

e A portaria é utilizada para instaurar o inquérito
policial e deve descrever o fato investigado,
indicios de autoria e materialidade, e as
diligéncias a serem realizadas.

A autoridade policial deve realizar diligéncias
investigatorias, como coletar elementos de
prova e interrogar suspeitos.

e Os passos a serem seguidos apds as
diligéncias da autoridade policial
incluem a elaboragdo de um relatério
final, o envio deste relatério ao
Ministério Pablico para avaliagdo e, se
houver elementos suficientes, o
oferecimento de dendncia diretamente
ao Poder Judicidrio.

e Caso contrdrio, o Ministério Publico
pode solicitar o arquivamento do
inquérito policial.

SUMULA N° 524 DO STF: SE UM INQUERITO POLICIAL FOR ARQUIVADO POR ORDEM DO JUIZ, A
PEDIDO DO PROMOTOR DE JUSTICA, NAO E POSSIVEL INICIAR UMA AGAO PENAL SEM NOVAS
PROVAS.



https://memorizaai.com.br/bombeiros-df-revisao-7x/?utm_source=Amostra

cligue aqui para conhecer o material completo
@ [
memoriza.cail

DOMICILIO|

3

Conforme estabelecido no Cdédigo Civil brasileiro: O domicilio da pessoa natural é o
lugar onde ela estabelece sua residéncia. Isso significa que o elemento objetivo
para determinar o domicilio é o local fisico onde a pessoa vive.

¢ Quando hé pluralidade de residéncias, o artigo 71 do Codigo Civil
estabelece que qualquer uma delas pode ser considerada como
domicilio.

Isso significa que, se uma pessoa tem mais de uma residéncia, ela
pode escolher qualquer uma delas como seu domicilio, desde que
haja a intengdo de permanecer de forma definitiva em pelo menos
uma delas.

Stmula n° 483 do STF: E dispensavel a prova da necessidade,
na retomada do prédio situado em localidade para onde o
proprietario pretende transferir residéncia, salvo se mantiver,
também, a anterior, quando dita prova sera exigida.

E importante ressaltar que a mudanga de domicilio ocorre quando
ha transferéncia efetiva da residéncia, acompanhada da intengéo
manifesta de mudar de domicilio.
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TUTELA PROVISORIA

TUTEUA
RROVISORIA

judicial destinada a assegurar temporariamente direitos ou situagdes juridicas que

9 A tutela, no contexto do Direito Processual Civil brasileiro, refere-se a uma medida
precisam de protecao imediata, antes da decisédo final do processo.

A tutela proviséria pode ser concedida com base na urgéncia (necessidade imediata
de protecdo) ou na evidéncia (claridade e certeza do direito).

A tutela proviséria de urgéncia, cautelar ou antecipada, pode ser concedida em
carater antecedente ou incidental.

RROCEDIMENTO

—~
A TUTELA PROVISORIA PERMANECE VALIDA ENQUANTO O PROCESSO ESTA EM
ANDAMENTO, MAS PODE SER ALTERADA OU CANCELADA A QUALQUER
MOMENTO.

< SE O PROCESSO FOR SUSPENSO, A TUTELA PROVISORIA CONTINUARA VALIDA,
A MENOS QUE O JUIZ DECIDA DE OUTRA FORMA.

O JUIZ TEM A LIBERDADE PARA DETERMINAR AS AQéES NECESSARIAS PARA
GARANTIR QUE A TUTELA PROVISORIA SEJA EFETIVADA.

principal. Se for antecedente, deve ser solicitada ao juiz competente para

A tutela provisodria deve ser solicitada ao juiz que estd cuidando do caso
a julgar o pedido principal.

Nos casos em que a agdo é de competéncia originaria de um tribunal
(quando o processo comecga no tribunal) ou nos recursos, a tutela proviséria
deve ser solicitada ao 6rgdo competente para julgar o mérito da questao.
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TEORIA GERAL DO DELITO

CONCEITO
DELCRIMERII

\

LS UMUUANASIDOJSTE

N&o ha crime quando a preparacdo do flagrante pela policia torna impossivel a
consumacao.

e _ FATO TiPICO: CONDUTA + RESULTADO + NEXO CAUSAL + TIPICIDADE.

+ @ DOLOSA: INTENCIONAL.

o 7% CULPOSA: POR DESCUIDO OU FALTA DE ATENGCAO.

« ® CRIME IMPOSSIVEL: QUANDO A CONSUMAGCAO NUNCA SERIA VIAVEL.

DICA: A ANALISE DO CRIME EXIGE A VERIFICACAO DE TODOS OS SEUS ELEMENTOS; A AUSENCIA
DE QUALQUER UM DELES TORNA O FATO ATIPICO.
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DICA
SUJEITOS DO PROCESSO PENAL MILITAR

MINISTERIOIRUBLICO

MIUTARI(MEM) 2

a O MPM é parte essencial da Justica Militar. Suas fungdes incluem:

o 41 Defender a ordem juridica;

» & Proteger os interesses sociais e individuais;

e ~ Exercer a acusacdo penal (Dominus Litis);

e @ Atuar como Custos Legis (fiscal da lei), mesmo contra interesses da prépria
acusagao.

DEVE SEMPRE BUSCAR A VERDADE DOS FATOS, E NAO APENAS A CONDENAGAO.
PQCAUSATOEIMPEDIMENTOJESSUSREICAQIDCIMEN

O impedimento ocorre quando hd& uma relagdo objetiva que
compromete a atuagdédo do MPM, ou seja, quando a participagéo do
membro do MP é vedada por lei. SGo hipbéteses de impedimento:

Quando ele préprio ou seu conjuge, companheiro ou parente
consanguineo/ afim até o terceiro grau for parte no processo;

Se ele tiver atuado anteriormente como defensor, advogado,
autoridade policial, auxiliar da justica ou testemunha no caso;

Quando ele tiver interesse pessoal na causa.

Consequéncia: Caso ocorra impedimento, o membro do MPM deve ser
obrigatoriamente substituido.

A suspeigéo ocorre quando hé davida sobre a imparcialidade do
membro do MPM, devido a circunstdncias que possam influenciar
subjetivamente sua atuacgdo. SGo hipoteses de suspeigdo:

Se for amigo intimo ou inimigo de qualquer das partes;

Se tiver recebido presentes ou aceitado favores de alguma das
partes;

Se houver alguma razéo de foro intimo que possa comprometer sua
imparcialidade.

Consequéncia: A suspeigdo pode ser arguida pelas partes ou
reconhecida pelo préprio membro do MPM, que pode se afastar
voluntariamente ou ser afastado pelo tribunal.
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CHEGAMOSTAQ]HIM

Parabéns, vocé acaba de conhecer a nossa amostra para
o concurso do Bombeiro DF (Corpo de Bombeiros do
Distrito Federal)!

Esperamos que esta breve demonstragdo tenha
despertado seu interesse e mostrado como Nosso
material pode ajudd-lo a conquistar sua téo sonhada
aprovacdo.

Se vocé deseja se destacar frente d concorréncia, vocé
precisa estudar com o material do Memoriza.ai

Agora é com vocé: quer ser aprovado e tomar posse no
concurso ainda em 20257

Entdo...

Professor
Carlos Fagundes
E-,'lf.-:'.':': Fundador oo (Y

Obstaculo ¢ aquilo que

vocé vé quando tira os
olhos do seu propésito.
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