A -
memoriza.cdal



1 8 8.8 & ¢

FALA, F[l)JIT\U OEF%'I) (&VAB? S'XO FONCURSO

Sty by = vt

VOCE ACABA DE BAIXAR A AMOSTRA DO MEMORIZA.AI
PARA ESTE CONCURSO.

O Memoriza.ai € um material que contém dicas estratégicas dos
assuntos que certamente véo cair na sua proval

Nossa equipe pedagogica realizou uma andlise de mais de 50000
questdées de concursos anteriores e identificou os assuntos chave
que sempre se repetem nas dltimas provas.

Por meio dessa andlise das questdes da banca e do concurso
desenvolvemos um material especifico com dicas ilustradas e
gatilhos emocionais para melhorar sua memorizagdo, de modo que
vocé poderd focar exatamente nos assuntos que serdo cobrados na
sua prova.

Veja no gréfico abaixo uma breve demonstragcdo dos temas mais
frequentes das provas identificados pela nossa equipe pedagdgica:

GRAMATICA E INTERPRETAGAO DE TEXTO - 32.5%
[LINGUA PORTUGUESA]

OBJETIVOS E ATRIBUIGOES DO SUS - 31.3%
[LEI N° 8.080/1990]

ATENDIMENTO EM URGENCIA E EMERGENCIA - 35.2%
[LEGISLAGAO]

E como se a gente fizesse todo trabalho duro por vocé e te entregasse
O que voceé precisa. Com isso, vocé ganha muitooo tempo!




Veja s6 o depoimento de um de nossos alunos que foi
APROVADO no ultimo concurso da Ebserh:

Oiiil Boa tarde! Ana Luizc@
4

Pensei mto antes de vir aqui, mas sei que feedbacks sdo
importantes, e eu ndo podia deixar de agradecer pelo material. Ano
passado comprei o material da EBSERH de vocés, e fui aprovada
em segundo lugar, no HUNIFAP.

Foi o inico material que estudei, e por ser de facil linguagem e bem
graéfico (eu sou muuuuito visual), deu mto bom pra mim!

Parabéns pelo trabalho!!

Caso tenha qualquer davida, vocé pode entrar em
contato conosco enviando seus questionamentos para o
suporte:

contato@memorizaai.com.br
ou
@clique aqui para acionar nosso time via whatsapp.

(QUERFSERL0, PROXIMOTAPROVADO?



https://memorizaai.com.br/pref-santos-revisao-vespera/?utm_source=Amostra
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5534998812070&text=Ol%C3%A1..+quero+conhecer+mais+sobre+o+Memoriza.a%C3%AD.+Pode+me+ajudar%3F+&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5534998812070&text=Ol%C3%A1..+quero+conhecer+mais+sobre+o+Memoriza.a%C3%AD.+Pode+me+ajudar%3F+&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5534998812070&text=Ol%C3%A1..+quero+conhecer+mais+sobre+o+Memoriza.a%C3%AD.+Pode+me+ajudar%3F+&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5534998812070&text=Ol%C3%A1..+quero+conhecer+mais+sobre+o+Memoriza.a%C3%AD.+Pode+me+ajudar%3F+&type=phone_number&app_absent=0

CONTEUDO PROGRAMATICO - PREFEITURA DE SANTOS
Abordamos todas as disciplinas exigidas do edital!

DISCIPUNAS DOS CARGOS DE:

+ TECNICO DE ENFERMAGEM

Lingua Portuguesa;
Raciocinio Logico
Conhecimentos Gerais
Conhecimentos Especificos do Cargo;

DISCIPUNAS DOS CARGOS DE:

+  MEDICO

Lingua Portuguesa;
Conhecimentos Especificos;

VEJA ABAIXO A AMOSTRA COM O FORMATO DO
MATERIAL QUE VOCE PODE TER ACESSO PARA AUMENTAR
SUA PONTUACAO NESSA RETA FINAL!
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ENCONTROS VOCALICOS

Encontros vocédlicos sdo encontros de vogais ou semivogais, sem
consoantes intermediarias. Eles acontecem na mesma ou em outra silaba,
sendo classificados em: ditongo, tritongo e hiato.

Isso quer dizer que quando vogais ou semivogais (sons vocdlicos ditos com
menos forga) aparecem umas ao lado das outras numa palavra, acontece um
encontro vocilico.

Importante: se houver uma consoante entre as vogais, ndo ha encontro
vocalico.

DITONGO

Nos ditongos, ocorre o encontro de uma vogal com uma semivogal, e quando
fazemos a separacdo das suas silabas, as duas ficam na mesma silaba.

Exemplos: papai (pa-pai), oi (a palavra "oi" ndo se separa), sabdo (sa-b3o).

De acordo com a posig¢do da vogal e da semivogal, os ditongos podem ser: crescentes ou
decrescentes.

S Ditongos crescentes sdo aqueles em que a semivogal vem antes da vogal (sv + v).
Exemplos: igual (i-gual), quota (quo-ta), patria (pa-tria).

N Ditongos decrescentes sdo aqueles em que a vogal vem antes da semivogal (v + sv).
Exemplos: meu (meu), herdi (he-réi), cai (cai).

De acordo com a prontincia, os ditongos podem ser orais ou nasais.

Ditongos orais sdo os pronunciados apenas pela boca. E o caso de di, ig, iy, ui, ey, éu, ue,
ei, éi, ie, oi, 6i, io, au, ua, ao, 0g, oy, Uo, oe, eo, ea. Exemplos: mau (mau), sei (sei), viu (viu).

Ditongos nasais séo os pronunciados pela boca e pelo nariz. E o caso de do, de, de, am,
£5an, em, en, ai, ui (ocorre apenas na palavra "'muito”). Exemplos: mae (mae), levem (le-
vem), muito (mui-to).

[RITONGO

Nos tritongos, ocorre o encontro semivogal,
vogal e semivogal (sempre nessa ordem), e
quando fazemos a separagdo das suas silabas,
as trés ficam na mesma silaba.

Exemplos: iguais (i-guais), sagudo (sa-gudo),
uruguaio (u-ru-guai-o).

HIATO

Nos hiatos, ocorre apenas o encontro de vogais (nunca de semivogais), e quando
fazemos a separacdo das suas silabas, cada vogal fica numa silaba diferente.

Exemplos: alcool (al-co-ol), navio (na-vi-o), saida (sa-i-da).
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CONCORDANCIA VERBAL VI

SUSETTO COLETIVG

( \ )

Quando o sujeito é coletivo, o verbo fica sempre no singular. Exemplos:
@ e A multidao ultrapassou o limite.
e O elenco era muito competente.
Por outro lado, se o coletivo estiver especificado, o verbo pode ser conjugado no

singular ou no plural. Exemplos:
@ e A multidao de fés ultrapassou o limite.

e A multidao de fas ultrapassaram o limite.

CONCORDANCIA COM COLETIVOS PARTITIVOS
O verbo pode ser usado no singular ou no plural em coletivos partitivos, tais como

"a maioria de’, "a maior parte de’, "grande nimero de". Exemplos:

e Grande numero dos presentes se retirou.
e Grande numero dos presentes se retiraram.

Atencéo!
Quando o sujeito coletivo estiver acompanhado de um adjunto adnominal no
plural, cabem duas concordancias:

e Concordancia com o nucleo do sujeito (singular).

e Concordéncia com o adjunto adnominal (plural).

Exemplo:
"A matilha de perdigueiros avangou." (Concordancia com o nucleo "matilha",
singular.)
"A matilha de perdigueiros avangaram." (Concordéncia com "perdigueiros", plural —
enfatica.)

Outros exemplos:
e "A multiddo de aposentados protestou / protestaram."
e "A maioria dos alunos ndo conseguiu / ndo conseguiram resolver."
e "O cardume de dourados subia / subiam o rio para desovar."
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TECLAS DE ATALHO

Um atalho € uma tecla ou um conjunto de
teclas de teclado que ao aperta-las vocé
realizard uma agdo mais rapidamente,
como uma fungcdo dentro de algum
programa ou sistema operacional. Vocé
sabe quais os atalhos mais utilizados?

FECHAR O ITEM ATIVO OU
ctrl c  — COPIAR O ITEM SELECIONADO alt F4 | = SAIR DO APLICATIVO ATIVO
_ — EXCLUIR SEM COLOCAR NA
i Vv == COLAR O ITEM SELECIONADO shift del = —
LIXEIRA
otr! ¥ = RECORTAR O ITEM SELECIONADO ctrl esc = — ABRIR O MENU INICIAR
. . — DESFAZER UMA AGAO o tab  — ALTERNAR ENTRE OS ITENS
ABERTOS
ctrl y  — REFAZER UMA AGAO - FI = ABRE O MENU DE AJUDA

A Microsoft adiciona um atalho padrédo em todas as edi¢ces recentes do
Windows.

Além dos atalhos padrdo, o Windows também permite que os usudrios
personalizem seus préprios atalhos de teclado para acessar rapidamente
aplicativos, pastas e comandos especificos. Isso pode ser feito usando a
funcionalidade de atalhos de teclado no Windows.

Joow amotages agui
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CORREIO ELETRONICOIII

ff
AL |

DIVERSOS PROTOCOLOS DE E-MAIL SAO UTILIZADOS PARA ENVIAR,
@ RECEBER E GERENCIAR MENSAGENS ELETRONICAS.

uames cenhecely 04 mais cebrodes nas prevas? [

< \
-

-

SMTP (Simple Mail Transfer Protocol)

E o protocolo fundamental para o envio de e-mails.

e Uso: Usado para enviar e-mails de um cliente de e-mail ou servidor para um
servidor de e-mail de destino.

e Funcéo: Responsavel por encaminhar mensagens para o servidor de destino.

POP3 (Post Office Protocol version 3)
E adequado para configuragdes onde vocé deseja baixar e armazenar e-mails localmente.
e Uso: Protocolo de recebimento de e-mail que permite que os usuarios baixem
mensagens do servidor de e-mail para seus clientes de e-mail.
e Funcdo: As mensagens sdo geralmente baixadas e armazenadas localmente, e
podem ser removidas do servidor, a menos que configurado de outra forma.

Eﬁ IMAP (Internet Message Access Protocol)
E ideal para cendrios em que vocé deseja acessar seus e-mails de diferentes dispositivos
sem perder a sincronizagdo.

e Uso: Também é um protocolo de recebimento de e-mail, mas com uma abordagem
diferente do POP3.

e Funcdo: As mensagens permanecem no servidor e sdo sincronizadas com o cliente
de e-mail, permitindo que os usuarios gerenciem suas mensagens de varias
plataformas.
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"\, ~_CORREIO ELETRONICO XVI

O termo "webmail" refere-se a servicos de e-mail que sdo acessados
por meio de um navegador da web, permitindo que os usuarios
gerenciem suas mensagens de e-mail online, sem a necessidade de instalar
um cliente de e-mail dedicado em seu dispositivo.

Uma das principais vantagens do webmail é que ele oferece acesso
universal a sua caixa de entrada de e-mail. Vocé pode acessar suas
mensagens de e-mail de qualquer dispositivo com um navegador da
web e uma conexéo a Internet, o que o torna conveniente para pessoas

em movimento.

Ao contrario dos clientes de e-mail tradicionais, que exigem instalagdo e
configuragdo em seu dispositivo, o webmail ndo requer nenhum
software adicional. Tudo o que vocé precisa é de um navegador da web
atualizado.

Muitos servicos de webmail estdo integrados a outros servigos online,
como calenddrios, armazenamento em nuvem e aplicativos de
produtividade. Isso torna mais facil para os usuarios gerenciar todas as suas
tarefas e informagdes em um tnico local.

EXEMPLOS DE SERVICOS DE WEBMAIL

~ ~— -
Outlook.com Yahoo Mail Gmail
(Microsoft) (Google)
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RACIOCINIO SEQUENCIALVIl | _h
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Uma progressdo geométrica (PG) é uma sequéncia de numeros na qual cada termo
subsequente é obtido multiplicando o termo anterior por uma constante chamada
de "razdo" (ou "fator comum").

A FORMULA GERAL PARA UMA PROGRESSAO GEOMETRICA E:

a,=a;.q"™"

Onde:
e an:ndmero que queremos obter
e al: o primeiro nUmero da sequéncia
¢ g™ :razGo elevada ao nimero que queremos obter, menos 1

Por exemplo, para identificar o termo 20 de uma PG de razdo q = 2 e numero inicial
2, calcula-se:

PG: (2,4,8,16, 32, 64, 128,...)

dog = 2. 2{20-”
dog = 2 .212

a-sg = 1048576

Curiosidade:

Como na PG, a Progressdo Aritmética (PA), corresponde a
uma sequéncia numeérica cujo quociente (q) ou razdo entre
um ndmero e outro (exceto o primeiro) é constante. A
diferenca &€ que enquanto na PG o nimero € multiplicado
pela razéo, na PA o nimero é somado.
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0 QUE ISSO SIGNIFICA?

O Principio da Casa dos Pombos, também conhecido como Teorema de
Dirichlet, € uma ferramenta importante para demonstrar a existéncia de
padrées ou ocorréncias em problemas que envolvem a distribuicdo de
objetos em conjuntos.

Ele ajuda a destacar a importancia da analise de casos em que a quantidade
de objetos excede o numero de recipientes ou casas disponiveis.

O Principio da Casa dos Pombos afirma o seguinte:

‘Se n objetos sd@o distribuidos em m recipientes, onde n>m, entéo pelo menos um
dos recipientes deve conter mais de um objeto."

Em outras palavras, se vocé tem mais objetos do que recipientes disponiveis para
coloca-los, pelo menos um dos recipientes tera que "abrigar" mais de um objeto.
Isso é semelhante a ideia de que, se vocé tem mais pombos do que casas, pelo menos
uma casa terd mais de um pombo.

> No entanto, é importante exercer cautela ao tirar conclusées baseadas
|\ nesse principio, pois & possivel criar questées que podem induzir a
= confusdes em sua aplicacao.

————

Jowow amnotages agui
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DICA
ATUALIDADES

O conflito entre Israel e o Hamas, grupo isl@mico que controla a Faixa de Gaza,
explodiu novamente em 07 de outubro de 2023, quando o Hamas langou um ataque
surpresa que deixou mais de 1.200 mortos em Israel.

A resposta israelense foi imediata e massiva, com bombardeios e incursées
terrestres em Gazo, resultando em milhares de mortos palestinos — segundo

Q estimativas da ONU, mais de 35 mil pessoas, incluindo grande ndmero de civis,
mulheres e criangas.

falta de agua comidae deslocamento forgcado de
potavel energia hospitais e centenas de milhares de
escolas pessoas

. A comunidade internacional permanece dividida: os Estados Unidos mantém
firme apoio a Israel, enquanto paises drabes e boa parte da ONU pedem cessar-fogo
e condenam a resposta desproporcional.

)

O ataque do Hamas a Israel em outubro de 2023, que desencadeou a guerra, resultou
Q na morte de 1.219 pessoas, de acordo com uma contagem da AFP baseada em

dados oficiais.

Dos 251 reféns feitos durante o ataque, 49 ainda estdo detidos em Gaza, incluindo 27
que o exército israelense afirma estarem mortos
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O Comité de Politica Monetaria (Copom) é responsavel por
definir a Selic em suas reunides, que ocorrem a cada 45 dias
e levam em consideracdo as condicées econdmicas
vigentes.

1| EXPECTATIVA DO MERCADO (PESQUISA FOCUS - 28/08/2025)
* Selic 15% até o fim de 2025 — previséo mantida por 5 semanas seguidas.
e Para 2026, estimativa de queda para 12,5% (26 semanas sem mudar).
* Inflagéo (IPCA) prevista para 2025 caiu levemente para 5,09% (9° semana de
reducdo).

e Crédito caro — financiamentos e empréstimos com
juros elevados.

¢ Investimento menor - empresas adiam projetos.

¢ Consumo desacelera — familias cortam gastos.

= =l =l =l
) ] ) )
= =) =] =] =)
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ATUALIDADES | N
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1A GONTRA DENBLE °
> 00 » %

Pesquisadores brasileiros desenvolveram um algoritmo de Inteligéncia Artificial
capaz de prever surtos de dengue com até 100% de acuracia, utilizando dados
climaticos, ambientais e histéricos de casos.

(4
}ﬁg s BRASIL E O 1° PAIS DO MUNDO A ADOTAR A VACINA NO SISTEMA PUBLICO.

POR QUE IMPORTA?

Permite antecipar ~ Reduz custos de Exemplo de aplicagdo
agdes do SUS, evitando tratamento com de ciéncia de dados em
sobrecarga hospitalar. prevengdo eficiente. salde publica.

| NOMEROS QUE PODEM CAIR NA PROVA
* Brasil registra picos de dengue no veréo e periodos chuvosos.
e Em 2024, foram 5 milhées de casos e 2.800 mortes.
o OusodelA na salde pode reduzir até 30% dos gastos publicos em emergéncias (OMS).

@—v Brasil & o 5° pais que mais utiliza IA na América Latina (dados BID).
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ATUALIDADES

il NUMEROS QUE PODEM CAIR NA PROVA

o Sangdo com base na Global Magnitsky Act (EUA), que ja foi usada contra
autoridades de mais de 30 paises.

» Sangdes podem incluir bloqueio de bens, proibicio de viagens e restricées
comerciais

G
G

POR QUE IMPORTA?

i,

# Aumenta tensdo 52 Mostra como poténcias ® Levanta debate sobre

diplomaética Brasil- utilizam sangées como soberania e ndo-intervengédo
EUA. ferramenta de presséio politica (Carta da ONU).
externa.

A Lei Magnitsky & uma legislagdo dos EUA que permite ao governo
americano impor sangdées econdémicas a individuos estrangeiros
envolvidos em corrupgdo ou graves violagoes de direitos humanos.
Essas sangbes podem incluir o bloqueio de bens e contas nos EUA,

cancelamento de vistos e proibi¢cdo de entrada no pais. A lei foi criada
em resposta a morte de Sergei Magnitsky, um advogado russo que
BT genunciou um esquema de corrupgéo e morreu sob custédia em 2009.
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QA
7 IRIERRAS
OUNOMBOUAS

Em 2025, o governo criou a Secretaria Nacional dos Quilombos e acelerou o
processo de regularizagdo fundidria dos territorios quilombolas. Isso inclui a
emissdo de titulos definitivos de posse das terras.

= Terra é direito — Titulo garante cultura + autonomia + reparacéo historica.

POR QUE IMPORTA?

e —Cumpre o Art. 68 do Ato das Disposi¢ées Constitucionais Transitérias (ADCT),
que reconhece o direito de propriedade definitiva s comunidades quilombolas.

e Garante seguranca alimentar, preservagéo cultural e autonomia econémica.

e Protege modos de vida tradicionais e a biodiversidade.

possuem titulo
definitivo da terra.

&
_ : Quilombos ocupam
Brasil tem cerca de 6 mil comunidades cerca de1,5 milhdo de
quilombolas reconhecidas. hectares no pais.

RELACIONA-SE COM IGUALDADE RACIAL E REPARACAO HISTORICA.
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Os objetivos estdo relacionados a promocao,
protecdo e recuperagcido da saude, bem como a
abordagem ampliada da saude que considera os
fatores determinantes e condicionantes.

QUAIS SAO ESSES OBIETIVOS?

Objetivo 1: Identificar e divulgar os fatores determinantes da sadde.

Objetivo 2: Formular uma politica econémica e social que permita ao Estado
prover as agoes e servigos de salde.

Objetivo 3: Assistir as pessoas por meio de agdes de promogdo, protecdo e 3
recuperacgdo da satde, com énfase nas agdes preventivas, embora sejom
necessarias agdées curativas.

awriosidacle!

L)
LO\ "agoes preventivas" x} /&

Essas acdes tém como objetivo evitar o
surgimento de doencgas, lesées ou condigdes

de saude adversas. Elas sdo implementadas
antes que um problema de saide se
desenyolva e.V|sam reduz.lr fgt.or.es de risco ou owriosidaclel
exposicdo a situagdes prejudiciais.

[ Q "acées curativas" X}

As acOes curativas estdo relacionadas ao
tratamento e a gestdo de doencas, lesdes ou
condicdes de saude ja estabelecidas. Elas
visam restaurar a salde e aliviar os sintomas.
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<V COMO 1SS0 FUNCIONA?
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LEI N° 8.142/1990 IV

VAMOS DESCOBRIR COMO OS RECURSOS DO
FUNDO NACIONAL DE SAUDE (FNS) DEVEM SER
ALOCADOS?

| - Despesas de custeio e de capital do
Ministério da Salde, seus o6rgdos e
entidades, tanto da administragdo direta
quanto indireta.

Il - Investimentos previstos na lei
orcamentaria, que devem ser de iniciativa
do Poder Legislativo e aprovados pelo
Congresso Nacional.

Il - Investimentos previstos no Plano
Quinquenal do Ministério da Saide. 0
0
IV - Cobertura das agdes e servigos de ﬁ 0
saide a serem implementados pelos 0
Municipi istri i
pios, Estados e Distrito Federal. U U

LEMBRE-SE!

O Paragrafo unico esclarece que os recursos referidos no inciso IV sdo destinados a
investimentos na rede de servicos de saude, a cobertura assistencial ambulatorial
e hospitalar, e a outras agdes de saude.

MAS, O QUE ISSO QUER DIZER?

Isso significa que esses recursos séo utilizados para financiar a expanséo e
a melhoria dos servigos de sadde nos niveis municipal, estadual e distrital,
bem como para garantir a assisténcia médica e hospitalar a populagéo.
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LEI DO EXERCICIO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM

ATIVIDADESIRRIVATIVAS

O Decreto n° 94.406/1987 especifica quais sdo a
atividades que somente o enfermeiro pode desempenhar:

» Supervis@o e Coordenacgdo: Planejar, coordenar e supervisionar a assisténcia
de enfermagem, incluindo a organizagdo do trabalho da equipe.

e Consulta de Enfermagem: Realizar a consulta e a prescricdo de cuidados de
enfermagem, especialmente em unidades bdsicas de saltde e atendimento
ambulatorial.

e Cuidados de Alta Complexidade: Executar procedimentos mais complexos e
que demandem conhecimentos aprofundados.

e Procedimentos em Situagdes de Emergéncia: Atuar em situagées de urgéncia
e emergéncia, prescrevendo medidas para estabilizar o paciente, conforme
necessdario.

TECNICOS E AUXILIARES DE ENFERMAGEM: NAO PODEM REALIZAR ATIVIDADES EXCLUSIVAS
DOS ENFERMEIROS, COMO A CONSULTA E A PRESCRICAO DE CUIDADOS DE ENFERMAGEM.

PRESCRICAO MEDICAMENTOSA: APENAS O ENFERMEIRO PODE PRESCREVER
MEDICAMENTOS QUE ESTAO PREVISTOS EM PROTOCOLOS OU PROGRAMAS DE SAUDE
PUBLICA AUTORIZADOS PELO MINISTERIO DA SAUDE E PELO CONSELHO FEDERAL DE
ENFERMAGEM (COFEN).

SUPERVISAO E PLANEJAMENTO: SOMENTE ENFERMEIROS PODEM EXERCER O PAPEL DE
SUPERVISORES DA EQUIPE DE ENFERMAGEM E REALIZAR O PLANEJAMENTO DOS CUIDADOS,
VISTO QUE SAO ATIVIDADES QUE EXIGEM UM NIVEL MAIS ELEVADO DE QUALIFICACAO E
FORMAGAO.

TECNICO DE ENFERMAGEM
NAO PODE REALIZAR A
CONSULTA DE ENFERMAGEM
OU ATIVIDADES DE SUPERVISAO
E COORDENAGCAO.

EM SITUAQOES DE URGENCIA E

EMERGENCIA, O ENFERMEIRO E AUXILIAR DE ENFERMAGEM

AUTORIZADO A REALIZAR ASSIM COMO O TECNICO, O
INTERVENCOES IMEDIATAS E AUXILIAR NAO REALIZA

NECESSARIAS A PRESERVAGAO DA ATIVIDADES PRIVATIVAS DO

_ VIDA DO PACIENTE. ENFERMEIRO.
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O processo de Enfermagem-PE antigo (SAE) - Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem é um processo que estrutura o atendimento de enfermagem em
etapas para garantir uma assisténcia organizada e individualizada, essencial para a
seguranga do paciente. Ela é composta por cinco etapas principais:

T

- Diagnéstico de Enfermagem:
B Avaliagéio de Enfermagem Identificagdo dos problemas e :
L s necessidades do paciente com base
é o processo de coletar informacgées nos dados coletados. O diagndstico

orienta o planejamento e a execucdo
dos cuidados.

sobre a salude da pessoq, familia e

fisicos e técnicas como testes clinicos
e escalas, para entender as
necessidades e oferecer o cuidado
ideal.

Implementacgdo:
Execucdo das intervengdes
planejadas, que podem
incluir administragdo de
medicamentos, cuidados

com feridas, apoio
emocional, entre outros.

Planejamento de
Enfermagem:
Definicdo dos objetivos
terapéuticos e das
intervengdes necessarias.

Este planejamento deve ser Evolugdo de Enfermagem
individualizado para
atender as necessidades & como fazer um check-up nos
especificas do paciente. resultados de enfermagem e
£ I — ®=| ~ . sadde da galera: pessoas, familias,

comunidades e grupos especiais.
Essa parte € a hora de dar uma
olhadinha e revisar todo o
Processo de Enfermagem com um
olhar afiado!
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DICA
ROLE DE INFECGAO HOSPITALAR (CIH)

O controle de infecgdo hospitalar € um conjunto de medidas adotadas em instituicdes
de saude para prevenir e reduzir infecgdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS).
Essas infeccoes podem ser adquiridas durante a internagdo ou apds procedimentos
médicos, afetando pacientes, profissionais e visitantes.

OYQUESAONINEECCOESIREUNCIONADASYAYASSISTENCIAYAXSAUDEIRAS)A)

As IRAS ocorrem devido a exposi¢éio a microrganismos no ambiente hospitalar e
podem estar relacionadas a procedimentos invasivos, falhas na higienizagéo das
maos, uso inadequado de antibidticos e outras praticas hospitalares.

(" Principais Tipos de IRAS
e % Infecgdo do trato urindrio = Associada do uso de
cateter vesical.

P e - Infecgdo de corrente sanguinea — Relacionada ao
— 2 u§o de cotete.r venos.o central. .

) e vy Pneumonia hospitalar = Pode ocorrer em pacientes
intubados e com ventilagdo mecanica.

——| ¢ . Infecgdo de sitio cirargico — Ocorre apobs
procedimentos cirdrgicos, podendo ser superficial ou
profunda.

—

As IRAS sdo causadas por bacterias, virus e fungos, com destaque para:

<— KLEBSIELLA
PNEUMONIAE — PODE

AUREUS (MRSA)
& Q SER MULTIRRESISTENTE.

RESISTENTE A

PSEUDOMONAS
AERUGINOSA — ;
FREQUENTE EM PACIENTES

" DIFFICILE = CAUSA
DIARREIA GRAVE
APOS USO DE
ANTIBIOTICOS.
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DICA
PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM EM SAl_:le\r

MONITORAMENTOADE =

SINAISRVITAIS
(o3

O monitoramento dos sinais vitais € uma das principais praticas de enfermagem e
oferece informagdes essenciais sobre a condigcdo do paciente. Vamos detalhar os
parametros, as técnicas de medicéo e a interpretagdo dos resultados.

Quais o pardmetuos?

Utilize um esfigmomandmetro e estetoscopio. Posicione o manguito
corretamente no brago do paciente e infle até aproximadamente 20-30
mmHg acima do esperado. Escute os sons de Korotkoff para medir as
pressdes sistélica e diastdlica.

Palpe uma artéria periférica, como a radial, e conte os batimentos por 60 segundos.
Em situacées de emergéncia, a artéria cardtida é frequentemente utilizada.

| Observe os movimentos tordcicos ou abdominais e conte as incursées
respiratérias por um minuto completo. N&o avise o paciente que estd contando
as respiragoées, pois ele pode mudar o ritmo respiratério involuntariamente.

Utilize um termdémetro adequado para a via (axilar, oral ou timpénico). Certifique-
se de seguir as instru¢ées do fabricante para obter uma medi¢do precisa.

B A
N INTERERETACAOJDOSIRESULTADOS
¢ Pressao Arterial Normal: <120/80 mmHg;
Frequéncia Cardiaca Normal: 60-100 bpm em adultos. Frequéncias
abaixo de 60 bpm (bradicardia) ou acima de 100 bpm (taquicardia) podem
indicar condi¢des anormais.
¢ Frequéncia Respiratéria Normal: 12-20 rpm em adultos. Frequéncias fora
desse intervalo podem indicar problemas respiratérios.
¢ Temperatura Corporal Normal: 36,5°C a 37,5°C. Valores acima de 38°C
indicam febre, enquanto abaixo de 35°C indicam hipotermia.
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ASSISTENCIA INTEGRAL A SAUDE MENTAL

ENFERMAGEMIEM SAUDEIMENTAL
—— o= 27~ = IRANSTORNOSJPSICOTICOS S

Os transtornos psicéticos sdo condi¢des graves de saude mental que afetam a forma
como uma pessoa pensa, sente e se comporta.

As principais caracteristicas incluem:
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FARMACOLOGIA APLICADA EFARMACOCINETICA

Efeitos Colaterais
O que é?Efeitos colaterais sdo reagdes indesejadas e geralmente previsiveis que
podem ocorrer com o uso de medicamentos. Eles ndo sdo o principal objetivo do
tratamento, mas podem ser tolerados se ndo forem graves.

Exemplo: O uso de um analgésico pode causar
sonoléncia em olgumos pessoas. Esse & um efeito
colateral, pois ndo é o efeito principal do medicamento,
mas & previsivel.

Caracteristicas principais:

e Previsiveis e comuns.

» Ndo relacionados a genética do paciente.

e Reacgdes esperadas, mas indesejadas.

Toleréncia (&
O que é? A tolerdncia ocorre quando, apds o uso repetido de um medicamento, o
corpo do paciente desenvolve uma resisténcia ao efeito do medicamento,
necessitando de doses maiores para obter o mesmo resultado. //P\

Exemplo: Quando uma pessod usa um analgésico com
frequéncia, o efeito pode diminuir com o tempo, fazendo
com que precise de doses maiores para sentir alivio.
Caracteristicas principais:
e Diminuig¢do da eficcia com o uso continuo.
e N&o &€ uma reagdo adversa, mas uma adaptagdo do
organismo.
e Ndo relacionada @ genética, mas ao uso prolongado
do medicamento.

Efeitos Secunddarios

O que é?Efeitos secunddrios sdo reagdes indesejadas, mas possiveis que
acontecem como consequéncia direta do uso de um medicamento. Eles podem ser
esperados, mas ndo sdo o objetivo principal do tratamento.
Exemplo: O uso de um antibiético pode alterar a flora intestinal, causando diarreia.
Esse & um efeito secunddrio do medicamento.
Caracteristicas principais:

e Comuns e previsiveis.

» Nd&o relacionados diretamente a genética, mas sim & natureza do medicamento.

e Reagdes que podem ser gerenciadas.
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COLOCAGAO PRONOMINALI

FRASE INCORRETA
A palavra negativa (nunca) pede
proclise (pronome antes do verbo) e
o certo seria “Nunca me deixe”

Se 0o invés de dizer “Abraga-me” e
“Beije-me”, ele dissesse “Me abrace” e
“Me beije”, as frases estariam corretas?

NAO!

LEMBRE-SE!
N&o se inicia frase com pronome
obliquo!
A colocacéo pronominal refere-se a posicdo dos pronomes pessoais (como
"eu," "vocé," "ele," "ela," "nds," "eles," etc.) nas frases em relacido ao
verbo e ao restante da estrutura da frase.

A lingua portuguesa tem regras especificas para a colocagdo de pronomes
pessoais, e estas regras variam de acordo com o tipo de verbo, tempo
verbal e contexto da frase.

Além das regras gerais, a colocag¢do pronominal pode variar de acordo com o
contexto e a énfase que o falante deseja dar a frase.

Independente do tipo de frase, ndo se inicia frase com o pronome obliquo,
de acordo com as regras gramaticais.

Qe QQ

Existem trés formas principais de colocagdo pronominal em portugués: proclise, énclise e
mesoclise.
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USO DA VIRGULA |

A virgula é frequentemente usada para indicar pausas na leitura, refletindo a maneira
como a frase deve ser entoada.
Por exemplo:

e Sem virgula: "Vamos comer criangas."

e Com virgula: "Vamos comer, criangas."
A segunda frase indica que a intengdo ndo é comer as criangas, mas sim convida-las
para uma refeicéo.

VIRGULA E SEMANTICA

A virgula também pode mudar o significado de uma frase, especialmente em casos
de oragdes subordinadas ou adjuntos adverbiais. Veja um exemplo:

e "O homem, que vocé viu na rua, estava usando um chapéu."

e "O homem que vocé viu na rua estava usando um chapéu."
Na primeira frase, a virgula sugere que o homem em questdo pode néo ser o mesmo
que foi visto na rua. Na segunda frase, sem a virgula, a implicagdo € que o homem
visto na rua é aquele que estava usando um chapéu.

VIRCGULA E ORCANIZACAO DE ELEMENTOS

A virgula também ¢é usada para separar elementos em uma lista, como substantivos,
adjetivos, ou outros termos. Por exemplo:

» "Gosto de sorvete, bolo, e pizza."

» "Gosto de sorvete, bolo e pizza."
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LEIN © 8.080/1990 IV

A vigilancia  epidemiolégica é um
componente essencial da saude publica que
se concentra na coleta, analise e
interpretacdo de dados relacionados a
ocorréncia de doencas e agravos em uma
populacéo.

|
QUAL SEU OBIETIVO?

Monitorar a salde da comunidade;

Detectar surtos de doengas;

Identificar fatores de risco;

Recomendar medidas de preveng¢do e controle;
Fornecer informacgdes para tomada de decisdes
em salde publica.

Os profissionais de salude, epidemiologistas e autoridades de saude
publica trabalham em estreita colaboragdo para conduzir a
vigilancia epidemioldgica, coletando e analisando dados de
diversos sistemas de informacao em saude, como notificagées
? de casos de doencas, exames laboratoriais e outras fontes de
informacao.

A vigilancia epidemiolégica é uma ferramenta importante para
garantir a saude publica e a seguranca da populacdo, pois
permite a identificacdo precoce de problemas de saiude, a

implementagdo de medidas de controle eficazes e o
acompanhamento de tendéncias e padrdes de doencas.
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COMO ISSO FUNCIONA? ¢l | X

QUE ATUARAO NOS NIVEIS DA
MEDICINA

PREVENTIVA, TERAPEUTICA E
REABILITADORA
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LEI N° 8.142/1990 V H

JYAL BIS SAUDRIS (FNS) (I
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CcODIGO DE ETICA MEDICA

e

O sigilo profissional € um dos pilares éticos mais importantes da medicina! Ele
garante que as informacdes dos pacientes sejam mantidas em confidencialidade

QUANDOJOIMEDICO REVEUARYINEORMACOESRSS

O médico NAO pode divulgar qualquer fato obtido durante o atendimento, salvo em

trés situacdes especificas:

Motivo justo: Quando o siléncio coloca em risco a vida ou saude de alguém.
Dever legal: Quando ha uma determinagédo da lei ou da justica.
Consentimento do paciente: Desde que seja por escrito /7.

MESMO QUE O FATO JA SEJA PUBLICO OU QUE O PACIENTE TENHA FALECIDO, O SIGILO
CONTINUA VALENDO!

Casos Especiais =~ .

e . Criangas e adolescentes (Art.74):
O médico deve manter o sigilo, mesmo em relagdo aos pais ou responsdaveis, se o
paciente tiver capacidade de discernimento.

e Exceg¢do: Quando o siléncio pode causar algum dano ao paciente.

. Trabalhadores (Art. 76):
Informagdes obtidas em exames ocupacionais ndo podem ser

divulgadas, nem mesmo para empresas.
» Excec@o: Se o siléncio colocar em risco a saldde dos

funciondrios ou da comunidade.

« ¢ Empresas seguradoras (Art. 77):
Detalhes adicionais sobre a morte do paciente s6 podem ser
fornecidos com autorizagdo expressa do representante legal.

O SIGILO SO PODE SER QUEBRADO EM "
DURANTE INVESTIGAGCOES

CASOS DE:
PROIBIDO MOSTRAR PACIENTES -
IDENTIFICAVEIS EM ANUNCIOS  MOTIVO JUSTO (EXEMPLO: RISCO CRIMINAIS, O MEDICO DEVE
PALESTRAS OU REDES SOCIAIS, DE VIDA). (Gl EG AR LU T2,
MESMO COM AUTORIZAGAO! «/ DEVER LEGAL (DETERMINAGAO DA MAS DECLARAR QUE ESTA
¢Ao! JUSTICA). IMPEDIDO DE REVELAR SEGREDOS

QUE POSSAM PREJUDICAR O

/ CONSENTIMENTO POR ESCRITO
PACIENTE.

DO PACIENTE.
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Os documentos médicos sdo ferramentas essenciais no cuidado com os pacientes, mas
vém acompanhados de responsabilidades éticas e legais. Vamos explorar o que é
vedado ao médico e as boas praticas relacionadas!

Expedir documentos sem justificativa (Art. 80)
O médico ndo deve emitir atestados ou documentos:
e Sem redlizar o ato profissional correspondente.
e Com informagoées falsas, tendenciosas ou contrarias & verdade.

Atestar para obter vantagem (Art. 81)
Emitir atestados para fins pessoais ou de terceiros com o objetivo de obter
beneficios é proibido.

Uso indevido de formuldrios institucionais (Art. 82)
E vedado utilizar formuldrios de instituicées para:
o Exames.
» Prescrigdes fora do local autorizado.

Atestar 6bito sem verificar pessoalmente (Art. 83)
S6 é permitido atestar ébito quando o médico:
» Prestou assisténcia ao paciente.
» Verificou a morte como plantonista, substituto, ou por meio de necropsia ou
verificagdo médico-legal.

Negar-se a atestar ébito (Art. 84)
O médico deve atestar o obito de pacientes sob sua assisténcia, exceto se houver
indicios de morte violenta.

RESPONSABIUIDADES

)

ADICIONAIS

J
[ {
\ CONSELHOS REGIONAIS DE ATESTAR ATOS REALIZADOS
MEDICINA (ART. 90): (ART. 91):
O MEDICO DEVE FORNECER e SEMPRE QUE SOLICITADO, O
COPIAS DE PRONTUARIOS MEDICO DEVE FORNECER
QUANDO REQUISITADO PELOS ATESTADOS DOS ATOS ¢
CONSELHOS REGIONAIS DE REALIZADOS NO EXERCICIO\ ¢ 23
\‘\ @ tﬂ,”“

= MEDICINA. PROFISSIONAL.
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EPIDEMIOLOGIA DAS DOENGAS

Vocé ja deve ter ouvido falar de HIV e AIDS na mesma frase, mas olha sé: ndo sdo a
mesma coisa! Apesar de estarem relacionadas, é super importante entender a
diferencga entre elas.

MONOCITO BASOFILO
Primeiro, HIV &€ um virus, daqueles que atacam EOSINOFILO o7
o sistema imunolégico e deixam o corpo mais Lt’j
fragil. Basicamente, ele bagunga as defesas do S conmari
NOSSsO Corpo' Protege: imunidade grandes

especifica de tecido

LINFOCITOS MEUTROFILO

e Ah, e HIV significa virus da imunodeficiéncia

: > X 8=
humana, ou seja, o virus que pode levar a @ T

AIDS.

@c:E

Comenm: virus ¢ Come: bactérias
cilulas tumorais e fungos

P

o IR Jd a AIDS é um combo de doengas que
.g—. nfectacélulas +

< — aparece porque o HIV enfraquece o sistema
P @ . imunolégico. O nome completo é sindrome da
& ® 1 . /%, imunodeficiéncia adquirida, e acontece

>

® ® g quando o corpo ndo consegue mais se
@ f #  defender bem de outras infecg¢oes.
ceveadas,
@ eflulas T -\iﬁ\“ ’-/@
® -8 o E tipo um efeito dominé que comeca com o S
' HIV.

- , ,
BOM, UM VIRUS, COMO O HIV, £ UMA "CRIATURINHA"
nédulos linfiticos globulos brancos QUE SO CONSEGUE SE MULTIPLICAR QUANDO INVADE
CELULAS VIVAS. E NO CASO DO HIV, ELE ADORA ATACAR

AS CELULAS DO SISTEMA IMUNOLOGICO.

sistema respiratorio

@

NOSSO SISTEMA IMUNOLOGICO E UMA EQUIPE

- PODEROSA DE DEFESA, COMPOSTA POR ORGAOS,
omee®) TECIDOS E CELULAS BRANCAS DO SANGUE (OS FAMOSOS
GLOBULOS BRANCOS). ESSAS CELULAS BRANCAS SAO
PRODUZIDAS NA MEDULA OSSEA E VIAJAM PELO CORPO,
INDO PARA LUGARES COMO OS LINFONODOS, BACO,

TIMO, E TAMBEM CIRCULANDO NO SANGUE, SEMPRE

I
pele ’} -
&
/\ GRESQAM E CAUSEM PROBLEMAS.

PRONTOS PARA BARRAR GERMES E IMPEDIR QUE ELES

Quando o HIV entra em ceng, ele desorganiza tudo, deixando o sistema imunolégico
bagungado e, com isso, o corpo fica vulneravel a varias doengas.
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ATENDIMENTO EM URGENCIA E EMERGENCIA

CARDIORESRIRATORIAY(RCR)

A Parada Cardiorespiratéria (PCR) é a interrupcéo subita da circulagio sanguinea e
da respiracdo, resultando na auséncia de pulso e ventilagdo. Se ndo tratada
imediatamente, pode levar a morte em poucos minutos.

A PCR ocorre quando o coragdo para de bombear sangue eficazmente,
interrompendo o suprimento de oxigénio para érgéos vitais, como o cérebro. A falta
de oxigenacdo pode causar lesdo cerebral irreversivel em apenas 4 a 6 minutos.

Os principais sinais clinicos incluem:

X Inconsciéncia (ndo responde a estimulos).

X Auséncia de pulso central (carétida ou femoral).
X Apneia ou respiracdo agodnica (gasping).

" CATSAS DIAS GAXTLS 0A PR

o @ cardiacas: Infarto agudo do miocérdio (IAM), arritmias letais (FV/TV sem
pulso).

» @ Respiratérias: Obstrucdo de vias aéreas, insuficiéncia respiratéria grave.

» @ Metabdlicas: Hipoglicemia severa, desequilibrios hidroeletroliticos.

» @ Neurolégicas: Traumatismo craniano grave, AVC hemorrdgico.

« @ outras: Choque séptico, intoxicagdes, overdose de drogas.

— -/

A avaliagdo da PCR deve ser rapida, em até 10 segundos:

VERIFIQUE A RESPOSTA DO PACIENTE (CHAME PELO NOME E ESTIMULE).
| 2 AVALIE A RESPIRAGAO E A PRESENGA DE PULSO (PALPE A CAROTIDA EM ADULTOS).
CASO NAO HAJA RESPOSTA, INICIE A RCP IMEDIATAMENTE. f\a
Q -

RARADAYCARDIORRESRIRATORIAYEMISITUACOESIESRECIAIS

Em alguns casos, a abordagem deve ser adaptada:
» ¢ Afogamento — Priorizar ventilagdes antes das compressoées.

. Gestantes — Deslocar o Gtero para a esquerda para melhorar a
circulacdo.

. Traumas — Evitar hiperextensé&o cervical;, considerar hemorragias
internas.

e ¢ Hipotermia — Ndo declarar 6bito antes de reaquecer o paciente.
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ATENDIMENTO EM URGENCIA EEMERGENCIA

A Escala de Coma de Glasgow (ECG) é um instrumento de avaliagdo neurolégica que
mede o nivel de consciéncia de um paciente. E utilizada para detectar alteracoes
oculares, verbais e motoras.

A avaliacdo faz-se através da sua reatividade perante determinados estimulos, em
que sdo observados 4 parametros: abertura ocular, reacdo motora, resposta verbal e

resposta pupilar.
Ceme é calculadas?
« AECG E CALCULADA SOMANDO OS PONTOS ATRIBUIDOS A CADA UMA DAS AVALIAGOES
« APONTUAGAO VARIADE3 A 15
« A PONTUAGAO INDICA O NiVEL DE LESAO CEREBRAL DO PACIENTE

ABERTURA OCULAR (E% RESPOSTA VERBAL (V) =~

Orientada 5
Espontdnea 4 (onfusa a4
Avoz 3 Palavras inapropriadas 3
A dor 2  Palavras incompreensiveis 2
Nenhuma 1 Nenhuma 1
RESPOSTA MOTORA RESPOSTA PUPILAR O
Obedece comandos 6
Localiza dor 5 Nenhuma 0
Mov. de retirada 4 Apenas uma reage a luz-1
FlexGo anormal 3 Reacdo bilateralaluz -2
Extens@o anormal 2
Nenhuma 1

O valor de resposta pupilar deve ser subtraido do total.

O grau de leséo de acordo com a pontuacgéo é:
Entre 13 e 15: leve;

Entre 9 e 12: moderada;

Entre 3 e 8: grave;

Menor que 3: coma.
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ATENDIMENTO EM URGENCIA E EMERGENCIA

HIPERTENSAD
INTRACRANIANAY(HIC)

A hipertensdo intracraniana ocorre quando ha um aumento da pressdao dentro do
cranio, podendo ser causada por tumores, infec¢des, sangramentos ou AVCs extensos.

NP Q - . ,
O aumento da pressdo no cérebro pode ser fatal se ndo tratado adequadamente.
Sintomas comuns incluem:

e Dor de cabega progressiva, que piora com o tempo.

o Voémitos em jato (sem nduseas anteriores).

e Alteracées visuais, como edema de papila (inchago
no fundo de olho).

¢ Sonoléncia e rebaixamento do nivel de consciéncia.

e Triade de Cushing: Aumento da presséo arterial,
bradicardia (diminuicdo da frequéncia cardiaca) e
respiragdo irregular.

OJQUESEAZERFAORSUSREITARIDELHIC?,

Monitoramento da pressdo
intracraniana com equipamentos
especializados.

Tomografia de crénio ou
resson@ncia magnética para
avaliar a causa subjacente

PRINCIPAIS INTERVENGOES NO MANEJO DA HIPERTENSAO INTRACRANIANA

e Controle da Temperatura .~ : A febre pode piorar a HIC, pois aumenta o
metabolismo cerebral e a produgéo de didxido de carbono, o que pode vasodilatar
0s Vasos sanguineos cerebrais e aumentar a pressdo intracraniana.

e Elevacgdo da Cabeceira do Leito a 30 Graus [3: Manter a cabeceira do leito a cerca
de 30 graus favorece a drenagem do sangue do cérebro, ajudando a reduzir a

pressdo intracraniana.
@ Sedagdo e Analgesia » : Pacientes com HIC podem ter agitagéo, dor e ansiedade, o
o) que pode aumentar a pressdo intracraniana. A sedagdo e analgesia adequadas
" s@o fundamentais para controlar esses sintoma
e Drenagem Liquérica & : Quando a pressdo intracraniana ndo responde a outras
medidas, a drenagem liquérica pode ser indicada. Ela consiste em remover o
excesso de liquor (liquido cerebrospinal) para aliviar a presséo.
)\- Monitoramento Continuo da PIC (Presséo Intracraniana) il : Monitorar a press@o

intracraniana constantemente & essencial para ajustar o tratamento conforme a
necessidade. A PIC pode ser medida com sensores intracranianos implantéveis
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A CONSTRUGAO DE PROJETOS TERAPEUTICOS SINGULARES

EROJETO

SINGUUAR:

Para organizar o raciocinio na hora de elaborar um PTS, use o mneménico: MAPA:

Partilha de Responsabilidades: o
cuidado é coletivo! Define-se quem

Mapeamento: é o momento
de levantar tudo o que
envolve o sujeito — suas
dores, desejos, medos, redes,
contexto familiar e social. Esse

mapeamento exige escuta t

ativa, vinculo e empatia.

metas a curto, médio e longo
prazo. O foco é a autonomia e a
qualidade de vida da pessoa.

Metas realistas, compartilhadas e

contextualizadas.

faz o qué, em que
frequéncia. Profissionais diferentes
assumem partes complementares do

tp rocesso.

Alvo: aqui definimos objetivos ez

razo, com qual

m Avaliacdo Continua:

acompanhar, ajustar e
replanejar. O PTS nédo é
engessado. E um instrumento
de escuta e resposta ativa as
transformacdes da vida da
pessoa.

M MAPEAMENTO

©

A AvauAcAo
CONTINUA

PARTILHADE
! RESPONSABILIDADES

Instrumentos da pratica centrada no

cliente incluem:

e Reunides de equipe com discussédo
de casos

» Visitas domiciliares

e Prontuério compartilhado

e Grupos terapéuticos

» Escuta ativa e didlogo horizontal

Lembre-se: o PTS é uma ferramenta
ética e politica, que reconhece o
usuario como sujeito de direitos, capaz
de participar ativamente da construgédo
de sua propria histéria de cuidado.
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CHEGAMOSTAQ]HIM

Parabéns, vocé acaba de conhecer a nossa amostra para
o concurso da Prefeitura de Santos!

Esperamos que esta breve demonstracdo tenha
despertado seu interesse e mostrado como nosso
material pode ajudd-lo a conquistar sua téo sonhada
aprovacdo.

Se vocé deseja se destacar frente d concorréncia, vocé
precisa estudar com o material do Memoriza.ai

Agora &€ com vocé: quer ser aprovado e tomar posse no
concurso ainda em 2025?

Entdo...

Professor
Carlos Fagundes
E-,'lf.-:'.':': Fundador oo (Y

Obstaculo ¢ aquilo que

vocé vé quando tira os
olhos do seu propésito.
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