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O Memoriza.aí é um material que contém dicas estratégicas dos
assuntos que certamente vão cair na sua prova!

Nossa equipe pedagógica realizou uma análise de mais de 50000
questões de concursos anteriores e identificou os assuntos chave
que sempre se repetem nas últimas provas. 

Por meio dessa análise das questões da banca e do concurso
desenvolvemos um material específico com dicas ilustradas e
gatilhos emocionais para melhorar sua memorização, de modo que
você poderá focar exatamente nos assuntos que serão cobrados na
sua prova.

Veja no gráfico abaixo uma breve demonstração dos temas mais
frequentes das provas identificados pela nossa equipe pedagógica:

Seja muito bem - vindo!Seja muito bem - vindo!

FALA, FUTURO APROVADO NO CONCURSO
DA PREFEITURA DE SANTOS!

FALA, FUTURO APROVADO NO CONCURSO
DA PREFEITURA DE SANTOS!

VOCÊ ACABA DE BAIXAR A AMOSTRA DO MEMORIZA.AÍ
PARA ESTE CONCURSO.

VOCÊ ACABA DE BAIXAR A AMOSTRA DO MEMORIZA.AÍ
PARA ESTE CONCURSO.

É como se a gente fizesse todo trabalho duro por você e te entregasse
o que você precisa. Com isso, você ganha muitooo tempo!



QUER SER O PRÓXIMO APROVADO?QUER SER O PRÓXIMO APROVADO?
clique aqui e saiba como

Veja só o depoimento de um de nossos alunos que foi
APROVADO no último concurso da Ebserh:

Ana Luiza

Caso tenha qualquer dúvida, você pode entrar em
contato conosco enviando seus questionamentos para o

suporte: 

contato@memorizaai.com.br
ou

 clique aqui para acionar nosso time via whatsapp.

https://memorizaai.com.br/pref-santos-revisao-vespera/?utm_source=Amostra
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5534998812070&text=Ol%C3%A1..+quero+conhecer+mais+sobre+o+Memoriza.a%C3%AD.+Pode+me+ajudar%3F+&type=phone_number&app_absent=0
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DISCIPLINAS DOS CARGOS DE:
TÉCNICO DE ENFERMAGEM

DISCIPLINAS DOS CARGOS DE:
TÉCNICO DE ENFERMAGEM

clique aqui para conhecer o material completo

DISCIPLINAS DOS CARGOS DE:
MÉDICO

DISCIPLINAS DOS CARGOS DE:
MÉDICO

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO - PREFEITURA DE SANTOS
Abordamos todas as disciplinas exigidas do edital!

VEJA ABAIXO A AMOSTRA COM O FORMATO DO
MATERIAL QUE VOCÊ PODE TER ACESSO PARA AUMENTAR

SUA PONTUAÇÃO NESSA RETA FINAL!

VEJA ABAIXO A AMOSTRA COM O FORMATO DO
MATERIAL QUE VOCÊ PODE TER ACESSO PARA AUMENTAR

SUA PONTUAÇÃO NESSA RETA FINAL!

Língua Portuguesa;
Raciocínio Lógico

Conhecimentos Gerais
Conhecimentos Específicos do Cargo;

Língua Portuguesa;
Conhecimentos Específicos;

https://memorizaai.com.br/pref-santos-revisao-vespera/?utm_source=Amostra


CARGO DE TÉCNICO DE
ENFERMAGEM

CARGO DE TÉCNICO DE
ENFERMAGEM

clique aqui para conhecer o material completo
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Nos tritongos, ocorre o encontro semivogal,
vogal e semivogal (sempre nessa ordem), e
quando fazemos a separação das suas sílabas,
as três ficam na mesma sílaba. 

Exemplos: iguais (i-guais), saguão (sa-guão),
uruguaio (u-ru-guai-o).

ENCONTROS VOCÁLICOS 

DITONGO

TRITONGO

DICA 
memoriza.aí

Encontros vocálicos são encontros de vogais ou semivogais, sem
consoantes intermediárias. Eles acontecem na mesma ou em outra sílaba,
sendo classificados em: ditongo, tritongo e hiato.
Isso quer dizer que quando vogais ou semivogais (sons vocálicos ditos com
menos força) aparecem umas ao lado das outras numa palavra, acontece um
encontro vocálico. 

8Importante: se houver uma consoante entre as vogais, não há encontro
vocálico.

HIATO
Nos hiatos, ocorre apenas o encontro de vogais (nunca de semivogais), e quando
fazemos a separação das suas sílabas, cada vogal fica numa sílaba diferente. 

Exemplos: álcool (ál-co-ol), navio (na-vi-o), saída (sa-í-da).

Nos ditongos, ocorre o encontro de uma vogal com uma semivogal, e quando
fazemos a separação das suas sílabas, as duas ficam na mesma sílaba. 

Exemplos: papai (pa-pai), oi (a palavra "oi" não se separa), sabão (sa-bão).

TESTE 
SEU

CONHECIMENTO
AQUI

De acordo com a posição da vogal e da semivogal, os ditongos podem ser: crescentes ou
decrescentes.

Ditongos crescentes são aqueles em que a semivogal vem antes da vogal (sv + v).
Exemplos: igual (i-gual), quota (quo-ta), pátria (pá-tria).

Ditongos decrescentes são aqueles em que a vogal vem antes da semivogal (v + sv).
Exemplos: meu (meu), herói (he-rói), cai (cai).

Ditongos orais são os pronunciados apenas pela boca. É o caso de ai, ia, iu, ui, eu, éu, ue,
ei, éi, ie, oi, ói, io, au, ua, ao, oa, ou, uo, oe, eo, ea. Exemplos: mau (mau), sei (sei), viu (viu).

Ditongos nasais são os pronunciados pela boca e pelo nariz. É o caso de ão, ãe, õe, am,
an, em, en, ãi, ui (ocorre apenas na palavra "muito"). Exemplos: mãe (mãe), levem (le-
vem), muito (mui-to).

De acordo com a pronúncia, os ditongos podem ser orais ou nasais.

clique aqui para conhecer o material completo
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CONCORDÂNCIA COM COLETIVOS PARTITIVOS
O verbo pode ser usado no singular ou no plural em coletivos partitivos, tais como
"a maioria de", "a maior parte de", "grande número de". Exemplos:

Grande número dos presentes se retirou.
Grande número dos presentes se retiraram.

Atenção!
Quando o sujeito coletivo estiver acompanhado de um adjunto adnominal no
plural, cabem duas concordâncias:

Concordância com o núcleo do sujeito (singular).
Concordância com o adjunto adnominal (plural).

Exemplo:
"A matilha de perdigueiros avançou." (Concordância com o núcleo "matilha",
singular.)
"A matilha de perdigueiros avançaram." (Concordância com "perdigueiros", plural —
enfática.)
Outros exemplos:

"A multidão de aposentados protestou / protestaram."
"A maioria dos alunos não conseguiu / não conseguiram resolver."
"O cardume de dourados subia / subiam o rio para desovar."

CONCORDÂNCIA VERBAL VI
DICA

memoriza.aí

CONCORDÂNCIA COM
SUJEITO COLETIVO

CONCORDÂNCIA COM
SUJEITO COLETIVO

Quando o sujeito é coletivo, o verbo fica sempre no singular. Exemplos:
A multidão ultrapassou o limite.
O elenco era muito competente.

Por outro lado, se o coletivo estiver especificado, o verbo pode ser conjugado no
singular ou no plural. Exemplos:

A multidão de fãs ultrapassou o limite.
A multidão de fãs ultrapassaram o limite.

clique aqui para conhecer o material completo
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A Microsoft adiciona um atalho padrão em todas as edições recentes do
Windows. 

Além dos atalhos padrão, o Windows também permite que os usuários
personalizem seus próprios atalhos de teclado para acessar rapidamente
aplicativos, pastas e comandos específicos. Isso pode ser feito usando a
funcionalidade de atalhos de teclado no Windows. 

alt tab

F1

COPIAR O ITEM SELECIONADO

COLAR O ITEM SELECIONADO

RECORTAR O ITEM SELECIONADO

DESFAZER UMA AÇÃO

REFAZER UMA AÇÃO

ctrl Z

ctrl Y

FECHAR O ITEM ATIVO OU
SAIR DO APLICATIVO ATIVO

EXCLUIR SEM COLOCAR NA
LIXEIRA

ABRIR O MENU INICIAR

ALTERNAR ENTRE OS ITENS
ABERTOS

ABRE O MENU DE AJUDA

memoriza.aí
DICA

Um atalho é uma tecla ou um conjunto de
teclas de teclado que ao apertá-las você
realizará uma ação mais rapidamente,
como uma função dentro de algum
programa ou sistema operacional. Você
sabe quais os atalhos mais utilizados?

TECLAS DE ATALHO

ctrl C

ctrl V

ctrl X

alt F4

shift

ctrl esc

del

faça anotações aqui

clique aqui para conhecer o material completo
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PROTOCOLOS 
DE E-MAIL I

PROTOCOLOS 
DE E-MAIL I

CORREIO ELETRÔNICO III

memoriza.aí
DICA

SMTP (Simple Mail Transfer Protocol)

DIVERSOS PROTOCOLOS DE E-MAIL SÃO UTILIZADOS PARA ENVIAR,
RECEBER E GERENCIAR MENSAGENS ELETRÔNICAS.

vamos conhecer os mais cobrados nas provas?

 É o protocolo fundamental para o envio de e-mails.
Uso: Usado para enviar e-mails de um cliente de e-mail ou servidor para um
servidor de e-mail de destino.
Função: Responsável por encaminhar mensagens para o servidor de destino.

POP3 (Post Office Protocol version 3)
É adequado para configurações onde você deseja baixar e armazenar e-mails localmente.

Uso: Protocolo de recebimento de e-mail que permite que os usuários baixem
mensagens do servidor de e-mail para seus clientes de e-mail.
Função: As mensagens são geralmente baixadas e armazenadas localmente, e
podem ser removidas do servidor, a menos que configurado de outra forma.

IMAP (Internet Message Access Protocol)
É ideal para cenários em que você deseja acessar seus e-mails de diferentes dispositivos
sem perder a sincronização.

Uso: Também é um protocolo de recebimento de e-mail, mas com uma abordagem
diferente do POP3.
Função: As mensagens permanecem no servidor e são sincronizadas com o cliente
de e-mail, permitindo que os usuários gerenciem suas mensagens de várias
plataformas.

faça anotações aqui

clique aqui para conhecer o material completo
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 O termo "webmail" refere-se a serviços de e-mail que são acessados
por meio de um navegador da web, permitindo que os usuários
gerenciem suas mensagens de e-mail online, sem a necessidade de instalar
um cliente de e-mail dedicado em seu dispositivo.

Uma das principais vantagens do webmail é que ele oferece acesso
universal à sua caixa de entrada de e-mail. Você pode acessar suas
mensagens de e-mail de qualquer dispositivo com um navegador da
web e uma conexão à Internet, o que o torna conveniente para pessoas
em movimento.

Ao contrário dos clientes de e-mail tradicionais, que exigem instalação e
configuração em seu dispositivo, o webmail não requer nenhum
software adicional. Tudo o que você precisa é de um navegador da web
atualizado.

Muitos serviços de webmail estão integrados a outros serviços online,
como calendários, armazenamento em nuvem e aplicativos de
produtividade. Isso torna mais fácil para os usuários gerenciar todas as suas
tarefas e informações em um único local.

EXEMPLOS DE SERVIÇOS DE WEBMAIL

WEBMAILWEBMAIL

CORREIO ELETRÔNICO XVI

memoriza.aí
DICA

faça anotações aqui

Outlook.com
(Microsoft)

Yahoo Mail Gmail 
(Google)

clique aqui para conhecer o material completo
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RACIOCÍNIO SEQUENCIAL VII

PROGRESSÃO
GEOMÉTRICA
PROGRESSÃO
GEOMÉTRICA

Onde:
an: número que queremos obter
a1: o primeiro número da sequência
     :        : razão elevada ao número que queremos obter, menos 1

Uma progressão geométrica (PG) é uma sequência de números na qual cada termo
subsequente é obtido multiplicando o termo anterior por uma constante chamada
de "razão" (ou "fator comum"). 

Por exemplo, para identificar o termo 20 de uma PG de razão q = 2 e número inicial
2, calcula-se:

PG: (2,4,8,16, 32, 64, 128,...)

memoriza.aí
DICA 

A FÓRMULA GERAL PARA UMA PROGRESSÃO GEOMÉTRICA É:A FÓRMULA GERAL PARA UMA PROGRESSÃO GEOMÉTRICA É:

Curiosidade:

Como na PG, a Progressão Aritmética (PA), corresponde a
uma sequência numérica cujo quociente (q) ou razão entre
um número e outro (exceto o primeiro) é constante. A
diferença é que enquanto na PG o número é multiplicado
pela razão, na PA o número é somado.

clique aqui para conhecer o material completo
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O Princípio da Casa dos Pombos, também conhecido como Teorema de
Dirichlet, é uma ferramenta importante para demonstrar a existência de
padrões ou ocorrências em problemas que envolvem a distribuição de
objetos em conjuntos. 

Ele ajuda a destacar a importância da análise de casos em que a quantidade
de objetos excede o número de recipientes ou casas disponíveis.

O Princípio da Casa dos Pombos afirma o seguinte:

PRINCÍPIO DA
CASA DOS
POMBOS 

PRINCÍPIO DA
CASA DOS
POMBOS 

"Se n objetos são distribuídos em m recipientes, onde n>m, então pelo menos um
dos recipientes deve conter mais de um objeto."

ANÁLISE COMBINATÓRIA II

memoriza.aí
DICA

faça anotações aqui

Em outras palavras, se você tem mais objetos do que recipientes disponíveis para
colocá-los, pelo menos um dos recipientes terá que "abrigar" mais de um objeto.
Isso é semelhante à ideia de que, se você tem mais pombos do que casas, pelo menos
uma casa terá mais de um pombo.

No entanto, é importante exercer cautela ao tirar conclusões baseadas
nesse princípio, pois é possível criar questões que podem induzir a
confusões em sua aplicação.

O QUE ISSO SIGNIFICA?O QUE ISSO SIGNIFICA?

clique aqui para conhecer o material completo
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comida e
energia

destruição de
hospitais e

escolas

ATUALIDADES

GUERRA ISRAEL × HAMASGUERRA ISRAEL × HAMAS
O conflito entre Israel e o Hamas, grupo islâmico que controla a Faixa de Gaza,
explodiu novamente em 07 de outubro de 2023, quando o Hamas lançou um ataque
surpresa que deixou mais de 1.200 mortos em Israel.

A resposta israelense foi imediata e massiva, com bombardeios e incursões
terrestres em Gaza, resultando em milhares de mortos palestinos — segundo
estimativas da ONU, mais de 35 mil pessoas, incluindo grande número de civis,
mulheres e crianças.

memoriza.aí

Desde então, a crise humanitária se agravou:

DICA 

falta de água
potável

� Memoriza:
O conflito é um exemplo clássico de guerra assimétrica — quando um dos lados tem
capacidade militar muito superior — e está enraizado em uma disputa histórica e
religiosa pela terra, que remonta à criação do Estado de Israel em 1948 e aos
deslocamentos forçados da população palestina.

� A comunidade internacional permanece dividida: os Estados Unidos mantêm
firme apoio a Israel, enquanto países árabes e boa parte da ONU pedem cessar-fogo
e condenam a resposta desproporcional.

O ataque do Hamas a Israel em outubro de 2023, que desencadeou a guerra, resultou
na morte de 1.219 pessoas, de acordo com uma contagem da AFP baseada em
dados oficiais. 

Dos 251 reféns feitos durante o ataque, 49 ainda estão detidos em Gaza, incluindo 27
que o exército israelense afirma estarem mortos

 deslocamento forçado de
centenas de milhares de

pessoas

clique aqui para conhecer o material completo
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ATUALIDADES 

O Comitê de Política Monetária (Copom) é responsável por
definir a Selic em suas reuniões, que ocorrem a cada 45 dias
e levam em consideração as condições econômicas
vigentes.

OS PRINCIPAIS IMPACTOS DA TAXA SELIC NA ECONOMIA SÃO:

DICA

 AUMENTO DA TAXA
SELIC 

 AUMENTO DA TAXA
SELIC 

¹ EXPECTATIVA DO MERCADO (PESQUISA FOCUS – 28/08/2025)
Selic 15% até o fim de 2025 → previsão mantida por 5 semanas seguidas.
Para 2026, estimativa de queda para 12,5% (26 semanas sem mudar).
Inflação (IPCA) prevista para 2025 caiu levemente para 5,09% (9ª semana de
redução).

memoriza.aí

DIAS

´  30 de julho de 2025 → O Copom manteve a Selic em 15% ao ano, após sete
altas seguidas, atingindo o maior nível em 20 anos.

⚙️ Por que juros tão altos?
Controle da inflação ¸ → consumo menor, menos pressão nos preços.
Atrair capital estrangeiro ¤ → real mais forte.
Passar “mensagem” de compromisso com meta de inflação  .

Crédito caro → financiamentos e empréstimos com
juros elevados.
Investimento menor → empresas adiam projetos.
Consumo desacelera → famílias cortam gastos.

clique aqui para conhecer o material completo
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ATUALIDADES

Pesquisadores brasileiros desenvolveram um algoritmo de Inteligência Artificial
capaz de prever surtos de dengue com até 100% de acurácia, utilizando dados
climáticos, ambientais e históricos de casos.

 IA CONTRA DENGUE IA CONTRA DENGUE

DICA 

ï Permite antecipar
ações do SUS, evitando
sobrecarga hospitalar.

memoriza.aí

¹ NÚMEROS QUE PODEM CAIR NA PROVA
Brasil registra picos de dengue no verão e períodos chuvosos.
Em 2024, foram 5 milhões de casos e 2.800 mortes.
O uso de IA na saúde pode reduzir até 30% dos gastos públicos em emergências (OMS).
Brasil é o 5º país que mais utiliza IA na América Latina (dados BID).

Î BRASIL É O 1º PAÍS DO MUNDO A ADOTAR A VACINA NO SISTEMA PÚBLICO.

· Reduz custos de
tratamento com

prevenção eficiente.

Por que importa?

' Exemplo de aplicação
de ciência de dados em

saúde pública.

clique aqui para conhecer o material completo
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ATUALIDADES

¹ NÚMEROS QUE PODEM CAIR NA PROVA
Sanção com base na Global Magnitsky Act (EUA), que já foi usada contra
autoridades de mais de 30 países.
Sanções podem incluir bloqueio de bens, proibição de viagens e restrições
comerciais

SANÇÃO DOS EUA A
MINISTRO DO STF

SANÇÃO DOS EUA A
MINISTRO DO STF

Em 2025, os EUA aplicaram sanções contra um ministro do STF (Alexandre de
Moraes) que conduz processo envolvendo o ex-presidente Jair Bolsonaro. As
medidas incluíram bloqueio de bens e proibição de entrada no país.

� Aumenta tensão
diplomática Brasil–

EUA.

DICA 
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RELAÇÃO ENTRE DIREITO INTERNACIONAL PÚBLICO E RELAÇÕES EXTERIORES DO BRASIL.

⚖️ Mostra como potências
utilizam sanções como

ferramenta de pressão política
externa.

Por que importa?

� Levanta debate sobre
soberania e não-intervenção

(Carta da ONU).

A Lei Magnitsky é uma legislação dos EUA que permite ao governo
americano impor sanções econômicas a indivíduos estrangeiros

envolvidos em corrupção ou graves violações de direitos humanos.
Essas sanções podem incluir o bloqueio de bens e contas nos EUA,

cancelamento de vistos e proibição de entrada no país. A lei foi criada
em resposta à morte de Sergei Magnitsky, um advogado russo que

denunciou um esquema de corrupção e morreu sob custódia em 2009.

clique aqui para conhecer o material completo
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ATUALIDADES

Em 2025, o governo criou a Secretaria Nacional dos Quilombos e acelerou o
processo de regularização fundiária dos territórios quilombolas. Isso inclui a
emissão de títulos definitivos de posse das terras.

Ë Terra é direito → Título garante cultura + autonomia + reparação histórica.

Brasil tem cerca de 6 mil comunidades
quilombolas reconhecidas.

TERRAS
QUILOMBOLAS

TERRAS
QUILOMBOLAS

DICA 
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RELACIONA-SE COM IGUALDADE RACIAL E REPARAÇÃO HISTÓRICA.

Menos de 5%
possuem título

definitivo da terra.

Por que importa?

Quilombos ocupam
cerca de 1,5 milhão de

hectares no país.

ËCumpre o Art. 68 do Ato das Disposições Constitucionais Transitórias (ADCT),
que reconhece o direito de propriedade definitiva às comunidades quilombolas.
�Garante segurança alimentar, preservação cultural e autonomia econômica.
'Protege modos de vida tradicionais e a biodiversidade.

clique aqui para conhecer o material completo
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Essas ações têm como objetivo evitar o
surgimento de doenças, lesões ou condições
de saúde adversas. Elas são implementadas
antes que um problema de saúde se
desenvolva e visam reduzir fatores de risco ou
exposição a situações prejudiciais. 

Objetivo 1: Identificar e divulgar os fatores determinantes da saúde.

Objetivo 2: Formular uma política econômica e social que permita ao Estado
prover as ações e serviços de saúde.

Objetivo 3: Assistir as pessoas por meio de ações de promoção, proteção e
recuperação da saúde, com ênfase nas ações preventivas, embora sejam
necessárias ações curativas.

LEI N º 8.080/1990 II
DICA
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OBJETIVOS E
ATRIBUIÇÕES SUS

OBJETIVOS E
ATRIBUIÇÕES SUS

QUAIS SÃO ESSES OBJETIVOS?

Os objetivos estão relacionados à promoção,
proteção e recuperação da saúde, bem como à
abordagem ampliada da saúde que considera os
fatores determinantes e condicionantes.

curiosidade!
"ações preventivas" 

curiosidade!
"ações curativas" 

As ações curativas estão relacionadas ao
tratamento e à gestão de doenças, lesões ou
condições de saúde já estabelecidas. Elas
visam restaurar a saúde e aliviar os sintomas.

clique aqui para conhecer o material completo
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Os serviços de saúde do Sistema Único de Saúde - SUS, seja na rede própria ou
conveniada, são obrigados a autorizar a presença de acompanhante junto à
gestante durante o parto.

De 1 (um)
acompanhante

durante todo
período de:

Trabalho de
parto

Parto

Pós-parto
imediato

COMO ISSO FUNCIONA?

LEI N º 8.080/1990 XIII
DICA

memoriza.aí

DO SUBSISTEMA DE
ACOMPANHAMENTO

DURANTE O TRABALHO
DE PARTO, PARTO E
PÓS-PARTO IMEDIATO

DO SUBSISTEMA DE
ACOMPANHAMENTO

DURANTE O TRABALHO
DE PARTO, PARTO E
PÓS-PARTO IMEDIATO

A lei determina que a parturiente escolha uma pessoa para acompanhá-la
durante o parto. 

As medidas para garantir o cumprimento dessa lei serão especificadas em um
regulamento elaborado pelo órgão competente do Poder Executivo. 

Todos os hospitais no país devem manter um aviso visível sobre esse direito.

clique aqui para conhecer o material completo
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 RECURSOS DO
FUNDO NACIONAL DE

SAÚDE (FNS) I

 RECURSOS DO
FUNDO NACIONAL DE

SAÚDE (FNS) I

I - Despesas de custeio e de capital do
Ministério da Saúde, seus órgãos e
entidades, tanto da administração direta
quanto indireta. 

II - Investimentos previstos na lei
orçamentária, que devem ser de iniciativa
do Poder Legislativo e aprovados pelo
Congresso Nacional.

LEI Nº 8.142/1990 IV
DICA
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VAMOS DESCOBRIR COMO OS RECURSOS DO
FUNDO NACIONAL DE SAÚDE (FNS) DEVEM SER

ALOCADOS?

O Parágrafo único esclarece que os recursos referidos no inciso IV são destinados a
investimentos na rede de serviços de saúde, à cobertura assistencial ambulatorial
e hospitalar, e a outras ações de saúde.

LEMBRE-SE!

III - Investimentos previstos no Plano
Quinquenal do Ministério da Saúde. 

IV - Cobertura das ações e serviços de
saúde a serem implementados pelos
Municípios, Estados e Distrito Federal.

MAS, O QUE ISSO QUER DIZER?
Isso significa que esses recursos são utilizados para financiar a expansão e
a melhoria dos serviços de saúde nos níveis municipal, estadual e distrital,
bem como para garantir a assistência médica e hospitalar à população.

clique aqui para conhecer o material completo
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TÉCNICOS E AUXILIARES DE ENFERMAGEM: NÃO PODEM REALIZAR ATIVIDADES EXCLUSIVAS
DOS ENFERMEIROS, COMO A CONSULTA E A PRESCRIÇÃO DE CUIDADOS DE ENFERMAGEM.

PRESCRIÇÃO MEDICAMENTOSA: APENAS O ENFERMEIRO PODE PRESCREVER
MEDICAMENTOS QUE ESTÃO PREVISTOS EM PROTOCOLOS OU PROGRAMAS DE SAÚDE
PÚBLICA AUTORIZADOS PELO MINISTÉRIO DA SAÚDE E PELO CONSELHO FEDERAL DE
ENFERMAGEM (COFEN).

SUPERVISÃO E PLANEJAMENTO: SOMENTE ENFERMEIROS PODEM EXERCER O PAPEL DE
SUPERVISORES DA EQUIPE DE ENFERMAGEM E REALIZAR O PLANEJAMENTO DOS CUIDADOS,
VISTO QUE SÃO ATIVIDADES QUE EXIGEM UM NÍVEL MAIS ELEVADO DE QUALIFICAÇÃO E
FORMAÇÃO.

LEI DO EXERCÍCIO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM 
DICA 

memoriza.aí

Supervisão e Coordenação: Planejar, coordenar e supervisionar a assistência
de enfermagem, incluindo a organização do trabalho da equipe.
Consulta de Enfermagem: Realizar a consulta e a prescrição de cuidados de
enfermagem, especialmente em unidades básicas de saúde e atendimento
ambulatorial.
Cuidados de Alta Complexidade: Executar procedimentos mais complexos e
que demandem conhecimentos aprofundados.
Procedimentos em Situações de Emergência: Atuar em situações de urgência
e emergência, prescrevendo medidas para estabilizar o paciente, conforme
necessário.

ATIVIDADES PRIVATIVAS
DO ENFERMEIRO

ATIVIDADES PRIVATIVAS
DO ENFERMEIRO

O Decreto nº 94.406/1987 especifica quais são as
atividades que somente o enfermeiro pode desempenhar:

EM SITUAÇÕES DE URGÊNCIA E
EMERGÊNCIA, O ENFERMEIRO É

AUTORIZADO A REALIZAR
INTERVENÇÕES IMEDIATAS E

NECESSÁRIAS À PRESERVAÇÃO DA
VIDA DO PACIENTE.

TÉCNICO DE ENFERMAGEM
 NÃO PODE REALIZAR A

CONSULTA DE ENFERMAGEM
OU ATIVIDADES DE SUPERVISÃO

E COORDENAÇÃO.

AUXILIAR DE ENFERMAGEM
 ASSIM COMO O TÉCNICO, O

AUXILIAR NÃO REALIZA
ATIVIDADES PRIVATIVAS DO

ENFERMEIRO.

clique aqui para conhecer o material completo
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POLÍTICAS NACIONAIS DE SAÚDE
DICA 
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O processo de Enfermagem-PE antigo (SAE) - Sistematização da Assistência de
Enfermagem é um processo que estrutura o atendimento de enfermagem em
etapas para garantir uma assistência organizada e individualizada, essencial para a
segurança do paciente. Ela é composta por cinco etapas principais:

PROCESSO DE
ENFERMAGEM
PROCESSO DE
ENFERMAGEM

Evolução de Enfermagem 

é como fazer um check-up nos
resultados de enfermagem e

saúde da galera: pessoas, famílias,
comunidades e grupos especiais.
Essa parte é a hora de dar uma

olhadinha e revisar todo o
Processo de Enfermagem com um

olhar afiado!

Diagnóstico de Enfermagem: 

Identificação dos problemas e
necessidades do paciente com base
nos dados coletados. O diagnóstico

orienta o planejamento e a execução
dos cuidados.

Planejamento de
Enfermagem: 

Definição dos objetivos
terapêuticos e das

intervenções necessárias.
Este planejamento deve ser

individualizado para
atender as necessidades
específicas do paciente.

Implementação: 
Execução das intervenções

planejadas, que podem
incluir administração de

medicamentos, cuidados
com feridas, apoio

emocional, entre outros.

Avaliação de Enfermagem 

 é o processo de coletar informações
sobre a saúde da pessoa, família e
grupos, usando entrevistas, exames

físicos e técnicas como testes clínicos
e escalas, para entender as

necessidades e oferecer o cuidado
ideal.

clique aqui para conhecer o material completo
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STAPHYLOCOCCUS
AUREUS (MRSA)

RESISTENTE A
ANTIBIÓTICOS COMUNS.

Principais Tipos de IRAS
Ï  Infecção do trato urinário → Associada ao uso de
cateter vesical.
x  Infecção de corrente sanguínea → Relacionada ao
uso de cateter venoso central.
7  Pneumonia hospitalar → Pode ocorrer em pacientes
intubados e com ventilação mecânica.
6  Infecção de sítio cirúrgico → Ocorre após
procedimentos cirúrgicos, podendo ser superficial ou
profunda.

As IRAS são causadas por bactérias, vírus e fungos, com destaque para:

KLEBSIELLA
PNEUMONIAE → PODE
SER MULTIRRESISTENTE.

PSEUDOMONAS
AERUGINOSA →

FREQUENTE EM PACIENTES
IMUNOCOMPROMETIDOS.

CLOSTRIDIOIDES
DIFFICILE → CAUSA

DIARREIA GRAVE
APÓS USO DE
ANTIBIÓTICOS.

CONTROLE DE INFECÇÃO HOSPITALAR (CIH)
DICA 
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CONTROLE DE
INFECÇÃO HOSPITALAR

(CIH)

CONTROLE DE
INFECÇÃO HOSPITALAR

(CIH)

O controle de infecção hospitalar é um conjunto de medidas adotadas em instituições
de saúde para prevenir e reduzir infecções relacionadas à assistência à saúde (IRAS).
Essas infecções podem ser adquiridas durante a internação ou após procedimentos
médicos, afetando pacientes, profissionais e visitantes.

As IRAS ocorrem devido à exposição a microrganismos no ambiente hospitalar e
podem estar relacionadas a procedimentos invasivos, falhas na higienização das
mãos, uso inadequado de antibióticos e outras práticas hospitalares.

O QUE SÃO INFECÇÕES RELACIONADAS À ASSISTÊNCIA À SAÚDE (IRAS)?O QUE SÃO INFECÇÕES RELACIONADAS À ASSISTÊNCIA À SAÚDE (IRAS)?

→
→

clique aqui para conhecer o material completo
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Pressão Arterial Normal: <120/80 mmHg;
Frequência Cardíaca Normal: 60-100 bpm em adultos. Frequências
abaixo de 60 bpm (bradicardia) ou acima de 100 bpm (taquicardia) podem
indicar condições anormais.
Frequência Respiratória Normal: 12-20 rpm em adultos. Frequências fora
desse intervalo podem indicar problemas respiratórios.
Temperatura Corporal Normal: 36,5°C a 37,5°C. Valores acima de 38°C
indicam febre, enquanto abaixo de 35°C indicam hipotermia.

PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM EM SAÚDE
DICA 

TEMPERATURA CORPORAL (T): A TEMPERATURA REFLETE O EQUILÍBRIO ENTRE
O CALOR PRODUZIDO PELO CORPO E O CALOR PERDIDO PARA O AMBIENTE.

O monitoramento dos sinais vitais é uma das principais práticas de enfermagem e
oferece informações essenciais sobre a condição do paciente. Vamos detalhar os
parâmetros, as técnicas de medição e a interpretação dos resultados.
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MONITORAMENTO DE
SINAIS VITAIS

MONITORAMENTO DE
SINAIS VITAIS

PRESSÃO ARTERIAL (PA): MEDE A FORÇA QUE O SANGUE EXERCE CONTRA AS
PAREDES DAS ARTÉRIAS. É COMPOSTO PELA PRESSÃO SISTÓLICA (DURANTE A
CONTRAÇÃO DO CORAÇÃO) E DIASTÓLICA (DURANTE O RELAXAMENTO).

Quais os parâmetros?

FREQUÊNCIA CARDÍACA (FC): NÚMERO DE BATIMENTOS CARDÍACOS POR
MINUTO. A FREQUÊNCIA CARDÍACA É UM INDICADOR DA FUNÇÃO
CARDIOVASCULAR.

FREQUÊNCIA RESPIRATÓRIA (FR): NÚMERO DE RESPIRAÇÕES POR MINUTO. É
UM PARÂMETRO IMPORTANTE PARA AVALIAR A FUNÇÃO RESPIRATÓRIA.

Utilize um esfigmomanômetro e estetoscópio. Posicione o manguito
corretamente no braço do paciente e infle até aproximadamente 20-30
mmHg acima do esperado. Escute os sons de Korotkoff para medir as
pressões sistólica e diastólica.

Palpe uma artéria periférica, como a radial, e conte os batimentos por 60 segundos.
Em situações de emergência, a artéria carótida é frequentemente utilizada.

Observe os movimentos torácicos ou abdominais e conte as incursões
respiratórias por um minuto completo. Não avise o paciente que está contando
as respirações, pois ele pode mudar o ritmo respiratório involuntariamente.

Utilize um termômetro adequado para a via (axilar, oral ou timpânico). Certifique-
se de seguir as instruções do fabricante para obter uma medição precisa.

INTERPRETAÇÃO DOS RESULTADOSINTERPRETAÇÃO DOS RESULTADOS

clique aqui para conhecer o material completo
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ASSISTÊNCIA INTEGRAL À SAÚDE MENTAL
DICA 
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ENFERMAGEM EM SAÚDE MENTAL
- TRANSTORNOS PSICOTICOS

ENFERMAGEM EM SAÚDE MENTAL
- TRANSTORNOS PSICOTICOS

Os transtornos psicóticos são condições graves de saúde mental que afetam a forma
como uma pessoa pensa, sente e se comporta. 

A avaliação de pacientes com transtornos psicóticos deve ser contínua e
abrangente:

Monitoramento do Estado Mental: Avaliar frequentemente a cognição, a
afetividade e a percepção do paciente.

Avaliação do Risco de Suicídio: Identificar sinais de comportamento suicida ou
autolesões, utilizando ferramentas específicas para avaliação do risco.

História Familiar e Pessoal: Investigar antecedentes familiares de doenças
psicóticas e eventos de vida que possam ter desencadeado o quadro.

DELÍRIOS: CRENÇAS FIRMES E FALSAS QUE NÃO
SÃO BASEADAS NA REALIDADE, COMO A

CRENÇA DE QUE ESTÃO SENDO PERSEGUIDOS
OU QUE POSSUEM HABILIDADES ESPECIAIS.

As principais características incluem:

ALUCINAÇÕES: PERCEPÇÕES SENSORIAIS SEM
ESTÍMULO REAL, FREQUENTEMENTE AUDITIVAS

(OUVIR VOZES) OU VISUAIS.

COMPORTAMENTO DESORGANIZADO:
DIFICULDADE EM ORGANIZAR PENSAMENTOS E
AÇÕES, RESULTANDO EM COMPORTAMENTOS

IMPREVISÍVEIS OU INCOERENTES.

SINTOMAS NEGATIVOS: INCLUEM A
DIMINUIÇÃO DA EXPRESSÃO EMOCIONAL,
FALTA DE MOTIVAÇÃO E DIFICULDADES EM

INICIAR E MANTER ATIVIDADES.

clique aqui para conhecer o material completo
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4️⃣ Tolerância ò
O que é? A tolerância ocorre quando, após o uso repetido de um medicamento, o
corpo do paciente desenvolve uma resistência ao efeito do medicamento,
necessitando de doses maiores para obter o mesmo resultado.
Exemplo: Quando uma pessoa usa um analgésico com
frequência, o efeito pode diminuir com o tempo, fazendo
com que precise de doses maiores para sentir alívio.
Características principais:

Diminuição da eficácia com o uso contínuo.
Não é uma reação adversa, mas uma adaptação do
organismo.
Não relacionada à genética, mas ao uso prolongado
do medicamento.

REAÇÕES A MEDICAMENTOS:
COMO ELAS OCORREM?

REAÇÕES A MEDICAMENTOS:
COMO ELAS OCORREM?

FARMACOLOGIA APLICADA E FARMACOCINÉTICA
DICA 

memoriza.aí

3️⃣ Efeitos Colaterais 7
O que é?Efeitos colaterais são reações indesejadas e geralmente previsíveis que
podem ocorrer com o uso de medicamentos. Eles não são o principal objetivo do
tratamento, mas podem ser tolerados se não forem graves.

Exemplo: O uso de um analgésico pode causar
sonolência em algumas pessoas. Esse é um efeito
colateral, pois não é o efeito principal do medicamento,
mas é previsível.
Características principais:

Previsíveis e comuns.
Não relacionados à genética do paciente.
Reações esperadas, mas indesejadas.

5️⃣ Efeitos Secundários �
O que é?Efeitos secundários são reações indesejadas, mas possíveis que
acontecem como consequência direta do uso de um medicamento. Eles podem ser
esperados, mas não são o objetivo principal do tratamento.
Exemplo: O uso de um antibiótico pode alterar a flora intestinal, causando diarreia.
Esse é um efeito secundário do medicamento.
Características principais:

Comuns e previsíveis.
Não relacionados diretamente à genética, mas sim à natureza do medicamento.
Reações que podem ser gerenciadas.

clique aqui para conhecer o material completo
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CARGO DE MÉDICOSCARGO DE MÉDICOS

clique aqui para conhecer o material completo
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COLOCAÇÃO PRONOMINAL I
DICA
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Existem três formas principais de colocação pronominal em português: próclise, ênclise e
mesóclise.

Se ao invés de dizer “Abraça-me” e
“Beije-me”, ele dissesse “Me abrace” e
“Me beije”, as frases estariam corretas?

FRASE INCORRETA
A palavra negativa (nunca) pede

próclise (pronome antes do verbo) e
o certo seria “Nunca me deixe”

A colocação pronominal refere-se à posição dos pronomes pessoais (como
"eu," "você," "ele," "ela," "nós," "eles," etc.) nas frases em relação ao
verbo e ao restante da estrutura da frase. 

A língua portuguesa tem regras específicas para a colocação de pronomes
pessoais, e estas regras variam de acordo com o tipo de verbo, tempo
verbal e contexto da frase.

Além das regras gerais, a colocação pronominal pode variar de acordo com o
contexto e a ênfase que o falante deseja dar à frase.

Independente do tipo de frase, não se inicia frase com o pronome oblíquo,
de acordo com as regras gramaticais.

LEMBRE-SE!
Não se inicia frase com pronome

oblíquo!

NÃO!NÃO!NÃO!

clique aqui para conhecer o material completo
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A vírgula é frequentemente usada para indicar pausas na leitura, refletindo a maneira
como a frase deve ser entoada. 
Por exemplo:

Sem vírgula: "Vamos comer crianças."
Com vírgula: "Vamos comer, crianças."

A segunda frase indica que a intenção não é comer as crianças, mas sim convidá-las
para uma refeição.

A vírgula também pode mudar o significado de uma frase, especialmente em casos
de orações subordinadas ou adjuntos adverbiais. Veja um exemplo:

"O homem, que você viu na rua, estava usando um chapéu."
"O homem que você viu na rua estava usando um chapéu."

Na primeira frase, a vírgula sugere que o homem em questão pode não ser o mesmo
que foi visto na rua. Na segunda frase, sem a vírgula, a implicação é que o homem
visto na rua é aquele que estava usando um chapéu.

A vírgula também é usada para separar elementos em uma lista, como substantivos,
adjetivos, ou outros termos. Por exemplo:

"Gosto de sorvete, bolo, e pizza."
"Gosto de sorvete, bolo e pizza."

VÍRGULA E SEMÂNTICAVÍRGULA E SEMÂNTICA

VÍRGULA E ORGANIZAÇÃO DE ELEMENTOSVÍRGULA E ORGANIZAÇÃO DE ELEMENTOS

 USO DA VÍRGULA I 
DICA
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A utilização da vírgula na escrita desempenha um papel
importante na organização das ideias, na clareza e na
interpretação correta de uma frase. Ela não apenas
indica pausas na fala (respiração) como também
pode alterar significativamente a semântica de uma
frase. 

VÍRGULA E PAUSA (RESPIRAÇÃO)VÍRGULA E PAUSA (RESPIRAÇÃO)

VOU ALI
COMER GENTE.
VOU ALI
COMER GENTE.
Por causa de uma vírgula,
você vira um CANIBAL.CANIBAL.

clique aqui para conhecer o material completo
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Monitorar a saúde da comunidade;
Detectar surtos de doenças;
Identificar fatores de risco; 
Recomendar medidas de prevenção e controle;
Fornecer informações para tomada de decisões
em saúde pública.

LEI N º 8.080/1990 IV
DICA
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 VIGILÂNCIA
EPIDEMIOLÓGICA

 VIGILÂNCIA
EPIDEMIOLÓGICA

QUAL SEU OBJETIVO?

A vigilância epidemiológica é um
componente essencial da saúde pública que
se concentra na coleta, análise e
interpretação de dados relacionados à
ocorrência de doenças e agravos em uma
população.

Os profissionais de saúde, epidemiologistas e autoridades de saúde
pública trabalham em estreita colaboração para conduzir a
vigilância epidemiológica, coletando e analisando dados de
diversos sistemas de informação em saúde, como notificações
de casos de doenças, exames laboratoriais e outras fontes de
informação.

A vigilância epidemiológica é uma ferramenta importante para
garantir a saúde pública e a segurança da população, pois
permite a identificação precoce de problemas de saúde, a
implementação de medidas de controle eficazes e o
acompanhamento de tendências e padrões de doenças.

clique aqui para conhecer o material completo
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LEI N º 8.080/1990 XIII
DICA

COMO ISSO FUNCIONA?

 DO SUBSISTEMA DE
ATENDIMENTO E

INTERNAÇÃO DOMICILIAR 

 DO SUBSISTEMA DE
ATENDIMENTO E

INTERNAÇÃO DOMICILIAR 
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Art. 19-I. No contexto do Sistema Único de Saúde,
ficam oficialmente instituídos o atendimento em
domicílio e a internação em domicílio.

No que diz respeito à modalidade de assistência em atendimento e internação
domiciliares, são abrangidos principalmente os seguintes procedimentos:

Médicos

Psicológicos

De Enfermagem

De Assistência Social

Fisioterapêuticos

Entre outros necessários
ao cuidado integral dos

pacientes em seu
domicílio

O atendimento e a internação domiciliares serão executados da seguinte maneira:

POR EQUIPES MULTIDISCIPLINARES

QUE ATUARÃO NOS NÍVEIS DA

MEDICINA

PREVENTIVA, TERAPÊUTICA E

REABILITADORA

O atendimento e a internação domiciliares apenas serão
autorizados nos seguintes casos:

Mediante prescrição médica.
Com o consentimento explícito do paciente e de
sua família.

clique aqui para conhecer o material completo
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I - Ter um Fundo de Saúde, que é uma estrutura financeira específica para a
gestão dos recursos da saúde.

II - Ter um Conselho de Saúde com uma composição paritária, de acordo
com o Decreto n° 99.438, de 7 de agosto de 1990. Isso significa que o Conselho
de Saúde deve ser composto por representantes de diferentes segmentos da
sociedade e do governo, de forma equilibrada.

III - Possuir um plano de saúde, que é um documento que estabelece as
diretrizes e metas para o setor de saúde em nível municipal ou estadual.

IV - Apresentar relatórios de gestão que permitam o controle, de acordo com
o que é estabelecido no § 4° do art. 33 da Lei n° 8.080, de 19 de setembro de
1990. 

V - Destinar uma contrapartida de recursos para a saúde em seus
respectivos orçamentos, ou seja, investir recursos próprios na área de saúde.

VI - Estabelecer uma Comissão de elaboração do Plano de Carreira, Cargos e
Salários (PCCS), com um prazo de dois anos para sua implantação. O PCCS é
relevante para a gestão de recursos humanos na área de saúde.

PARA QUE MUNICÍPIOS, ESTADOS E O DISTRITO FEDERAL RECEBAM OS
RECURSOS MENCIONADOS NA LEI, ELES DEVEM CUMPRIR ESSES REQUISITOS:

Pelo menos 70% dos recursos
devem ser destinados aos
Municípios, e o restante deve
ser alocado para os Estados.

 RECURSOS DO FUNDO
NACIONAL DE SAÚDE (FNS) II

 RECURSOS DO FUNDO
NACIONAL DE SAÚDE (FNS) II

LEI Nº 8.142/1990 V
DICA
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clique aqui para conhecer o material completo
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Casos Especiais e�
� Crianças e adolescentes (Art. 74):

O médico deve manter o sigilo, mesmo em relação aos pais ou responsáveis, se o
paciente tiver capacidade de discernimento.

Exceção: Quando o silêncio pode causar algum dano ao paciente.

CÓDIGO DE ÉTICA MÉDICA
DICA 
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SIGILO
PROFISSIONAL 

SIGILO
PROFISSIONAL 

O sigilo profissional é um dos pilares éticos mais importantes da medicina! Ele
garante que as informações dos pacientes sejam mantidas em confidencialidade
absoluta

PROIBIDO MOSTRAR PACIENTES
IDENTIFICÁVEIS EM ANÚNCIOS,
PALESTRAS OU REDES SOCIAIS,
MESMO COM AUTORIZAÇÃO! 

QUANDO O MÉDICO NÃO PODE REVELAR INFORMAÇÕES ❌QUANDO O MÉDICO NÃO PODE REVELAR INFORMAÇÕES ❌
O médico NÃO pode divulgar qualquer fato obtido durante o atendimento, salvo em
três situações específicas:

1️⃣ Motivo justo: Quando o silêncio coloca em risco a vida ou saúde de alguém.
2️⃣ Dever legal: Quando há uma determinação da lei ou da justiça.
3️⃣ Consentimento do paciente: Desde que seja por escrito ✍️.

MESMO QUE O FATO JÁ SEJA PÚBLICO OU QUE O PACIENTE TENHA FALECIDO, O SIGILO
CONTINUA VALENDO!

O SIGILO SÓ PODE SER QUEBRADO EM
CASOS DE:

✔️ MOTIVO JUSTO (EXEMPLO: RISCO
DE VIDA).

✔️ DEVER LEGAL (DETERMINAÇÃO DA
JUSTIÇA).

✔️ CONSENTIMENTO POR ESCRITO
DO PACIENTE.

DURANTE INVESTIGAÇÕES
CRIMINAIS, O MÉDICO DEVE

COMPARECER ÀS AUTORIDADES,
MAS DECLARAR QUE ESTÁ

IMPEDIDO DE REVELAR SEGREDOS
QUE POSSAM PREJUDICAR O

PACIENTE.

Ó Trabalhadores (Art. 76):
Informações obtidas em exames ocupacionais não podem ser
divulgadas, nem mesmo para empresas.

Exceção: Se o silêncio colocar em risco a saúde dos
funcionários ou da comunidade.

⚰️ Empresas seguradoras (Art. 77):
Detalhes adicionais sobre a morte do paciente só podem ser
fornecidos com autorização expressa do representante legal.

clique aqui para conhecer o material completo
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1️⃣ Expedir documentos sem justificativa (Art. 80)
O médico não deve emitir atestados ou documentos:

Sem realizar o ato profissional correspondente.
Com informações falsas, tendenciosas ou contrárias à verdade.

2️⃣ Atestar para obter vantagem (Art. 81)
Emitir atestados para fins pessoais ou de terceiros com o objetivo de obter
benefícios é proibido.

3️⃣ Uso indevido de formulários institucionais (Art. 82)
É vedado utilizar formulários de instituições para:

Exames.
Prescrições fora do local autorizado.

4️⃣ Atestar óbito sem verificar pessoalmente (Art. 83)
Só é permitido atestar óbito quando o médico:

Prestou assistência ao paciente.
Verificou a morte como plantonista, substituto, ou por meio de necropsia ou
verificação médico-legal.

5️⃣ Negar-se a atestar óbito (Art. 84)
O médico deve atestar o óbito de pacientes sob sua assistência, exceto se houver
indícios de morte violenta.

Os documentos médicos são ferramentas essenciais no cuidado com os pacientes, mas
vêm acompanhados de responsabilidades éticas e legais. Vamos explorar o que é
vedado ao médico e as boas práticas relacionadas!

2️⃣ ATESTAR ATOS REALIZADOS
(ART. 91):

SEMPRE QUE SOLICITADO, O
MÉDICO DEVE FORNECER
ATESTADOS DOS ATOS

REALIZADOS NO EXERCÍCIO
PROFISSIONAL.

7 RESPONSABILIDADES ADICIONAIS7 RESPONSABILIDADES ADICIONAIS

RESOLUÇÃO CFM Nº 2.323/2022 
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DOCUMENTOS
MÉDICOS E ÉTICA
PROFISSIONAL

DOCUMENTOS
MÉDICOS E ÉTICA
PROFISSIONAL

1️⃣ CONSELHOS REGIONAIS DE
MEDICINA (ART. 90):

O MÉDICO DEVE FORNECER
CÓPIAS DE PRONTUÁRIOS

QUANDO REQUISITADO PELOS
CONSELHOS REGIONAIS DE

MEDICINA.

clique aqui para conhecer o material completo
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BOM, UM VÍRUS, COMO O HIV, É UMA "CRIATURINHA"
QUE SÓ CONSEGUE SE MULTIPLICAR QUANDO INVADE
CÉLULAS VIVAS. E NO CASO DO HIV, ELE ADORA ATACAR
AS CÉLULAS DO SISTEMA IMUNOLÓGICO.

NOSSO SISTEMA IMUNOLÓGICO É UMA EQUIPE
PODEROSA DE DEFESA, COMPOSTA POR ÓRGÃOS,
TECIDOS E CÉLULAS BRANCAS DO SANGUE (OS FAMOSOS
GLÓBULOS BRANCOS). ESSAS CÉLULAS BRANCAS SÃO
PRODUZIDAS NA MEDULA ÓSSEA E VIAJAM PELO CORPO,
INDO PARA LUGARES COMO OS LINFONODOS, BAÇO,
TIMO, E TAMBÉM CIRCULANDO NO SANGUE, SEMPRE
PRONTOS PARA BARRAR GERMES E IMPEDIR QUE ELES
CRESÇAM E CAUSEM PROBLEMAS.

Primeiro, HIV é um vírus, daqueles que atacam
o sistema imunológico e deixam o corpo mais
frágil. Basicamente, ele bagunça as defesas do
nosso corpo. 

Ah, e HIV significa vírus da imunodeficiência
humana, ou seja, o vírus que pode levar à
AIDS.

Já a AIDS é um combo de doenças que
aparece porque o HIV enfraquece o sistema
imunológico. O nome completo é síndrome da
imunodeficiência adquirida, e acontece
quando o corpo não consegue mais se
defender bem de outras infecções. 

É tipo um efeito dominó que começa com o
HIV.

Quando o HIV entra em cena, ele desorganiza tudo, deixando o sistema imunológico
bagunçado e, com isso, o corpo fica vulnerável a várias doenças.

EPIDEMIOLOGIA DAS DOENÇAS

Você já deve ter ouvido falar de HIV e AIDS na mesma frase, mas olha só: não são a
mesma coisa! Apesar de estarem relacionadas, é super importante entender a
diferença entre elas.

DICA 
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HIV E AIDS: NÃO
CONFUNDA!

HIV E AIDS: NÃO
CONFUNDA!
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Como o HIV Funciona no Corpo?
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A Parada Cardiorespiratória (PCR) é a interrupção súbita da circulação sanguínea e
da respiração, resultando na ausência de pulso e ventilação. Se não tratada
imediatamente, pode levar à morte em poucos minutos.

A PCR ocorre quando o coração para de bombear sangue eficazmente,
interrompendo o suprimento de oxigênio para órgãos vitais, como o cérebro. A falta
de oxigenação pode causar lesão cerebral irreversível em apenas 4 a 6 minutos.

Os principais sinais clínicos incluem:
❌ Inconsciência (não responde a estímulos).
❌ Ausência de pulso central (carótida ou femoral).
❌ Apneia ou respiração agônica (gasping).

✅ VERIFIQUE A RESPOSTA DO PACIENTE (CHAME PELO NOME E ESTIMULE).
✅ AVALIE A RESPIRAÇÃO E A PRESENÇA DE PULSO (PALPE A CARÓTIDA EM ADULTOS).
✅ CASO NÃO HAJA RESPOSTA, INICIE A RCP IMEDIATAMENTE.

ATENDIMENTO EM URGÊNCIA E EMERGÊNCIA
DICA 
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PARADA
CARDIORESPIRATÓRIA (PCR)

PARADA
CARDIORESPIRATÓRIA (PCR)

#  Cardíacas: Infarto agudo do miocárdio (IAM), arritmias letais (FV/TV sem
pulso).
# Respiratórias: Obstrução de vias aéreas, insuficiência respiratória grave.
# Metabólicas: Hipoglicemia severa, desequilíbrios hidroeletrolíticos.
# Neurológicas: Traumatismo craniano grave, AVC hemorrágico.
# Outras: Choque séptico, intoxicações, overdose de drogas.

 CAUSAS MAIS COMUNS DA PCR CAUSAS MAIS COMUNS DA PCR

A avaliação da PCR deve ser rápida, em até 10 segundos:

PARADA CARDIORRESPIRATÓRIA EM SITUAÇÕES ESPECIAISPARADA CARDIORRESPIRATÓRIA EM SITUAÇÕES ESPECIAIS
Em alguns casos, a abordagem deve ser adaptada:
( Afogamento → Priorizar ventilações antes das compressões.
(  Gestantes → Deslocar o útero para a esquerda para melhorar a
circulação.
(  Traumas → Evitar hiperextensão cervical; considerar hemorragias
internas.
( Hipotermia → Não declarar óbito antes de reaquecer o paciente.

clique aqui para conhecer o material completo
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A ECG É CALCULADA SOMANDO OS PONTOS ATRIBUÍDOS A CADA UMA DAS AVALIAÇÕES 
A PONTUAÇÃO VARIA DE 3 A 15 
A PONTUAÇÃO INDICA O NÍVEL DE LESÃO CEREBRAL DO PACIENTE 

ATENDIMENTO EM URGÊNCIA E EMERGÊNCIA
DICA 

memoriza.aí

ESCALA DE COMA DE
GLASGOW (ECG) 

ESCALA DE COMA DE
GLASGOW (ECG) 

A Escala de Coma de Glasgow (ECG) é um instrumento de avaliação neurológica que
mede o nível de consciência de um paciente. É utilizada para detectar alterações
oculares, verbais e motoras. 

A avaliação faz-se através da sua reatividade perante determinados estímulos, em
que são observados 4 parâmetros: abertura ocular, reação motora, resposta verbal e
resposta pupilar.

RESPOSTA VERBAL (V)
Orientada
Confusa
Palavras inapropriadas
Palavras incompreensíveis 
Nenhuma

O valor de resposta pupilar deve ser subtraído do total.

Espontânea
A voz
A dor
Nenhuma

Obedece comandos
Localiza dor
Mov. de retirada
Flexão anormal
Extensão anormal
Nenhuma

Nenhuma
Apenas uma reage a luz
Reação bilateral a luz

ABERTURA OCULAR (E)

RESPOSTA MOTORA RESPOSTA PUPILAR

4
3
2
1

5
4
3
2
1

  0
-1
-2

6
5
4
3
2
1

O grau de lesão de acordo com a pontuação é:
Entre 13 e 15: leve;
Entre 9 e 12: moderada;
Entre 3 e 8: grave;
Menor que 3: coma.

clique aqui para conhecer o material completo
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ATENDIMENTO EM URGÊNCIA E EMERGÊNCIA

HIPERTENSÃO
INTRACRANIANA (HIC)

HIPERTENSÃO
INTRACRANIANA (HIC)
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Monitoramento da pressão
intracraniana com equipamentos

especializados.

O QUE FAZER AO SUSPEITAR DE HIC?O QUE FAZER AO SUSPEITAR DE HIC?

A hipertensão intracraniana ocorre quando há um aumento da pressão dentro do
crânio, podendo ser causada por tumores, infecções, sangramentos ou AVCs extensos.

O aumento da pressão no cérebro pode ser fatal se não tratado adequadamente.
Sintomas comuns incluem:

PRINCIPAIS INTERVENÇÕES NO MANEJO DA HIPERTENSÃO INTRACRANIANA
Controle da Temperatura 🌡️ : A febre pode piorar a HIC, pois aumenta o
metabolismo cerebral e a produção de dióxido de carbono, o que pode vasodilatar
os vasos sanguíneos cerebrais e aumentar a pressão intracraniana.
Elevação da Cabeceira do Leito a 30 Graus ⬆️: Manter a cabeceira do leito a cerca
de 30 graus favorece a drenagem do sangue do cérebro, ajudando a reduzir a
pressão intracraniana.
Sedação e Analgesia x: Pacientes com HIC podem ter agitação, dor e ansiedade, o
que pode aumentar a pressão intracraniana. A sedação e analgesia adequadas
são fundamentais para controlar esses sintoma
Drenagem Liquórica � : Quando a pressão intracraniana não responde a outras
medidas, a drenagem liquórica pode ser indicada. Ela consiste em remover o
excesso de líquor (líquido cerebrospinal) para aliviar a pressão.
Monitoramento Contínuo da PIC (Pressão Intracraniana) ¹ : Monitorar a pressão
intracraniana constantemente é essencial para ajustar o tratamento conforme a
necessidade. A PIC pode ser medida com sensores intracranianos implantáveis

ï Sinais clássicos!

Tomografia de crânio ou
ressonância magnética para

avaliar a causa subjacente

Dor de cabeça progressiva, que piora com o tempo.
Vômitos em jato (sem náuseas anteriores).
Alterações visuais, como edema de papila (inchaço
no fundo de olho).
Sonolência e rebaixamento do nível de consciência.
Tríade de Cushing: Aumento da pressão arterial,
bradicardia (diminuição da frequência cardíaca) e
respiração irregular.

clique aqui para conhecer o material completo
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A CONSTRUÇÃO DE PROJETOS TERAPÊUTICOS SINGULARES
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PROJETO TERAPÊUTICO
SINGULAR (PTS)

PROJETO TERAPÊUTICO
SINGULAR (PTS)

Para organizar o raciocínio na hora de elaborar um PTS, use o mnemônico: MAPA:

Instrumentos da prática centrada no
cliente incluem:

Reuniões de equipe com discussão
de casos
Visitas domiciliares
Prontuário compartilhado
Grupos terapêuticos
Escuta ativa e diálogo horizontal

Lembre-se: o PTS é uma ferramenta
ética e política, que reconhece o
usuário como sujeito de direitos, capaz
de participar ativamente da construção
de sua própria história de cuidado.

M A P A

Mapeamento: é o momento
de levantar tudo o que
envolve o sujeito — suas
dores, desejos, medos, redes,
contexto familiar e social. Esse
mapeamento exige escuta
ativa, vínculo e empatia.

Alvo: aqui definimos objetivos e
metas a curto, médio e longo
prazo. O foco é a autonomia e a
qualidade de vida da pessoa.
Metas realistas, compartilhadas e
contextualizadas.

Partilha de Responsabilidades: o
cuidado é coletivo! Define-se quem
faz o quê, em que prazo, com qual
frequência. Profissionais diferentes

assumem partes complementares do
processo.

Avaliação Contínua:
acompanhar, ajustar e

replanejar. O PTS não é
engessado. É um instrumento
de escuta e resposta ativa às

transformações da vida da
pessoa.
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Parabéns, você acaba de conhecer a nossa amostra para
o concurso da Prefeitura de Santos!

 Esperamos que esta breve demonstração tenha
despertado seu interesse e mostrado como nosso

material pode ajudá-lo a conquistar sua tão sonhada
aprovação.

Se você deseja se destacar frente à concorrência, você
precisa estudar com o material do Memoriza.aí

Agora é com você: quer ser aprovado e tomar posse no
concurso ainda em 2025?

Então... 

chegamos ao fimchegamos ao fim

Acesse nosso Instagram
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