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VOCE ACABA DE BAIXAR A AMOSTRA DO MEMORIZA.AI
PARA ESTE CONCURSO.

O Memoriza.ai € um material que contém dicas estratégicas dos
assuntos que certamente véo cair na sua proval

Nossa equipe pedagoégica realizou uma andlise de mais de 50000
questdées de concursos anteriores e identificou os assuntos chave
que sempre se repetem nas dltimas provas.

Por meio dessa andlise das questées da banca e do concurso
desenvolvemos um material especifico com dicas ilustradas e
gatilhos emocionais para melhorar sua memorizagéo, de modo que
vocé poderd focar exatamente nos assuntos que serdo cobrados na
sua prova.

Veja no gréfico abaixo uma breve demonstragcdo dos temas mais
frequentes das provas identificados pela nossa equipe pedagdgica:

GRAMATICA E INTERPRETAGAO DE TEXTO - 32.5%
[LINGUA PORTUGUESA |

ATOS DE IMPROBIDADE ADMINISTRATIVA - 40.3%
[ETICA E LEGISLAGAOQ]

WINDOWS - 50.3%
[INFORMATICA]

E como se a gente fizesse todo trabalho duro por vocé e te entregasse
0 que vocé precisa. Com isso, vocé ganha muitooo tempo!




Vooor ainelaateriio acessor aabonus = queniven)

Além do material base para o seu estudo, vocé terd
acesso a 4 bénus exclusivos que vdo potencializar o seu
progresso nos estudos. Veja abaixo os bonus:

%)

BONUS 1: DO ZERO A APROVAGAO
UM MATERIAL QUE ENSINA A ORGANIZAR SUA JORNADA DE ESTUDO, DO COMEGO AO
FIM, DESDE A DECISAO DE QUAL CARGO ESCOLHER ATE COMO ORGANIZAR SEUS
ESTUDOS, CRONOGRAMAS E ESCOLHER AS FERRAMENTAS DE ESTUDO QUE VOCE
UTILIZARA.

BONUS 2: GESTAO DO TEMPO
O CONTEUDO SERA MINISTRADO POR PUBLIO ALVES, APROVADO NO TJ-SP, E SERA
DISPONIBILIZADO EM VIDEO AULAS, JUNTAMENTE COM MATERIAL DE APOIO E UMA
PLANILHA MODELO PARA AJUDAR NA ORGANIZACAO DA SUA ROTINA, AUMENTANDO
EM ATE 10 VEZES A SUA PRODUTIVIDADE NOS ESTUDOS.

BONUS 3: COMO HACKEAR O EDITAL
SE VOCE TEM DIFICULDADE EM ENCONTRAR AS PRINCIPAIS INFORMAGOES E ANALISAR
0S TOPICOS MAIS COBRADOS DE UM EDITAL, APRENDERA TUDO ISSO NA PRATICA,
DESVENDANDO TUDO O QUE PRECISA PARA EXTRAIR TODOS OS CODIGOS DE EDITAL.

BONUS 4: CRONOGRAMA 30 DIAS
ESTE CRONOGRAMA OFERECE UMA ESTRUTURA CLARA E PRATICA PARA OS 30 DIAS QUE
ANTECEDEM SUA PROVA, PERMITINDO UMA ABORDAGEM ORGANIZADA E EFICIENTE DO
ESTUDO. AO DIVIDIR O CONTEUDO EM PARTES MANEJAVEIS E DISTRIBUIR AS ATIVIDADES
AO LONGO DO PERIODO, VOCE PODERA FOCAR EM CADA TOPICO COM MAIS
PROFUNDIDADE E EVITAR A SOBRECARGA DE INFORMAGOES.

POR{TEMPO,LIMITADO!

clique aqui para saber mais!


https://memorizaai.com.br/smsa-boa-vista-rr/?utm_source=Amostra

Veja s6 o depoimento de um de nossos alunos que foi
APROVADO no ultimo concurso da Ebserh:

Qiii! Boa tarde! Ana LUiZGQ

Pensei mto antes de vir aqui, mas sei que feedbacks séo
importantes, e eu ndo podia deixar de agradecer pelo material. Ano
passado comprei o material da EBSERH de vocés, e fui aprovada
em segundo lugar, no HUNIFAP.

Foi o tnico material que estudei, e por ser de facil linguagem e bem
graéfico (eu sou muuuuito visual), deu mto bom pra mim!

Parabéns pelo trabalho!!

Caso tenha qualquer davida, vocé pode entrar em
contato conosco enviando seus questionamentos para o
suporte:

contato@memorizaai.com.br
ou
@clique aqui para acionar nosso time via whatsapp.

(QUERFSER{0PROXIMOJAPROVADO?

cliqgue aqui e saiba como
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cligue aqui para conhecer o material completo

CONTEUDO PROGRAMATICO - SMSA Boa Vista
Abordamos todas as disciplinas exigidas do edital!

DISCIPUNAS; DOS{CARGOS

Lingua Portuguesa

Nocoes de Informdtica

®Etica e Legislagdio na administracdo publica
® Atualidodes

® Conhecimentos Especificos do Cargo
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ENCONTROS VOCALICOS

Encontros vocédlicos sdo encontros de vogais ou semivogais, sem
consoantes intermediarias. Eles acontecem na mesma ou em outra silaba,
sendo classificados em: ditongo, tritongo e hiato.

Isso quer dizer que quando vogais ou semivogais (sons vocdlicos ditos com
menos forga) aparecem umas ao lado das outras numa palavra, acontece um
encontro vocilico.

Importante: se houver uma consoante entre as vogais, ndo ha encontro
vocalico.

DITONGO

Nos ditongos, ocorre o encontro de uma vogal com uma semivogal, e quando
fazemos a separacdo das suas silabas, as duas ficam na mesma silaba.

Exemplos: papai (pa-pai), oi (a palavra "oi" ndo se separa), sabdo (sa-b3o).

De acordo com a posig¢do da vogal e da semivogal, os ditongos podem ser: crescentes ou
decrescentes.

S Ditongos crescentes sdo aqueles em que a semivogal vem antes da vogal (sv + v).
Exemplos: igual (i-gual), quota (quo-ta), patria (pa-tria).

N Ditongos decrescentes sdo aqueles em que a vogal vem antes da semivogal (v + sv).
Exemplos: meu (meu), herdi (he-réi), cai (cai).

De acordo com a prontincia, os ditongos podem ser orais ou nasais.

Ditongos orais sdo os pronunciados apenas pela boca. E o caso de di, ig, iy, ui, ey, éu, ue,
ei, éi, ie, oi, 6i, io, au, ua, ao, 0g, oy, Uo, oe, eo, ea. Exemplos: mau (mau), sei (sei), viu (viu).

Ditongos nasais séo os pronunciados pela boca e pelo nariz. E o caso de do, de, de, am,
£5an, em, en, ai, ui (ocorre apenas na palavra "'muito”). Exemplos: mae (mae), levem (le-
vem), muito (mui-to).

[RITONGO

Nos tritongos, ocorre o encontro semivogal,
vogal e semivogal (sempre nessa ordem), e
quando fazemos a separagdo das suas silabas,
as trés ficam na mesma silaba.

Exemplos: iguais (i-guais), sagudo (sa-gudo),
uruguaio (u-ru-guai-o).

HIATO

Nos hiatos, ocorre apenas o encontro de vogais (nunca de semivogais), e quando
fazemos a separacdo das suas silabas, cada vogal fica numa silaba diferente.

Exemplos: alcool (al-co-ol), navio (na-vi-o), saida (sa-i-da).
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CRASEI

A crase é um fendbmeno gramatical da lingua portuguesa que envolve a
fusdo da preposicdo "a" com o artigo feminino "a" ou com o "a"
inicial dos pronomes demonstrativos "aquela", "aquelas" e "aqueles".

E importante observar que a crase

ocorre apenas em situacoes A crase é indicada graficamente pelo
especificas e nio é usada de forma acento grave (*) sobre aletra "a”..

indiscriminada

USO OBRIGATORIO DA CRASE:

+ Antes de palavras femininas, no singular: Exemplo: Vou & escola.

«  Antes de "aquela(s)" e "aquele(s)": Exemplo: Refiro-me aquela situagéo.

CASOS DE USO FACULTATIVO:

v Antes dos nomes proprios femininos
Exemplos: Informou a Ana. OU Informou a Ana.

~ Antes de palavras repetidas:
Exemplo: Ela estava frente a frente com o problema.

v Depois da preposicéo “ate”
Exemplos: Vou até a faculdade agora. OU Vou até a faculdade agora.

Antes dos pronomes possessivos

v . . - .
Exemplos: Néo iremos a tua casa. OU Ndo iremos & tua casa.

USO PROIBIDO DA CRASE:

Antes de palavras masculinas:

Exemplo: Ele foi a pé.

Antes de verbos:

Exemplo: Eles estéo prontos a agir.

Antes de pronomes pessoais, indefinidos ou de tratamento:

Exemplo: Ela se referiu a ele.

Antes de nomes de cidades que nao utilizam o artigo feminino:

Exemplo: Vou a Séo Paulo.

Entre substantivos idénticos e depois de preposicoes:

Exemplo: de parte a parte | cara a cara | apds as aulas [ desde a véspera.

Antes de numerais e Antes de Nossa Senhora e nomes de santas:

Exemplo: de 1990 a 2008 | Apelava a Nossa Senhora e a santa Clara.

Antes da palavra terra quando se opée a bordo e Antes da palavra casa
quando se refere ao proprio lar:

Exemplo: Assim que desembarcaram, desceram a terra. | Voltara a casa pois
esquecera o cartdéo.

OO0
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7 IMPACTOS GEOPOLITICOS E ECONOMICOS

» Ainstabilidade afeta o Golfo Pérsico, regicio que i IRAN
abriga o Estreito de Ormuz, por onde passa \P :
cerca de 20% de todo o petréleo mundial.

e Precos internacionais do barril de petrdleo
oscilaram fortemente em 2024, chegando a SAUDI
superar US$ 100 apds os ataques. ARABIA

e« O aumento no prego do petrdleo pressiona a
inflagdo global, afetando diretamente o Brasil
(importador de derivados) e outros paises
emergentes.

Strait of Hormuz

DICA DE PROVA

Proxy war: guerra indireta, quando um pais usa
aliados ou milicias para atacar seu adversdario.

Oriente Médio = petroleo + instabilidade =
impacto global na economia.

Estreito de Ormuz é ponto-chave: qualquer
bloqueio eleva pregcos e mexe com a politica
energética mundial.

Israel e IrG ndo tém relagées diplomaticas e se
veem como inimigos existenciais.

“2 Memoriza
e = Xx = = ataques diretos + guerras indiretas (proxy wars), risco de guerra regional,
petrdleo e seguranca energética no centro da disputa. Oriente Médio instavel —
reflexo imediato no prego do petréleo e na economia mundial.
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FLORESTA

#COP30NoPard

B coplinsaraienie

O Brasil vai apresentar na COP30 (Belém, nov/2025) o Plano Nacional Saide &
Clima #.

@0Obijetivo: integrar as mudancas climaticas as politicas de saide publica do SUS,
prevenindo e reduzindo impactos.

| NGmeros que podem cair na prova

e OMS: entre 2030 e 2050, mudangas climéaticas devem causar +250 mil
mortes/ano no mundo.

« Brasil registrou 5 milhdes de casos de dengue em 2024 — maior nimero da
historia .

e Eventos extremos custaram R$ 12 bilhdes ao SUS entre 2013 e 2023 (Fiocruz).

POR QUE IMPORTA?

I Crises climaticas
\,ﬁ»{:. sobrecarregam
O hospitais e elevam
( X | custos de saude.

vTVv )
AN\
l >
« A
A~~~ | TF =
& Aumento de 1 < Y
temperatura favorece & Secas e enchentes #1 Poluigdo

doengas como dengue,
maldaria e chikungunya.

atmosférica agrava
doencas respiratorias.

afetam acesso & dgua
potdvel e saneamento.
CLIMA INFLUENCIA SAUDE — PLANO INTEGRA PREVENGCAO + POLITICAS VERDES .
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SISTEMA OPERACIONAL WINDOWS X

COPIAR ~

==

Navegue até a pasta que contém o arquivo que deseja copiar. :
Clique com o botéo direito do mouse no arquivo que deseja copiar para abrir o

menu de contexto.
No menu de contexto, vocé pode selecionar a opgao "Copiar" ou pressione as

teclas:
Ctrl ‘ +

Isso copiard o arquivo para a area de transferéncia do sistema.

COLAR
Agora, vocé pode navegar até a pasta de destino onde deseja colar o arquivo

copiado.
Clique com o botédo direito do mouse na pasta de destino e, no menu de
contexto, selecione "Colar" ou pressione:

Ctrl"+f\!‘

Isso colara uma cdpia do arquivo na pasta de destino.

’ . ~ . ~ s . .
= faixa de opgdes para realizar operagdes de cépia e colagem de arquivos de
uma maneira mais visual e intuitiva.

m Inicio Compartilhar Exibir
e : e _ I
# |—| =.| :&, Recortar * J"_'] x =]l
H . (6= Copiar caminho d
________________ Mover Copiar  Excluir Renomear
El Colar atalho G pa

Area de Transferéncia Organizar

o i No Explorador de Arquivos do Windows, vocé pode usar a guia "Inicio" na

Fixar no
ACB3S0 répido
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COMPUTACAOEMNUVEM YV |

O armazenamento em nuvem € uma pratica que envolve guardar dados,
arquivos e informagdées em servidores remotos. Em vez de armazenar
localmente em dispositivos fisicos, esses dados sdo acessados pela internet.
Tais servidores remotos sdo mantidos por provedores de servicos em nuvem.

Os dados armazenados na nuvem podem ser acessados de qualquer lugar com uma
conexdo a Internet.

» A economia de espacgo é uma vantagem da nuvem, ja que ndo precisa de hardware
fisico e reduz custos.

e Compartilhar arquivos com segurancga € fdcil na nuvem, pois vocé pode dar acesso
apenas a pessoas autorizadas.

e A sincronizagéo automdtica em todos os dispositivos garante que os arquivos
estejam atualizados em todos os lugares.

e A nuvem é altamente escaldvel, permitindo aos usudrios aumentar ou diminuir o
espaco de armazenamento conforme necessdrio.

» O backup automdtico de dados oferecido pelos servicos na nuvem protege contra
perda de informagdes.

OS SERVIDORES MAIS POPULARES DE ARMAZENAMENTO EM NUVEM

. (&=
. . (@
Microsoft OneDrive
Amazon S3 . *
E«j ‘ iCloud.
- \./_\/_\—/ O .
\/\/_\_/
Dropbox —_—

Google Drive
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APLICACAO DA LEI 8112/1990

A Lei n°® 8.112/1990 estabelece o regime juridico dos servidores publicos civis da
Unido, das autarquias federais (inclusive as em regime especial) e das fundacées
publicas federais. Isso significa que as disposicdes desta lei se aplicam
exclusivamente aos servidores publicos civis federais que ocupam cargos efetivos ou
comissionados na esfera federal do governo brasileiro.

d

As disposicdes da Lei n. 8.112 ndo se aplicam a todos os agentes publicos, vamos
esquematizar isso?
g

e Aos empregados publicos federais, que séo regidos pelas disposi¢gées da Consolidagédo
das Leis do Trabalho (CLT). Esses empregados tém um vinculo de emprego publico, mas
ndo sdo considerados servidores publicos estatutdrios.

e Aos servidores publicos dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios. Cada ente
federativo possui sua prépria legislagéo e regime juridico para seus servidores, que pode
ser diferente da legislacdo federal.

¢ Aos militares. Os militares das For¢gas Armadas tém um regime juridico proprio, regido por
leis especificas das Forgcas Armadas, e ndo estéo sujeitos & Lei n. 8.112/1990.
J

Apill&

e Aos servidores estatutdrios da administragdo direta federal, ou sejo, aqueles que
trabalham diretamente nos 6rgdos da Unido, como ministérios e secretarias federais.

e Aos servidores das autarquias federais, incluindo aquelas em regime especial. As
autarquias sdo entidades da administragdo indireta que desempenham funcgoes
especificas e tém autonomia administrativa.

e Aos servidores das fundagées publicas federais, que séo entidades com personalidade
juridica de direito privado, mas que tém finalidade publica e sdo vinculadas &
administragé@o publica federal.
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DICA

DIREITOS E VANTAGENS I S

Os servidores regidos pela Lei n° 8.112 tém trés limites remuneratorios a serem
observados, cada um deles tomando como base um cargo de cada um dos
Poderes da Republica. Esses limites remuneratérios séo estabelecidos para garantir
que os servidores publicos ndo recebam saldrios acima de determinados patamares,
visando evitar excessos e gastos publicos desproporcionais.

Como isso funciona?

O Teto Constitucional, que é determinado com base no subsidio dos
Ministros do STF, é usado como referéncia para limitar a remuneragdo de
todos os servidores publicos federais, estaduais e municipais.

A Lei n° 8.112 estabelece um limite especifico para os servidores regidos
por essa lei, geralmente inferior ao Teto Constitucional, calculado com base
na remuneracéo do cargo de Ministro de Estado.

Cada Poder da Republica pode estabelecer seus proprios limites
remuneratorios por meio de suas respectivas leis organicas. Isso significa
que, dependendo do Poder em que o servidor estd lotado, ele também deve
observar o limite remuneratdrio estabelecido por essa lei especifica.

@ @ @

Para servidores do Poder Executivo, o limite é o subsidio dos Ministros de Estado,

v abaixo do Teto Constitucional.
«” No Poder Legislativo, o limite & o subsidio dos membros do Congresso Nacional.
g g9
v | No Poder Judicidrio, o limite & o subsidio dos Ministros do Supremo Tribunal Federal,

0 mais alto entre os servidores publicos.
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CODIGO]DELETICATDO
SERVIDORIPUBLICO

DECRETOINAN:171/1994

E conhecido que a ética estd relacionada aos valores que guiam nossas agdes no
mundo. No ambito do servico publico, ela representa o conjunto de normas que
orienta o comportamento dos funcionarios.

Dessa forma, esse decreto elaborado pode ser usado para entender como os
servidores atuam em diferentes niveis.

Além das diretrizes que devem ser seguidas pelos servidores, o documento também
descreve as possiveis penalidades para quem violar alguma norma.

SRV

No primeiro artigo da lei, sGo enumerados os valores que devem orientar o servigo piblico
no pais, que incluem:

Y'0 servidor publico nunca deve negligenciar o aspecto
ético de sua conduta. Portanto, ele ndo deve apenas
decidir entre o legal e o ilegal, o justo e o injusto, o
conveniente e o inconveniente, o oportuno e o inoportuno,
mas principalmente entre o honesto e o desonesto,
conforme estabelecido no art. 37, caput e § 4°, da
Constituicdo Federal”, conforme expresso no segundo
paragrafo.
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IMPROBIDADE ADMINISTRATIVAII

SANGOES \
S

As sangdes constitucionalmente previstas para casos de improbidade administrativa
estdo dispostas no artigo 37, paragrafo 4°, da Constituicdo Federal do Brasil.

Essas sangoes incluem:

Perda da funcao publica: O agente publico condenado por improbidade
administrativa pode ser afastado do cargo, emprego ou funcgéo publica
que esteja exercendo, aléem de ficar proibido de assumir cargos
publicos futuramente.

Indisponibilidade dos bens: A indisponibilidade dos bens significa que os
@ bens do agente podem ser bloqueados ou indisponibilizados,
impedindo sua venda, transferéncia ou alienagcao de forma a assegurar

que, caso a condenagdo seja confirmada, os recursos estejam disponiveis
para ressarcir o dano causado ao erario.

Ressarcimento ao erario: O agente publico ou particular responsavel pela
improbidade administrativa é obrigado a reparar integralmente o dano
causado aos cofres publicos ou ao patrimoénio do Estado.

Suspensao dos direitos politicos: A suspensdo dos direitos politicos
implica na privacdo temporaria do direito de votar e ser votado em
eleicdes. O periodo de suspensdo varia de acordo com a gravidade da
conduta.

mnemonico

PIRS
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L DicA g
EQUACOES II '; _h

EQUACAO DE SEGUNDO GRAU &

Uma equagdo de segundo grau é uma equacdo algébrica que pode ser escrita
na forma geral:
ax*+bx+c=0

« Onde: x é a variavel (a incégnita que estamos tentando encontrar).
e a, b, ec sdo coeficientes constantes, com a sendo diferente de zero.

A solugdo de uma equacdo de segundo grau pode envolver até duas solugdes
diferentes para a varidvel x. Essas solugdes podem ser nimeros reais ou numeros
complexos, dependendo do valor do discriminante (A), que é dado por:

A=b?-4ac

e Se A>0, a equacdo possui duas solugdes distintas e reais para x.
e Se A=0, a equagdo possui uma Unica solugdo real para x.
¢ Se A<0, a equacdo possui duas solugées complexas (ndo reais) para x.

Para encontrar as solugdes de uma equacéo de segundo grau, vocé pode usar a férmula

quadratica, que é:
—bot Jp-Aac
K= 2a
e Onde: * indica que existem duas solugdes, uma com o sinal positivo e outra

com o sinal negativo.
e VA é araiz quadrada do discriminante.

Por exemplo, para resolver a equagdo x2-4x+3=0x2-4x+3=0, vocé pode calcular o
discriminante primeiro:

A=(-4)2-4-1-3=16-12=4
Como A>0, a equagéo possui duas solugdes reais. Vocé pode usar a férmula quadratica

para encontrar essas solugdes: (—4Vi/1

= \ "r"t_l:;:’_‘_:_'
.f.——T—- 3 —2_._l

Portanto, as solugdes sédo x=3 e x=1.
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No célculo de juros simples, a porcentagem do
juro é calculada sempre sobre o valor
principal emprestado (ou investido) durante
um determinado periodo de tempo.

Os juros simples sdo chamados "simples" porque a porcentagem de juros é
@ aplicada apenas ao valor principal, e essa porcentagem permanece

constante ao longo do tempo.

A FORMULA PARA CALCULAR JUROS SIMPLES E:

RJHEQS
SEREM TAXA DE
PAGOS JURDS

J=C-i-t

CAPITAL %’ TEMPO

INICIAL
Onde:

e J & o montante dos juros.

e« C é o valor principal (ou o valor inicial emprestado ou investido).

e i & a taxa de juros por periodo, geralmente expressa como uma fragéo ou
decimal.

e téotempo em que o dinheiro € emprestado ou investido, geralmente em anos.

EXEMPLO DE JUROS SIMPLES:

Suponha que vocé empreste R$ 1.000 a uma taxa de juros simples de 5% ao ano
durante 3 anos. O calculo dos juros simples pode ser feito da seguinte forma:
J=Cxixt

Onde:
e C é o valor principal (R$ 1.000).
 ié ataxa de juros por periodo (5% ou 0,05).

i Para encontrar o montante total ao
j final dos 3 anos, somamos os juros

e té otempo em anos (3 anos). I 20 principal:

1
1
Substituindo os valores na férmula: : M=C+J
J=1.000-0,05 3 I M=1.000+150
J=150 | M=1.150
P . . . I Entdo, o montante total ao final de 3
ortanto, os juros simples neste caso seriam de |

R$ 150 anos serda de R$ 1.150.
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EXEMRUON:

Em uma loja de calgados femininos, o estoque é reposto mensalmente. Para entender melhor
o consumo de seus clientes, o dono da loja decidiu anotar o tamanho escolhido pelos 35
primeiros clientes em uma lista:

—

N = {35, 37, 36, 34, 38, 35, 37, 37, 33, 36, 38, 37,35, 37, 34, 33, 37, 36, 35, 38, 36, 35, 36, 37, 38, 39,
37, 37, 36, 37, 33, 37, 35, 37, 39}

Analisando os dados coletados, para realizar o proximo pedido, o tamanho de calgado mais
recorrente entre as clientes € a moda desse conjunto.

N = {35, 37, 36, 34, 38, 35, 37, 37, 33, 36, 38, 37,35, 37, 34, 33, 37, 36, 35, 38, 36, 35, 36, 37, 38, 39,
37,37, 36, 37, 33, 37, 35, 37, 39}

A partir da moda, é possivel perceber que 37 & o tamanho mais recorrente entre as clientes
dessa loja, dado esse que ajudaria a loja na escolha dos tamanhos na hora de repor o
estoque. Representamos a moda por Mo.

e Para encontrar a moda, basta escolher o valor com maior frequéncia absoluta.

—— NESSE CASO, TEMOS QUE MO =37..
Q S0 %

Analise os conjuntos e encontre a sua moda:

e a)A={1,0,23,1,4,5,1,2,3,0,7,8, 9}
Analisando o conjunto A, é possivel perceber que existem dois elementos que mais se
repetem no conjunto: A ={1,0,2,3,1,4,5,1,0,3,0,7,8,9,0,1} —— Mo={0,1}

Nesse caso existem dois valores que possuem maior frequéncia absoluta, logo o
conjunto terd duas modas, configurando-se como um conjunto bimodal.

e b)B{0,1,23,4,5,6,0,1,2,3,4,5,6}
Analisando esse conjunto, podemos perceber que todos os elementos se repetem de

forma igualitaria. Quando a frequéncia absoluta dos termos &€ a mesma, o conjunto
ndo teréd uma moda, logo dizemos que o conjunto é amodal.


https://memorizaai.com.br/smsa-boa-vista-rr/?utm_source=Amostra

= d clique aqui para conhecer o material completo
@ [
memoriza.cail

DIREITO DE PROPRIEDADE - PARTE|

O direito de propriedade é tratado como norma constitucional de eficacia contida e,
portanto, esta sujeita a atuacgao restritiva por parte do Poder Publico. Assim como todos
os direitos fundamentais, o direito de propriedade nido é absoluto: é preciso que o
proprietario dé a propriedade uma fungéo social.

No entanto, sé é permitido a desapropriagdo com base na protegdo do interesse
publico, em trés situacdes:

ossibilidades de

PRIAGAO . _ . ) )

DESAPRO 9 e NECESSIDADE PUBLICA: SAO SITUAGCOES EM QUE UM BEM E ESSENCIAL PARA UMA
ATIVIDADE ESSENCIAL DO ESTADO.

e UTILIDADE PUBLICA: OCORRE QUANDO O BEM NAO 3 INDISPENSAVEL, MAS E

DESEJAVEL PARA UMA ATIVIDADE ESTATAL.

o INTERESSE SOCIAL: APLICAVEL EM CASOS EM QUE UM BEM E NECESSARIO PARA O
DESENVOLVIMENTO SOCIAL DO PAIS.

DESAPROPRIAQ[\O PARA FINS DE REFORMA AGRARIA;
l (a indenizagéo em titulos da divida agrdria)

a indenizagdo, no caso de . , ~
desapropriagdo, serd mediante DESAPROPRIAGAO DE IMOVEL URBANO NAO-EDIFICADO QUE

prévia e justd indenizagdo em NAO CUMPRIU SUA FUNGAO SOCIAL;
(a indenizagao se dard mediante titulos da divida pablica)

DESAPROPRlAQAO CONFISCATORIA;
(desapropriag@o sem indenizagéo)

Ccasos em~quee|00
indenizagdo peld
desapropriagdo NAO
sera em dinheiro.

Ha a possibilidade de desapropriagdo sem indenizacdo. E o que
ocorre na expropriacdo de propriedades urbanas e rurais de
qualquer regido do Pais onde forem localizadas culturas ilegais de
plantas psicotrépicas ou exploragédo de trabalho escravo.

LEMBRE-SE!
Esse inciso costuma ser cobrado em sua literalidade. Memorize-o!

XXIV - a lei estabelecera o procedimento para desapropriagdo por necessidade ou
utilidade publica, ou por interesse social, mediante justa e prévia indenizagcdo em
dinheiro, ressalvados os casos previstos nesta Constituicéo;

Previsédo constitucional: Art. 5°, XXIV, CF.
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ORGANIZAGAO DO ESTADO

PODER CONSTITUINTE

O poder constituinte representa a habilidade de
elaborar e modificar as normas que constituem
uma Constituicdo, estabelecendo os fundamentos
juridicos essenciais e moldando a estrutura do Estado.
Simplificando, é o poder responsavel por criar uma
nova Constituicdo ou alterar uma ja existente.

Por meio desse poder, sdo definidos ndo apenas os
poderes do governo e suas regras de
funcionamento, mas também os limites de suas
acoes e os alicerces do sistema econémico e social.

O detentor do poder constituinte € o povo, que ¢é
representado por um orgao coletivo,
frequentemente chamado de Assembleia
Constituinte.

A legitimidade desse poder deriva da representacéo

democratica de um Estado soberano. Isso ocorre por
meio de processos eleitorais, nos quais a Assembleia
Constituinte é encarregada de criar ou revisar a

Constituicao.

Vamos diferenciars cadas poden?

O poder constituinte originario é aquele que quebra com a estrutura legal prévia e
estabelece uma nova Constituicdo, dando origem a um Estado renovado.

Poder Constituinte Originario

Suas caracteristicas principais sdo a autonomia, pois é exercido de maneira
soberana para criar a nova Constituicdo, e a falta de limitagéo juridica, ja que nao
esta vinculado aos principios estabelecidos na Constituicdo anterior.

Poder Constituinte Derivado

O poder constituinte derivado é instituido pelo poder constituinte originario e esta
sujeito as condicdes estabelecidas por este para a criagdo das normas
constitucionais, resultando em um conjunto de restri¢ées.

As caracteristicas centrais do poder constituinte derivado incluem sua natureza
condicionada, secundaria e limitada. Contudo, é importante destacar que essas
limitagdes se subdividem em duas categorias: formais ou procedimentais, bem como
circunstanciais e materiais.
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DICA
ARQUIVISTICA VI

et

Um dos principios fundamentais da gestdo de documentos e arquivos é a

@ disseminacao.

Esse principio envolve a distribuicdo cuidadosa e planejada das informacdes
contidas em documentos arquivisticos, garantindo que essas informagdes sejam
acessiveis as pessoas autorizadas, ao mesmo tempo em que protege a seguranca, a
integridade e a confidencialidade das informagdes sigilosas.

O OBJETIVO DA DISSEMINAGCAO DE DOCUMENTOS NA ARQUIVOLOGIA

¢ A difuséio de documentos ‘
na arquivologia consiste

em estabelecer politicas,
procedimentos e
tecnologias para permitir
o acesso controlado e a

e . o PRESERVAGAO DO
recuperacao eficiente de CONHECIMENTO
informagdes  contidas
nos arquivos.

e Esse processo pode |
envolver a criagéio de =‘
sistemas de busca e |

recuperacgdo, a definigdo
de diretrizes para a
divulgagdo de
documentos publicos, a '
protecdo de informagdes
pessoais e beneficios,
entre outros aspectos
relevantes.

@ PROTEGAO DE
INFORMAGOES SENSIVE),
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CODIGO DE ETICA DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM
\

RIS ( OEVEES

DIREITOSIDOSIRROFISSIONAISIDEJENEERMAGEM:

Profissionais tém direito a autonomia na sua pratica, ou
seja, devem ter liberdade para tomar decisbées técnicas e
cientificas fundamentadas em conhecimentos atualizados.

e AtualizacGo e Aperfeicoamento: O direito ao
aprimoramento continuo €& garantido, pois o
enfermeiro deve acompanhar as inovagdes da darea
para oferecer um cuidado mais qualificado.

» Condigdes de Trabalho Dignas: Envolve o direito a
um ambiente seguro e que respeite a salde fisica e

mental do profissional, além da remuneragdo
adequada ao seu nivel de responsabilidade e fungdo.

SIGILO RESPONSABILIDADE RESPEITO A
\_ PROFISSIONAL: SOCIAL: DIGNIDADE HUMANA:

e Um dos pilares da ética na enfermagem ¢é a confidencialidade. Profissionais devem
resguardar informacdes dos pacientes e sé podem divulga-las quando
expressamente autorizados ou em casos previstos por lei.

o Deve-se manter um atendimento respeitoso, empatico e que valorize a
individualidade do paciente, evitando qualquer forma de discriminagéo.

e Enfermeiros sdo responsaveis por comunicar as autoridades qualquer situacio
que coloque em risco a saude publica, sendo esse um dever ético e legal.
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DICA
ROLE DE INFECGAO HOSPITALAR (CIH)

O controle de infecgdo hospitalar € um conjunto de medidas adotadas em instituicdes
de saude para prevenir e reduzir infecgdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS).
Essas infeccoes podem ser adquiridas durante a internagdo ou apds procedimentos
médicos, afetando pacientes, profissionais e visitantes.

OYQUESAONINEECCOESIREUNCIONADASYAYASSISTENCIAYAXSAUDEIRAS)A)

As IRAS ocorrem devido a exposi¢éio a microrganismos no ambiente hospitalar e
podem estar relacionadas a procedimentos invasivos, falhas na higienizagéo das
maos, uso inadequado de antibidticos e outras praticas hospitalares.

(" Principais Tipos de IRAS
e % Infecgdo do trato urindrio = Associada do uso de
cateter vesical.

P e - Infecgdo de corrente sanguinea — Relacionada ao
— 2 u§o de cotete.r venos.o central. .

) e vy Pneumonia hospitalar = Pode ocorrer em pacientes
intubados e com ventilagdo mecanica.

——| ¢ . Infecgdo de sitio cirargico — Ocorre apobs
procedimentos cirdrgicos, podendo ser superficial ou
profunda.

—

As IRAS sdo causadas por bacterias, virus e fungos, com destaque para:

<— KLEBSIELLA
PNEUMONIAE — PODE

AUREUS (MRSA)
& Q SER MULTIRRESISTENTE.

RESISTENTE A

PSEUDOMONAS
AERUGINOSA — ;
FREQUENTE EM PACIENTES

" DIFFICILE = CAUSA
DIARREIA GRAVE
APOS USO DE
ANTIBIOTICOS.
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2 2. Materiais Semicriticos

Os materiais semicriticos s@o aqueles que entram em
contato com mucosas ou pele integra, mas néo tém
contato direto com tecidos estéreis ou cavidades
profundas. Eles ainda representam risco de infecgéio, mas
< ndo tdo elevado quanto os materiais criticos.

EXEMPLOS:
e ENDOSCOPIOS FLEXIVEIS
e TUBOS DE OXIGENIO E MASCARAS FACIAIS
e TERMOMETROS

—

Processamento:
Esses materiais devem ser desinfetados com desinfetantes de alto nivel ou passar
por termodesinfecc¢éo (utilizando calor) para garantir que todos os patégenos sejam
eliminados. A limpeza adequada antes da desinfecgéo é essencial para a eficacia do
processo.

() 3. Materiais N&o Criticos

Os materiais ndo criticos sdo aqueles que entram em contato
apenas com a pele integra do paciente e, portanto,
apresentam baixo risco de infecg¢do. Eles ndo tém contato
com membranas mucosas ou com tecidos estéreis.

EXEMPLOS:
e BALANCAS
e MESAS E CADEIRAS DE EXAMES \
e EQUIPAMENTOS DE FISIOTERAPIA
e TERMOMETROS DE AXILA

—

Processamento:

Esses materiais geralmente requerem apenas limpeza e desinfeccdo de baixo nivel.
Desinfetantes de baixo ou médio nivel sdo suficientes para remover patégenos da
superficie. A limpeza manual ou com dispositivos de limpeza automatizados é
geralmente adequada.
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O Suporte Basico de Vida (SBV) é o conjunto de manobras iniciais realizadas para
manter a circulagcdo e a oxigenacgéo até que um suporte avangado seja iniciado.

Cadeia de Sobrevivéncia da PCR (Adulto e Pediatrico)
1. Reconhecer a PCR e acionar o servigo de emergéncia ++
2. Iniciar a RCP de alta qualidade @
3. Desfibrilagdo precoce (uso do DEA)
4. Suporte Avancado de Vida (SAV) »
5. Cuidados pés-PCR (monitorizacéo e recuperagéo) i

RCAA(REANIMACACICARDIORUIMONARIEIPASS OJAIPASSO

(— Em Adultos (Protocolo da AHA 2020)
. Posicione a vitima em decibito dorsal, sobre uma superficie rigida.
. Inicie compressdes tordcicas imediatamente: Profundidade: 5 a 6 cm/
Frequéncia: 100 a 120 compressdes por minuto
. Se for socorrista treinado e tiver acesso a dispositivo de barreira (ex: bolsa-
4 valvula-mascara ou mascara com filtro), administre 2 ventilagées apés cada 30
compressoes.
. Se ndo houver dispositivo de barreira, continue somente com as
compressoes tordcicas continuas.
L Use o DEA (Desfibrilador Externo Automdatico) assim que estiver disponivel e

siga as instrugdes do aparelho.

Em Criangas e Lactentes
o Compressdes com duas mdos (crianca) ou dois dedos (lactente).
 Frequéncia:100-120 compressdes/minuto.
 Relacdo compressées/ventilagoes:

o Sozinho — 30:2

o Com dois socorristas — 15:2

O DEA é essencial para identificar e tratar ritmos cardiacos chocaveis,
como Fibrilagdo Ventricular (FV) e Taquicardia Ventricular sem pulso (TVSP).

++ Como usar o DEA?
1. Ligue o aparelho e siga as instrugdes sonoras.
2. Exponha o térax e posicione os eletrodos corretamente.
3. O DEA analisard o ritmo cardiaco.
4. Se indicado, aplique o choque e retome a RCP imediatamente.
! ATENQI\O: SE O RITMO FOR ASSISTOLIA OU ATIVIDADE ELETRICA SEM PULSO (AESP),
NAO HA INDICAGAO DE CHOQUE!
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Vocé ja deve ter ouvido falar de HIV e AIDS na mesma frase, mas olha sé: ndo sdo a
mesma coisa! Apesar de estarem relacionadas, é super importante entender a
diferencga entre elas.

MONOCITO BASOFILO
Primeiro, HIV &€ um virus, daqueles que atacam EOSINOFILO o7
o sistema imunolégico e deixam o corpo mais Lt’j
fragil. Basicamente, ele bagunga as defesas do S conmari
NOSSsO Corpo' Protege: imunidade grandes

especifica de tecido

LINFOCITOS MEUTROFILO

e Ah, e HIV significa virus da imunodeficiéncia

: > X 8=
humana, ou seja, o virus que pode levar a @ T

AIDS.

Comenm: virus ¢ Come: bactérias
cilulas tumorais e fungos

P

o IR Jd a AIDS é um combo de doengas que
.g—. nfectacélulas +

>

® ® g quando o corpo ndo consegue mais se
@ f #  defender bem de outras infecg¢oes.
@ /,n
u ~"® o E tipo um efeito dominé que comeca com o S

HIV.

W@MMMW7

BOM, UM VIRUS, COMO O HIV, E UMA "CRIATURINHA"

e FORINGERANESS QUE SO CONSEGUE SE MULTIPLICAR QUANDO INVADE

sistema respiratorio

CELULAS VIVAS. E NO CASO DO HIV, ELE ADORA ATACAR
AS CELULAS DO SISTEMA IMUNOLOGICO.

NOSSO SISTEMA IMUNOLOGICO E UMA EQUIPE
PODEROSA DE DEFESA, COMPOSTA POR ORGAOS,

@

T,f:f;‘;i‘,i‘;‘g TECIDOS E CELULAS BRANCAS DO SANGUE (OS FAMOSOS

GLOBULOS BRANCOS). ESSAS CELULAS BRANCAS SAO
PRODUZIDAS NA MEDULA OSSEA E VIAJAM PELO CORPO,
INDO PARA LUGARES COMO OS LINFONODOS, BACO,

TIMO, E TAMBEM CIRCULANDO NO SANGUE, SEMPRE
PRONTOS PARA BARRAR GERMES E IMPEDIR QUE ELES

I
| :
@
A GRESQAM E CAUSEM PROBLEMAS.

Quando o HIV entra em ceng, ele desorganiza tudo, deixando o sistema imunolégico
bagungado e, com isso, o corpo fica vulneravel a varias doengas.
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ASSISTENCIA INTEGRAL A SAUDE MENTAL

REDE{DEYATENGAQ
PSICOSSOCIA(RAPRS)

Na RAPS, ninguém cuida sozinho. O cuidado integral exige a presenca de diferentes
profissionais, saberes e setores trabalhando juntos — essa é a ldgica do trabalho
interprofissional e da intersetorialidade.

Trabalho interprofissional significa que médicos, enfermeiros, psicélogos, assistentes
sociais, terapeutas ocupacionais, educadores fisicos, entre outros, atuam em equipe,
de forma colaborativa, compartilhando decisdes e responsabilidades.

DS S0 0580 (10 BASTA,

Muitos dos fatores que causam ou agravam o sofrimento psiquico ndo sdo apenas de
saude, mas envolvem questdes sociais, econémicas, familiares e culturais.

Por isso, entra o trabalho em rede intersetorial: salde, assisténcia social, educagéo,
habitacdo, justica e cultura precisam atuar juntos.

Exemplo: Um usudrio em sofrimento psiquico que esta em situacdo de rua precisa de
cuidado em saide mental, mas também de apoio habitacional, insercdo em programas
sociais, articulacdo com a Defensoria Publica, acolhida da familia, entre outros. Esse
cuidado sé € possivel com articulagéo entre setores e politicas publicas.

E essa teia de cooperagdo que torna a RAPS mais potente, centrada na pessoa e ndo
apenas na doenca, promovendo autonomia, incluséo e dignidade.

. Rede de
‘ﬁm Assisténcia

Social
Saude

RINTEGRALidade
Educacéao no cuidado

Use o mnemonico para lembrar que o cuidado sé é completo se for SER INTEGRAL:
envolver Saude, Educagdo e Rede social, promovendo dignidade e autonomia ao
sujeito.
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ENFERMAGEMIEMESAUDE

MENTALCTANSIEDADE

A saude mental é um componente essencial da saiude geral e envolve o bem-estar

aemocional, psicologico e social. A enfermagem em saide mental é regida por

diversas legislagbes que garantem os direitos dos pacientes e estabelecem diretrizes
para a pratica.

Os profissionais de enfermagem devem estar preparados para lidar com uma variedade
de transtornos mentais. Entre os mais comuns, destacam-se:

Os transtornos de ansiedade séo um grupo de condigdes de satide mental que se
caracterizam por sentimentos excessivos de medo e preocupacdéio.

Os principais tipos incluem:

\ TRANSTORNO DE ANSIEDADE GENERALIZADA (TAG):
\ PREOCUPAGAO PERSISTENTE E EXCESSIVA COM
DIVERSAS QUESTOES DO DIA A DIA, COMO TRABALHO,
SAUDE, FINANCAS E RELACIONAMENTOS.

OU SITUACOES ESPECIFICAS, QUE PODEM LEVAR A
EVITAR A EXPOSICAO A ESSES GATILHOS (POR EXEMPLO,
MEDO DE ALTURAS, MEDO DE VOAR, ENTRE OUTROS).

} FOBIAS: MEDOS INTENSOS E IRRACIONAIS DE OBJETOS

TRANSTORNO OBSESSIVO-COMPULSIVO (TOC):
CARACTERIZADO POR OBSESSOES (PENSAMENTOS
INTRUSIVOS E INDESEJADOS) E COMPULSOES
(COMPORTAMENTOS REPETITIVOS QUE A PESSOA SENTE
QUE DEVE REALIZAR PARA ALIVIAR A ANSIEDADE).
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DICA
cODIGO DE ETICA MEDICA

Os médicos possuem responsabilidades éticas e legais que visam proteger
pacientes e assegurar a pratica correta da medicina. | 1] |

[4'&(/\

. Evitar danos ao paciente

e O médico ndo pode, por agdo ou omiss@o, causar danos % ((‘\" g —
caracterizdveis como impericia, imprudéncia ou <— —
negligéncia. A responsabilidade médica é pessoal e néo N——= —_—
pode ser presumida. =

—
. Delegar somente o que for permitido r— =
o« £ vedado delegar a outros profissionais atos ou ; ré

atribuigdes exclusivas da medicina.

AN
\ e \\
. Assumir a responsabilidade pelos procedimentos ( ——— —
indicados % =N
T . ore </ — -
¢ O médico deve assumir a responsabilidade por qualquer Z= ==
procedimento que tenha indicado ou do qual participou, 5 \

mesmo em equipe.

Nao fugir das responsabilidades
E proibido:
e Assumir responsabilidade por atos médicos que nao praticou ou ndo participou.
e Atribuir insucessos a terceiros ou a circunstancias ocasionais, salvo com

comprovagao.
E VEDADO FALTAR OU ABANDONAR PLANTOES SEM SUBSTITUTO, EXCETO EM CASOS DE
JUSTO
O MEDICO NAO PODE O AFASTAMENTO :
DEIXAR DE ATENDER DAS ATIVIDADES E PROIBIDO
EM SETORES DE PROFISSIONAIS OS2
URGENCIA E REQUER DEIXAR COM QUEM EXERCE
EMERGENCIA OUTRO MEDICO A MEDICINA
QUANDO FOR SUA RESPONSAVEL PELOS ILEGALMENTE OU
OBRIGAGAO, MESMO RV COM INSTITUIGOES
("\RESPALDADO POR INTERNADOS OU EM QIS s
DECISOES DA e T ATOS ILICITOS.

CATEGORIA.


https://memorizaai.com.br/smsa-boa-vista-rr/?utm_source=Amostra

[ ] [
memoriza.ci

EMERGENCIAS CLINICAS

Diferenca entre Urgéncia e Emergéncia

e Urgéncia: Situacdo que precisa de cuidado médico rapido, mas nao coloca a vida
em risco imediato (ex: fratura).

« Emergéncia: Situagdo critica que ameaca a vida, exigindo atendimento imediato
(ex: parada cardiaca). &€®

NBCORIAVAUIACACTINICINDEURGENCIATEEMERGENCIA

A avaliagdo do paciente em situagdes criticas segue o protocolo ABCDE, que permite
priorizar as condicdes que ameacam a vida e estabelecer um plano de atendimento
sistematico.

A AVALIACAO INICIAL DEVE SER FEITA COM A SIGLA ABCDE, PARA GARANTIR QUE O
PACIENTE RECEBA O ATENDIMENTO CORRETO, EM ORDEM DE PRIORIDADE:

e A: Via Aérea - Verifigue se a via aérea estd
desobstruida (se necessdrio, use técnicas de
desobstrucao). -

e B: Respiragéo - Avalie a respiragéo do paciente
(verifique se esté normal ou se ha dificuldade).

< e C: Circulagdo - Verifique o pulso, presséo arterial e
sinais de choque. ®

o D: Deficiéncia Neurolégica - Avalie o nivel de
consciéncia e a resposta do paciente. «

O QWP

» E:Exposic¢do - Verifique lesées, feridas e outros sinai
—~ detrauma. é

Em qualquer situagdo de urgéncia ou emergéncia, os
primeiros socorros sdo essenciais para garantir a estabilizacado
do paciente até a chegada de suporte avancado. i
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A
cranio, podendo ser causada por tumores, infec¢des, sangramentos ou AVCs extensos.

EMERGENCIAS CLINICAS

HIPERTENSAD
INTRACRANIANAY(HIC)

hipertensdo intracraniana ocorre quando ha um aumento da pressdo dentro do

:. . Q,. ,

O aumento da pressdo no cérebro pode ser fatal se ndo tratado adequadamente.
Sintomas comuns incluem:

Dor de cabecga progressiva, que piora com o tempo.
Vvémitos em jato (sem nduseas anteriores).
Alteracées visuais, como edema de papila (inchago
no fundo de olho).

Sonoléncia e rebaixamento do nivel de consciéncia.
Triade de Cushing: Aumento da pressdo arterial,
bradicardia (diminuicdo da frequéncia cardiaca) e
respiragdo irregular.

OJQUESEAZERFAORSUSREITARIDELHIC?,

Monitoramento da pressdo
intracraniana com equipamentos
especializados.

Tomografia de crénio ou
resson@ncia magnética para
avaliar a causa subjacente

PRINCIPAIS INTERVENGOES NO MANEJO DA HIPERTENSAO INTRACRANIANA

e Controle da Temperatura .~ : A febre pode piorar a HIC, pois aumenta o
metabolismo cerebral e a produgéo de didxido de carbono, o que pode vasodilatar
0s Vasos sanguineos cerebrais e aumentar a pressdo intracraniana.

e Elevacgdo da Cabeceira do Leito a 30 Graus [3: Manter a cabeceira do leito a cerca
de 30 graus favorece a drenagem do sangue do cérebro, ajudando a reduzir a

pressdo intracraniana.
@ Sedagdo e Analgesia » : Pacientes com HIC podem ter agitagéo, dor e ansiedade, o
o) que pode aumentar a pressdo intracraniana. A sedagdo e analgesia adequadas
" s@o fundamentais para controlar esses sintoma
e Drenagem Liquérica & : Quando a pressdo intracraniana ndo responde a outras
medidas, a drenagem liquérica pode ser indicada. Ela consiste em remover o
excesso de liquor (liquido cerebrospinal) para aliviar a presséo.
)\- Monitoramento Continuo da PIC (Presséo Intracraniana) il : Monitorar a press@o

intracraniana constantemente & essencial para ajustar o tratamento conforme a
necessidade. A PIC pode ser medida com sensores intracranianos implantéveis
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TOXICOLOGIA

As classificagdes de intoxicagcdo se baseiam na categorizacdo de substancias
quimicas de acordo com seus efeitos toxicos no corpo, auxiliando na compreensdo
dos riscos ligados a exposicdo a essas substancias.

ESSAS CATEGORIAS SAO ESSENCIAIS PARA AVALIAR OS PERIGOS NO LOCAL DE TRABALHO, CRIAR
MEDIDAS DE SEGURANGA ADEQUADAS E ORIENTAR SOBRE A MANIPULAGAO, ARMAZENAMENTO E
DESCARTE SEGURO DE SUBSTANCIAS QUIMICAS.

IRRITANTES:
ESTAS SUBSTANCIAS PROVOCAM IRRITAGAO NOS TECIDOS
COM OS QUAIS ENTRAM EM CONTACTO, PODENDO AFETAR
A PELE, OS OLHOS, O TRATO RESPIRATORIO OU DIGESTIV
EXEMPLO: ACIDOS FORTES.

ASFIXIANTES:

ESTE TIPO DE SUBSTANCIAS INTERFERE NA CAPACIDADE DO
ORGANISMO DE TRANSPORTAR OXIGENIO, LEVANDO A
ASFIXIA. EXEMPLO: GASES INERTES QUE DESLOCAM O
OXIGENIO DO AMBIENTE.

NEUROTOXICOS:

SUBSTANCIAS QUE AFETAM O SISTEMA NERVOSO,
PODENDO CAUSAR DANOS AO CEREBRO OU AOS NERVOS
PERIFERICOS. EXEMPLO: MERCURIO.

MUTAGENICOS:
ESTAS SUBSTANCIAS TEM A CAPACIDADE DE CAUSAR
MUTAGOES NO MATERIAL GENETICO, RESULTANDO EM
ALTERACOES HEREDITARIAS.

EXEMPLO: RADIACOES IONIZANTES.

HEPATOTOXICOS E NEFROTOXICOS:
~ SUBSTANCIAS QUE CAUSAM DANOS AO FIGADO
~ (HEPATOTOXICOS) OU AOS RINS (NEFROTOXICOS).
: EXEMPLO: ALGUNS SOLVENTES ORGANICOS.
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MONITORACAO BIOLOGICA

Agora vamos conhecer quais sédo os métodos de monitoramento bioldgico:

AMOSTRAGEM DE URINA: OUTRAS MATRIZES
AMOSTRAGEM DE SANGUE: BIOLOGICAS:

COLETA DE AMOSTRAS DE 4
URINA PARA AVALIAR A ANALISEIDE AMOSTRES DE EM ALGUNS CASOS, PODEM

PRESENGA DE SUBSTANCIAS Ségﬁléi:_ﬁs: hg%)gEA SER ANALISADAS
QUIMICAS OU SEUS ¢ AMOSTRAS DE SALIVA,

METABOLITOS. SLE-{aNER S FSRECRICAS, CABELO, UNHAS...

Neste contexto, o monitoramento biolégico desempenha um papel crucial na
prevencdo de doencas ocupacionais, permitindo uma intervencao precoce antes que
sintomas clinicos se manifestem.

SEUS OBIETIVOS PRINCIPAIS SAO:

 Avaliar a quantidade da substéncia que foi absorvida
pelo organismo.

« Identificar possiveis efeitos adversos & salde antes d
que sintomas clinicos aparegcam.

e Avaliar a eficacia das medidas de controle
implementadas
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LEI DO EXERCICIO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM

ATIVIDADESIRRIVATIVAS

O Decreto n° 94.406/1987 especifica quais sdo a
atividades que somente o enfermeiro pode desempenhar:

» Supervis@o e Coordenacgdo: Planejar, coordenar e supervisionar a assisténcia
de enfermagem, incluindo a organizagdo do trabalho da equipe.

e Consulta de Enfermagem: Realizar a consulta e a prescricdo de cuidados de
enfermagem, especialmente em unidades bdsicas de saltde e atendimento
ambulatorial.

e Cuidados de Alta Complexidade: Executar procedimentos mais complexos e
que demandem conhecimentos aprofundados.

e Procedimentos em Situagdes de Emergéncia: Atuar em situagées de urgéncia
e emergéncia, prescrevendo medidas para estabilizar o paciente, conforme
necessdario.

TECNICOS E AUXILIARES DE ENFERMAGEM: NAO PODEM REALIZAR ATIVIDADES EXCLUSIVAS
DOS ENFERMEIROS, COMO A CONSULTA E A PRESCRICAO DE CUIDADOS DE ENFERMAGEM.

PRESCRICAO MEDICAMENTOSA: APENAS O ENFERMEIRO PODE PRESCREVER
MEDICAMENTOS QUE ESTAO PREVISTOS EM PROTOCOLOS OU PROGRAMAS DE SAUDE
PUBLICA AUTORIZADOS PELO MINISTERIO DA SAUDE E PELO CONSELHO FEDERAL DE
ENFERMAGEM (COFEN).

SUPERVISAO E PLANEJAMENTO: SOMENTE ENFERMEIROS PODEM EXERCER O PAPEL DE
SUPERVISORES DA EQUIPE DE ENFERMAGEM E REALIZAR O PLANEJAMENTO DOS CUIDADOS,
VISTO QUE SAO ATIVIDADES QUE EXIGEM UM NIVEL MAIS ELEVADO DE QUALIFICACAO E
FORMAGAO.

TECNICO DE ENFERMAGEM
NAO PODE REALIZAR A
CONSULTA DE ENFERMAGEM
OU ATIVIDADES DE SUPERVISAO
E COORDENAGCAO.

EM SITUAQOES DE URGENCIA E

EMERGENCIA, O ENFERMEIRO E AUXILIAR DE ENFERMAGEM

AUTORIZADO A REALIZAR ASSIM COMO O TECNICO, O
INTERVENCOES IMEDIATAS E AUXILIAR NAO REALIZA

NECESSARIAS A PRESERVAGAO DA ATIVIDADES PRIVATIVAS DO

_ VIDA DO PACIENTE. ENFERMEIRO.
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~ PROGRAMA NACIONAL DE IMUNIZAGOES

O Programa Nacional de Imunizagdo (PNI) do Brasil é amplamente reconhecido
internacionalmente como um dos mais abrangentes e completos projetos de
imunizagdo em todo o mundo. Sob a gestdo do Ministério da Saude em colaboragéo
com estados e municipios, sua principal missdo é promover a imunizacdo em larga
escala, disponibilizando 45 tipos distintos de imunobioldgicos para a populagéo.

Essa iniciativa desempenha um papel fundamental na reducdo da incidéncia de
doencas infecciosas e na melhoria da saade piblica.

O PNI (PROGRAMA NACIONAL DE IMUNIZAGAQ) E NOTAVEL POR DIVERSOS ASPECTOS, SENDO ALGUNS DELES:

e O PNI oferece & populagdo brasileira uma ampla variedade de imunobiolégicos,
com um total de 45 tipos de vacinas distintas. Essa diversidade abrange a
prevencdo de doencas como sarampo, poliomielite, hepatites, influenza e febre
amarelag, entre outras.

» Uma caracteristica marcante do PNI € a disponibilidade universal e gratuita das
vacinas.

e O PNI segue um Calendario Nacional de Vacinagéo, determinando as vacinas a
serem administradas em diferentes faixas etdrias e contextos epidemioldgicos.

e Alébm do calenddrio regular, o PNI realiza
campanhas estratégicas de vacinagdo em
momentos especificos, como a Campanha
Nacional de Vacinagdo contra a Influenza.

e O PNI estabelece parcerias tanto a nivel nacional
quanto  internacional, colaborando  com
organizagdes internacionais.

e O programa investe em uma logistica eficaz para
garantir a distribuigo rdpida e segura das
vacinas em todo o pais, alcangando dreas
urbanas e rurais.

O PNI E BASEADO EM CRITERIOS TECNICOS E EPIDEMIOLOGICOS, AJUSTANDO SUAS
ESTRATEGIAS CONFORME A PREVALENCIA DE DETERMINADAS DOENGAS EM DIFERENTES REGIOES
7, E GRUPOS POPULACIONAIS
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A prevencdo das IRAS envolve estratégias individuais e institucionais. Algumas das
principais sdo:

I§HIGIENIZACACIDASIMAQS

A'lavagem das mdos é a maneira mais eficaz de prevenirinfecgées! Deve ser feita:
+/ Antes e depois do contato com o paciente.

+/ Antes da realizacdo de procedimentos assépticos. F
/ Apos contato com fluidos corporais.

/ Apos tocar superficies e objetos contaminados.

Técnicas de higienizagdo: 2 } 1 -
+ " Agua e sabéo — Quando houver sujidade visivel. ~ Z
e  Alcool 70% — Se as maos ndo estiverem visivelmente sujas,

SN USOLOHEQUIPEMENTOSIDHERCTECACTINDIVIDUAR(ERIS)

Os EPIs protegem tanto os profissionais quanto os pacientes:

8 Luvas — Para contato com sangue, secregdes ou Mucosas.

“= Mdscaras cirargicas/N95 — Prevencdo de infeccdes respiratérias.

I: Aventais — Protecdo contra respingos e contaminagdo cruzada.

== Oculos de protegéiofface shield - Em procedimentos com risco de aerossois.

L IRRPRECAUCOESIDEJISOUAMENTO

Quando haé risco de transmisséio, os pacientes devem ser isolados conforme o tipo
de infecgdo:

-~ PRECAUGAO POR AEROSSOIS — PARA TUBERCULOSE E
VARICELA (USO DE MASCARA N95).

PRECAUGAO POR GOTICULAS — PARA DOENGAS COMO
GRIPE E MENINGITE (USO DE MASCARA CIRURGICA).

2 PRECAUGAO PADRAO — PARA TODOS OS PACIENTES
(HIGIENE DAS MAOS, EPIS).

%% PRECAUGAO POR CONTATO — PARA INFECGOES COMO
MRSA E CLOSTRIDIUM DIFFICILE (USO DE AVENTAL E LUVAS).
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ENFERMAGEM NAS SITUAGOES DE URGENCIA EEMERGENCIA

GIALE
GIA

=AREANIMACACICARDIORUIMONARY(RCR)

A RCP deve ser iniciada imediatamente em casos de parada cardiorrespiratoéria. O
protocolo segue as diretrizes do American Heart Association (AHA):

—

4 Confirme a auséncia de resposta e respira¢gdo normal;
“JInicie compressoées toracicas: 100 a 120 compressdes por
minuto, com profundidade de 5 a 6 cm;
< [ se houver um desfibrilador externo automatico (DEA),
utilize-o o mais rapido possivel;

-4 Manter as compressées até a chegada de ajuda com
suporte ventilatério (como bolsa-vélvula-mascara).

CYCONTROUEIDEIHEMORRAGIAS

4 Apliqgue compressdo direta sobre a ferida
com gaze estéril ou tecido limpo;

Se o sangramento persistir, utilize curativos
compressivos;

O torniquete deve ser usado apenas em
casos extremos, como amputagdes ou
hemorragias ndo controldveis por compressdo
direta.

A

4 Evite movimentar o area lesionada;
Utilize talas ou imobilizadores para
estabilizar o membro fraturado;
Em casos de suspeita de lesdo na__g
coluna, NAO mova o paciente sem suporte
adequado.
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ROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM EM SAUDE

A administragdo de medicamentos € uma responsabilidade critica do profissional de

enfermagem. Vamos explorar as vias de administragdo e os cuidados necessarios para
garantir um atendimento seguro e eficaz:

Oral: A via oral € a mais comum e geralmente a mais segura. O
medicamento é ingerido e absorvido pelo trato gastrointestinal. E
importante oferecer o medicamento com d&gua e monitorar a
degluticdo, especialmente em pacientes com dificuldades para engolir.

_—@~, Intramuscular (IM): A injegdo é feita no tecido muscular,
geralmente nas nddegas, coxas ou deltoide. A absor¢cdo é
mais rdpida do que a via oral. Utilize técnica asséptica e
escolha a agulha adequada para a profundidade muscular.

Intravenosa (IV): A administragéo intravenosa permite
acdo imediata, pois o0 medicamento é injetado diretamente
na corrente sanguinea. Essa via é utilizada em situagdes
que exigem resposta rdpida. Sempre monitore o local da
punc¢do para evitar complicagées como flebite.

Subcutanea (SC): Indicada para medicamentos que necessitam de
absorgdo lenta e continua, como a insulina. A injegdo é feita no tecido
subcutdneo (camada de gordura sob a pele). Utilize agulhas curtas e —
finas e alterne os locais de aplicagdo para evitar lipodistrofia.

CUIDADOSINAYARUICACAC)

Verificagdo da Prescricdo: Antes de administrar qualquer
medicamento, revise a prescricdio médica para confirmar o
medicamento, dosagem, via e horario. Essa verificagdo ajuda a prevenir
erros.

Identificacdo do Paciente: Confirme a identidade do paciente,
usando pelo menos dois identificadores (como nome completo e data
de nascimento) para evitar administragdes incorretas.

Técnica Asséptica: Mantenha a assepsia em todo o processo de
preparo e administracido do medicamento, usando materiais
esterilizados e higienizando as méos.

Observacdo de Reacdes Adversas: Monitore o paciente apds a
administracédo para identificar possiveis reacdes alérgicas ou adversas.
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DICA
| /ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

RECEMENASCIDOS

A assisténcia de enfermagem a recém-nascidos € fundamental para garantir um inicio
de vida saudavel. Os primeiros dias de vida sdo criticos para a deteccdo de doencas
que podem afetar o desenvolvimento da criancga.

TRIAGEMINEONATAT

A triagem neonatal consiste na realizacdo de exames em recém-nascidos para
identificar doencas que ndo sdo aparentes ao nascimento. A identificacdo precoce é
crucial, pois muitas dessas condicdes, se tratadas adequadamente, podem permitir um
desenvolvimento normal da crianga.

—
Exemplos de Doencas Rastreaveis:

* Fenilcetonuria: Uma condigdo genética que causa a
acumulagdo de fenilalanina, levando a problemas
intelectuais.

e Hipotireoidismo Congénito: Afeta a produgédo de
horménios tireoidianos e pode causar comprometimento

— do crescimento e desenvolvimento se néo tratado.

e Doenca da Galactosemia: Uma incapacidade de
metabolizar a galactose, levando a complicagées graves.

-
IGTERICIAYNEONATAL

Outra condicdo que frequentemente afeta os recém-nascidos € a ictericia. Vocé sabia
que cerca de 60% dos recém-nascidos apresentam algum grau de ictericia?

A ICTERICIA £ UMA CONDIGAO COMUM EM RECEM-NASCIDOS, CARACTERIZADA PELA COLORAGAO
AMARELADA DA PELE E DOS OLHOS DEVIDO AO AUMENTO DA BILIRRUBINA NO SANGUE.
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CHEGAMOS

Parabéns, vocé acaba de conhecer a nossa amostra para
o concurso da SMSA Boa Vista (Secretaria Municipal de
Sadde)

Esperamos que esta breve demonstracdo tenha
despertado seu interesse e mostrado como Nosso
material pode ajudd-lo a conquistar sua tdo sonhada
aprovacdo.

Se vocé deseja se destacar frente d concorréncia, vocé
precisa estudar com o material do Memoriza.ai

Agora é com vocé: quer ser aprovado e tomar posse no
concurso ainda em 20257

Entdo...

s 4 clique aqui para conhecer o material completo

Obstaculo é aquilo que

vocé vé quando tira os
olhos do seu propésito.

La 4 ACesse Nosso Instagram


https://www.instagram.com/memorizaai_concursos/
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