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VOCE ACABA DE BAIXAR A AMOSTRA DO MEMORIZA.AI
PARA ESTE CONCURSO.

O Memoriza.ai € um material que contém dicas estratégicas dos
assuntos que certamente véo cair na sua proval

Nossa equipe pedagogica realizou uma andlise de mais de 50000
questées de concursos anteriores e identificou os assuntos chave
que sempre se repetem nas dltimas provas.

Por meio dessa andlise das questées da banca e do concurso
desenvolvemos um material especifico com dicas ilustradas e
gatilhos emocionais para melhorar sua memorizagéo, de modo que
vocé poderd focar exatamente nos assuntos que serdo cobrados na
sua prova.

Veja no gréfico abaixo uma breve demonstragdo dos temas mais
frequentes das provas identificados pela nossa equipe pedagdgica:

GRAMATICA E INTERPRETAGAO DE TEXTO - 32.5%
[LINGUA PORTUGUESA]

OBJETIVOS E ATRIBUIGOES DO SUS - 31.3%
[LEI N° 8.080/1990]

LGPD - 35.2% [LEGISLACAO]

E como se a gente fizesse todo trabalho duro por vocé e te entregasse
O que voceé precisa. Com isso, vocé ganha muitooo tempo!




Veja s6 o depoimento de um de nossos alunos que foi
APROVADO no ultimo concurso da Ebserh:

Oiii! Boa tarde! Ana Luizo@
4

Pensei mto antes de vir aqui, mas sei que feedbacks sdo
importantes, e eu ndo podia deixar de agradecer pelo material. Ano
passado comprei o material da EBSERH de vocés, e fui aprovada
em segundo lugar, no HUNIFAP.

Foi o Unico material que estudei, e por ser de facil linguagem e bem
gréfico (eu sou muuuuito visual), deu mto bom pra mim!

Parabéns pelo trabalho!!

Caso tenha qualquer davida, vocé pode entrar em
contato conosco enviando seus questionamentos para o
suporte:

contato@memorizaai.com.br
ou

@clique aqui para acionar nosso time via whatsapp.

(QUERFSERI0, PROXIMOTAPROVADO?

cligue aqui e saiba como
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cligue aqui para conhecer o material completo

CONTEUDO PROGRAMATICO - SMS BH
Abordamos todas as disciplinas exigidas do edital!

DISCIPUNAS DOS CARGOS DE:

+ TECNICO DE ENFERMAGEM

Lingua Portuguesa;
Legislagdio Municipal;
Scu]de Pdblica - Sus;
Conhecimentos Especificos do Cargo;

DISCIPUNAS DOS CARGOS DE:

+ ENFERMEIRO
+ MEDICO

Legislacdo Municipal;
Satde Publica - Sus;
Conhecimentos Especificos do Cargo;

VEJA ABAIXO A AMOSTRA COM O FORMATO DO
MATERIAL QUE VOCE PODE TER ACESSO PARA AUMENTAR
SUA PONTUACAO NESSA RETA FINAU
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CODIGO DE ETICA DO AGENTE PUBLICO MUNICIPAL E DA ALTA ADMINISTRAGAO MUNICIPAL

WAPRINCIPIOSYERVAUORES

P que sewe isso, afinal?

IV - Honestidade, Dignidade, Respeito e Decoro
A postura ética vem em todas as atitudes:
« Ser correto (honesto)
e Agir com respeito
e Manter a dignidade )
e Cuidar da imagem da Administragdo com decoro '

V - Isonomia
Tratar todos de forma igual, sem vantagens ou prejuizos pessoais.
2 [Ed Nada de "carteirada”, favoritismos ou preconceitos!

_________

- Qualidade, Eficiéncia e Equidade nos Servicos Publicos
¥ O cidadéo tem direito a um servico:

JUSTO (EQUANIME)

RAPIDO / g
pae ol

CONFIAVEL

Tudo isso melhora a qualidade de vida da populacgéo! ~ _/\

VIl - Competencia e Desenvolvimento Profissional

¢ O servidor precisa se capacitar continuamente.
Aprender, se atualizar e buscar a exceléncia & uma
obrigacgdo profissional!

DICA DE PROVA:
Cuidado com pegadinhas!
Se a questdo sugerir que o agente publico pode tomar decisdes
pessoais com base em seu julgamento individual ou que pode
agir com parcialidade, estard ERRADA!

O servidor deve sempre atuar com foco no interesse publico,
com imparcialidade e base legal.
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CODIGO DE ETICA DO AGENTE PUBLICO MUNICIPAL E DA ALTA ADMINISTRAGAO MUNICIPAL

SAO OS “GUARDIOES” DO CODIGO DE ETICA DENTRO DE CADA ORGAO.
Elas aconselham, investigam e divulgom boas prdaticas. Bora entender como
funcionam?

ARIMISESCRIACAD

Onde existem?

Em todo érgéo de 1° grau Em todas as entidades da
hierérquico da Administracgédo Indireta
Administragéio Direta. do Executivo Municipal.

FUNGOES-CHAVE:
1.0rientar sobre ética profissional.
2.Aconselhar no trato com pessoas e patriménio publico.
3.Analisar dendncias ou condutas que meregam censura.

EXCEQAO: A COMISSAO DA SECRETARIA MUNICIPAL DE GOVERNO TAMBEM COBRE:

e Assessoria de Comunicagdo Social =8
 Assessoria Policial Militar £ 3
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LEI MUNICIPAL N° 7.169/96 ESTATUTO DOS SERVIDORES PUBLICOS DO MUNICIPIO DE BH

DISPONTIUDADE (€
APROVEUAMENTQ

Sabe quando um servidor publico fica em disponibilidade (ou seja, fora do cargo,
@ mas ainda vinculado ao Estado e recebendo)? @ Ele pode voltar ao trabalho, desde
que surja uma vaga adequada. Isso é o aproveitamento!

NAO PODE SER JOGADO EM QUALQUER VAGA — TEM QUE SER ALGO JUSTO E COMPATIVEL!

Se houver mais servidores em disponibilidade do que ﬁ
vagas:

EJPreferéncia para quem estd ha mais tempo em ﬁ
disponibilidade
EJEm empate, vale o tempo de servigo pablico
municipal &

DEVE SER APROVEITADO ASSIM QUE SURGIR VAGA COMPATIVEL:

Apos 12 meses, precisa passar por nova avaliagcdo médica.
e | Seforconsiderado incapaz, sera aposentado.
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LEI MUNICIPAL N° 7.169/96 ESTATUTO DOS SERVIDORES PUBLICOS DO MUNICIPIO DE BH

L'/

& ,,u//

O que precisamos saber?

& QUEM PODE PEDIR? ,
Somente o servidor estavel pode solicitar essa licenga, e ela sera:

¢ Sem remuneragio «*©
» Valida por até 2 anos, com prorrogac¢édo de mais 1 ano.

O servidor ndo pode tirar essa licenga se estiver:

e & Em estagio probatério

e 1l Ocupando cargo em comissdo ou fungéo gratificada

. Cumprindo pena disciplinar ou em processo administrativo
disciplinar suspenso (SUSPAD)

¢ 51 Reintegrado por liminar, sem decisdo final

e 77 Com férias atrasadas

o X Devendo ao municipio (indenizacées ou devolugées pendentes)

e [ Em caso de vedagéo legal a substitui¢gdo

e $ Quando o custo da substituicdo for maior que o da remuneracéo
dele no cargo

IMPORTANTE SABER!
pp— ___* Alicencga pode ser interrompida a qualquer momento:
£\ "\ o | Pelo préprio servidor
y °m No interesse do servigo publico (desde que justificado)
» Néo pode pedir outra licenga igual logo depois: (-
e Tem que esperar o mesmo tempo que ficou afastado.

s SOBRE CUSTOSE SUBSTITUIQZ\O:
Se o custo para substituir o servidor for maior que o saldrio dele, a licenca sb
serd concedida se:
e O servidor pagar os encargos previdenciérios durante a licenga (tanto a
parte patronal quanto a do segurado)
Atencdo:
e Se o servidor ndo pagar essas contribuicdes no prazo, a licenga sera
cancelada automaticamente!
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REQUISITOS PARA O TRATAMENTO DE DADOS PESSOAIS Il

REQUISITOSIPARAID
IRATAMENTO]DEDADOS
PESSOAISYSENSIVEISIN

Vamos revisitar a explicacdo sobre dados pessoais sensiveis para garantir que nédo

a haja confusdo na prova e evitar qualquer pegadinha. E crucial entender e fixar o
conceito desses dados, pois eles exigem uma protecdo especial devido a sua
natureza intima e potencialmente discriminatéria.

o |

Por essa razdo, o legislador estabeleceu um regime juridico especifico para esse tipo
de informacgdo pessoal. Segundo a LGPD, dados sensiveis incluem

ORIGEM e CONVICGAO
RACIAL RELIGIOSA
OU ETNICA

FILIAGAO A
p SINDICATO OU A
GENETICO Z ORGANIZAGAO DE
QU _ ARATER RELIGIOSO,
BIOMETRICO FILOSOFICO OU
.: ' POLITICO

_ REFERENTE _ ‘ : OPINIAO
A SAUDE OU A NCHEN POLITICA
VIDA SEXUAL
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AUTORIDADE NACIONAL DE PROTEGAO DE DADOS (ANPD)

AUTORIDADEINACIONAL
DEIPROTECAQLDE
DADOS](ANPD)

bt it Pri s Do

A Autoridade Nacional de Protecdo de Dados (ANPD) foi estabelecida como uma
autarquia de natureza especial dotada de autonomia técnica e decisdria,
com patriménio préprio e com sede e foro no Distrito Federal.

Sua funcéo é garantir, implementar e supervisionar a conformidade com a Lei Geral
de Protecédo de Dados (LGPD) em todo o territério nacional.

Art. 55-C: A ANPD é constituida por:

ART. 55-D: O CONSELHO DIRETOR DA ANPD SERA COMPOSTO POR CINCO DIRETORES,
INCLUINDO O DIRETOR-PRESIDENTE.

("« O mandato dos membros do Conselho Diretor sera de
4 (quatro) anos.

Os mandatos dos primeiros membros do Conselho
Diretor nomeados seréo distribuidos em periodos de 2
(dois), 3 (trés), 4 (quatro), 5 (cinco) e 6 (seis) anos,
conforme estabelecido no ato de nomeacéo.

Em caso de vacancia do cargo durante o mandato de
um membro do Conselho Diretor, o periodo restante
sera completado pelo seu sucessor.

ART. 55-E: OS MEMBROS DO CONSELHO DIRETOR PODEM PERDER SEUS CARGOS APENAS POR
RENUNCIA, CONDENAGAO JUDICIAL DEFINITIVA OU DEMISSAO DECORRENTE DE (PAD)
PROCESSO ADMINISTRATIVO DISCIPLINAR.
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LEIN°8.080/1990VII
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O artigo 8° da Lei n. 8.080/1990 estabelece que as agbes e servicos de saude do
Sistema Unico de Satde (SUS) devem ser organizados de forma regionalizada e
hierarquizada, em niveis de complexidade crescente.

O QUE ISSO SIGNIFICA?

Isso significa que a prestagdo de servigos de satde deve ser planejada de
maneira a atender das necessidades da populagdo de forma eficiente e
abrangente, considerando desde o atendimento basico até servigos de alta
complexidade.

e Ja o artigo 9° define que a direcdo do SUS é unica, porém, exercida em cada
esfera de governo (Unido, estados e municipios) por 6rgéos especificos.

o Essa estrutura hierarquica e compartilhada visa a assegurar a coordenacao e a
integracdo das acées de saude em todo o territério nacional, de acordo com as
diretrizes e politicas estabelecidas.

QUAIS SAO ESSES ORGAOS?

. _ Ministério da Saide
NO AMBITO DA UNIAO \_j\

Pela respectiva
Secretaria de

NO AMBITO DOS . 2 o
[STADOSEDD ) Saddecuérgfo
equivalente

DISTRITO FEDERAL
Pela respectiva

Secretdaria de
NO AMBITO DOS MUNICIPIOS \_j\ Saudde ou érgéio

equivalente
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LEIN © 8.080/1990 IX

O Conass (Conselho Nacional de Secretdrios de Salde) e o Conasems (Conselho
Nacional de Secretarias Municipais de Saide) sdo entidades representativas dos
estados e municipios, respectivamente, para tratar de assuntos relacionados a
saude.

O QUE ISSO SIGNIFICA?

Eles sdo reconhecidos como de utilidade publica e de relevante funcdo social.
Essas organizagbes desempenham papéis fundamentais na coordenagéo e no
estabelecimento de politicas e agdes no sistema de satde brasileiro.

orgcamento geral da Uniéo por meio do Fundo Esses recursos sao
Nacional de Sadde. destinados para
ajudar a cobrir as
despesas

institucionais dessas
entidades, que
desempenham um
papel crucial na
gestdo e na
coordenacdo das
politicas de saude em
niveis estaduais e
municipais.

Tém a capacidade de celebrar convénios com o
governo federal (Uniéio). Isso pode incluir acordos
para cooperacgdo técnica, compartilhamento de
recursos e outros tipos de parcerias com o governo
federal visando melhorar a gestéo e a
implementagdo das politicas de saude.
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DE PARTO, PA
POS-PARTO MEDIATO

<V COMO 1SS0 FUNCIONA?
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LEI N° 8.142/1990 IV

REcungscs B©

VAMOS DESCOBRIR COMO OS RECURSOS DO
FUNDO NACIONAL DE SAUDE (FNS) DEVEM SER
ALOCADOS?

| - Despesas de custeio e de capital do
Ministério da Salde, seus ©6Orgdos e
entidades, tanto da administragdo direta
quanto indireta.

Il - Investimentos previstos na lei
orcamentaria, que devem ser de iniciativa
do Poder Legislativo e aprovados pelo
Congresso Nacional.

Il - Investimentos previstos no Plano
Quinquenal do Ministério da Saide. 0
0
IV - Cobertura das agdes e servigos de |t 0
satde a serem implementados pelos 0
Municipi istri i
pios, Estados e Distrito Federal. 0 0

LEMBRE-SE!

O Paragrafo unico esclarece que os recursos referidos no inciso IV sdao destinados a
investimentos na rede de servicos de saude, a cobertura assistencial ambulatorial
e hospitalar, e a outras agoes de saude.

MAS, O QUE ISSO QUER DIZER?

Isso significa que esses recursos sd@o utilizados para financiar a expanséo e
a melhoria dos servigos de saude nos niveis municipal, estadual e distrital,
bem como para garantir a assisténcia médica e hospitalar a populagéo.
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LEI DO EXERCICIO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM

DIREITOSYERDEVERES

Cabe ao enfermeiro a funcéo de coordenar e supervisionar as equipes de enfermagem
(técnicos e auxiliares), organizando o trabalho para assegurar qualidade e seguranca no
atendimento.

EM CASOS DE
EMERGENCIA, O
ENFERMEIRO PODE ADOTAR
PROCEDIMENTOS \
IMEDIATOS PARA SALVAR \
VIDAS, INCLUSIVE
PRESCREVENDO CUIDADOS

O ENFERMEIRO E O UNICO E MEDICAMENTOS DENTRO
< AUTORIZADO A REALIZAR A DOS LIMITES DA

CONSULTA DE ENFERMAGEM, QUE LEGISLACAO.
INCLUI A AVALIAGAO COMPLETA DO
PACIENTE E A DEFINICAO DE
CUIDADOS ESPECIFICOS.

TECNICOS E AUXILIARES
PODEM REALIZAR AGOES QUE

FORAM PRESCRITAS E
SUPERVISIONADAS PELO

\_ | ENFERMEIRO.
No entanto, ndo podem realizar atividades privativas, como a consulta de
enfermagem.

EXERCICIONUEGALYDAYPROFISSAQ

TODOS OS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM DEVEM ESTAR REGISTRADOS NO CONSELHO

REGIONAL DE ENFERMAGEM (COREN).
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POLITICA NACIONAL DE PROMOGAO DA SAUDE !PNPS!

A PNPS estd integrada a diversos programas e estratégias do SUS, tais como:

PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA
(PSE) — ACOES DE PREVENGCAO E
PROMOGCAO DA SAUDE PARA
CRIANCAS E ADOLESCENTES.

ACADEMIA DA SAUDE -
ESPACOS PUBLICOS PARA
PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA

E PROMOGAO DA SAUDE. \ ’

* W\
s}
BRASIL SEM MISERIA -

POLITICAS VOLTADAS A
REDUCAO DAS
DESIGUALDADES SOCIAIS.

O QUE VOCE PRECISA SABER!

A vigilancia em saude esta presente em todos os niveis de atencédo, incluindo
atencdo primaria (postos de salde), secundaria (especialidades médicas) e terciaria
(hospitais e alta complexidade).

Exemplo: Hospitais realizam acdes de vigilancia epidemiolégica para controle de

PLANO NACIONAL DE REDUGAO
DE ACIDENTES E SEGURANGA NO
‘” TRANSITO — ACOES PARA REDUZIR A
MORTALIDADE NO TRANSITO.

infeccdes hospitalares e monitoramento de doencas transmissiveis.

A PNVS nao se restringe ao SUS, pois abrange também estabelecimentos
privados, especialmente aqueles que produzem, distribuem e comercializam bens e
tecnologias que impactam a saude.

Exemplo: A vigilancia sanitdria fiscaliza laboratérios, farmdcias e industrias de
alimentos, sejam publicas ou privadas, para garantir que produtos e servicos estejam
dentro das normas de seguranga.

A vigilancia em saude também monitora e regula medicamentos, vacinas, alimentos,
agrotoxicos e outras substancias que possam impactar a satide da populacéo.
Exemplo: A Anvisa fiscaliza a produgcdo e comercializagcdo de medicamentos,
garantindo sua seguranca e eficacia antes de serem distribuidos.
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A prevencgdo das IRAS envolve estratégias individuais e institucionais. Algumas das
principais sao:

I§HIGIENIZACACIDASIMAQS

A'lavagem das mdos & a maneira mais eficaz de prevenirinfec¢gdes! Deve ser feita:
/ Antes e depois do contato com o paciente.

+/ Antes da realizagdo de procedimentos assépticos. F
/ Apés contato com fluidos corporais.

v/ Apos tocar superficies e objetos contaminados.

Técnicas de higienizagdo: 2 J 1_ -
+ " Agua e sabéo — Quando houver sujidade visivel. ~ Z
e ' Alcool 70% — Se as mé&os ndo estiverem visivelmente sujas.

=3NS OIDHEQUILAMENTOSIDEJEROTECAGHINDIVIDUAW(ERIS)

Os EPIs protegem tanto os profissionais quanto os pacientes:

4 Luvas — Para contato com sangue, secregdes ou MUCosas.

-~ Méscaras cirargicas/N95 — Prevencdo de infecgbes respiratorias.

I: Aventais — Protegdo contra respingos e contaminagdo cruzada.

ww Qculos de protegéo/face shield = Em procedimentos com risco de aerossois.

L IRSPRECAUCOESIDEJISOUAMENTO

Quando ha risco de transmisséio, os pacientes devem ser isolados conforme o tipo
de infecgdo:

-~ PRECAUGAO POR AEROSSOIS — PARA TUBERCULOSE E
VARICELA (USO DE MASCARA N95).

PRECAUGAO POR GOTICULAS — PARA DOENCAS COMO
GRIPE E MENINGITE (USO DE MASCARA CIRURGICA).

8 PRECAUGAO PADRAO — PARA TODOS OS PACIENTES
(HIGIENE DAS MAOS, EPIS).

% PRECAUGAO POR CONTATO — PARA INFECGCOES COMO
MRSA E CLOSTRIDIUM DIFFICILE (USO DE AVENTAL E LUVAS).
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A absorcdo farmacoloégica é o processo pelo qual o medicamento é transposto da sua
forma de administragcéo para a corrente sanguinea, permitindo que ele atinja o local
de agéo no organismo.

A absorcdo ocorre principalmente por difusdo, onde o medicamento se move de uma
area de maior concentracao para uma area de menor concentracéo.

Inalatéria
A via inalatéria € quando o medicamento &€ administrado através da
respiracdo, sendo absorvido pelas vias respiratorias.
e Exemplo: Inalacdo de medicamentos para asma, como
broncodilatadores.
* A absorg¢do ocorre rapidamente devido a grande drea de superficie
das vias respiratérias e a alta vascularizagdo da regido pulmonar.
e Absor¢édo: Sim, passa por absor¢gdo farmacolbgica.

—

Subcutdnea -
A via subcuténea envolve a injecdo de medicamento abaixo da pele, na
camada de gordura.
e Exemplo: Insuling, vacinas.
e A absor¢cdo é mais lenta que na via intravenosa, mas ainda assim
ocorre pela difusdo do fGrmaco através dos capilares sanguineos.
e Absor¢édo: Sim, passa por absorgdo farmacolbgica.

Oral

P

A via oral &€ a forma mais comum de administracdo de
medicamentos, onde o medicamento & ingerido e absorvido

pelo trato gastrointestinal.
e Exemplo: Comprimidos, xaropes, capsulas.
e O medicamento precisa ser quimicamente dissolvido e
absorvido no estbmago ou intestino, antes de ser %

distribuido pela corrente sanguinea.
e Absorc¢do: Sim, passa por absor¢do farmacoldgica.
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COLOCAGAO PRONOMINAL |

FRASE INCORRETA
A palavra negativa (nunca) pede
proclise (pronome antes do verbo) e
o certo seria “Nunca me deixe”

Se 0o invés de dizer “Abraga-me” e
“Beije-me”, ele dissesse “Me abrace” e
“Me beije”, as frases estariam corretas?

NAO!

LEMBRE-SE!
N&o se inicia frase com pronome
obliquo!
A colocacéo pronominal refere-se a posicdo dos pronomes pessoais (como
"eu," "vocé," "ele," "ela," "nds," "eles," etc.) nas frases em relacido ao
verbo e ao restante da estrutura da frase.

A lingua portuguesa tem regras especificas para a colocagdo de pronomes
pessoais, e estas regras variam de acordo com o tipo de verbo, tempo
verbal e contexto da frase.

Além das regras gerais, a colocagdo pronominal pode variar de acordo com o
contexto e a énfase que o falante deseja dar a frase.

Independente do tipo de frase, ndo se inicia frase com o pronome obliquo,
de acordo com as regras gramaticais.

Qe QQ

Existem trés formas principais de colocagdo pronominal em portugués: préclise, énclise e
mesoclise.
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USO DA VIRGULA |

A virgula é frequentemente usada para indicar pausas na leitura, refletindo a maneira
como a frase deve ser entoada.
Por exemplo:

e Sem virgula: "Vamos comer criangas."

e Com virgula: "Vamos comer, criangas."
A segunda frase indica que a intengdo ndo é comer as criangas, mas sim convida-las
para uma refeicéo.

ViRGULA B SEMANTICA

A virgula também pode mudar o significado de uma frase, especialmente em casos
de oragdes subordinadas ou adjuntos adverbiais. Veja um exemplo:

e "O homem, que vocé viu na rua, estava usando um chapéu."

e "O homem que vocé viu na rua estava usando um chapéu."
Na primeira frase, a virgula sugere que o homem em questdo pode ndo ser o mesmo
que foi visto na rua. Na segunda frase, sem a virgula, a implicagdo € que o homem
visto na rua € aquele que estava usando um chapéu.

VIRGULA E ORGANIZACAO DE ELEMENTOS

A virgula também ¢é usada para separar elementos em uma lista, como substantivos,
adjetivos, ou outros termos. Por exemplo:

» "Gosto de sorvete, bolo, e pizza."

» "Gosto de sorvete, bolo e pizza."
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LEI DO EXERCICIO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM

ATIVIDADESIRRIVATIVAS

O Decreto n° 94.406/1987 especifica quais sdo a
atividades que somente o enfermeiro pode desempenhar:

e Supervisdo e Coordenacgdo: Planejar, coordenar e supervisionar a assisténcia
de enfermagem, incluindo a organizagdo do trabalho da equipe.

e Consulta de Enfermagem: Realizar a consulta e a prescricdo de cuidados de
enfermagem, especialmente em unidades bdsicas de saude e atendimento
ambulatorial.

e Cuidados de Alta Complexidade: Executar procedimentos mais complexos e
que demandem conhecimentos aprofundados.

* Procedimentos em Situagdes de Emergéncia: Atuar em situagdes de urgéncia
e emergéncia, prescrevendo medidas para estabilizar o paciente, conforme
necessario.

TECNICOS E AUXILIARES DE ENFERMAGEM: NAO PODEM REALIZAR ATIVIDADES EXCLUSIVAS
DOS ENFERMEIROS, COMO A CONSULTA E A PRESCRICAO DE CUIDADOS DE ENFERMAGEM.

PRESCRICAO MEDICAMENTOSA: APENAS O ENFERMEIRO PODE PRESCREVER
MEDICAMENTOS QUE ESTAO PREVISTOS EM PROTOCOLOS OU PROGRAMAS DE SAUDE
PUBLICA AUTORIZADOS PELO MINISTERIO DA SAUDE E PELO CONSELHO FEDERAL DE
ENFERMAGEM (COFEN).

SUPERVISAO E PLANEJAMENTO: SOMENTE ENFERMEIROS PODEM EXERCER O PAPEL DE
SUPERVISORES DA EQUIPE DE ENFERMAGEM E REALIZAR O PLANEJAMENTO DOS CUIDADOS,
VISTO QUE SAO ATIVIDADES QUE EXIGEM UM NIVEL MAIS ELEVADO DE QUALIFICAGAO E

FORMAGCAO.
=
TECNICO DE ENFERMAGEM
W NAO PODE REALIZAR A
|| ¢ CONSULTA DE ENFERMAGEM
I = | OU ATIVIDADES DE SUPERVISAO
i [ anedlh) e E COORDENAGAO.
3 EM SITUAGCOES DE URGENCIA E
EMERGENCIA, O ENFERMEIRO E AUXILIAR DE ENFERMAGEM
AUTORIZADO A REALIZAR ASSIM COMO O TECNICO, ©
INTERVENGOES IMEDIATAS E AUXILIAR NAO REALIZA
NECESSARIAS A PRESERVACAO DA ATIVIDADES PRIVATIVAS DO

_ VIDA DO PACIENTE. ENFERMEIRO.
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POLITICAS DE SAUDE

A Politica Nacional de Humanizagdo (PNH), também chamada de HumanizaSUS, tem
como objetivo garantir um atendimento mais humanizado e centrado nas
necessidades do paciente.

Seus principios e praticas sdo:
(—'

ESCUTA QUALIFICADA: OS
PROFISSIONAIS DEVEM OUVIR
ATENTAMENTE AS QUEIXAS
DOS PACIENTES,
DEMONSTRANDO EMPATIA E
RESPEITO, PARA COMPREENDER

SUAS NECESSIDADES. ACOLHIMENTO: OFERECER

UM ATENDIMENTO
ACOLHEDOR QUE
DEMONSTRE RESPEITO A
DIGNIDADE E AO CONTEXTO
INDIVIDUAL DO PACIENTE.

RESPEITO A AUTONOMIA DO PACIENTE: GARANTIR QUE O
PACIENTE PARTICIPE DAS DECISOES SOBRE SEU
TRATAMENTO E QUE SUAS ESCOLHAS SEJAM RESPEITADAS.

ACOUHIMENTO CUASSIEICACACIDERISCO:

e Essa prdtica é particularmente importante em emergéncias, onde os pacientes
sdo classificados segundo a gravidade de seus sintomas.

e Esse sistema permite que os casos mais criticos sejom atendidos primeiro,
garantindo atendimento prioritario aos que mais necessitam.

LARANJA = MUITO URGENTE= 10min.

AMARELO = URGENTE = 60min.
VERDE = POUCO URGENTE = 120min.
AZUL = NAO URGENTE = 240min.
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ENFERMAGEM NAS SITUACOES DE URGENCIA EEMERGENCIA

O Suporte Avancado de Vida inclui manobras mais complexas, realizadas por
profissionais treinados.

@ Ritmos de PCR e Conduta

Ritmos chocaveis (FV e TVSP) = Desfibrilar + RCP + Adrenalina + Amiodarona.
Ritmos nido chocaveis (Assistolia e AESP) = RCP + Adrenalina a cada 3-5 min. ©®

SROROGASJUTIUIZADASINCRACUS;

~ . Adrenalina (1 mg IV a cada 3-5 min) = Potente vasoconstritor,
essencial para aumentar a perfusdo cerebral e cardiaca.
. Amiodarona (300 mg IV na 1° dose, 150 mg na 2° dose) —
) / 4 < Usada em FV/TVSP refratdria ao choque.
=~ | « @ Lidocaina (100 mg IV) — Alternativa @ Amiodarona.
. Bicarbonato de Sédio (1 mEq/kg IV) — Indicado em acidose
metabdlica grave.

—

ERNREVERSACIHICUIDADOSROSZPCR

Caso o paciente retorne & circulagéio espontanea (ROSC), sdo necessdarias medidas
para evitar nova PCR:

Monitorizagdo continua Controle da temperatura Investigagdo da causa
(ECG, oximetria, (evitor febre, podendo ser e tratamento definitivo.
capnografia). feita hipotermia terapéutica).
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BGo

Vocé ja deve ter ouvido falar de HIV e AIDS na mesma frase, mas olha sé: ndo sao a

mesma coisa! Apesar de estarem relacionadas, é super importante entender a
diferencga entre elas.

MONOCITO BﬁSOFILO
Primeiro, HIV & um virus, daqueles que atacam o
m o sistema imunolégico e deixam o corpo mais .
fragil. Basicamente, ele bagunga as defesas do
Come: pors
U NOSSO Corpo, Protege: imunidade grandes
especifica de tecido
. e P . LR . LINEGCITOS MEUTROFILO
e Ah, e HIV significa virus da imunodeficiéncia
humana, ou seja, o virus que pode levar & .. Q
AIDS. Comemviru e Come:bactérias
células tumaorais e fungos
Jd a AIDS &€ um combo de doencas que
@ HIV infecta células T CD44+

~® aparece porque o HIV enfraquece o sistema
imunolégico. O nome completo é sindrome da
imunodeficiéncia adquirida, e acontece
quando o corpo ndo consegue mMmais se
defender bem de outras infecgoes.

>

o Etipo um efeito dominé que comega com o

v

HIV.
7
f" , ,
BOM, UM VIRUS, COMO O HIV, E UMA "CRIATURINHA"
nadigs inkatico glébulosbrancos QUE SO CONSEGUE SE MULTIPLICAR QUANDO INVADE
H CELULAS VIVAS. E NO CASO DO HIV, ELE ADORA ATACAR

AS CELULAS DO SISTEMA IMUNOLOGICO.

sisterna respiratorio

NOSSO SISTEMA IMUNOLOGICO E UMA EQUIPE
oo & PODEROSA DE DEFESA, COMPOSTA POR ORGAOS,
B¢ TECIDOS E CELULAS BRANCAS DO SANGUE (OS FAMOSOS
GLOBULOS BRANCOS). ESSAS CELULAS BRANCAS SAO
PRODUZIDAS NA MEDULA OSSEA E VIAJAM PELO CORPO,
INDO PARA LUGARES COMO OS LINFONODOS, BACO,
TIMO, E TAMBEM CIRCULANDO NO SANGUE, SEMPRE
PRONTOS PARA BARRAR GERMES E IMPEDIR QUE ELES

/\ (_CRESCAM E CAUSEM PROBLEMAS.

Quando o HIV entra em cena, ele desorganiza tudo, deixando o sistema imunolégico
bagung¢ado e, com isso, o corpo fica vulneravel a varias doencgas.

pele

&
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DICA
cODIGO DE ETICA MEDICA

Os médicos possuem responsabilidades éticas e legais que visam proteger
pacientes e assegurar a pratica correta da medicina. | 111 |

Evitar danos ao paciente y,%%
O médico ndo pode, por agéio ou omissdo, causar danos %«" g ~

caracterizveis como impericia, imprudéncia ou <— —
negligéncia. A responsabilidade médica é pessoal e ndo N —= —— .
pode ser presumida. =
. Delegar somente o que for permitido _— —
P . o . Z
e E vedado delegar a outros profissionais atos ou —— = /é
7 —N
N ~

atribuigdes exclusivas da medicina. < —

. Assumir a responsabilidade pelos procedimentos Pﬁ
indicados

S\

e O médico deve assumir a responsabilidade por qualquer = =

procedimento que tenha indicado ou do qual participou, - \ YA
mesmo em equipe. l\ )

Nao fugir das responsabilidades
E proibido:
e Assumir responsabilidade por atos médicos que nédo praticou ou néao participou.
e Atribuir insucessos a terceiros ou a circunstancias ocasionais, salvo com

comprovacao.
E VEDADO FALTAR OU ABANDONAR PLANTOES SEM SUBSTITUTO, EXCETO EM CASOS DE
JUSTO
O MEDICO NAO PODE O AFASTAMENTO :
DEIXAR DE ATENDER DAS ATIVIDADES E PROIBIDO
EM SETORES DE PROFISSIONAIS ACUMPLICIAR-SE
URGENCIAE REQUER DEIXAR COM QUEM EXERCE
EMERGENCIA OUTRO MEDICO A MEDICINA
QUANDO FOR SUA RESPONSAVEL PELOS 22 I IO
OBRIGAGAO, MESMO PACIENTES COM INSTITUIGOES
(\RESPALDADO POR INTERNADOS OU EM QIR IS v
DECISOES DA ESTADO GRAVE. ATOS ILICITOS.

CATEGORIA.
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CODIGO DE ETICA MEDICA

‘eqe)

iv« )

O sigilo profissional é um dos pilares éticos mais importantes da medicina! Ele
garante que as informacdes dos pacientes sejam mantidas em confidencialidade

QUANDOJOIMEDICO REVEURRYINEORMACOESD S

O médico NAO pode divulgar qualquer fato obtido durante o atendimento, salvo em

trés situacdes especificas:

Motivo justo: Quando o siléncio coloca em risco a vida ou satide de alguém.
Dever legal: Quando hd uma determinagéo da lei ou da justiga.
Consentimento do paciente: Desde que seja por escrito /.

MESMO QUE O FATO JA SEJA PUBLICO OU QUE O PACIENTE TENHA FALECIDO, O SIGILO
CONTINUA VALENDO!

Casos Especiais = .,
e . Criangas e adolescentes (Art.74):
O médico deve manter o sigilo, mesmo em relagdo aos pais ou responsdveis, se o

paciente tiver capacidade de discernimento.
» Exceg¢do: Quando o siléncio pode causar algum dano ao paciente.

e i, Trabalhadores (Art. 76):
Informacgdes obtidas em exames ocupacionais ndo podem ser

divulgadas, nem mesmo para empresas.
e 3 o Excegdo: Se o siléncio colocar em risco a sadde dos

funciondrios ou da comunidade.

« ¢ Empresas seguradoras (Art. 77):
Detalhes adicionais sobre a morte do paciente s6 podem ser
fornecidos com autorizag@o expressa do representante legal.

O SIGILO SO PODE SER QUEBRADO EM 5
DURANTE INVESTIGACOES

CASOS DE:
PROIBIDO MOSTRAR PACIENTES :
IDENTIFICAVEIS EM ANUNCIOS v/ MOTIVO JUSTO (EXEMPLO: RISCO CRIMINAIS, O MEDICO DEVE
PALESTRAS OU REDES SOCIAIS, DE VIDA). COMPARECER AS AUTORIDADES,
MESMO COM AUTORIZAGAO! / DEVER LEGAL (DETERMINAGAO DA MAS DECLARAR QUE ESTA
¢hot JUSTICA). IMPEDIDO DE REVELAR SEGREDOS

QUE POSSAM PREJUDICAR O

+/ CONSENTIMENTO POR ESCRITO
PACIENTE.

DO PACIENTE.


https://memorizaai.com.br/sms-bh-revisao-de-vespera/?utm_source=Amostra

= d clique aqui para conhecer o material completo

[ ] [
memoriza.ci

O Suporte Basico de Vida (SBV) é o conjunto de manobras iniciais realizadas para
manter a circulacdo e a oxigenacdo até que um suporte avangado seja iniciado.

Cadeia de Sobrevivéncia da PCR (Adulto e Pediatrico)
1. Reconhecer a PCR e acionar o servigco de emergéncia <=
2. Iniciar a RCP de alta qualidade @
3. Desfibrilagédo precoce (uso do DEA)
4. Suporte Avancado de Vida (SAV) »
5. Cuidados pés-PCR (monitorizacéo e recuperacéo) i

RCAA(REANIMACACICARDIORUIMONARIEIPASS OFAIPASSO

(— Em Adultos (Protocolo da AHA 2020)
. Posicione a vitima em decibito dorsal, sobre uma superficie rigida.
. Inicie compressées torécicas imediatamente: Profundidade: 5 a 6 cm/
Frequéncia: 100 a 120 compressdes por minuto
. Se for socorrista treinado e tiver acesso a dispositivo de barreira (ex: bolsa-
3 valvula-méscara ou mascara com filtro), administre 2 ventilagées apés cada 30
compressoes.
o Se ndo houver dispositivo de barreira, continue somente com as
compressoes tordacicas continuas.
L Use o DEA (Desfibrilador Externo Automdtico) assim que estiver disponivel e

siga as instrugbes do aparelho.

Em Criangas e Lactentes
o Compressées com duas mdos (crianca) ou dois dedos (lactente).
o Frequéncia: 100-120 compressdes/minuto.
 Relacdo compressées/ventilagoes:

o Sozinho — 30:2

o Com dois socorristas — 15:2

>,

O DEA é essencial para identificar e tratar ritmos cardiacos chocaveis,
como Fibrilagdo Ventricular (FV) e Taquicardia Ventricular sem pulso (TVSP).

++ Como usar o DEA?
1. Ligue o aparelho e siga as instrugdes sonoras.
2. Exponha o térax e posicione os eletrodos corretamente.
3. O DEA analisard o ritmo cardiaco.
4. Se indicado, aplique o choque e retome a RCP imediatamente.
1. ATENGAO: SE O RITMO FOR ASSISTOLIA OU ATIVIDADE ELETRICA SEM PULSO (AESP),
NAO HA INDICAGAO DE CHOQUE!
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ATENDIMENTO EM URGENCIA E EMERGENCIA

A Escala de Coma de Glasgow (ECG) é um instrumento de avaliagdo neurolégica que
mede o nivel de consciéncia de um paciente. E utilizada para detectar alteragées
oculares, verbais e motoras.

A avaliagdo faz-se através da sua reatividade perante determinados estimulos, em
que séo observados 4 parametros: abertura ocular, reagcdo motora, resposta verbal e

resposta pupilar.
Come ¢ calewlada,?
« AECG E CALCULADA SOMANDO OS PONTOS ATRIBUIDOS A CADA UMA DAS AVALIACOES
« APONTUAGAO VARIADE3 A 15
L- A PONTUAGAO INDICA O NIVEL DE LESAO CEREBRAL DO PACIENTE

ABERTURA OCULAR (E)% RESPOSTA VERBAL (V) =~

Orientada 5
Espontdnea 4 (onfusa a4
Avoz 3  Palavras inapropriadas 3
A dor 2 Ppalavras incompreensiveis 2
Nenhuma 1 Nenhuma
RESPOSTA MOTORA RESPOSTA PUPILAR O
Obedece comandos 6
Localiza dor 5 Nenhuma 0
Mov. de retirada 4 Apenas uma reage aluz-1
FlexGo anormal 3 Reacdo bilateralaluz -2
Extens@o anormal 2
Nenhuma 1

O valor de resposta pupilar deve ser subtraido do total.

O grau de les@o de acordo com a pontuacéio é:
Entre13 e 15: leve;

Entre 9 e 12: moderada;

Entre 3 e 8: grave;

Menor que 3: coma.
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A CONSTRUGAO DE PROJETOS TERAPEUTICOS SINGULARES

EROJETO
SINGUUAR

Para organizar o raciocinio na hora de elaborar um PTS, use o mnemoénico: MAPA:

Partilha de Responsabilidades: o
cuidado é coletivo! Define-se quem

Mapeamento: é o momento faz o qué, em que prazo, com qual
de levantar tudo o que frequéncia. Profissionais diferentes
envolve o sujeito — suas assumem partes complementares do
dores, desejos, medos, redes, processo.
contexto familiar e social. Esse
mapeamento exige escuta
ativa, vinculo e empatia. /\
Avaliacao Continua:

acompanhar, ajustar e
replanejar. O PTS néo é
engessado. E um instrumento

Alvo: aqui definimos objetivos e z detescufta e reszos;cIa a‘ggla das
metas a curto, médio e longo ranstormagoes da vida da

prazo. O foco é a autonomia e a pessoa.
qualidade de vida da pessoa.

Metas realistas, compartilhadas e

contextualizadas.

M MAPEAMENTO A ALVO Instrumentos da pratica centrada no
cliente incluem:

e Reunides de equipe com discusséo
de casos
e Visitas domiciliares

e Prontuario compartilhado

e Grupos terapéuticos
Escuta ativa e dialogo horizontal

/. AVALIACAO
CONTINUA

Lembre-se: o PTS é uma ferramenta
ética e politica, que reconhece o
usuario como sujeito de direitos, capaz
de participar ativamente da construgéo
de sua prdpria histéria de cuidado.
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CHEGAMOSTAQ]HIM

Parabéns, vocé acaba de conhecer a nossa amostra para
o concurso da Secretaria Municipal de Saide de Belo
Horizonte!

Esperamos que esta breve demonstracdo tenha
despertado seu interesse e mostrado como nosso
material pode ajudd-lo a conquistar sua tdo sonhada
aprovacdo.

Se vocé deseja se destacar frente d concorréncia, vocé
precisa estudar com o material do Memoriza.ai

Agora é com vocé: quer ser aprovado e tomar posse no
concurso ainda em 2025?

Entdo...

s d clique aqui para conhecer o material completo

Obstaculo é aquilo que

voceé vé quando tira os
olhos do seu propésito.
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