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FALA, FUTURO. APROVADO NO CONCURSO
BOMBEIRO/CE!

Sty by = ot

VOCE ACABA DE BAIXAR A AMOSTRA DO MEMORIZA.AI
PARA ESTE CONCURSO.

O Memoriza.ai € um material que contém dicas estratégicas dos
assuntos que certamente véo cair na sua proval

Nossa equipe pedagodgica realizou uma andlise de mais de 50000
questdées de concursos anteriores e identificou os assuntos chave
que sempre se repetem nas dltimas provas.

Por meio dessa andlise das questées da banca e do concurso
desenvolvemos um material especifico com dicas ilustradas e
gatilhos emocionais para melhorar sua memorizagdo, de modo que
vocé poderd focar exatamente nos assuntos que serdo cobrados na
sua prova.

Veja no gréfico abaixo uma breve demonstracdo dos temas mais
frequentes das provas identificados pela nossa equipe pedagdgica:

GRAMATICA E INTERPRETAGAO DE TEXTO - 32,50%
[LINGUA PORTUGUESA]

DIREITOS E DEVERES INDIVIDUAIS E COLETIVOS - 53,63%
[DIREITO CONSTITUCIONAL]

PORCENTAGEM - 37,8% [MATEMATICA]

E como se a gente fizesse todo trabalho duro por vocé e te
entregasse o que vocé precisa. Com isso, vocé ganha muitooo
tempo!



Veja s6 o depoimento de um de nossos alunos que foi
APROVADO recentemente no concurso:

Qiii! Boa tarde! Ana Luiza @

Pensei mto antes de vir aqui, mas sei que feedbacks séo
importantes, e eu ndo podia deixar de agradecer pelo material. Ano
passado comprei o material da EBSERH de voceés, e fui aprovada
em segundo lugar, no HUNIFAP.

Foi o Gnico material que estudei, e por ser de fécil inguagem e bem
gréfico (eu sou muuuuito visual), deu mto bom pra mim!

Parabéns pelo trabalho!!

Caso tenha qualquer davida, vocé pode entrar em
contato conosco enviando seus questionamentos para o
suporte:

contato@memorizaai.com.br
ou
@clique aqui para acionar nosso time via whatsapp.

(QUERFSER{0PROXIMOJAPROVADO?

cligue aqui e saiba como



https://memorizaai.com.br/cbm-ce-revisao-vespera/?utm_source=Amostra
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5534998812070&text=Ol%C3%A1..+quero+conhecer+mais+sobre+o+Memoriza.a%C3%AD.+Pode+me+ajudar%3F+&type=phone_number&app_absent=0
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clique aqui para conhecer o material completo

CONTEUDO PROGRAMATICO - BOMBEIRO CE (CORPO
DE BOMBEIROS DO ESTADO DO CEARA)
Abordamos todas as disciplinas exigidas do edital

NO MATERIAL COMPLETO VOCE TERA ACESSO AS DISCIPUNAS DE:

Lingua Portuguesa/interpretacéio de texto
Matemética/Raciocinio légico

Atualidades/Histéria do Ceard

Nocdes de Administracgéio piblica/Etica no servigo piiblico
Conhecimentos Especificos Legislacéio pertinente ao CBMCE
Nogdes de Direito Constitucional

Nogdes de Direito Penal Militar/Processual Penal Militar
Fisica

Quimica

Biologia/Primeiros Socorros
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ENCONTROS VOCALICOS

Encontros vocdlicos sdo encontros de vogais ou semivogais, sem
consoantes intermediarias. Eles acontecem na mesma ou em outra silaba,
sendo classificados em: ditongo, tritongo e hiato.

Isso quer dizer que quando vogais ou semivogais (sons vocdlicos ditos com
menos for¢a) aparecem umas ao lado das outras numa palavra, acontece um
encontro vocilico.

Importante: se houver uma consoante entre as vogais, ndo ha encontro
vocalico.

DITONGO

Nos ditongos, ocorre o encontro de uma vogal com uma semivogal, e quando
fazemos a separacdo das suas silabas, as duas ficam na mesma silaba.

Exemplos: papai (pa-pai), oi (a palavra "oi" ndo se separa), sabdo (sa-b&o).

De acordo com a posig¢do da vogal e da semivogal, os ditongos podem ser: crescentes ou
decrescentes.

S Ditongos crescentes sGo aqueles em que a semivogal vem antes da vogal (sv + v).
Exemplos: igual (i-gual), quota (quo-ta), patria (pa-tria).

N Ditongos decrescentes sdo aqueles em que a vogal vem antes da semivogal (v + sv).
Exemplos: meu (meu), herdi (he-réi), cai (cai).
De acordo com a prontincia, os ditongos podem ser orais ou nasais.

Ditongos orais sdo os pronunciados apenas pela boca. E o caso de di, ig, iy, ui, ey, éu, ue,
ei, éi, ie, oi, 6i, io, au, ua, ao, 0g, oy, Uo, oe, eo, ea. Exemplos: mau (mau), sei (sei), viu (viu).

Ditongos nasais séio os pronunciados pela boca e pelo nariz. E o caso de do, de, e, am,
5an, em, en, ai, ui (ocorre apenas na palavra ‘muito”). Exemplos: mae (mée), levem (le-
vem), muito (mui-to).

TRITONGO

Nos tritongos, ocorre o encontro semivogal,
vogal e semivogal (sempre nessa ordem), e
quando fazemos a separagdo das suas silabas,
as trés ficam na mesma silaba.

SEU

——— CONHECIMENTO

Exemplos: iguais (i-guais), sagudo (sa-gudo),
uruguaio (u-ru-guai-o).

HIATO

Nos hiatos, ocorre apenas o encontro de vogais (nunca de semivogais), e quando
fazemos a separacdo das suas silabas, cada vogal fica numa silaba diferente.

Exemplos: alcool (al-co-ol), navio (na-vi-o), saida (sa-i-da).
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DICAS PARA ACERTAR A ACENTUAGAO
1 - COMPREENDA A FUNGCAO DE CADA ACENTO

e agudo (") —indica a tonica da silaba com som aberto.
Exemplo: pé, forrd;

e circunflexo (A) — indica a ténica da silaba com som fechado.
Exemplo: vové, croché. Também é usado para indicar o plural de
alguns verbos na 3° pessoa. Exemplo: (ele) tem, (eles) tém;

e grave () — no Portugués, é usado apenas para indicar a crase.
Exemplo: ir a escola;

e til (~) — indica a nasalizagdo de uma vogal, geralmente em
ditongos nasais.

Exemplo: mde, irméo, eleicées.

2 -QUAIS SAO AS DIFERENGAS ENTRE ACENTUAGCAO TONICA E ACENTUAGAO
GRAFICA?

Acentuacdo ténica: refere-se d prondncia da palavra. A silaba com acento

@ toénico é aquela com pronancia mais forte e enfatica.

Acentuacdo grdafica: refere-se aos sinais de acentuagéo usados na escrita
para indicar o acento ténico. Trata-se especificamente do acento agudo
(para indicar énfase com sons abertos) e do acento circunflexo (para indicar
énfase com sons fechados).

Observe as seguintes palavras e note a diferenga entre elas:

A
() —

=4

sabia — vivido - vitima

s@bia — vivido — vitima

- J

/. Perceba que o acento ténico nas palavras da primeira linha recai sobre a
. pendltima silaba e que ndo ha acento grafico nessas palavras. J& na
., segunda linha, o acento ténico recai sobre a antepeniiltima silaba, havendo
‘ acento grafico nelas para indicar essa silaba ténica.
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COLOCAGAO PRONOMINALI

FRASE INCORRETA
A palavra negativa (nunca) pede
préclise (pronome antes do verbo) e
o certo seria “Nunca me deixe”

Se 0o invés de dizer “Abraga-me” e
“Beije-me”, ele dissesse “Me abrace” e
“Me beije”, as frases estariam corretas?

NAO!

LEMBRE-SE!
N&o se inicia frase com pronome
obliquo!
A colocacéo pronominal refere-se a posicdo dos pronomes pessoais (como
"eu," "vocé," "ele," "ela," "nds," "eles," etc.) nas frases em relacido ao
verbo e ao restante da estrutura da frase.

A lingua portuguesa tem regras especificas para a colocagdo de pronomes
pessoais, e estas regras variam de acordo com o tipo de verbo, tempo
verbal e contexto da frase.

Além das regras gerais, a colocagdo pronominal pode variar de acordo com o
contexto e a énfase que o falante deseja dar a frase.

Independente do tipo de frase, ndo se inicia frase com o pronome obliquo,
de acordo com as regras gramaticais.

Qe QQ

Existem trés formas principais de colocagéo pronominal em portugués: proclise, énclise e
mesoclise.
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SISTEMAS DE UNIDADES DE MEDIDAS

O Teorema de Pitdgoras € um dos principios
fundamentais da geometria e estabelece uma relacao
importante entre os comprimentos dos lados de um
triangulo retangulo.

O TEOREMA AFIRMA O SEGUINTE:

Em um triéngulo retangulo, o quadrado da hipotenusa (o lado oposto ao angulo reto)
é igual @ soma dos quadrados dos outros dois lados.

Matematicamente, o teorema pode ser expresso da seguinte forma: a2+b2=c2

Onde: a &
e c & o comprimento da hipotenusa.
e aebsdo os comprimentos dos outros dois lados,
chamados de catetos. b
a’+ b =c?

O Teorema de Pitagoras é frequentemente usado para resolver problemas
envolvendo triangulos retangulos, como o calculo de comprimentos

@ desconhecidos, a verificagcdo da retitude de angulos e a
determinacdo de medidas em problemas praticos.

EXEMPLO DA APLICACEO DE PITAGORAS

Observe na imagem que estamos lidando com um tridangulo isdsceles, cujo

comprimento da altura ndo é conhecido. No entanto, ao tracarmos a altura no
triangulo isdsceles, percebemos que ela também é a mediana da base. Ao tragar a
altura, a figura é dividida em dois tridngulos retangulos.

- , . 152 = 92 + 2 Conhecendo a altura h=12cm, e
; e 225 =81+ x? sabendo que a base mede 18cm,
: e 225 -81=h? entdo agora é possivel calcular a
15.m N sem ® 144 =h? area:
! e h2=144 3 5
: e h=.144 A =b.h A=18.12 A=216
: 2 2
=y h=12 A=108
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Podemos determinar o volume de todos os sdlidos geométricos. O volume [
representa a “capacidade” desse sodlido. Tente imaginar alguns sdlidos
geométricos: seria possivel preenché-los com algum material, como agua?

Se essa possibilidade existir, podemos calcular o volume de cada objeto
considerado. Caso ndo seja viavel preencher a figura que vocé imaginou, é
provavel que ela seja uma forma plana bidimensional, como um quadrado,
um triangulo ou um circulo.

FORMULAS PARA O CALCULO DE VOLUME
VOLUME DE UM PRISMA QUALQUER

Para determinarmos o volume de um prisma qualquer, nés calculamos a area
de sua base para, em seguida, multiplica-la pela sua altura. Sendo assim:

. o v=(areadabase) x altura
Prismas . ( . ) ) ,
: : Na imagem acima, a area do prisma de
: : base retangular pode ser calculada por:
: V=a.b.c
¢ :
i ¢ Ja a drea do prisma de base triangular é
- . . dada por:
.l.o' / l‘..!.,- I *.,_"*‘ v =aqa. b .C
- b A
| = | — 2

VOLUME DE UM CILINDRO
O volume de um cilindro é calculado multiplicando-se a area da base pela \
altura
l.LAssim como ocorre com o0s prismas, para calcular o volume do cilindro,
multiplicamos a area da base pela altura. Podemos definir novamente:

Cilindro
D V = (Grea da base) x altura

a e Para o cilindro da figura ao lado,
podemos calcular seu volume como:

T LLIE LT TSN,

V=m.rd.a
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ATEMATICA BASICA E FINANCEIRA

He)

u

g

A proporgédo é uma igualdade entre duas razées.
Em outras palavras, quando vocé tem duas
razbes que sdo iguais, isso € chamado de
proporgéao.

PROPORCAO

e Ela estabelece uma relagdo de equivaléncia entre duas razdes, o que significa que elas
representam a mesma relagéo.

e As proporcdes sdo frequentemente usadas para resolver problemas de proporgéo direta

ou inversa.
e Uma proporgéo é frequentemente escrita na forma a - ¢ ,onde a, b, ¢, e d sédo
nimeros ou grandezas diferentes. b d

2 4
@ Por exemplo, se vocé tem uma proporgdoT ?,isso significa que as duas

razdes sdo iguais e representam a mesma relagdo.

COMO 1SSO CAI EM PROVA?

Suponha que vocé esta planejando uma viagem de carro e deseja calcular quanto tempo
levara para percorrer uma determinada distancia a uma velocidade constante. Vocé sabe que
em uma viagem anterior, percorreu 200 quildometros em 4 horas. Agora, vocé deseja calcular
quanto tempo levara para percorrer 300 quildmetros a uma velocidade constante semelhante.

0 Para resolver esse problema, vocé pode usar a propor¢gdo entre a disténcia e o
tempo: distdncial = dist@ncia 2

tempo1 Tempo 2

e Agora, vocé pode configurar a proporgéo: 200 _ 300
4 tempo 2
eAgoro, resolva para o Tempo 2: 200

Primeiro, simplifique a proporcdo do lado esquerdo: - = 50

o i , 300
Agoraq, reescreva a proporgdo com o valor conhecido: 50= Tompo D

eAgora, isole o Tempo 2 multiplicando ambos os lados por Tempo 2:
50 - Tempo 2=300
GFinqlmente, divida ambos os lados por 50 para encontrar o Tempo 2:

Tempo2= 300 =6 horas
50
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itre as medidas centrais, a mais utilizada é a média. Existem vérios tipos de média,
mas as mais comuns s@o a média aritmética simples e a média aritmética
ponderada.

Na média aritmética ponderada, sdo atribuidos pesos para cada um dos valores.
Quanto maior for o peso, maior sera a influéncia daquele determinado dado no
valor da média aritmética ponderada.

Para calcular a média aritmética ponderada, utilizamos a férmula:

— =

pu P X1+P2-Xo+Ps-Xg+ ...k Pn-Xn Para calcular a média ponderada,
P1+P2+P3+...+Pn calculamos o produto de cada

) valor por seu respectivo peso e, |
P1. P2, P3, ... Php —— Pesos depois, calculamos a soma entre

esses produtos e dividimos pela
X1 X2 X3, Xn——= Valores do conjunto | soma dos pesos.

EXEO (1A PRATICA

Durante uma selecdo de professores, a prova era dividida em algumas etapas, e
cada uma delas tinha um peso. O candidato vencedor seria o que alcangasse maior
nota. Vamos encontrar, entdo, o candidato que possui maior média.

Prova de lingua estrangeira = peso 1
Prova prética — peso 2
Prova especifica da drea— peso 3
Andlise de curriculo — peso 4

OS CANDIDATOS ARMANDO E BELCHIOR TIVERAM AS SEGUINTES NOTAS:

CRITERIOS AMANDO BeLcHIoR ENtdo, calcularemos as médias:
R_,_1-10+2-9+3-8+4-? x__1-6+2-?+3-8+4-10
’ A 1+2+3+4 8= 1+2+3+4
LINGUA ESTRANGEIRA 10 6 ~_ 10418424428 o _6+14+24+40
A= 10 B = —10
__ 80 __ 84
PROVA PRATICA 9 7 Xy = 10 Xg = 10
Xa=8,0 Xz =84 q

PROVA ESPECIFICA 8 8 O CANDIDATO QUE POSSUI MAIOR MEDIA £ O

BELCHIOR, LOGO ELE SERA CONTRATADO. ‘ 9

ANALISE DE
CURRICULO
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DICA
ATUALIDADES BRASILEIRAS

Séao Paulo lidera o ranking de estados em nimero
absoluto, com 585.902 casos. Em seguida estédo
Minas Gerais (109.685 casos), Parana (80.285) e
Goias (46.98 casos). Sdo Paulo mantém ainda o
maior coeficiente de incidéncia (1.274 casos
para cada 100 mil pessoas). Em seguida aparecem
Acre (888), Parand (679) e Goias (639).
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ATRIBUTOS DO PODER DE POLICIA
ATENGAO! a

Esses atributos sdo apontados pela doutrina!

Os atributos do poder de policia sdo caracteristicas =
~
essenciais que definem a natureza e o escopo desse poder ,////4////////

/
administrativo. Existem trés atributos principais do poder /%///4

ici 5 .
de policia, que séo: //4///

Discricionariedade
O poder de policia é exercido com certa margem de discricionariedade por parte da
administragdo publica. Isso significa que as autoridades tém a capacidade de tomar
decisdes e adotar medidas de acordo com a situagcdo especifica, desde que se
mantenham dentro dos limites legais e dos principios que regem a acgéo
administrativa.

Autoexecutoriedade

A caracteristica de autoexecutoriedade implica que, em geral, ndo é preciso
submeter previamente os atos administrativos ao Poder Judiciario antes de
executa-los. Em outras palavras, gracas a essa autoexecutoriedade, a administracédo
publica tem a capacidade de aplicar diretamente as pessoas o conteido de seus atos
administrativos, sem requerer autorizacdo judicial prévia.

Coercibilidade
O poder de policia permite que a administragdo use medidas coercitivas para fazer

cumprir as regulamentacdes e restricoes estabelecidas. Isso pode envolver a aplicacédo
de sancdes, multas, embargos ou outras agdes coercitivas para garantir a conformidade
com as regras e proteger o interesse publico.

Esses atributos garantem que o poder de policia seja uma
ferramenta eficaz para o governo regular e controlar as
atividades individuais de maneira apropriada, com base
em critérios legais e com o propdsito de alcancar o
interesse coletivo e a harmonia social.

CLL Ll

l'/
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IMPROBIDADE ADMINISTRATIVAII

SANGOES \

As sancdes constitucionalmente previstas para casos de improbidade administrativa
estdo dispostas no artigo 37, paragrafo 4°, da Constituicdo Federal do Brasil.

Essas sangoes incluem:

Perda da funcao publica: O agente publico condenado por improbidade
administrativa pode ser afastado do cargo, emprego ou funcgéo publica
que esteja exercendo, aléem de ficar proibido de assumir cargos
publicos futuramente.

Indisponibilidade dos bens: A indisponibilidade dos bens significa que os
bens do agente podem ser bloqueados ou indisponibilizados,
impedindo sua venda, transferéncia ou alienagao de forma a assegurar
que, caso a condenacdo seja confirmada, os recursos estejam disponiveis
para ressarcir o dano causado ao erario.

Ressarcimento ao erario: O agente publico ou particular responsavel pela
improbidade administrativa é obrigado a reparar integralmente o dano
causado aos cofres publicos ou ao patrimoénio do Estado.

Suspensao dos direitos politicos: A suspensdo dos direitos politicos
implica na privacdo temporaria do direito de votar e ser votado em
eleicdes. O periodo de suspensdo varia de acordo com a gravidade da
conduta.

e o @

0

mnemonico

PIRS
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DICA
ESTRUTURA ORGANIZACIONAL

I

ESTRUTURAIORGANIZAGIONALS

N = PROJETOS

TIROS{DEESTRUTURATORGANIZACIONA
ESTRUTURA POR PROJETOS

Tudo gira em torno de projetos. As equipes sdo montadas para um trabalho
especifico e depois se dissolvem.

Pl

.
—
=

.~ Exemplo: Empresa de eventos que monta uma equipe para organizar um grande

show e depois a equipe é desfeita.

VANTAGEM: ALTA ADAPTABILIDADE.
! DESVANTAGEM: FALTA DE CONTINUIDADE E SEGURANCA.

IMPoRyANTE
K‘lc 0{")”\ 7?2

ESTRUTURA POR PROJETOS Lﬂ?ﬁ(
e Equipes formadas para atividades tempordrias. W}’)g,Q
e Ap6bs o projeto, a equipe é desmobilizada. - A
* Alta flexibilidade e foco em resultados especificos. c) L
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CULPABILIDADE

Desenvolvimento Mental Incompleto ou Retardado

# Indigenas que vivem em isolamento tribal (parcial ou
integral) e mantém seus habitos tribais podem ser
considerados inimputaveis.

Individuos com deficiéncia psiquica (linguagem,
cognigédo, habilidades motoras ou sociais comprometidas)
sdo inimputaveis, dependendo da gravidade.

Embriaguez Completa por Caso Fortuito ou Forca Maior (Art. 49, caput)
Y A embriaguez pode excluir a imputabilidade penal se for:
e Por caso fortuito: O agente nédo sabia que estava ingerindo substancia téxica.
e Por forca maior: O agente foi obrigado a se embriagar.
o Efeito:
= Se completa, exclui a imputabilidade.
= Se incompleta, reduz a pena em 1/3 a 2/3 (semi-imputével).

Embriaguez Preordenada: Agravante genérica (Art. 70, I, c, CPM) — ocorre quando o
agente se embriaga intencionalmente para cometer um crime.

-

® Importante!

e Menores de 18 anos cometem ato infracional, néo crime,
sendo regidos pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECcA).

e Para os demais inimputdveis, aplica-se a absolvigéo
impropria, com medida de seguranga ao invés de pena.
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. APLICAGAO DA LEI PROCESSUAL PENAL E POLICIA JUDICIARIA MILITAR

ARUICACAQJDAYUE C =
RROCESSUAWRENATIMIUITARFES o 1

N A

Quando o CPPM entra em conflito com tratados ou conven¢édes internacionais que o
Brasil assinou, vale o que estd no tratado!

Isso significa que o direito internacional prevalece em caso de divergéncia com o
codigo militar.

N COMPETENCIA M\m MIUITAR

»>

a O CPPM adota como regra a interpretagéo literal.
Mas existem excecgdes:

v/ Pode haver interpretagdo extensiva ou restritiva, se ficar clara a intengdo do
legislador.

®© Porém, cuidado! NAO pode usar essas interpretagées se isso:

PREJUDICAR A MUDAR O CURSO DISTORCER A
DEFESA NORMAL DO PROCESSO ACUSAGAO

E se o CPPM ndo tratar de um determinado ponto?

A resposta esté no art. 3° do CPPM, que permite recorrer a outras fontes, como:
+ O cédigo de Processo Penal (CPP) comum

¢ A jurisprudéncia

¢ Os usos e costumes militares

¢ Os principios gerais do Direito

¢ A analogia
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DICA
INQUERITO POLICIAL MILITAR

Hipoteses Preso Solto
Regra Geral | 20 dias - 40 dias

— permitindo-se a prorrogac¢do, neste caso, por mais 20 dias, com
comunicacgdo d autoridade competente.

! A Constituigéio de 1988 trouxe mudangas importantes ao CPPM,
proibindo a incomunicabilidade do preso.

Ao finalizar a investigagéo, o encarregado elabora um relatério detalhado, contendo:
= Diligéncias realizadas

= Depoimentos coletados

= Conclusées sobre o caso

Se houver indicios suficientes, o relatério pode recomendar
/ Prisdo preventiva do indiciado
+/ Sancées disciplinares

RARATONDERVATIOJIPMIDEROISIDEICONCLUIDO?

Enviado & Auditoria Militar para andlise. —
Se o crime ocorreu fora do pais, vai para a Auditoria em
Brasilia.

! A autoridade militar ndo pode arquivar o IPM, mesmo que conclua que ndo houve
crime. O Ministério Publico decide se ha ou ndo denuncia.
O IPM pode ser reaberto caso surjam novas provas, exceto se:

X O caso jé tenha sido julgado.
X A punibilidade tenha sido extinta.

» 2 Priséo em flagrante — Se o Auto de PrisGio em Flagrante (APF) for suficiente, o
IPM pode ser dispensado. Mas, se for necessdaria pericia, o IPM deve ser instaurado.

e ./ Crimes contra a honra ou desacato = O IPM pode ser dispensado, mas o
Ministério PUblico ainda pode requisitar novas diligéncias.
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ANATOMIA

PLANO SAGITAL: H
0 QUE E?

O plano sagital é um dos trés principais planos anatémicos usados para dividir o
corpo humano e descrever movimentos e estruturas. Ele corta o corpo de forma
longitudinal, separando-o em metades esquerda e direita.

Tipos de plano sagital:
« [ Plano sagital mediano (ou plano mediano): passa exatamente pelo centro do
corpo.

e [/ Plano parasagital: paralelo ao mediano, mas néo atravessa o centro.

PLANO SAGITAL EIXO0

0 (
Spearde é Lﬁ EIXO TRANSVERSO

‘ ) H DNREITA ESCLARDA
i ‘ PLAND
MOVIMENTO 90"

FLEXAO EXTENSAO s

e PERPENDICULAR

]
L

PARASAGIT

e

Os movimentos nesse plano acontecem ao longo de um eixo que divide o corpo em
lados esquerdo e direito. Os principais sdo:

Flexé&o v [E - Diminui o dngulo entre duas partes do corpo. Exemplos:
Dobrar o cotovelo

Flexionar o joelho

Levar o queixo em dire¢do ao peito (flexdo da coluna cervical)

Extensdo :[] - Aumenta o dngulo entre as partes do corpo, retornando da
flexéo. Exemplos:

Estender o braco apds dobrda-lo
Endireitar o joelho apés flexiond-lo
Inclinar o tronco para trés (extensé@o da coluna vertebral)

Hiperextenséio [# — Quando a extensdo ultrapassa a posi¢gdo anatémica neutra.
Exemplos:

Levar o brago para trds do corpo
Arquear excessivamente a coluna vertebral para tras
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ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

o bt ﬁ“ e | j -
ENTORSES E LUXAGOES
O que é entorse? Vs % T
E a torgdo de uma articulagéo que estica T ) 4
ou rompe os ligamentos. g 1 B
Exemplo classico: torcer o tornozelo ao . Ligatants Lésas
pisar errado. . Saudavel Grau1
GRAUS DE ENTORSE: FJ W { )
e CGrau l: estiramento leve. .
e Grau ll: ruptura parcial do ligamento. - i
e Graulll: ruptura total. Lesao Lesao
Grau 2 Grau 3
Fisioterapia para entorse:
LJFase inicial: gelo  + compresséo + elevagéo.
LdDepois: exercicios de equilibrio e fortalecimento.
O que é luxagdo?
E a saida completa de um osso da articulagdo.
Exemplo: ombro deslocado.
Fisioterapia para luxacéo:
Mobilizagéo suave apods realinhamento.
EJReforco muscular para estabilizar.
' NAO CONFUNDA!

Fratura: Caracteriza-se pela perda

da aplica¢gdo de uma forca
excessiva sobre essa estrutura.

Fissura: Este termo é
utilizado quando
ocorre uma fratura
parcial, ou seja, uma
rachadura no 0sso, v

quebra total.

sem que haja uma —

] { \f\\:

Luxagdo: Acontece quando

de continuidade do o0sso, resultante 0S 0ss0s se deslocam de sua

posicdo normal, resultando
em uma luxagdo.

Entorse: Refere-se a uma
lesédo que afeta os
ligamentos, que s@o
porcdes de tecido fibroso
responsaveis pela uniéo
dos ossos em uma
articulacdo.

| g
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ATENDIMENTO EM URGENCIA E EMERGENCIA

CARDIORESRIRATORIAY(RCR)

A Parada Cardiorespiratéria (PCR) ¢ a interrupcéo subita da circulagio sanguinea e
da respiracdo, resultando na auséncia de pulso e ventilagdo. Se ndo tratada
imediatamente, pode levar a morte em poucos minutos.

A PCR ocorre quando o coragdo para de bombear sangue eficazmente,
interrompendo o suprimento de oxigénio para érgéos vitais, como o cérebro. A falta
de oxigenacdo pode causar lesdo cerebral irreversivel em apenas 4 a 6 minutos.

Os principais sinais clinicos incluem:

X Inconsciéncia (ndo responde a estimulos).
X Auséncia de pulso central (carétida ou femoral).
X Apneia ou respiracido agénica (gasping).

JCAUSASIMAISCOMUNSIDATRER!

o @ cardiacas: Infarto agudo do miocérdio (IAM), arritmias letais (FV/TV sem
pulso).

» @ Respiratérias: Obstrugdo de vias aéreas, insuficiéncia respiratéria grave.

o @ Metabélicas: Hipoglicemia severa, desequilibrios hidroeletroliticos.

o @ Neurolégicas: Traumatismo craniano grave, AVC hemorrdgico.

« @ outras: Choque séptico, intoxicagées, overdose de drogas.

— -/

A avaliagdo da PCR deve ser rapida, em até 10 segundos:
VERIFIQUE A RESPOSTA DO PACIENTE (CHAME PELO NOME E ESTIMULE).

AVALIE A RESPIRAGAO E A PRESENCA DE PULSO (PALPE A CAROTIDA EM ADULTOS).
CASO NAO HAJA RESPOSTA, INICIE A RCP IMEDIATAMENTE.
3

RARADAYCARDIORRESRIRATORIAYEMISITUACOESIESRECIAIS

Em alguns casos, a abordagem deve ser adaptada:
» ¢ Afogamento — Priorizar ventilagdes antes das compressoées.

. Gestantes — Deslocar o Gtero para a esquerda para melhorar a
circulacgdo.

. Traumas — Evitar hiperextensé&o cervical;, considerar hemorragias
internas.

e ¢ Hipotermia — Ndo declarar 6bito antes de reaquecer o paciente.
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DIREITO DE PROPRIEDADE - PARTE|

O direito de propriedade é tratado como norma constitucional de eficacia contida e,
portanto, esta sujeita a atuagéo restritiva por parte do Poder Publico. Assim como todos
os direitos fundamentais, o direito de propriedade nédo é absoluto: é preciso que o
proprietario dé a propriedade uma fungéo social.

No entanto, sé é permitido a desapropriagdo com base na protecdo do interesse
publico, em trés situacgdes:

ossibilidades de

RIAGAO . _ i ) )

DESAPROPRIAG o NECESSIDADE PUBLICA: SAO SITUACOES EM QUE UM BEM E ESSENCIAL PARA UMA
ATIVIDADE ESSENCIAL DO ESTADO.

o UTILIDADE PUBLICA: OCORRE QUANDO O BEM NAO E INDISPENSAVEL, MAS E

DESEJAVEL PARA UMA ATIVIDADE ESTATAL.

o INTERESSE SOCIAL: APLICAVEL EM CASOS EM QUE UM BEM E NECESSARIO PARA O
DESENVOLVIMENTO SOCIAL DO PAIS.

-

DESAPROPRlAQAO PARA FINS DE REFORMA AGRARIA;
. (aindenizagéo em titulos da divida agréria)

a indenizagdo, no caso de N p ~
desapropriagdo, serd mediante DESAPROPRIAGCAO DE IMOVEL URBANO NAO-EDIFICADO QUE

prévia e justd indenizagdo em NAO CUMPRIU SUA FUNGAO SOCIAL;
(a indenizacéo se dard mediante titulos da divida pablica)

8 DESAPROPRIAGAO CONFISCATORIA;
(desapropriag@o sem indenizagéo)

Ccasos equuee?o

L indenizagdo_peld

desapropriagdo NAO
serda em dinheiro.

Ha a possibilidade de desapropriagdo sem indenizacdo. E o que
ocorre na expropriacdo de propriedades urbanas e rurais de
qualquer regido do Pais onde forem localizadas culturas ilegais de
plantas psicotrépicas ou exploragédo de trabalho escravo.

LEMBRE-SE!
Esse inciso costuma ser cobrado em sua literalidade. Memorize-o!

XXIV - a lei estabelecera o procedimento para desapropriagédo por necessidade ou
utilidade publica, ou por interesse social, mediante justa e prévia indenizacdo em
dinheiro, ressalvados os casos previstos nesta Constituicéo;

Previsédo constitucional: Art. 5°, XXIV, CF.
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REMEDIOS CONSTITUCIONAIS - PARTE VI

LXXII - conceder-se-a "habeas-data":

a) para assegurar o conhecimento de informacdes relativas a pessoa do impetrante,
constantes de registros ou bancos de dados de entidades governamentais ou de
carater publico;

b) para a retificacdo de dados, quando néo se prefira fazé-lo por processo sigiloso,
judicial ou administrativo;

Previsédo constitucional: Art. 5°, LXXII, CF.

%AEAS @ATA Agéci gratuita. No entanto,

0.9 4 — 4 | é imprescindivel a
" 1 N "o
— 209 bl.?er"ne !O conshtumon; ?UJC{ assisténcia advocaticia para
./ o o jetivo é assegurar o ireito a que essa acéo seja
_A == informacao e a intimidade.

impetrada.

O habeas data pode ser
usado para obter dados
em bancos de dados
publicos, como a Receita
Federal, ou privados, mas
de carater publico, como
os de servigos de protecédo
ao crédito - popularmente

conhecidos como SPC - ou
os cadastros de
consumidores.

Permite que o cidaddo em questéo, identificado legalmente como impetrante, tenha
acesso as informacoes contidas nos bancos de dados governamentais em seu
nome, bem como solicitar que essas informagées sejam corrigidas ou retificadas.

Néio s esqueal

Qualquer individuo, seja pessoa fisica ou juridica, de nacionalidade brasileira
ou estrangeira, tem o direito de entrar com um habeas data. Este é um tipo
de acdo estritamente pessoal, que nao pode ser utilizada para obter
acesso a informagoes pertencentes a terceiros.
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LEI ESTADUAL N°13.729/06 - ESTATUTO DOS MILITARES ESTADUAIE DO CEARA

Oy JINGRESSOINATEARRE ‘
WMIUITARYESTADUARE
ESTABILIDADE

'f

Vocé sonha em vestir a farda do Corpo de Bombeiros Militar do Ceara.
Mas, para chegar 13, ndo basta forca de vontade: ha regras e etapas obrigatorias
definidas no Estatuto.

O ingresso na PMCE ou CBMCE é exclusivamente por concurso publico, seguindo
os critérios legais e requlamentares.

' —
DIPLOMA
- IDADE
ESCOLARIDADE EXIGIDA MINIMA
COMPROVAR O NIVEL DE REVISTA EM
TER NACIONALIDADE ESCOLARIDADE ESPECIFICO LEI
BRASILEIRA (AFINAL, TEM PARA O CARGO.

QUE SER DO TIME, NE?);

APTIDAO FiSICA,
IDONEIDADE MORAL MENTAL E
E BONS PSICOLOGICA
ANTECEDENTES y )
v ®
APROVA(;:&O EM & J
EXAMES MEDICOS,
TOXICOLOGICOS E
DE CAPACIDADE

FiSICA

—

ETAPAS
1.Concurso publico = etapa eliminatdria.
2.Curso de formagédo — considerado estagio probatdrio.
3.Conclusao com aprovacéao — adquire condicéo de militar da ativa.

& ATENCAO:
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i .
W
al b - FORCA RESULTANTE E MOVIMENTO

1l ER22lVEIDENEWTON

-

F =ma

.=Um corpo sé muda de velocidade se a forca resultante for diferente de zero.

A 19 Lei de Newton (Principio da Inércia) afirma que um corpo permanece em repouso
ou em movimento retilineo uniforme se a forga resultante sobre ele for zero.

A FORGCA RESULTANTE E A SOMA VETORIAL DE TODAS AS FORCAS ATUANDO NO CORPO.

s>

EJExemplo contextualizado:
Se um carro estéd a 60 km/h e o motorista tira o pé do
— dCelerador, ele comeca a reduzir a velocidade devido ao

M atrito dos pneus com o asfalto e a resisténcia do ar —

forcas resultantes ndo nulas que causam desaceleragdo

~ Aplicagdo antes da teoria
 Situagdo real: ao empurrar algo, vocé precisa vencer as forgas contrdrias.
» Sem forga resultante, o movimento ndo muda — corpo continua parado ou em

MRU (Movimento Retilineo Uniforme).

EORMUURYGERAIIDATDINAMICA?

(?MASSA DO CORPO
7

= ACELERACAO -

QI p—=1In-d—> ¢ @

RESULTANTE DAS FORCAS QUE AGEM SOBRE O CORPO

=

"Ié-xemplo resolvido
Um objeto de 10 kg esté em repouso. Para que ele passe a acelerar a 2 m/s?,

qual forga precisa ser aplicada?
Fp=m-a=10-2=20N
Concluséo: para mudar o movimento, precisa haver forga resultante.
! ARMADILHA DE PROVA:

Confundir “forca resultante zero” com “forgas iguais” — na pratica, a diregédo e
sentido importam, e a soma vetorial deve ser zero para manter o estado.
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PROPRIEDADES PERIODICAS

2 The Periodic Table of the Elements &

13 14 15 16
A VA VA VIA
3

3 5 10 n
3 B vB viB vIBE Vil Vil il B
38 a8 £ 68 78 8 8 8 B

FBBGER EBCE

Fe Co i

~Imagine uma formagdo militar: soldados enfileirados. A distdncia entre os centros
de dois soldados vizinhos define o “espaco” que cada um ocupa.
Na Quimica, fazemos algo parecido para medir o tamanho de um atomo.

O raio atdmico é metade da distdncia entre os nldcleos de dois dtomos vizinhos do
mesmo elemento.

Onde:
r: raio

d
 — — UNIDADE: PICOMETRO (PM) — 1PM=10 M o
9 d: distncia internuclear

EINa tabela periédica:
 Cresce de cima para baixo no grupo (mais camadas eletrénicas).
» Cresce da direita para a esquerda no periodo (menos prétons, menor atragéo
nuclear).
o Francio (Fr) e Césio (Cs) disputam o posto de maior raio.

o|ls|ew|e|e|n

gle|e|e|c|®

oloelelelelclele]eclolele|a]c]e

@l¢lcleleicicic/elcloeleclce

EEEEARAAANNNRAA0
e | | | L L]
MEEEEEEEEEEEEE
WIGIGIGGIE|C | |

Exemplo resolvido
Quem tem maior raio: Li ou Cs?
e Ambos na mesma familia, mas Cs estd mais abaixo — Cs tem maior raio.

! ARMADILHA DE PROVA:
Trocar a diregdo da tendéncia no periodo ou grupo.
Dica: mais para baixo e mais para a esquerda — maior raio.
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CHEGAMOSIAQ,HM

Parabéns, vocé acaba de conhecer a nossa amostra para
o Concurso Bombeiro/CE!

Esperamos que esta breve demonstracdo tenha
despertado seu interesse e mostrado como Nosso
material pode ajudd-lo a conquistar sua tdo sonhada
aprovacdo.

Se vocé deseja se destacar frente d concorréncia, vocé
precisa estudar com o material do Memoriza.ai

Agora &€ com vocé: quer ser aprovado e tomar posse no
concurso ainda em 20257

Entdo...

b= 4 clique aqui para conhecer o material completo

Obstaculo é aquilo que

voceé vé quando tira os
olhos do seu propésito.

Ee 4 Acesse nNosso Instagram


https://www.instagram.com/memorizaai_concursos/
https://memorizaai.com.br/cbm-ce-revisao-vespera/?utm_source=Amostra

