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VOCE ACABA DE BAIXAR A AMOSTRA DO MEMORIZA.AI
PARA ESTE CONCURSO.

O Memoriza.ai € um material que contém dicas estratégicas dos
assuntos que certamente véo cair na sua proval

Nossa equipe pedagégica realizou uma andlise de mais de 50000
questdées de concursos anteriores e identificou os assuntos chave
que sempre se repetem nas dltimas provas.

Por meio dessa andlise das questdes da banca e do concurso
desenvolvemos um material especifico com dicas ilustradas e
gatilhos emocionais para melhorar sua memorizagdo, de modo que
vocé poderd focar exatamente nos assuntos que serdo cobrados na
sua prova.

Veja no gréfico abaixo uma breve demonstragcdo dos temas mais
frequentes das provas identificados pela nossa equipe pedagdgica:

GRAMATICA E INTERPRETAGAO DE TEXTO - 32.5%
[LINGUA PORTUGUESA]

OBJETIVOS E ATRIBUIGOES DO SUS - 31.3%
[LEI N° 8.080/1990]

ATENDIMENTO EM URGENCIA E EMERGENCIA - 35.2%
[LEGISLAGAO]

E como se a gente fizesse todo trabalho duro por vocé e te entregasse
O que voceé precisa. Com isso, vocé ganha muitooo tempo!
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Além do material base para o seu estudo, vocé terd
acesso d 3 bonus exclusivos que vdo potencializar o seu
progresso nos estudos. Veja abaixo os bonus:

BONUS 1: DO ZERO A APROVAGAO
UM MATERIAL QUE ENSINA A ORGANIZAR SUA JORNADA DE ESTUDO, DO COMEGO AO
FIM, DESDE A DECISAO DE QUAL CARGO ESCOLHER ATE COMO ORGANIZAR SEUS
ESTUDOS, CRONOGRAMAS E ESCOLHER AS FERRAMENTAS DE ESTUDO QUE VOCE
UTILIZARA.

BONUS 2: GESTAO DO TEMPO
O CONTEUDO SERA MINISTRADO POR PUBLIO ALVES, APROVADO NO TJ-SP, E SERA
DISPONIBILIZADO EM VIDEO AULAS, JUNTAMENTE COM MATERIAL DE APOIO E UMA
PLANILHA MODELO PARA AJUDAR NA ORGANIZAGAO DA SUA ROTINA, AUMENTANDO
EM ATE 10 VEZES A SUA PRODUTIVIDADE NOS ESTUDOS.

BONUS 3: COMO HACKEAR O EDITAL
SE VOCE TEM DIFICULDADE EM ENCONTRAR AS PRINCIPAIS INFORMAGOES E ANALISAR
0S TOPICOS MAIS COBRADOS DE UM EDITAL, APRENDERA TUDO ISSO NA PRATICA,
DESVENDANDO TUDO O QUE PRECISA PARA EXTRAIR TODOS OS CODIGOS DE EDITAL.

TEMPO,UMITADO!
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Veja s6 o depoimento de um de nossos alunos que foi
APROVADO no ultimo concurso da Ebserh:

Qiii! Boa tarde! Ana LUiZGQ
A

Pensei mto antes de vir aqui, mas sei que feedbacks sdo
importantes, e eu ndo podia deixar de agradecer pelo material. Ano
passado comprei o material da EBSERH de vocés, e fui aprovada
em segundo lugar, no HUNIFAP.

Foi o tnico material que estudei, e por ser de facil linguagem e bem
grafico (eu sou muuuuito visual), deu mto bom pra mim!

Parabéns pelo trabalho!!

Caso tenha qualquer davida, vocé pode entrar em
contato conosco enviando seus questionamentos para o
suporte:

contato@memorizaai.com.br
ou
@clique aqui para acionar nosso time via whatsapp.

(QUERFSERI0, PROXIMOTAPROVADO?

clique aqui e saiba como
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cligue aqui para conhecer o material completo

CONTEUDO PROGRAMATICO - PREFEITURA DE SANTOS
Abordamos todas as disciplinas exigidas do edital!

DISCIPUNAS: DOS. CARGOS ' DE:

+ TECNICO DE ENFERMAGEM

Lingua Portuguesa;
Raciocinio Logico
Conhecimentos Gerais
Conhecimentos Especificos do Cargo;

DISCIPUNAS | DOS' CARGOS  DE:

+  MEDICO

Lingua Portuguesa;
Conhecimentos Especificos;

VEJA ABAIXO'A'AMOSTRA'COM 0 FORMATO.DO
MATERIAL QUE'VOCE PODE TER ACESSO'PARA AUMENTAR
SUAPONTUACAOQ!NESSA RETA FINAL!
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CONCORDANCIA VERBAL VI

SUSETTO COLETIVG

( \ )

Quando o sujeito é coletivo, o verbo fica sempre no singular. Exemplos:
@ e A multidao ultrapassou o limite.
e O elenco era muito competente.
Por outro lado, se o coletivo estiver especificado, o verbo pode ser conjugado no

singular ou no plural. Exemplos:
@ e A multidao de fés ultrapassou o limite.

e A multidao de fas ultrapassaram o limite.

CONCORDANCIA COM COLETIVOS PARTITIVOS
O verbo pode ser usado no singular ou no plural em coletivos partitivos, tais como

"a maioria de’, "a maior parte de’, "grande nimero de". Exemplos:

e Grande numero dos presentes se retirou.
e Grande numero dos presentes se retiraram.

Atencéo!
Quando o sujeito coletivo estiver acompanhado de um adjunto adnominal no
plural, cabem duas concordancias:

e Concordancia com o nucleo do sujeito (singular).

e Concordéncia com o adjunto adnominal (plural).

Exemplo:
"A matilha de perdigueiros avangou." (Concordancia com o nucleo "matilha",
singular.)
"A matilha de perdigueiros avangaram." (Concordéncia com "perdigueiros", plural —
enfatica.)

Outros exemplos:
e "A multiddo de aposentados protestou / protestaram."
e "A maioria dos alunos ndo conseguiu / ndo conseguiram resolver."
e "O cardume de dourados subia / subiam o rio para desovar."
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USO DA VIRGULA |

A virgula é frequentemente usada para indicar pausas na leitura, refletindo a maneira
como a frase deve ser entoada.
Por exemplo:

e Sem virgula: "Vamos comer criangas."

e Com virgula: "Vamos comer, criangas."
A segunda frase indica que a intengdo ndo é comer as criangas, mas sim convida-las
para uma refeicéo.

VIRGULA E SEMANTICA

A virgula também pode mudar o significado de uma frase, especialmente em casos
de oragdes subordinadas ou adjuntos adverbiais. Veja um exemplo:

e "O homem, que vocé viu na rua, estava usando um chapéu."

e "O homem que vocé viu na rua estava usando um chapéu."
Na primeira frase, a virgula sugere que o homem em questdo pode néo ser o mesmo
que foi visto na rua. Na segunda frase, sem a virgula, a implicagdo € que o homem
visto na rua é aquele que estava usando um chapéu.

VIRCGULA E ORCANIZACAO DE ELEMENTOS

A virgula também ¢é usada para separar elementos em uma lista, como substantivos,
adjetivos, ou outros termos. Por exemplo:

» "Gosto de sorvete, bolo, e pizza."

» "Gosto de sorvete, bolo e pizza."
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COMO ISSO FUNCIONA? ¢l | X

QUE ATUARAO NOS NIVEIS DA
MEDICINA

PREVENTIVA, TERAPEUTICA E
REABILITADORA
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LEI N° 8.142/1990 IV

VAMOS DESCOBRIR COMO OS RECURSOS DO
FUNDO NACIONAL DE SAUDE (FNS) DEVEM SER
ALOCADOS?

| - Despesas de custeio e de capital do
Ministério da Salde, seus o6rgdos e
entidades, tanto da administragdo direta
quanto indireta.

Il - Investimentos previstos na lei
orcamentaria, que devem ser de iniciativa
do Poder Legislativo e aprovados pelo
Congresso Nacional.

Il - Investimentos previstos no Plano
Quinquenal do Ministério da Saide. 0
0
IV - Cobertura das agdes e servigos de ﬁ 0
saide a serem implementados pelos 0
Municipi istri i
pios, Estados e Distrito Federal. U U

LEMBRE-SE!

O Paragrafo unico esclarece que os recursos referidos no inciso IV sdo destinados a
investimentos na rede de servicos de saude, a cobertura assistencial ambulatorial
e hospitalar, e a outras agdes de saude.

MAS, O QUE ISSO QUER DIZER?

Isso significa que esses recursos séo utilizados para financiar a expanséo e
a melhoria dos servigos de sadde nos niveis municipal, estadual e distrital,
bem como para garantir a assisténcia médica e hospitalar a populagéo.
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DICA
WORD YV

Imprimir

Impressora
2 Micasah Pr 1o PO
Froprndidts de inpreaies
Configuracdes
o Wrprimr Tod au Plginas

A funcionalidade de impressio em um processador de texto, como o Word,

disponibiliza diversas opgdes para personalizar a formatagcdo da saida impressa de
um documento.

A capacidade de definir intervalos de pdaginas especificos ou paginas separadas € uma

caracteristica muito Gtil ao imprimir documentos extensos ou quando vocé precisa de uma
saida especifica.

Intervalos de Paginas com Hifen (-): Usar o sinal de hifen (-) é uma maneira
conveniente de indicar um intervalo continuo de paginas.
» Por exemplo, "2-7" significa que vocé deseja imprimir as pdginas de 2 a 7
do documento.

Paginas Separadas com Ponto-e-Virgula (;): O ponto-e-virgula (;) é usado
como um separador para indicar paginas separadas.
» Por exemplo, "30-35;42" indica que vocé deseja imprimir as pdginas 30 a
35 e a pdgina 42. E uma maneira eficaz de selecionar pdginas ndo
contiguas.

Paginas Separadas com Virgula (,): Embora a virgula (,) pode ser usada como
um separador em alguns contextos, em termos de selecdo de paginas para
impressdo, o uso mais comum é o do ponto-e-virgula (;).
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DICA
DIAGRAMAS LOGICOS llI

e o
'

|
5' EXENIREONATRRATICA



https://memorizaai.com.br/prefeitura-de-santos-revisao-7x/?utm_source=Amostra

clique aqui para conhecer o material completo

@ ”
memoriza.ai

DICA
ATUALIDADES

Sao Paulo lidera o ranking de estados em nimero
absoluto, com 585.902 casos. Em seguida estédo
Minas Gerais (109.685 casos), Parana (80.285) e
Goias (46.98 casos). Sdo Paulo mantém ainda o
maior coeficiente de incidéncia (1.274 casos
para cada 100 mil pessoas). Em seguida aparecem
Acre (888), Parand (679) e Goias (639).
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LEI DgEXERCiCIO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM

e Atencdo Integral ao Paciente: O enfermeiro deve adotar uma abordagem
holistica, considerando aspectos fisicos, emocionais, sociais e espirituais do
paciente.

« Informagéio Adequada: E fundamental garantir que o paciente compreenda
seu estado de sadde, os tratamentos recomendados e as possiveis
consequéncias, promovendo o entendimento necessdrio para que possa
tomar decisdes informadas.

» Atuacdo Baseada em Evidéncias: O enfermeiro deve fundamentar sua
pratica em evidéncias cientificas e diretrizes atualizadas, garantindo que os
cuidados sejam eficazes e seguros.

DIVISACIDASICATEGORTASIPROEISSIONAIS

A lei divide a enfermagem em trés categorias principais: enfermeiro, técnico de
enfermagem e auxiliar de enfermagem. Cada uma possui competéncias e atribuicdes
especificas:

ENFERMEIRO
E O RESPONSAVEL PELA A\ e
SUPERVISAO E COORDENAGAO DA  TECNICO DE ENFERMAGEM  AUXILIAR DE ENFERMAGEM

EQUIPE DE ENFERMAGEM E REALIZA ATUA NA EXECUGAO DE EXECUTA ATIVIDADES DE
ATIVIDADES PRIVATIVAS, COMO A ATIVIDADES ASSISTENCIAIS, MENOR COMPLEXIDADE E
CONSULTA DE ENFERMAGEM E A MAS SEMPRE SOB A REALIZA TAREFAS SOB A

PRESCRICAO DE CUIDADOS DE SUPERVISAO DO SUPERVISAO DIRETA DE UM

\_ ENFERMAGEM. ENFERMEIRO. ENFERMEIRO OU TECNICO.
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PROGRAMA NACIONAL DE IMUNIZAGOES

 —
COVID-19

Uma conservagdo apropriada de imunobiolégicos € essencial para assegurar a
eficacia das vacinas. Desde a producdo até a aplicagéo, é crucial manter as vacinas
armazenadas a temperaturas entre +2°C e +8°C.

Devido a sua sensibilidade ao calor e a luz, os imunobioldgicos requerem condigdes
de armazenamento especificas para preservar suas propriedades imunolégicas.

Nesse sentido, o controle rigoroso da temperatura se torna essencial. A Rede de
Frio, supervisionada pelo Programa Nacional de Imunizagdo (PNI) no Brasil,
desempenha um papel fundamental.

Essa rede possui caracteristicas técnicas, administrativas e logisticas direcionadas
a garantir o correto funcionamento da cadeia de frio.

/A °* A Rede de Frio &€ um sistema completo com estrutura
— fisica e técnico-administrativa, orientada pelo
a Programa Nacional de Imunizacdes (PNI) para
normatizagdo, coordenagdéo, planejamento,
avaliagdo e financiamento.

e Seu principal propdsito & garantir a manutengdo
adequada da Cadeia de Frio, que, por sud vez, € um

processo logistico especifico dentro da Rede de Frio
voltado para a conservagdo dos imunobiolégicos.

» A cadeia de frio abrange etapas como recebimento,
armazenamento, distribuigdo e transporte dos
imunobiolégicos, visando preservar suas propriedades
originais. Essa logistica garante que as vacinas sejam
manipuladas e transportadas adequadamente para

manter sua eficdcia até a administragdo.
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POLITICAS DE SAUDE
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A Politica Nacional de Humanizacdo (PNH), também chamada de HumanizaSUS, tem
como objetivo garantir um atendimento mais humanizado e centrado nas
necessidades do paciente.

Seus principios e praticas sdo:
—

ESCUTA QUALIFICADA: OS
PROFISSIONAIS DEVEM OUVIR
ATENTAMENTE AS QUEIXAS
DOS PACIENTES,
DEMONSTRANDO EMPATIA E
RESPEITO, PARA COMPREENDER

SUAS NECESSIDADES. ACOLHIMENTO: OFERECER

UM ATENDIMENTO
ACOLHEDOR QUE
DEMONSTRE RESPEITO A
DIGNIDADE E AO CONTEXTO
INDIVIDUAL DO PACIENTE.

RESPEITO A AUTONOMIA DO PACIENTE: GARANTIR QUE O
PACIENTE PARTICIPE DAS DECISOES SOBRE SEU
TRATAMENTO E QUE SUAS ESCOLHAS SEJAM RESPEITADAS.

ACOUHIMENTO CUASSIEICACACIDERISCO:

e Essa prética é particularmente importante em emergéncias, onde os pacientes
sd@o classificados segundo a gravidade de seus sintomas.

e Esse sistema permite que os casos mais criticos sejam atendidos primeiro,
garantindo atendimento prioritario aos que mais necessitam.

LARAN)A = MUITO URGENTE= 10min.
AMARELO = URGENTE = b0min.
VERDE = POUCO URGENTE = 120min.
AZUL = NAO URGENTE = 240min.
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(_'
2 2. Materiais Semicriticos

Os materiais semicriticos s@o aqueles que entram em
contato com mucosas ou pele integra, mas néo tém
contato direto com tecidos estéreis ou cavidades
profundas. Eles ainda representam risco de infecgéio, mas
< ndo tdo elevado quanto os materiais criticos.

EXEMPLOS:
e ENDOSCOPIOS FLEXIVEIS
e TUBOS DE OXIGENIO E MASCARAS FACIAIS
e TERMOMETROS

—

Processamento:
Esses materiais devem ser desinfetados com desinfetantes de alto nivel ou passar
por termodesinfecc¢éo (utilizando calor) para garantir que todos os patégenos sejam
eliminados. A limpeza adequada antes da desinfecgédo é essencial para a eficacia do
processo.

() 3. Materiais N&o Criticos

Os materiais ndo criticos sdo aqueles que entram em contato
apenas com a pele integra do paciente e, portanto,
apresentam baixo risco de infecg¢do. Eles ndo tém contato
com membranas mucosas ou com tecidos estéreis.

EXEMPLOS:
e BALANCAS
e MESAS E CADEIRAS DE EXAMES \
e EQUIPAMENTOS DE FISIOTERAPIA
e TERMOMETROS DE AXILA

—

Processamento:

Esses materiais geralmente requerem apenas limpeza e desinfeccdo de baixo nivel.
Desinfetantes de baixo ou médio nivel sdo suficientes para remover patégenos da
superficie. A limpeza manual ou com dispositivos de limpeza automatizados é
geralmente adequada.
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DICA
ROLE DE INFECGAO HOSPITALAR (CIH)

O controle de infecgdo hospitalar € um conjunto de medidas adotadas em instituicdes
de saude para prevenir e reduzir infecgdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS).
Essas infeccoes podem ser adquiridas durante a internagdo ou apds procedimentos
médicos, afetando pacientes, profissionais e visitantes.

OYQUESAONINEECCOESIREUNCIONADASYAYASSISTENCIAYAXSAUDEIRAS)A)

As IRAS ocorrem devido a exposi¢éio a microrganismos no ambiente hospitalar e
podem estar relacionadas a procedimentos invasivos, falhas na higienizagéo das
maos, uso inadequado de antibidticos e outras praticas hospitalares.

(" Principais Tipos de IRAS
e % Infecgdo do trato urindrio = Associada do uso de
cateter vesical.

P e - Infecgdo de corrente sanguinea — Relacionada ao
— 2 u§o de cotete.r venos.o central. .

) e vy Pneumonia hospitalar = Pode ocorrer em pacientes
intubados e com ventilagdo mecanica.

——| ¢ . Infecgdo de sitio cirargico — Ocorre apobs
procedimentos cirdrgicos, podendo ser superficial ou
profunda.

—

As IRAS sdo causadas por bacterias, virus e fungos, com destaque para:

<— KLEBSIELLA
PNEUMONIAE — PODE

AUREUS (MRSA)
& Q SER MULTIRRESISTENTE.

RESISTENTE A

PSEUDOMONAS
AERUGINOSA — ;
FREQUENTE EM PACIENTES

" DIFFICILE = CAUSA
DIARREIA GRAVE
APOS USO DE
ANTIBIOTICOS.
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DICA
PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM EM SAl_:le\r

MONITORAMENTOADE =

SINAISRVITAIS
(o3

O monitoramento dos sinais vitais € uma das principais praticas de enfermagem e
oferece informagdes essenciais sobre a condigdo do paciente. Vamos detalhar os
parametros, as técnicas de medicéo e a interpretagdo dos resultados.

Quais o pardmetuos?

Utilize um esfigmomandmetro e estetoscopio. Posicione o manguito
corretamente no brago do paciente e infle até aproximadamente 20-30
mmHg acima do esperado. Escute os sons de Korotkoff para medir as
pressdes sistélica e diastdlica.

Palpe uma artéria periférica, como a radial, e conte os batimentos por 60 segundos.
Em situacées de emergéncia, a artéria cardtida é frequentemente utilizada.

| Observe os movimentos tordcicos ou abdominais e conte as incursées
respiratérias por um minuto completo. N&o avise o paciente que estd contando
as respiragoées, pois ele pode mudar o ritmo respiratério involuntariamente.

Utilize um termdémetro adequado para a via (axilar, oral ou timpénico). Certifique-
se de seguir as instru¢ées do fabricante para obter uma medi¢do precisa.

B A
N INTERERETACAOJDOSIRESULTADOS
¢ Pressao Arterial Normal: <120/80 mmHg;
Frequéncia Cardiaca Normal: 60-100 bpm em adultos. Frequéncias
abaixo de 60 bpm (bradicardia) ou acima de 100 bpm (taquicardia) podem
indicar condi¢cdes anormais.
¢ Frequéncia Respiratéria Normal: 12-20 rpm em adultos. Frequéncias fora
desse intervalo podem indicar problemas respiratérios.
¢ Temperatura Corporal Normal: 36,5°C a 37,5°C. Valores acima de 38°C
indicam febre, enquanto abaixo de 35°C indicam hipotermia.
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FARMACOLOGIA APLICADA EFARMACOCINETICA

Efeitos Colaterais
O que é?Efeitos colaterais sdo reagdes indesejadas e geralmente previsiveis que
podem ocorrer com o uso de medicamentos. Eles ndo sdo o principal objetivo do
tratamento, mas podem ser tolerados se ndo forem graves.

Exemplo: O uso de um analgésico pode causar
sonoléncia em olgumos pessoas. Esse & um efeito
colateral, pois ndo é o efeito principal do medicamento,
mas & previsivel.

Caracteristicas principais:

e Previsiveis e comuns.

» Ndo relacionados a genética do paciente.

e Reacgdes esperadas, mas indesejadas.

Toleréncia (&
O que é? A tolerdncia ocorre quando, apds o uso repetido de um medicamento, o
corpo do paciente desenvolve uma resisténcia ao efeito do medicamento,
necessitando de doses maiores para obter o mesmo resultado. //P\

Exemplo: Quando uma pessod usa um analgésico com
frequéncia, o efeito pode diminuir com o tempo, fazendo
com que precise de doses maiores para sentir alivio.
Caracteristicas principais:
e Diminuig¢do da eficcia com o uso continuo.
e N&o &€ uma reagdo adversa, mas uma adaptagdo do
organismo.
e Ndo relacionada @ genética, mas ao uso prolongado
do medicamento.

Efeitos Secunddarios

O que é?Efeitos secunddrios sdo reagdes indesejadas, mas possiveis que
acontecem como consequéncia direta do uso de um medicamento. Eles podem ser
esperados, mas ndo sdo o objetivo principal do tratamento.
Exemplo: O uso de um antibiético pode alterar a flora intestinal, causando diarreia.
Esse & um efeito secunddrio do medicamento.
Caracteristicas principais:

e Comuns e previsiveis.

» Nd&o relacionados diretamente a genética, mas sim & natureza do medicamento.

e Reagdes que podem ser gerenciadas.
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ENCONTROS VOCALICOS

Encontros vocédlicos sdo encontros de vogais ou semivogais, sem
consoantes intermediarias. Eles acontecem na mesma ou em outra silaba,
sendo classificados em: ditongo, tritongo e hiato.

Isso quer dizer que quando vogais ou semivogais (sons vocdlicos ditos com
menos forga) aparecem umas ao lado das outras numa palavra, acontece um
encontro vocilico.

Importante: se houver uma consoante entre as vogais, ndo ha encontro
vocalico.

DITONGO

Nos ditongos, ocorre o encontro de uma vogal com uma semivogal, e quando
fazemos a separacdo das suas silabas, as duas ficam na mesma silaba.

Exemplos: papai (pa-pai), oi (a palavra "oi" ndo se separa), sabdo (sa-b3o).

De acordo com a posig¢do da vogal e da semivogal, os ditongos podem ser: crescentes ou
decrescentes.

S Ditongos crescentes sdo aqueles em que a semivogal vem antes da vogal (sv + v).
Exemplos: igual (i-gual), quota (quo-ta), patria (pa-tria).

N Ditongos decrescentes sdo aqueles em que a vogal vem antes da semivogal (v + sv).
Exemplos: meu (meu), herdi (he-réi), cai (cai).

De acordo com a prontincia, os ditongos podem ser orais ou nasais.

Ditongos orais sdo os pronunciados apenas pela boca. E o caso de di, ig, iy, ui, ey, éu, ue,
ei, éi, ie, oi, 6i, io, au, ua, ao, 0g, oy, Uo, oe, eo, ea. Exemplos: mau (mau), sei (sei), viu (viu).

Ditongos nasais séo os pronunciados pela boca e pelo nariz. E o caso de do, de, de, am,
£5an, em, en, ai, ui (ocorre apenas na palavra "'muito”). Exemplos: mae (mae), levem (le-
vem), muito (mui-to).

[RITONGO

Nos tritongos, ocorre o encontro semivogal,
vogal e semivogal (sempre nessa ordem), e
quando fazemos a separagdo das suas silabas,
as trés ficam na mesma silaba.

Exemplos: iguais (i-guais), sagudo (sa-gudo),
uruguaio (u-ru-guai-o).

HIATO

Nos hiatos, ocorre apenas o encontro de vogais (nunca de semivogais), e quando
fazemos a separacdo das suas silabas, cada vogal fica numa silaba diferente.

Exemplos: alcool (al-co-ol), navio (na-vi-o), saida (sa-i-da).
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COLOCAGAO PRONOMINALI

FRASE INCORRETA \ FRASE INCORRETA -
Ndo se inicia frase com pronome obliquo A palavra negativa (nunca) pede préclise

(pronome antes do verbo) e o certo seria
“Nunca me deixe”

A colocacéo pronominal refere-se a posicdo dos pronomes pessoais (como
"eu," "vocé," "ele," "ela," "nds," "eles," etc.) nas frases em relacdo ao
verbo e ao restante da estrutura da frase.

A lingua portuguesa tem regras especificas para a colocagdo de pronomes
pessoais, e estas regras variam de acordo com o tipo de verbo, tempo
verbal e contexto da frase.

Além das regras gerais, a colocagdo pronominal pode variar de acordo com o
contexto e a énfase que o falante deseja dar a frase.

Independente do tipo de frase, ndo se inicia frase com o pronome obliquo,
de acordo com as regras gramaticais.

Qe QQ

Existem trés formas principais de colocagd@o pronominal em portugués: proclise, énclise e
mesadclise.
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Os objetivos estdo relacionados a promocao,
protecdo e recuperagcido da saude, bem como a
abordagem ampliada da saude que considera os
fatores determinantes e condicionantes.

QUAIS SAO ESSES OBIETIVOS?

Objetivo 1: Identificar e divulgar os fatores determinantes da sadde.

Objetivo 2: Formular uma politica econémica e social que permita ao Estado
prover as agoes e servigos de salde.

Objetivo 3: Assistir as pessoas por meio de agdes de promogdo, protecdo e 3
recuperacgdo da satde, com énfase nas agdes preventivas, embora sejom
necessarias agdées curativas.

awriosidacle!

L)
LO\ "agoes preventivas" x} /&

Essas acdes tém como objetivo evitar o
surgimento de doencgas, lesées ou condigdes

de saude adversas. Elas sdo implementadas
antes que um problema de saude se
desenyolva e.V|sam reduz.lr fgt.or.es de risco ou owriosidaclel
exposicdo a situagdes prejudiciais.

[ Q "acées curativas" X}

As acOes curativas estdo relacionadas ao
tratamento e a gestdo de doencas, lesdes ou
condicbes de saude ja estabelecidas. Elas
visam restaurar a salde e aliviar os sintomas.
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LEIN ° 8.080/1990 XIX

O QUE ISSO SIGNIFICA?

Q "Comissio Intergestores Tripartite" X

A Comissdo Intergestores Tripartite é uma
instancia de negociacdo que envolve os trés
niveis de governo: federal, estadual e

municipal, e é responsavel por acordar
questdes relacionadas ao financiamento e a
gestédo do SUS.
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LEI N° 8.142/1990 V H

JYAL pIS SAUDRIS (FNS) (I
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GESTAO COMPARTILHADA POR REGIAQ DE
SAUDE

CONJUGACAO DE ESFORCOS

ARTICULACAO INTERFEDERATIVA:
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BOAS PRATICAS DE FUNCIONAMENTO PARA OS SERVIGOS DE SAUDE — RDC N° 63/20m

'.’

]

0= 2RO CINIE3/2000

L

0 que p/zw}scumos saber?

A RDC n° 63/2011, da ANVISA, estabelece um regulamento técnico fundamental

@ para garantir a qualidade e a segurancga dos servigos de saide no Brasil.

Essa legislagcdo exige que todos os estabelecimentos de salide cumpram condigdes
organizacionais especificas, com o objetivo de assegurar o bom funcionamento e a
protecédo de pacientes, trabalhadores e visitantes.

A RDC n° 63/2011 exige que o servico de salde tenha um
controle de acesso para garantir que apendas pessoas
autorizadas possam circular nas areas apropriadas.

e Isso ajuda a prevenir riscos como a contaminagdo e a
manutengdo da ordem no ambiente hospitalar. = =

E indispensével que o servico tenha um responsavel
técnico — um profissional habilitado (como médicos,
enfermeiros ou outros) — para garantir que todas as
operagdes acontegcam de maneira segura e eficiente.

* Esse profissional deve estar disponivel para tomar
decisdes em situagdes criticas. @™

Todos os servicos de salde, sejom pablicos ou privados,
precisam estar cadastrados no Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Saide (CNES). Esse registro é essencial
para garantir a regularizagéo do estabelecimento e permitir
a fiscalizagdo das autoridades sanitdrias. [

A RDC n° 63/2011 estabelece que todos os estabelecimentos
— de saude (publicos ou privados) devem manter uma licenga
N~ sanitéria atualizada e visivel. Isso garante transparéncia e
comprova que o servico estd em conformidade com as
normas de saude locais. 1l =
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CcODIGO DE ETICA MEDICA

| N’
Clareza em documentos médicos
Receitas, atestados ou laudos devem ser:
o Claros e legiveis.
 Identificados com o niumero de registro do médico no CRM.
e Nunca assinados em branco.
il Protecdo a saude do trabalhador
O médico deve esclarecer trabalhadores sobre condicdes de trabalho que colocam
sua saude em risco. Caso o problema persista, é obrigatério comunicar as autoridades
competentes e ao CRM.
. Determinantes da satde
¢ O médico deve informar o paciente sobre fatores sociais, ambientais ou
profissionais que influenciam sua doencga.
. Atos médicos desnecessarios ou proibidos
» O médico néo pode praticar ou indicar procedimentos intteis ou proibidos pela
legislagdo vigente.
. Procriagdo assistida e ética genética
« E vedado criar embrides para fins de investigagdo, escolha de sexo, eugenia,
hibridos ou quimeras.
» A modificagdo genética do genoma humano sé é permitida na terapia génica,
sem afetar células germinativas que possam alterar a descendéncia.
O MEDICO DEVE RESPEITAR AS NORMAS, INTIMA(}GES E RESOLUQ()ES DOS CONSELHOS
FEDERAL E REGIONAIS DE MEDICINA
EM CARGOS DE 'L“gfﬁfgf: O MEDICO DEVE
DIREGAO, O MEDICO RELIGIOSOS OU COLABORAR COM
o s ECONOMICOS NAO AUTORIDADES
f«« T PODEM INTERFERIR SANITARIAS E
( 2 CONDICOES NA ESCOLHA DOS SEGUIR A
: S MELHORES MEIOS DE LEGISLAGAO
EXERCICIO DA DIAGNOSTICO, VIGENTE
PREVENCAO OU

EDICINA. TRATAMENTO.
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0YoUHEVEDADOYACIMEDICO?

Permitir acesso indevido (Art. 85):
e Prontudrios sdo confidenciais e ndo podem ser acessados por pessoas fora do
sigilo profissional.

Deixar de fornecer laudo (Art. 86):
e O médico deve entregar o laudo médico ao paciente ou representante legal em
caso de alta ou transferéncia.

Negar acesso ao prontuario (Art. 88):
» O paciente ou representante legal pode acessar o prontuario completo, exceto
quando houver risco ao préprio paciente ou a terceiros.

Néio elaborar prontudrio legivel (Art. 87):
e Todo paciente tem direito a um prontudrio que:
» Seja legivel e cronolégico.
Inclua:
e Dataq, hora, assinatura e registro do médico no CRM.
e Esteja sob guarda do médico ou instituigdo responsavel.

LIBERAR PRONTUARIO SEM
AUTORIZAGAO (ART. 89):
A LIBERAGAO SO OCORRE:

\ .
r,ﬁﬁ—"‘“’“‘x - SOB ORDEM JUDICIAL.
\ ‘ PARA DEFESA PROPRIA DO MEDICO.
\ —. COM AUTORIZAGAO ESCRITA DO
\ e

PACIENTE.

5 # NOTA IMPORTANTE:
MESMO EM CASOS JUDICIAIS, O MEDICO DEVE RESPEITAR O SIGILO PROFISSIONAL AO
LIBERAR INFORMAGOES.
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EPIDEMIOLOGIA DAS DOENGAS

Vocé ja deve ter ouvido falar de HIV e AIDS na mesma frase, mas olha sé: ndo sdo a
mesma coisa! Apesar de estarem relacionadas, é super importante entender a
diferencga entre elas.

MONOCITO BASOFILO
Primeiro, HIV &€ um virus, daqueles que atacam EOSINOFILO o7
o sistema imunolégico e deixam o corpo mais Lt’j
fragil. Basicamente, ele bagunga as defesas do S conmari
NOSSO Corpo' Protege: imunidade grandes

especifica de tecido

LINFOCITOS MEUTROFILO

e Ah, e HIV significa virus da imunodeficiéncia

: > X 8=
humana, ou seja, o virus que pode levar a @ T

AIDS.

@c:E

Comenm: virus ¢ Come: bactérias
cilulas tumorais e fungos

P

o IR Jd a AIDS é um combo de doengas que
.g—. nfectacélulas +

< — aparece porque o HIV enfraquece o sistema
P @ . imunolégico. O nome completo é sindrome da
& ® 1 . /%, imunodeficiéncia adquirida, e acontece

>

® ® g quando o corpo ndo consegue mais se
@ f #  defender bem de outras infecg¢oes.
ceveadas,
@ eflulas T -\iﬁ\“ ’-/@
® -8 o E tipo um efeito dominé que comeca com o S
' HIV.

- , ,
BOM, UM VIRUS, COMO O HIV, £ UMA "CRIATURINHA"
nédulos linfiticos globulos brancos QUE SO CONSEGUE SE MULTIPLICAR QUANDO INVADE
CELULAS VIVAS. E NO CASO DO HIV, ELE ADORA ATACAR

AS CELULAS DO SISTEMA IMUNOLOGICO.

sistema respiratorio

@

NOSSO SISTEMA IMUNOLOGICO E UMA EQUIPE

- PODEROSA DE DEFESA, COMPOSTA POR ORGAOS,
omee®) TECIDOS E CELULAS BRANCAS DO SANGUE (OS FAMOSOS
GLOBULOS BRANCOS). ESSAS CELULAS BRANCAS SAO
PRODUZIDAS NA MEDULA OSSEA E VIAJAM PELO CORPO,
INDO PARA LUGARES COMO OS LINFONODOS, BACO,

TIMO, E TAMBEM CIRCULANDO NO SANGUE, SEMPRE

I
pele ’} -
&
/\ GRESQAM E CAUSEM PROBLEMAS.

PRONTOS PARA BARRAR GERMES E IMPEDIR QUE ELES

Quando o HIV entra em ceng, ele desorganiza tudo, deixando o sistema imunolégico
bagungado e, com isso, o corpo fica vulneravel a varias doengas.
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ATENDIMENTO EM URGENCIA E EMERGENCIA

CARDIORESRIRATORIAY(RCR)

A Parada Cardiorespiratéria (PCR) é a interrupcéo subita da circulagio sanguinea e
da respiracdo, resultando na auséncia de pulso e ventilagdo. Se ndo tratada
imediatamente, pode levar a morte em poucos minutos.

A PCR ocorre quando o coragdo para de bombear sangue eficazmente,
interrompendo o suprimento de oxigénio para érgéos vitais, como o cérebro. A falta
de oxigenacdo pode causar lesdo cerebral irreversivel em apenas 4 a 6 minutos.

Os principais sinais clinicos incluem:

X Inconsciéncia (ndo responde a estimulos).

X Auséncia de pulso central (carétida ou femoral).
X Apneia ou respiracdo agodnica (gasping).

" CATSAS DIAS GAXTLS 0A PR

o @ cardiacas: Infarto agudo do miocérdio (IAM), arritmias letais (FV/TV sem
pulso).

» @ Respiratérias: Obstrucdo de vias aéreas, insuficiéncia respiratéria grave.

» @ Metabdlicas: Hipoglicemia severa, desequilibrios hidroeletroliticos.

» @ Neurolégicas: Traumatismo craniano grave, AVC hemorrdgico.

« @ outras: Choque séptico, intoxicagdes, overdose de drogas.

— -/

A avaliagdo da PCR deve ser rapida, em até 10 segundos:

VERIFIQUE A RESPOSTA DO PACIENTE (CHAME PELO NOME E ESTIMULE).
| 2 AVALIE A RESPIRAGAO E A PRESENGA DE PULSO (PALPE A CAROTIDA EM ADULTOS).
CASO NAO HAJA RESPOSTA, INICIE A RCP IMEDIATAMENTE. f\a
Q -

RARADAYCARDIORRESRIRATORIAYEMISITUACOESIESRECIAIS

Em alguns casos, a abordagem deve ser adaptada:
» ¢ Afogamento — Priorizar ventilagdes antes das compressoées.

. Gestantes — Deslocar o Gtero para a esquerda para melhorar a
circulacdo.

. Traumas — Evitar hiperextensé&o cervical;, considerar hemorragias
internas.

e ¢ Hipotermia — Ndo declarar 6bito antes de reaquecer o paciente.
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PORTARIA N° 3.088/2011, DO MINISTERIO DA SAUDE

O Programa de Saude Mental do SUS visa promover acées de prevencdo e
tratamento em saude mental. As principais agdes incluem:

e Campanhas de Conscientizagdo: Realizagdo de campanhas
educativas sobre satde mental e prevengdo de suicidio.

e Apoio Psicologico: Oferecimento de servigos de psicologia

nas unidades de salde, permitindo acesso a atendimentos
individuais e em grupo.

BPROGRAMAYDEIRREVENCACINCRSUIGIDIO

O SUS desenvolve agdes voltadas para a prevencéo do suicidio,
que incluem:

<« Treinamento para Profissionais de Saude: Capacitacdo de
profissionais para identificacdo de fatores de risco e
intervencdes adequadas.

e Linhas de Apoio: Disponibilizagdo de linhas telefénicas de
apoio e orientagdo para pessoas em crise.

O SUS TAMBEM ESTA ALINHADO COM POLITICAS QUE PROMOVEM A INCLUSAO SOCIAL DE PESSOAS
COM TRANSTORNOS MENTAIS, BUSCANDO ELIMINAR O ESTIGMA E GARANTIR DIREITOS.
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CHEGAMOSTAQ,HIM

Parabéns, vocé acaba de conhecer a nossa amostra para
o concurso da Prefeitura de Santos!

Esperamos que esta breve demonstracdo tenha
despertado seu interesse e mostrado como nosso
material pode ajudd-lo a conquistar sua téo sonhada
aprovacdo.

Se vocé deseja se destacar frente d concorréncia, vocé
precisa estudar com o material do Memoriza.ai

Agora &€ com vocé: quer ser aprovado e tomar posse no
concurso ainda em 2025?

Entdo...

Carlos Fagundes
Socio Fundador do MA

Obstaculo é aquilo que
vocé vé quando tira os

olhos do seu propésito.
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