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VOCE ACABA DE BAIXAR A AMOSTRA DO MEMORIZA.AI
PARA ESTE CONCURSO.

O Memoriza.ai € um material que contém dicas estratégicas dos
assuntos que certamente véo cair na sua proval

Nossa equipe pedagogica realizou uma andlise de mais de 50000
questdées de concursos anteriores e identificou os assuntos chave
que sempre se repetem nas dltimas provas.

Por meio dessa andlise das questdes da banca e do concurso
desenvolvemos um material especifico com dicas ilustradas e
gatilhos emocionais para melhorar sua memorizagdo, de modo que
vocé poderd focar exatamente nos assuntos que serdo cobrados na
sua prova.

Veja no gréfico abaixo uma breve demonstragcdo dos temas mais
frequentes das provas identificados pela nossa equipe pedagdgica:

GRAMATICA E INTERPRETAGAO DE TEXTO - 32.5%
[LINGUA PORTUGUESA |

REGRA DE TRES - 40.3%
[MATEMATICA]

WINDOWS - 50.3%
[INFORMATICA]

E como se a gente fizesse todo trabalho duro por vocé e te entregasse
0 que vocé precisa. Com isso, vocé ganha muitooo tempo!
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Além do material base para o seu estudo, vocé terd
acesso d 4 bonus exclusivos que vdo potencializar o seu
progresso nos estudos. Veja abaixo os bonus:

BONUS 1: DO ZERO A APROVAGAO
UM MATERIAL QUE ENSINA A ORGANIZAR SUA JORNADA DE ESTUDO, DO COMEGO AO
FIM, DESDE A DECISAO DE QUAL CARGO ESCOLHER ATE COMO ORGANIZAR SEUS
ESTUDOS, CRONOGRAMAS E ESCOLHER AS FERRAMENTAS DE ESTUDO QUE VOCE
UTILIZARA.

BONUS 2: GESTAO DO TEMPO
O CONTEUDO SERA MINISTRADO POR PUBLIO ALVES, APROVADO NO TJ-SP, E SERA
DISPONIBILIZADO EM VIDEO AULAS, JUNTAMENTE COM MATERIAL DE APOIO E UMA
PLANILHA MODELO PARA AJUDAR NA ORGANIZAGCAO DA SUA ROTINA, AUMENTANDO
EM ATE 10 VEZES A SUA PRODUTIVIDADE NOS ESTUDOS.

BONUS 3: COMO HACKEAR O EDITAL
SE VOCE TEM DIFICULDADE EM ENCONTRAR AS PRINCIPAIS INFORMAGOES E ANALISAR
0S TOPICOS MAIS COBRADOS DE UM EDITAL, APRENDERA TUDO ISSO NA PRATICA,
DESVENDANDO TUDO O QUE PRECISA PARA EXTRAIR TODOS OS CODIGOS DE EDITAL.

BONUS 4: CRONOGRAMA 30 DIAS
ESTE CRONOGRAMA OFERECE UMA ESTRUTURA CLARA E PRATICA PARA OS 30 DIAS QUE
' ANTECEDEM SUA PROVA, PERMITINDO UMA ABORDAGEM ORGANIZADA E EFICIENTE DO
ESTUDO. AO DIVIDIR O CONTEUDO EM PARTES MANEJAVEIS E DISTRIBUIR AS ATIVIDADES
AO LONGO DO PERIODO, VOCE PODERA FOCAR EM CADA TOPICO COM MAIS
PROFUNDIDADE E EVITAR A SOBRECARGA DE INFORMAGOES.
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Veja s6 o depoimento de um de nossos alunos que foi
APROVADO no ultimo concurso da Ebserh:

Oiiil Boa tarde! Ana LUiZGO
4

Pensei mto antes de vir aqui, mas sei que feedbacks sdo
importantes, e eu ndo podia deixar de agradecer pelo material. Ano
passado comprei o material da EBSERH de vocés, e fui aprovada
em segundo lugar, no HUNIFAP.

Foi o inico material que estudei, e por ser de facil linguagem e bem
graéfico (eu sou muuuuito visual), deu mto bom pra mim!

Parabéns pelo trabalho!!

Caso tenha qualquer davida, vocé pode entrar em
contato conosco enviando seus questionamentos para o
suporte:

contato@memorizaai.com.br
ou
@clique aqui para acionar nosso time via whatsapp.

(QUERFSERL0, PROXIMOTAPROVADO?
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CONTEUDO PROGRAMATICO - Bombeiros DF
Abordamos todas as disciplinas exigidas do edital!

DISCIPUNAS DOS CARGOS DE:

Bombeiros Militares Combatentes (CFOBM)
Lingua Portuguesa
Matematica
Quimica
Fisica
Llingua Inglesa
Nocdes de Informatica
Nogbes de Agenda Ambiental
Nocgoes de Administragdo Pablica
Legislacdo

Bombeiro Militar Geral Operacional - QBMG-01
Lingua Portuguesa
Matematica
Quimica
Fisica
Biologia
Nogbes de Informatica
Nocdes de Agenda Ambiental
Emergéncia Pré-Hospitalar
Legislacdio

Bombeiro Militar Geral Operacional - QBMG-01 - Técnhico em Enfermagem
Llingua Portuguesa
Matematica
Quimica
Fisica
Biologia
Nocdes de Informatica
Nocbes de Agenda Ambiental
Emergéncia Pré-Hospitalar
Legislacdo
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CONTEUDO PROGRAMATICO - Bombeiros DF
Abordamos todas as disciplinas exigidas do edital!

DISCIPUNAS DOS CARGOS DE:

Aspirante — QOBM / Saiide - Médico Emergencista
Lingua Portuguesa
Llingua Inglesa
Nogoes de Informatica
Nocdes de Agenda Ambiental
Conhecimento Especifico Geral do Cargo
Conhecimento Especifico do Cargo
Legislagdo

Aspirante - QOBM [ Complementar - Direito
Lingua Portuguesa
Llingua Inglesa
Nocdes de Informatica
Nocdes de Agenda Ambiental
Conhecimento Especifico do Cargo
Legislacdio

Aspirante - QOBM [ Complementar — Enfermeiro Emergencista
Llingua Portuguesa
Llingua Inglesa
Nogbes de Informatica
Nocdes de Agenda Ambiental
Conhecimento Especifico do Cargo
Legislacdo

VEJA ABAIXO A AMOSTRA COM 0 FORMATO DO MATERIAL QUE VOCE
PODE TER ACESSO PARA AUMENTAR SUA CHANCE DE APROVACAO!
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A Politica Nacional sobre Mudanga do Clima (PNMC) é um marco importante que

estabelece principios, objetivos,

diretrizes e instrumentos para promover o

desenvolvimento sustentavel e mitigar os impactos das mudancgas climaticas no Brasil.

0 que e wudangs de. clima?

e De acordo com a PNMC, o conceito de “mudang¢a do clima” refere-se a
“evolugéo gradual das condigdes climaticas ao longo do tempo, causada tanto
por atividades humanas quanto por fatores naturais.”

e A principal misséo da PNMC é incentivar o desenvolvimento sustentavel, co
mesmo tempo em que busca reduzir os impactos das mudancgas climéticas e

promover a adaptacgéo a essas alteragdes.

Em termos simples, “mudanca do clima” se refere a
transformacao do clima da Terra, que pode ocorrer
devido as atividades humanas, como a emissdo de gases
de efeito estufa, e também por mudangas naturais na

atmosfera ao longo do tempo.

PRINCIPIOSDAIPNMG

Os cinco principios da PNMC sdo:

PRINCIPIO DA PRECAUGAO: AGIR PARA EVITAR DANOS QUE
AINDA NAO SAO TOTALMENTE CONHECIDOS.

PRINCIPIO DA PREVENGAO: AGIR PARA EVITAR QUE OS
DANOS ACONTEGAM.

PRINCIPIO DA PARTICIPAGAO CIDADA: ENVOLVER A
SOCIEDADE NA TOMADA DE DECISOES SOBRE MUDANGAS
CLIMATICAS.

PRINCIPIO DO  DESENVOLVIMENTO  SUSTENTAVEL:
PROMOVER O DESENVOLVIMENTO ECONOMICO E SOCIAL SEM
COMPROMETER O MEIO AMBIENTE.

PRINCIPIO DAS RESPONSABILIDADES COMUNS, POREM
DIFERENCIADAS: TODOS DEVEM AGIR PARA ENFRENTAR AS
MUDANGCAS CLIMATICAS, MAS AS RESPONSABILIDADES SAO
DIFERENTES PARA CADA PAIS OU SETOR DA SOCIEDADE.
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LEIN.°12.305/2010

(0 @MM” UDERESIDUOSISOUDC

As Politicas de Residuos Sélidos dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios
adevem ser compativeis com as diretrizes da PNRS, garantindo uma abordagem
integrada e harmoniosa na gestdo dos residuos em todo o territério nacional.

A responsabilidade pelo gerenciamento dos residuos também recai sobre o
gerador, que deve adotar praticas adequadas conforme estabelecido na lei.

Qs praibidas o5 sequiriles garmss de destinagas au dispasicas. final de residuas salides au reyeilas

> e

QUEIMA A CEU ABERTO
& OU EM RECIPIENTES,
-, ~
INSTALACOES E
EQUIPAMENTOS NAO
LICENCIADOS

P

LANGAMENTO EM PRAIAS,
MAR OU OUTROS CORPOS
HIDRICOS;

N

r 2

¢ %]
V-2 LANGAMENTO IN NATURA
A CEU ABERTO - EXCETO

y M_Q _— RESIDUOS DE MINERAGAO

Quando decretada emergéncia sanitaria, a queima de
residuos a céu aberto pode ser realizada, desde que
autorizada e acompanhada pelos érgdos competentes
do Sisnama, do SNVS e, quando couber, do Suasa

R
E PROIBIDA A IMPORTAGAO DE RESIDUOS SOLIDOS PERIGOSOS E REJEITOS, BEM COMO DE
RESIDUOS SOLIDOS CUJAS CARACTERISTICAS CAUSEM DANO AO MEIO AMBIENTE, A SAUDE PUBLICA
E ANIMAL E A SANIDADE VEGETAL, AINDA QUE PARA TRATAMENTO, REFORMA, REUSO, REUTILIZAGAO

OU RECUPERACAO.
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CORREIO ELETRONICOIII
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DIVERSOS PROTOCOLOS DE E-MAIL SAO UTILIZADOS PARA ENVIAR,
@ RECEBER E GERENCIAR MENSAGENS ELETRONICAS.

uames cenhecely 04 mais cebrodes nas prevas? [

< \
-

-

SMTP (Simple Mail Transfer Protocol)

E o protocolo fundamental para o envio de e-mails.

e Uso: Usado para enviar e-mails de um cliente de e-mail ou servidor para um
servidor de e-mail de destino.

e Funcéo: Responsavel por encaminhar mensagens para o servidor de destino.

POP3 (Post Office Protocol version 3)
E adequado para configuragdes onde vocé deseja baixar e armazenar e-mails localmente.
e Uso: Protocolo de recebimento de e-mail que permite que os usuarios baixem
mensagens do servidor de e-mail para seus clientes de e-mail.
e Funcdo: As mensagens sdo geralmente baixadas e armazenadas localmente, e
podem ser removidas do servidor, a menos que configurado de outra forma.

Eﬁ IMAP (Internet Message Access Protocol)
E ideal para cendrios em que vocé deseja acessar seus e-mails de diferentes dispositivos
sem perder a sincronizagdo.

e Uso: Também é um protocolo de recebimento de e-mail, mas com uma abordagem
diferente do POP3.

e Funcdo: As mensagens permanecem no servidor e sdo sincronizadas com o cliente
de e-mail, permitindo que os usuarios gerenciem suas mensagens de varias
plataformas.
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DICA

IH q! Vv , LEI COMPLEMENTAR N° 840/n
(RN HORARIOJESPECIAL

e, R e, W, =

Temos os servidores com deficiéncia ou doenca falciforme, e também aqueles que

9 A lei é como um super-herdi que garante horarios especiais para algumas situagées!
tém conjuges ou dependentes nessas condigdes.

OS ESTUDANTES QUE ESTAO EM PARA OS CASOS DE DEFICIENCIA OU
CURSOS DE EDUCAGAO BASICA OU DOENGCA, E POSSIVEL ATE UMA
SUPERIOR TAMBEM TEM VEZ, DESDE REDUGCAO DE 50% DA JORNADA, MAS
QUE O HORARIO DA ESCOLA BRIGUE TEM QUE PASSAR PELO CRIVO DA
< COM O TRABALHO. JUNTA MEDICA

E os estudantes precisam compensar as horinhas de trabalho.

AH, E AS MAMAES LACTANTES
PODEM USAR ATE 2 HORINHAS DO
DIA PARA DAR AQUELE CARINHO
NA HORA DA AMAMENTACAO.

até os pequenos completarem 24 meses de fofura!

<

COMPENSACACIDEFHORAS

e Se vocé tiver faltas justificadas, atrasos, saidas antes

da hora ou sumigos, pode fazer um pedido & chefia

para compensar as horas perdidas! Mas atengéo:
tem até quatro meses para colocar tudo em dial!

I} S

e E ndo esquega, as horas devem ser anotadas
direitinho pela chefia junto co setor de pessodal,
porque aqui a organizagdo é tudo!

v

LS

M
"~ I|
7
~J
N
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PLANO.DISTRITAL DE POLITICA PARA MULHERES

A

NERENTAMENTOJDO;
SEXISMOX
TRANSEOBIA

O Eixo 8 - Enfrentamento do Racismo, Sexismo, Lesbofobia e Transfobia aborda a
dura realidade de discriminacdo e desigualdade que afeta, sobretudo, a populacéo
negra e parda no Brasil, que, segundo o IBGE, corresponde a mais de 50% da
populacéo do pais.

Apesar de serem maioria, essas pessoas continuam enfrentando profundas
desigualdades em diversas areas, como educacdo, mercado de trabalho, acesso a
bens e servigos, e seguranca. O racismo é apontado como a principal causa das
violacdes de direitos contra essa populacao.

ENTRE OS GRUPOS MAIS ATINGIDOS, AS MULHERES NEGRAS ESTAO
NO TOPO DA LISTA, SOFRENDO OS IMPACTOS COMBINADOS DO
RACISMO E DO SEXISMO. ELAS ENFRENTAM AS CONDICOES MAIS
DESFAVORAVEIS EM QUASE TODOS OS SETORES DA SOCIEDADE,
SENDO DISCRIMINADAS TANTO POR SUA COR DE PELE QUANTO POR
SEU GENERO. ISSO AS TORNA AS PRINCIPAIS VITIMAS DE UM SISTEMA
QUE PERPETUA DESIGUALDADES DE FORMA PATRIARCAL E RACISTA.

ALEM DAS MULHERES NEGRAS, MULHERES LESBICAS, TRANSEXUAIS E
OUTROS GRUPOS MARGINALIZADOS ENFRENTAM FORMAS AINDA MAIS
GRAVES DE VIOLENCIA E DISCRIMINAGCAO. ESSES GRUPOS SAO
FREQUENTEMENTE EXCLUIDOS DE POLITICAS PUBLICAS E SOFREM
VIOLACOES BASEADAS EM SUA RACA, GENERO E ORIENTACAO SEXUAL,
ALEM DE SUPORTAREM VIOLENCIAS QUE VAO DESDE A EXCLUSAO
SOCIAL ATE AGRESSOES FISICAS E SIMBOLICAS.

Objetivos Especificos:

Promover a igualdade para as mulheres;

Difundir conhecimento sobre os impactos ideolégicos
do racismo, sexismo, lesbofobia e transfobia;

Ajudar a eliminar a violéncia contra mulheres;

Criar medidas para combater o racismo institucional;
Implementar a "Rota da Diversidade” no Distrito Federal;
Organizar eventos e discussdes;

Promover campanhas que incentivem a igualdade de
oportunidades;

Ampliar o acesso ao microcrédito;

Executar o Plano Distrital de Promogdo da Igualdade
Racial.
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DICA

DISPOSICOES PRELIMINARES |

ﬁ

A definicdo contida no Artigo 1° da Lei Geral de Protecao de Dados (LGPD) estabelece
o escopo e o propdsito desta legislacdo fundamental.

De acordo com o texto, a LGPD regula o tratamento de dados pessoais, incluindo
aqueles realizados em meios digitais, por individuos ou entidades publicas e
privadas.

ESSA DEFINICAO RESSALTA A IMPORTANCIA DA PROTECAO DOS DADOS PESSOAIS NO AMBIENTE
DIGITAL E RECONHECE A NECESSIDADE DE SALVAGUARDAR OS DIREITOS INDIVIDUAIS,
GARANTINDO QUE O TRATAMENTO DE INFORMAGOES PESSOAIS SEJA REALIZADO DE FORMA
ETICA, TRANSPARENTE E RESPEITANDO A AUTONOMIA E A DIGNIDADE DAS PESSOAS.

e A LGPD se aplica tanto a individuos quanto a organizagées, estabelecendo
responsabilidades e direitos para ambas as partes.

Portanto, a LGPD representa um marco regulatério essencial para o cenario
brasileiro, promovendo a protecdo dos dados pessoais em consonancia com os
principios constitucionais e os avangos tecnolégicos da sociedade
contemporanea.
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FORCA RESULTANTE E MOVIMENTO

3 €& mais dificil.

~Aplicagédo antes da teoria

* Atrito é Gtil: permite que caminhemos e que veiculos freiem.
 Atrito é prejudicial: causa desgaste e perda de energia por calor.

Onde:
m ¢ Onde:
- . i"ﬂ'  Fat— forca de atrito (N)
at H  p— coeficiente de atrito (sem unidade)
e N— forga normal (N)

Coeficiente de atrito (p): depende do material e das condicées da superficie (lisa,
aspera, seca, Umida etc.).

Forga normal (N): é a forca que a superficie exerce sobre o objeto, normalmente
a associada ao peso (mas pode mudar em rampas, elevadores ou se houver forgas
verticais extras).

Um bloco de 20 kg esté sobre uma superficie horizontal p=0,3
e N=m-g=20-9,8=196 N
e Fat=0,3 -196=58,8N

. Conclusdo: é preciso aplicar mais de 58,8 N para iniciar ou manter o movimento
(dependendo do tipo de atrito).
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PROPRIEDADES PERIODICAS

2 The Periodic Table of the Elements h
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~Imagine uma formagdo militar: soldados enfileirados. A disténcia entre os centros
de dois soldados vizinhos define o “espaco” que cada um ocupa.

Na Quimica, fazemos algo parecido para medir o tamanho de um atomo.

un

O raio atdmico é metade da distdncia entre os nldcleos de dois dtomos vizinhos do
mesmo elemento.

Onde:
r:raio

d
r — — UNIDADE: PICOMETRO (PM) — 1PM=10 M o
9 d: distncia internuclear

EINa tabela periédica:
 Cresce de cima para baixo no grupo (mais camadas eletrénicas).
» Cresce da direita para a esquerda no periodo (menos prétons, menor atragéo
nuclear).
o Francio (Fr) e Césio (Cs) disputam o posto de maior raio.

o l-ju . I< "
3 2 i @le|le|e cle 55 2
] e Coeevcviele|oe|evic|e 18
Ceeleleccle oo occe 8
I I EEEAAAAAAAa00a0a0 s
CCHEEEE Tl T
Lithium e s P T P o P o Cesium
6.941 Lo AEEEEEEEEE LG 132.90545
CICICICCC]C ; i3

Exemplo resolvido
Quem tem maior raio: Li ou Cs?
e Ambos na mesma familia, mas Cs estd mais abaixo — Cs tem maior raio.

! ARMADILHA DE PROVA:
Trocar a diregdo da tendéncia no periodo ou grupo.
Dica: mais para baixo e mais para a esquerda — maior raio.
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GRAMATICAII

Ao invés disso, eles tém formas especificas que precisam ser memorizadas.
@ Muitos plurais irregulares sdo bastante comuns. Exemplos incluem:

« Woman (mulher) - Women (mulheres) . Ch||d (crlcmc;q) Chlldren (crlongos)

e Tooth (dente) - Teeth (dentes)

@ Fique atento aos plurais que ndo mudam, alguns substantivos sdo iguais no singular
~,~ "< eno plural, por exemplo:

@ Por fim, tome nota aos plurais que mudam a vogal interna. Alguns plurais
-, irregulares mudam a vogal interna do singular para o plural, por exemplo:
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PLANEJAMENTO ESTRATEGICO, TATICO E OPERACIONAL

A analise SWOT, também conhecida
como Matriz SWOT, é uma ferramenta
crucial no diagndstico organizacional,
proporcionando aos administradores
uma visdo sistémica das forgas,
fraquezas, oportunidades e ameacas
que a organizacao enfrenta.

A Matriz SWOT € uma representacgdo esquematica dividida em quatro quadrantes,
destacando os seguintes aspectos:

AJUDA ATRAPALHA

Weaknesses
Fraquezas

O que ndo esta
gerando vantagem
competitiva?

""Fmt_e.rno

Strengths

Forcas

O que a empresa tem
de melhor que seus
concorrentes?

f"ﬂl?lt_e'rno

Threats
Ameacas

O que temos & fora
que cria um cendrio
desfavoravel?

Opportunities

Oportunidades

O que temos la fora que
pode gerar vantagem \
competitiva?

xterno

~Externo

-

AJUDA
ATRAPALHA
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ESTRUTURATORGANIZACIONAL
< = DIVISIONAL
r

IIPOSIDHES!

(7 DIVISIONAL
A empresa se divide com base em produtos, regiées ou tipos de clientes. Cada
divisdo funciona como se fosse uma “miniempresa”.

v

UTURAORGANIZACIONAL

- Exemplo: Uma indUstria com departamentos bem definidos.

VANTAGEM: MAIS AGILIDADE E FOCO NO CLIENTE. |
I DESVANTAGEM: PODE TER DUPLICAGAO DE TAREFAS (VARIOS RHS, POR EXEMPLO). |

IMPoRTANTE
ARSU

e Organizada por produto, regido ou cliente.
e Cada divisdo tem autonomia e sua propria estrutura funcional.
e Boa para grandes empresas com diversos mercados.
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I-_\NI:\LISE COMBINATORIAII

0 QUE ISSO SIGNIFICA?

O Principio da Casa dos Pombos, também conhecido como Teorema de
Dirichlet, € uma ferramenta importante para demonstrar a existéncia de
padrées ou ocorréncias em problemas que envolvem a distribuicdo de
objetos em conjuntos.

Ele ajuda a destacar a importancia da analise de casos em que a quantidade
de objetos excede o numero de recipientes ou casas disponiveis.

O Principio da Casa dos Pombos afirma o seguinte:

‘Se n objetos sd@o distribuidos em m recipientes, onde n>m, entéo pelo menos um
dos recipientes deve conter mais de um objeto."

Em outras palavras, se vocé tem mais objetos do que recipientes disponiveis para
coloca-los, pelo menos um dos recipientes tera que "abrigar" mais de um objeto.
Isso é semelhante a ideia de que, se vocé tem mais pombos do que casas, pelo menos
uma casa terd mais de um pombo.

> No entanto, é importante exercer cautela ao tirar conclusées baseadas
|\ nesse principio, pois & possivel criar questées que podem induzir a
= confusdes em sua aplicacao.

————

Jowow amnotages agui
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MEDIDAS DE DISPERSAO

100.DP
(ESSAMEDIPAEEKERESSAEM PORCENTAPEN) () = —————
MA

O coeficiente de variagdo é utilizado quando precisamos comparar varidveis que
apresentam médias diferentes.

~==

e Como o desvio padrdo representa o quanto os dados estdo dispersos
em relagdo a uma média, ao comparar amostras com médias
diferentes, a sua utilizagdo pode gerar erros de interpretagdo.

e Desta forma, ao confrontar dois conjuntos de dados, o mais
homogéneo serd aquele que apresentar menor coeficiente de
variagdo.

BXENMPRUO:

Um professor aplicou uma prova para duas turmas e calculou a média e o desvio padrédo
das notas obtidas. Os valores encontrados estédo na tabela abaixo.

&Com base nesses valores, determine o coeficiente de variagdo de cada turma e indique
a turma mais homogénea.

TURMA 1 2,6 6, 100 2 6
Y, = 2EECr gy
17 62
TURMA 2 3,0 8,5 100.3
cV, = =35%
2 85

Desta forma, a turma mais homogénea é a turma 2, apesar de apresentar maior
desvio padrdo.

—
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SISTEMAS DE UNIDADES DE MEDIDAS

O Teorema de Pitdgoras € um dos principios
fundamentais da geometria e estabelece uma relacao
importante entre os comprimentos dos lados de um
triangulo retangulo.

O TEOREMA AFIRMA O SEGUINTE:

Em um triéngulo retangulo, o quadrado da hipotenusa (o lado oposto ao angulo reto)
é igual a soma dos quadrados dos outros dois lados.

Matematicamente, o teorema pode ser expresso da seguinte forma: a2+b2=c2

Onde: a &
e ¢ éo comprimento da hipotenusa.
e aebsdo os comprimentos dos outros dois lados,
chamados de catetos. b
a’+ b =c?

O Teorema de Pitagoras é frequentemente usado para resolver problemas
envolvendo triangulos retangulos, como o calculo de comprimentos

@ desconhecidos, a verificacdo da retitude de angulos e a
determinacdo de medidas em problemas praticos.

EXEMPLO DA APLICAGAO DE PITAGORAS

Observe na imagem que estamos lidando com um tridangulo isdsceles, cujo

comprimento da altura ndo é conhecido. No entanto, ao tracarmos a altura no
triangulo isdsceles, percebemos que ela também é a mediana da base. Ao tragar a
altura, a figura é dividida em dois tridngulos retangulos.

g PR SRR RS Nl BTG o BT R
o

A e 152=02+ h? Conhecendo a altura h=12cm, e

; e 225 =81+ x? sabendo que a base mede 18cm,

: e 225 -81=h? entdo agora é possivel calcular a

15 om ' sem ® 144 =h? area:

! e h2=144 3 :

: e h=.144 A=b.h A=18.12 A=2I6

; 2 2 2
- 9cm m 9cm E h=12 A=108
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EXEMRUON:

Em uma loja de calgados femininos, o estoque é reposto mensalmente. Para entender melhor
o consumo de seus clientes, o dono da loja decidiu anotar o tamanho escolhido pelos 35
primeiros clientes em uma lista:
~

N = {35, 37, 36, 34, 38, 35, 37, 37, 33, 36, 38, 37,35, 37, 34, 33, 37, 36, 35, 38, 36, 35, 36, 37, 38, 39,
37, 37, 36, 37, 33, 37, 35, 37, 39}

Analisando os dados coletados, para realizar o proximo pedido, o tamanho de calgado mais
recorrente entre as clientes € a moda desse conjunto.

N = {35, 37, 36, 34, 38, 35, 37, 37, 33, 36, 38, 37,35, 37, 34, 33, 37, 36, 35, 38, 36, 35, 36, 37, 38, 39,
37,37, 36, 37, 33, 37, 35, 37, 39}

A partir da moda, é possivel perceber que 37 & o tamanho mais recorrente entre as clientes
dessa loja, dado esse que ajudaria a loja na escolha dos tamanhos na hora de repor o
estoque. Representamos a moda por Mo.

e Para encontrar a moda, basta escolher o valor com maior frequéncia absoluta.

—— NESSE CASO, TEMOS QUE MO =37..
Q S0 %

Analise os conjuntos e encontre a sua moda:

e a)A={1,0,23,1,4,5,1,2,3,0,7,8, 9}
Analisando o conjunto A, é possivel perceber que existem dois elementos que mais se
repetem no conjunto: A ={1,0,2,3,1,4,5,1,0,3,0,7,8,9,0,1} —— Mo={0,1}

Nesse caso existem dois valores que possuem maior frequéncia absoluta, logo o
conjunto terd duas modas, configurando-se como um conjunto bimodal.

e b)B{0,1,23,4,5,6,0,1,2,3,4,5,6}
Analisando esse conjunto, podemos perceber que todos os elementos se repetem de

forma igualitaria. Quando a frequéncia absoluta dos termos &€ a mesma, o conjunto
ndo teréd uma moda, logo dizemos que o conjunto é amodal.
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< — aparece porque o HIV enfraquece o sistema
P @ . imunolégico. O nome completo é sindrome da
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Vocé ja deve ter ouvido falar de HIV e AIDS na mesma frase, mas olha sé: ndo sdo a
mesma coisa! Apesar de estarem relacionadas, é super importante entender a
diferencga entre elas.

MONOCITO BASOFILO
Primeiro, HIV &€ um virus, daqueles que atacam EOSINOFILO o7
o sistema imunolégico e deixam o corpo mais Lt’j
fragil. Basicamente, ele bagunga as defesas do S conmari
NOSSsO Corpo' Protege: imunidade grandes

especifica de tecido

LINFOCITOS MEUTROFILO

e Ah, e HIV significa virus da imunodeficiéncia

: > X 8=
humana, ou seja, o virus que pode levar a @ T

AIDS.

Comenm: virus ¢ Come: bactérias
cilulas tumorais e fungos

P

o IR Jd a AIDS é um combo de doengas que
.g—. nfectacélulas +

>

® ® g quando o corpo ndo consegue mais se
@ f #  defender bem de outras infecg¢oes.
@ /,n
u ~"® o E tipo um efeito dominé que comeca com o S

HIV.

W@MMMW7

BOM, UM VIRUS, COMO O HIV, E UMA "CRIATURINHA"

e FORINGERANESS QUE SO CONSEGUE SE MULTIPLICAR QUANDO INVADE

sistema respiratorio

CELULAS VIVAS. E NO CASO DO HIV, ELE ADORA ATACAR
AS CELULAS DO SISTEMA IMUNOLOGICO.

NOSSO SISTEMA IMUNOLOGICO E UMA EQUIPE
PODEROSA DE DEFESA, COMPOSTA POR ORGAOS,

@

T,f:f;‘;i‘,i‘;‘g TECIDOS E CELULAS BRANCAS DO SANGUE (OS FAMOSOS

GLOBULOS BRANCOS). ESSAS CELULAS BRANCAS SAO
PRODUZIDAS NA MEDULA OSSEA E VIAJAM PELO CORPO,
INDO PARA LUGARES COMO OS LINFONODOS, BACO,

TIMO, E TAMBEM CIRCULANDO NO SANGUE, SEMPRE
PRONTOS PARA BARRAR GERMES E IMPEDIR QUE ELES

I
| :
@
A GRESQAM E CAUSEM PROBLEMAS.

Quando o HIV entra em ceng, ele desorganiza tudo, deixando o sistema imunolégico
bagungado e, com isso, o corpo fica vulneravel a varias doengas.
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DICA
FORCA RESULTANTE E MOVIMENTO

g

il

3UEIDEINEWTONJACAO
HREACAD

Vocé dispara um extintor de incéndio portatil.

O jato de gds sai para frente, e vocé sente seu corpo sendo empurrado para trds.
Essa troca & um exemplo perfeito da 3° Lei de Newton.

E3se um corpo A exerce uma forga sobre um corpo, entéo o corpo B (Fan). exerce
sobre o corpo A (F.1) uma forga de mesma intensidade, mesma diregéio, mas de
sentido oposto.

Matematicamente: Fap = —Fp a /N

E

- Exemplos préaticos

e Ao andar, empurramos o chdo para trés e o
chdo nos empurra para frente.

e Hélice de helicéptero empurra o ar para baixo e
o ar empurra a hélice para cima.

* Recuo de armas de fogo ao disparar projéteis.

e Foguete expelindo gases para baixo e sendo

empurrado para cima.
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PROPRIEDADES PERIODICAS

—omnlBdoON
®%

Er Cs 9 EVETRONEGATIVIDADE

BN E(ETROPOSITIVIDADE

~Numa missdo, sempre hd um lider que “puxa” as ordens.
Na quimica, é o Gtomo que puxa elétrons para si.

Eletronegatividade = tendéncia de atrair elétrons em uma ligagdo covalente.

SENDO ASSIM, O ELEMENTO MAIS ELETRONEGATIVO DA TABELA PERIODICA E O FLUOR (F). POR OUTRO
LADO, O CESIO (CS) E FRANCIO (FR) SAO OS ELEMENTOS MENOS ELETRONEGATIVOS.

£INa tabela periddica:
e Cresce da esquerda para a direita.
e Cresce de baixo para cima.

]l ] — Exemplo resolvido
;; e Qual é mais eletronegativo: O ou §?
@ooeec/v/elclclclc|elelc|c|c]e — O, pois est& mais acima no grupo.
FEEEAEEAAAAO0NNRERr
%{,_g,_ oo clociclc 000000 ! ARMADILHA DE PROVA:
10e — I e e - Aplicar a regra para gases nobres — néo
CIC[CCICIClCCCIClCCCIC] se aplica, pois eles ndo formam ligagtes
i comuns.

~Um soldado doa parte de seu kit para outro — na quimica, € o Gtomo que cede
elétrons.

Eletropositividade = tendéncia de perder elétrons e formar cation.

AUMENTA NO SENTIDO DO RAIO ATOMICO.
MAIOR VALOR — FRANCIO (FR).
£INa tabela periddica:
e Cresce dadireita para a esquerda no periodo.
e Cresce de cima para baixo no grupo.

- Exemplo resolvido

= T ! ! Quem é mais eletropositivo: Na ou K?

© oleloe — K, pois estd mais abaixo no grupo 1.

olCle[ele[clelelelelclole[elclc]0]

Q00 Coclclclelcleleleelolce ! ARMADILHA DE PROVA:

Qe e eceeujelelo/eo oo oo . ,

T ARG EEEEN Achar que eletropositivo € o mesmo que
q CIcT CicocITN metal pesado — é sobre tendéncia de
SEEEEEE ceder elétrons, ndo sobre massa.
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ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

PRINCIPAIS LESOES
ORTOPEDICAS E TRAUMATICAS

. e iy
ENTORSES E LUXAGOES
O que é entorse? Ve 24 N
E a torgdo de uma articulagéo que estica " B B
ou rompe os ligamentos. ""\ /.-’ o
Exemplo classico: torcer o tornozelo ao . Lig;;_:,m, Lesao
pisar errado. & Saudavel Grau1
GRAUS DE ENTORSE: J B\ /I
e Grau l: estiramento leve. B \ "
e Graul ll: ruptura parcial do ligamento. N/ I
e Graulll: ruptura total. Lesao Leséo
Grau 2 Grau 3
Fisioterapia para entorse:
LJFase inicial: gelo  + compresséo + elevago.
EdDepois: exercicios de equilibrio e fortalecimento.
O que é luxagdo?
E a saida completa de um osso da articulagdo.
Exemplo: ombro deslocado.
Fisioterapia para luxacgéao:
Mobilizagéo suave apods realinhamento.
EdReforco muscular para estabilizar.
S

NAO CONFUNDA! (.
Fratura: Caracteriza-se pela perda Luxagdo: Acontece quando
de continuidade do osso, resultante 0S 0Ss0s se deslocam de sua

da aplicagdo de uma forga posicdo normal, resultando
excessiva sobre essa estrutura. em uma |ux(]g(jo_

Fissura: Este termo é
utilizado quando
ocorre uma fratura
parcial, ou seja, uma
rachadura no osso,
sem que haja uma
quebra total.

Entorse: Refere-se a uma
lesdo que afeta os
ligamentos, que s@o
porcdes de tecido fibroso
responsdveis pela unido
dos ossos em uma
articulacdo.
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FORCA RESULTANTE E MOVIMENTO

Il ER2EIDEINEWTON

F =ma

=Um corpo sé muda de velocidade se a forca resultante for diferente de zero.

A 19 Lei de Newton (Principio da Inércia) afirma que um corpo permanece em repouso
ou em movimento retilineo uniforme se a forga resultante sobre ele for zero.

A FORGCA RESULTANTE E A SOMA VETORIAL DE TODAS AS FORGAS ATUANDO NO CORPO.

s>
Se um carro estéd a 60 km/h e o motorista tira o pé do

— dCelerador, ele comeca a reduzir a velocidade devido ao
_m—/;\_ atrito dos pneus com o asfalto e & resisténcia do ar —

forcas resultantes ndo nulas que causam desaceleragdo

EJExemplo contextualizado:

~/Aplicagéio antes da teoria
* Situagdo real: ao empurrar algo, vocé precisa vencer as forgas contrdrias.
» Sem forga resultante, o movimento ndo muda — corpo continua parado ou em
MRU (Movimento Retilineo Uniforme).

EORMUUAYGERAIYDADINAMICA?

«\
i

(?MASSA DO CORPO

P
= ACELERACAO =
F : QI p=In-d—> ¢ @

RESULTANTE DAS FORCAS QUE AGEM SOBRE O CORPO

"Ié-xemplo resolvido
Um objeto de 10 kg estéd em repouso. Para que ele passe a acelerar a 2 m/s?,
qual forga precisa ser aplicada?

I'm=m-a=10-2=20N
Concluséo: para mudar o movimento, precisa haver forga resultante.
! ARMADILHA DE PROVA:

Confundir “forca resultante zero” com “forgas iguais” — na pratica, a diregédo e
sentido importam, e a soma vetorial deve ser zero para manter o estado.
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PROPRIEDADES PERIODICAS

O

~Imagine dois caminhdées-tanque do mesmo tamanho: um com dgua, outro com
mercario.
Qual é mais pesado? O que tiver maior densidade.

Densidade absoluta (ou massa especifica) é a razdo entre massa e volume.

Onde:
i L d: densidade
F o m: massa
Y v: volume

EINa tabela periédica:
e Cresce de cima para baixo.
e Cresce das extremidades para o centro.

MAIS DENSOS: OSMIO (22,5 G/CM?) E IRIDIO (22,4 G/CM3).

I e
77 1§ !‘ ._. .| e
% o] __[e]e]e]e]cTo]
2 @eceleeleelc/clclelele[ec/eice
@CCcccecceciolceeeccc e
Iridium PEC O ceciecicleoeecce
192.217 1 I O
(EEEEEEEEEEEEE
LICIGICICICIC] 1
Exemplo resolvido 224 ,
). d— — — 22 4de/cm?
Um bloco de iridio (massa 224 g, volume 10 cm?): 10 1 28,

! ARMADILHA DE PROVA:
Confundir densidade absoluta com peso especifico — densidade ndo depende da
gravidade.

MACETE
“DENSIDADE E LOTAGAO: QUANTA MASSA CABE NUM ESPACO.”
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ASPECTOS FISICOS DO BRASIL E MEIO AMBIENTE NO BRASIL

ECOSSISTEMAS Ei

Ecossistemas sdo como a balangca da natureza, onde plantas, animais e
microrganismos dancam juntos com o solo, dgua, ar e clima em um espetaculo incrivel!

Cada ecossistema tem seu préprio charme, misturando elementos vivos e néo vivos em
uma receita de vida cheia de energia e nutrientes. Eles podem ser terrestres, como
florestas e desertos, ou aquaticos, como rios e oceanos — um verdadeiro buffet de
ambientes!

E adivinha? O Brasil € o superstar da biodiversidade, com ecossistemas que
parecem sair de um documentdrio da vida selvagem!

O CERRADO, A SAVANA
MAIS RICA DO PLANETA

E A CAATINGA, QUE E
COMO UMA VERDADEIRA
SOBREVIVENTE DAS
SECAS!
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TENDIMENTO EM URGENCIA E EMERGENCIA

O Suporte Basico de Vida (SBV) é o conjunto de manobras iniciais realizadas para
manter a circulagcdo e a oxigenacgéo até que um suporte avangado seja iniciado.

Cadeia de Sobrevivéncia da PCR (Adulto e Pediatrico)
1. Reconhecer a PCR e acionar o servigo de emergéncia ++
2. Iniciar a RCP de alta qualidade @
3. Desfibrilagdo precoce (uso do DEA)
4. Suporte Avancado de Vida (SAV) »
5. Cuidados pés-PCR (monitorizacéo e recuperagéo) i

RCAA(REANIMACACICARDIORUIMONARIEIPASS OJAIPASSO

(— Em Adultos (Protocolo da AHA 2020)
. Posicione a vitima em decibito dorsal, sobre uma superficie rigida.
. Inicie compressdes tordcicas imediatamente: Profundidade: 5 a 6 cm/
Frequéncia: 100 a 120 compressdes por minuto
. Se for socorrista treinado e tiver acesso a dispositivo de barreira (ex: bolsa-
4 valvula-mascara ou mascara com filtro), administre 2 ventilagées apés cada 30
compressoes.
. Se ndo houver dispositivo de barreira, continue somente com as
compressoes tordcicas continuas.
L Use o DEA (Desfibrilador Externo Automdatico) assim que estiver disponivel e

siga as instrugdes do aparelho.

Em Criangas e Lactentes
o Compressdes com duas mdos (crianca) ou dois dedos (lactente).
 Frequéncia:100-120 compressdes/minuto.
 Relacdo compressées/ventilagoes:

o Sozinho — 30:2

o Com dois socorristas — 15:2

O DEA é essencial para identificar e tratar ritmos cardiacos chocaveis,
como Fibrilagdo Ventricular (FV) e Taquicardia Ventricular sem pulso (TVSP).

++ Como usar o DEA?
1. Ligue o aparelho e siga as instrugdes sonoras.
2. Exponha o térax e posicione os eletrodos corretamente.
3. O DEA analisard o ritmo cardiaco.
4. Se indicado, aplique o choque e retome a RCP imediatamente.
! ATENQI\O: SE O RITMO FOR ASSISTOLIA OU ATIVIDADE ELETRICA SEM PULSO (AESP),
NAO HA INDICAGAO DE CHOQUE!
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AUANDO TSR O VERB0
1OABERACOINGRT02

A estrutura do Verb to be + going to é uma
expressdo no inglés que indica uma prospeccéo do
futuro, ou seja, também indica um futuro, mas
esse futuro, pode ser:

Vejomos um evento de futuro certo:

( )\ e Ex.: " m going to study tomorrow morning. (Eu vou estudar amanhd de
manhd.)

¢ He s going to travel tonight. (Ele vai viajar hoje & noite.)
« They  re going to play piano at 05:00pm. (Eles irdo tocar piano as 17:00h.)

Baseado em fatos comprovados (ou seja, meteorologia, estudos, historig,
arqueologia ou qualquer outra ciéncia):

( K e Ex.:Look at that big black cloud. It’s going to rain today.
(Olhe para aquela grande nuvem preta. Vai chover hoje.)

Ou seja, a meteorologia j& havia dito que iria chover, entdo o céu demonstrou o
que iria acontecer.

Também usado para um planejamento.

( )\ e Ex.:I"m going to do a meeting next week.
(Eu vou fazer uma reuniéo na préxima semana.)
* She’ s going to schedule a consult with my doctor.
(Ela vai agendar uma consulta com meu médico.)
e They’ re going to arrange upcoming marriage.
(Eles irdo marcar o casamento préximo.)
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A RENAME (Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais) é uma lista oficial do
Ministério da Salide que contém os medicamentos considerados fundamentais para

tratar doengas no Brasil.

Ela divide os antibiéticos em trés grupos, dependendo do risco de resisténcia e do
controle necessario para seu uso.

H Grupo [T Descrigio  Exemplos

Grupo 1 Uso mais comum, baixo risco de resisténcia. Amaoxiciling, Azitromicina
("Acesso")

M, Grupo 2 Maior risco de resisténcia, precisa de controle Cefotaxima, Ciprofloxacing,
("Alerta™) rigoroso. Rifampicina

8 Grupo 3 Ultima opgao, para infecgdies graves e Palimixinas, Carbapenémicos
("Reserva") resistentes.

TMW@W\&Z (wa%zwmcemoh7

e Os antibi6ticos desse grupo tém um alto risco de perder a eficacia devido ao uso
indiscriminado. Isso significa que, se usados de forma errada, podem deixar de
funcionar contra as bactérias! 53X

PNEXEMPLUOSIDEIANTIBIOTICOSIDOIGRUPORZ

(e Cefotaxima sédica — Antibidtico da familia
das cefalosporinas de 3° geragdo, usado para
tratar infecgdes graves como meningite e
pneumonia.
¢ Ciprofloxacino — Pertence as fluorquinolonas,
é muito usado para infecgdes urindrias e
< respiratérias.
. Estolato de eritromicina — Antibidtico da
familia dos macrolideos, trata infecgdes de
garganta e pele.
e Rifampicina = Medicamento fundamental no
tratamento da tuberculose e meningite
meningococica.
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ATENDIMENTO EM URGENCIA E EMERGENCIA

SUPORTE AVANCADO
DELVIDAT(SAVERACUS) B

O Suporte Avangado de Vida inclui manobras mais complexas, realizadas por
profissionais treinados.

@ Ritmos de PCR e Conduta

Ritmos chocaveis (FV e TVSP) = Desfibrilar + RCP + Adrenalina + Amiodarona.
Ritmos nio chocaveis (Assistolia e AESP) = RCP + Adrenalina a cada 3-5 min. ©

~ DROGAS WHNFZANAS 010 RS

e ¢ Adrendlina (1 mg IV a cada 3-5 min) = Potente vasoconstritor,
essencial para aumentar a perfusdo cerebral e cardiaca.
e ¢ Amiodarona (300 mg IV na 1° dose, 150 mg na 2°¢ dose) —

T < Usada em FV/TVSP refrataria ao choque.
=~ | e ¢ Lidocaina (100 mg IV) = Alternativa & Amiodarona.

« ¢ Bicarbonato de Sédio (1 mEq/kg IV) = Indicado em acidose
metabdlica grave.

—

EEREVERSACIHCUIDADOSIROSZPCR

Caso o paciente retorne a circulagéo espontédnea (ROSC), sdo necessdarias medidas
para evitar nova PCR:

Monitorizagdo continua Controle da temperatura Investigagéio da causa
(ECG, oximetriq, (evitar febre, podendo ser e tratamento definitivo.

capnografia). feita hipotermia terapéutica).
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Ao contrario do que ocorre no portugués, na lingua inglesa, os adjetivos
geralmente precedem o substantivo principal em uma frase.
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LEI DO EXERCICIO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM

DIREITOSIEADEVERES

Cabe ao enfermeiro a fungédo de coordenar e supervisionar as equipes de enfermagem
(técnicos e auxiliares), organizando o trabalho para assegurar qualidade e seguranga no
atendimento.

EM CASOS DE
EMERGENCIA, O
ENFERMEIRO PODE ADOTAR
PROCEDIMENTOS \
IMEDIATOS PARA SALVAR \
VIDAS, INCLUSIVE
PRESCREVENDO CUIDADOS

O ENFERMEIRO E O UNICO E MEDICAMENTOS DENTRO
< AUTORIZADO A REALIZAR A LLS Limed ba

CONSULTA DE ENFERMAGEM, QUE LEGISLACAO.
INCLUI A AVALIAGAO COMPLETA DO
PACIENTE E A DEFINIGAO DE
CUIDADOS ESPECIFICOS.

TECNICOS E AUXILIARES
PODEM REALIZAR AGOES QUE

FORAM PRESCRITAS E
SUPERVISIONADAS PELO

\_ | ENFERMEIRO.
No entanto, ndo podem realizar atividades privativas, como a consulta de
enfermagem.

EXERCICIONUEGALYDAYPROFISSAQ

TODOS OS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM DEVEM ESTAR REGISTRADOS NO CONSELHO

REGIONAL DE ENFERMAGEM (COREN).
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DICA
ROLE DE INFECGAO HOSPITALAR (CIH)

O controle de infecgdo hospitalar € um conjunto de medidas adotadas em instituicdes
de saude para prevenir e reduzir infecgdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS).
Essas infeccoes podem ser adquiridas durante a internagdo ou apds procedimentos
médicos, afetando pacientes, profissionais e visitantes.

OYQUESAONINEECCOESIREUNCIONADASYAYASSISTENCIAYAXSAUDEIRAS)A)

As IRAS ocorrem devido a exposi¢éio a microrganismos no ambiente hospitalar e
podem estar relacionadas a procedimentos invasivos, falhas na higienizagéo das
maos, uso inadequado de antibidticos e outras praticas hospitalares.

(" Principais Tipos de IRAS
e % Infecgdo do trato urindrio = Associada do uso de
cateter vesical.

P e - Infecgdo de corrente sanguinea — Relacionada ao
— 2 u§o de cotete.r venos.o central. .

) e vy Pneumonia hospitalar = Pode ocorrer em pacientes
intubados e com ventilagdo mecanica.

——| ¢ . Infecgdo de sitio cirargico — Ocorre apobs
procedimentos cirdrgicos, podendo ser superficial ou
profunda.

—

As IRAS sdo causadas por bacterias, virus e fungos, com destaque para:

<— KLEBSIELLA
PNEUMONIAE — PODE

AUREUS (MRSA)
& Q SER MULTIRRESISTENTE.

RESISTENTE A

PSEUDOMONAS
AERUGINOSA — ;
FREQUENTE EM PACIENTES

" DIFFICILE = CAUSA
DIARREIA GRAVE
APOS USO DE
ANTIBIOTICOS.
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GRAMATICA X

ARTIGOS

DEEINIDOS S

Existem vdrias situagdes em que o artigo definido the néio deve ser usado em ingl
estdo algumas delas:
2 Substantivos no plural gerais
Dogs are loyal animals. (Caes sdo animais leais.)
oD EED | ove flowers. (Eu amo flores.)

2 Nomes de idiomas
She speaks French. (Ela fala francés.)
Learning Spanish is fun. (Aprender espanhol é divertido.)

* Profissdes
She's a doctor. (Ela & médica.)
He wants to be an engineer. (Ele quer ser engenheiro.)

o+ Refeigbes e comidas em geral
| had breakfast at 8 AM. (Eu tomei café da manha as 8h.)
Pizza is delicious. (Pizza & deliciosa.)

J2 o Lugares piblicos (em alguns casos)
Let's go to school. (Vamos para a escola.) [Nesse caso, € uma
escola em geral.|
'm going to the library. (Eu estou indo para a biblioteca.)
[Nesse caso, € uma biblioteca especifica.]

r 0 ¢« Nomes préprios de pessoas
< John is my friend. (John & meu amigo.)

O« Doengas

- = She has diabetes. (Ela tem diabetes.)
NSK W He caught a cold. (Ele pegou um resfriado.)
/- « Esportes

| love playing soccer. (Eu adoro jogar futebol.)
She watches basketball on TV. (Ela assiste basquete na TV.)
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CULPABILIDADEIIII

.- -*W

I/
DOWDBIE D~ >
CUUPAGTIDADE

CASOS DE EMBRIAGUEZ

[ - = el i e L i == 2 - " | I | |

EMBRIAGUEZACOMPLETA PROV%\';\E"(\)‘}QE DE CASO FORTUITOXOU EORGA
!

QUANDO A EMBRIAGUEZ SERA CAUSA DE EXCLUDENTE DE CULPABILIDADE?

e Somente a embriaguez completa, resultante de caso fortuito
(quando o agente nd@o percebe que estd ingerindo dlcool ou
substancia téxica) ou for¢a maior (quando o agente é obrigado a
se embriagar ou ingerir substancia toxica), pode ser considerada
uma causa de excluséio da responsabilidade penal.

+ Se a embriaguez for incompleta, haverd uma redugéo de 1a 2/3
da pena, o que significa que o agente & semi-imputavel.

EMBRIAGUEZIPREORDENADA

POTENCIAL CONSCIENCIA DA ILICITUDE
ESSA CAUSA DETERMINA QUE O AGENTE, POR MEIO DE UM ESFORCO DE CONSCIENCIA

SIMPLES E EXIGIVEL, PODE VERIFICAR SE A CONDUTA E LEGAL OU NAO. NO ENTANTO,
A POTENCIAL CONSCIENCIA DA ILICITUDE PODE SER EVITADA POR MEIO DO ERRO DE
) PROIBICAO ESCUSAVEL, QUE SERA ABORDADO MAIS ADIANTE NO TEMA DE ERRO.
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e CRIMES CONTRA A VIDAIII
! A "wi’

<\

E CRUCIAL COMPREENDER QUE O FEMINICIDIO NAO SE
RESUME SIMPLESMENTE AO HOMICIDIO PRATICADO
CONTRA UMA MULHER.

9 Para ser caracterizado como Feminicidio, o homicidio deve ser perpetrado
contra uma mulher EM RAZAO de sua condicdo de mulher.

HOMIGIDIOIQUAUEICALD
§ 2°-A Considera-se que ha razées de condi¢gdo de sexo feminino
quando o crime envolve:

| — Violéncia domeéstica e familiar;
Il — Menosprezo ou discriminagédo & condicdo de mulher.

Assim, se uma mulher é vitima de homicidio fora do contexto

delineado acima, ndo sera enquadrado como Feminicidio, mas

sim como homicidio comum.

Para entender o inciso | é preciso referenciar o artigo 5° da Lei Maria da Penha, que
define violéncia doméstica e familiar contra a mulher como qualquer acdo ou
omissdo baseada no género que cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual,
psicolégico, dano moral ou patrimonial.

| = no @mbito da unidade doméstica, compreendida como o espago
de convivio permanente de pessoas, com ou sem vinculo familiar,
inclusive as esporadicamente agregadas;

Il - no @mbito da familia, compreendida como a comunidade formada
por individuos que sdo ou se consideram aparentados, unidos por
lagos naturais, por afinidade ou por vontade expressa;

Il - em qualquer relagdo intima de afeto, na qual o agressor conviva
ou tenha convivido com a ofendido, independentemente de
coabitacdo.

« A DEFINICAO DE UNIDADE DOMESTICA, INCLUI EMPREGADOS DOMESTICOS DEVIDO AO
CONVIVIO FAMILIAR. OS LACOS FAMILIARES PODEM SER NATURAIS, POR AFINIDADE E
VONTADE EXPRESSA, E QUE A COABITACAO NAO E NECESSARIA NAS RELAGOES iNTIMAS
DE AFETO, CONFORME PREVISTO LEGALMENTE E PELA SUMULA 600 DO STJ.
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APLICAGAO DA LEI PENAL MILITAR £ =-/

o-;

LEI[PENALINO a
TEMPOII .

O estudo da aplicagcdo da lei penal no tempo envolve principios fundamentais que
garantem a seguranca juridica e a justica na interpretacédo das normas penais.

—

ERINCIPIOIDAYANTERIORIDADE

e Conceito: Nenhum fato pode ser considerado crime sem que haja
previsdo legal anterior & sua pratica.

Y ¢ Fundamento Constitucional: Art. 5°, XXXIX da CF: "N&do hd crime sem
lei anterior que o defina, nem pena sem prévia cominagdo legal.”

e Aplicagéio: A lei penal ndo pode criar crimes ou penas de forma
retroativa, exceto para beneficiar o réu.

TEORIAYDOATEMPOIDOACRIME

RETROATIVIDADEDAJUEIIPENALY BENEEICA

* Principio Constitucional: Art. 5°, XL da CF: "A lei
penal ndo retroagird, salvo para beneficiar o
réu’

e Regra: A lei penal vigente no momento do fato
é aplicada, mas se uma nova lei mais
favoravel ao réu surgir, ela retroagira para
alcancar fatos passados, mesmo que ja
tenham transitado em julgado.

e Exemplo: Se uma nova lei reduz a pena de um
crime, essa nova pena poderd ser aplicada a
condenados por esse crime.
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APLICAGAO DA LEIPROCESSUAL I

: _ B S e :
CONTAGEM DE PRAZOS PROCESSUAIS: COMO FAZER CORRETAMENTE?

De acordo com a lei, o prazo anterior é aplicado aos procedimentos em andamento,
mas se a nova lei estabelecer um prazo mais longo, este sera aplicado. Em resumo, os
prazos da lei anterior sdo validos para os prazos ja iniciados.

CONTAGEN DE PRAZO (10 PROCESSO FEAL

No processo penal, o prazo processual comega no dia seguinte a data em que foi
estabelecido e termina no Gltimo dia do prazo, incluindo esse dia.

Exclui o dia do inicio e inclui o dia do

Inclui o dia do inicio e exclui o do final T

< LEMBRE-SE QUE O DIA DO INIiCIO NAO E CONTADO, MAS O DIA DO
N VENCIMENTO E.

Oo
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O Inquérito Policial Militar (IPM) é como um "detetive oficial" dentro das Forgas
Armadas! £l Ele serve para reunir o maximo de informac&es sobre um crime militar,
identificando quem fez o qué e garantindo que tudo esteja bem esclarecido para uma

futura acdo penal.

O IPM é uma investigagdo rapida e preliminar que busca apurar os fatos e a autoria

de crimes militares.
%
/

e Apesar de ser um instrumento valioso para
fundamentar a dendncia, a  doutrina

O IPM tem algumas peculiaridades que o tornam um procedimento unico. Vamos

conferir!

predominante destaca que o Ministério Pdblico
Militar (MPM) néo depende do IPM para oferecer
a dendincia.

e Basta que os requisitos legais da ag¢do penal
sejam atendidos, principalmente a justa causa.

* Iniciativa pablica

O IPM ndo precisa de autorizagdo de ninguém para comecar! Ele pode ser
instaurado diretamente pela autoridade policial militar, sem necessidade de
pedido prévio.

e Natureza inquisitiva
Aqui, quem comanda as investigagdes € a autoridade policial militar, que pode:
Fazer interrogatérios &

Apreender documentos

Realizar pericias J
Coletar provas £E] 6 ;j,\

E UM PROCESSO SEM INTERVENQAO DIRETA DO ACUSADO, MAS o9

COM O OBJETIVO DE ESCLARECER TODOS OS DETALHES DO CRIME.

« Sigilo absoluto
Nada de vazamentos! © = O IPM é sigiloso e as informagdes
s6 podem ser divulgadas com autorizagdo judicial.

Mas atengdo: segundo a Sumula Vinculante n° 14 do STF, o advogado do
investigado tem direito de acessar as provas documentadas, garantindo a defesa.
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DOMICILIOII

DONMICIUGRI

« Domicilio Voluntario: E aquele escolhido pela
pessoa natural como sua residéncia, conforme
o artigo 74 do Cdédigo Civil.

A MUDANGCA DESSE DOMICILIO E PERMITIDA E PODE OCORRER
MEDIANTE MANIFESTAQAO DE VONTADE.

* Domicilio Necessario: Também conhecido como domicilio legal ou
compulsdrio, é estabelecido por lei em razdo de determinadas circunstancias da
pessoa. Alguns exemplos séo:

PARA INCAPAZES, O
DOMICILIO SERA O
DO REPRESENTANTE
OU ASSISTENTE

LEGAL.

PARA PRESOS, £
O LUGAR ONDE
CUMPREM SUA
CONDENAGAO
DEFINITIVA.

i

PARA TRIPULANTES DE
NAVIOS, £ O LOCAL ONDE O
NAVIO ESTA MATRICULADO
OU ANCORADO.

PARA SERVIDORES

PUBLICOS, £ O LOCAL

ONDE EXERCEM SUAS
ATIVIDADES.

PARA MILITARES, £ O LOCAL
ONDE SERVEM.

I I B T R B B B

» Domicilio Aparente: Estabelecido pelo artigo 73
do Cddigo Civil, é atribuido a pessoa que nao
possui residéncia habitual.

NESSE CASO, CONSIDERA-SE DOMICILIO O LUGAR ONDE A
PESSOA FOR ENCONTRADA.
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DOATEMP.OIDOSYATOS
RROCESSUAIS

ATO PROCESSUAL ELETRONICO PODE SER REALIZADO EM
QUALQUER HORARIO ATE A MEIA-NOITE DO ULTIMO DIA DO
PRAZO.

O HORARIO CONSIDERADO PARA FINS DE CUMPRIMENTO DO
PRAZO SERA O VIGENTE NO JUIZO ONDE O ATO DEVE SER
PRATICADO.

EERINSYEORENSESHIEERTADOS
Durante as férias forenses e nos feriados, ndo se praticardo atos processudais,
excetuando-se:

» Citagoes, intimagoes e penhoras mencionadas no § 2° do art. 212.
o Atos necessarios para a tutela de urgéncia, que é a protecdo imediata de direitos
em risco iminente.

PROCESSOSTQUECONTINUAMIDURANTERASTEERIASTEORENSES?

« PROCEDIMENTOS DE JURISDIGAO VOLUNTARIA (AQUELES QUE
NAO ENVOLVEM LITIGIO) E ATOS NECESSARIOS PARA A
CONSERVAGCAO DE DIREITOS QUE PODEM SER PREJUDICADOS
PELO ADIAMENTO.

« ACOES DE ALIMENTOS E PROCESSOS DE NOMEAGCAO OU
REMOGAO DE TUTOR E CURADOR.

« OUTROS PROCESSOS QUE A LEI DETERMINE DEVAM CONTINUAR.
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APLICABILIDADE CONSTITUCIONALIII

APLIGARILIDADE DAS
NORMAS CONSTITUGIONATS

nownas de gicacia limitadw

sua aplicabilidade é indireta, mediata e reduzida.

(f

@ Por fim, as normas constitucionais de eficacia limitada referem-se
aquelas que necessitam de regulamentacédo infraconstitucional para
producao de seus efeitos.

@ Ou seja, o texto constitucional mostra-se incapaz de, isoladamente,
produzir todas as consequéncias necessarias a concretizacao do direito.

canacteristicas

NAO-AUTOAPLICAVEIS

A ndo-autoaplicabilidade se refere a necessidade de suplementacao legislativa
para que os efeitos do texto constitucional se manifestem plenamente.

APLICABILIDADE INDIRETA, MEDIATA E REDUZIDA

No que diz respeito a aplicabilidade indireta, isso envolve a necessidade de uma
lei regulamentadora para dar eficacia aos efeitos pretendidos pelo texto
constitucional.

A aplicabilidade mediata, por sua vez, ocorre quando o texto constitucional, por
si s6, nao é suficiente para produzir os efeitos desejados pelo legislador.

Por fim, no contexto da aplicabilidade reduzida, é importante ressaltar que essas
normas possuem um grau limitado de eficacia logo apds a promulgagédo da
Constituicédo de 1988.

i h

EFICACIA LENA
EFICACIA NTIDA
EFICACIA ITADA
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ONSABILiDADE
YL corsmaoo

A responsabilidade civil do Estado refere-se a obrigacao legal que o Estado tem de
reparar os danos causados a terceiros em virtude das acées ou omissdes de seus
agentes, servicos publicos ou politicas publicas.

Em outras palavras, quando o Estado, por meio de seus funcionarios, servigos ou
decisdes, causa prejuizo a individuos ou entidades, ele pode ser responsabilizado e
obrigado a indenizar as vitimas pelos danos sofridos.

Todas as pessoas de direito publico respondem objetivamente pela acédo de seus
agentes (conduta comissiva).

Existem dois principais tipos de responsabilidade civil do Estado, vamos
conhecer?

RESPONSABILIDADE OB JETIVA
=2 (OU TEORIA DO RISGO ADMINISTRATIVO)

Nesse tipo de responsabilidade, o Estado é considerado responsavel pelos danos
causados, independentemente de haver culpa por parte dos agentes publicos.
Basta que seja demonstrada a relacdo de causa e efeito entre a acdo ou omissao do
Estado e o dano sofrido pela vitima. O fundamento para essa responsabilidade é o
risco inerente as atividades estatais, uma vez que o Estado detém o monopdlio do uso
da forca e exerce diversas fungdes em beneficio da sociedade.

RESPONSARILIDADE SUBJETIVA
(OU TEORIA DA CULPA)

Nesse tipo de responsabilidade, a vitima precisa provar ndo apenas a relagcido de
causa e efeito entre o dano e a acdo do Estado, mas também a existéncia de culpa
ou dolo por parte dos agentes publicos. Ou seja, € necessario demonstrar que houve
negligéncia, imprudéncia ou impericia por parte do Estado ou de seus agentes para que
a responsabilidade seja configurada.
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(ELAD b

Critério de Julgamento: maior lance.

A modalidade de licitagdo "Leildo" é
uma das formas de competicdo
utilizadas pela Administracdo Publica
para realizar a venda de bens
mdveis e imdveis. das contratagdes
publicas no Brasil.

como essa modalidade funciona de acordo com a lei?

- Habilitagdo
* Inscrigdo prévia.
e Comprovacdo de capacidade financeira e regularidade fiscal.

@) Sessdo publica
e Conduzida por leiloeiro oficial ou servidor designado.
¢ Vence quem oferecer o maior lance acima do valor minimo.

= Pagamento

. - ] . .
Arrematante pagaprego+  aAdministragdo pode exigir Entrega do bem apos
encargos previstos. garantias. quitacdo.
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LEI DE RESPONSABILIDADE FISCAL — LEI N° 101/2000 X

RENDE ‘:
RESRONSABIUIDADE
EISCATX

b it

Para os fins do disposto no caput do art. 169 da Constituicdo, a despesa total com
pessoal, em cada periodo de apuracdo e em cada ente da Federacao, nao podera
exceder os percentuais da receita corrente liquida, a seguir discriminados:

LIMITES COM GASTOS DE PESSOAL NA LRF

G 509% 6%  25%  0,6%

50% da da receita corrente liquida Executivo Judicidrio Legislativo Ministério
(RCL), assim divididos: _ PUblico

 Paracsmunicipios (Raribdmiodl, © 00 ©
!! 00

60% da receita corrente liquida || 80% da receita corrente liquida (RCL),
(RCL), da seguinte forma: || da seguinte forma:
S4% 6% 49% 6% 3% 2%
Executivo *Legislotivo Executivo Judicidrio *Legislotivo Ministério

PUblico
*incluindo o Tribunal de Contas

S *incluindo o Tribunal de Contas do Estado
do Municipio, quando houver

SAN(;@ES PARA QUEM ULTRAPASSAR OS LIMITES ( se gastos totais com pessoal ultrapassarem 95% do limite estabelecido)

~ )
e Interrupgéio de transferéncias * Impossibilidade para o obtengédo
voluntarias (e a sua contratagdo) de garantias da Unido para a
realizadas pelo Governo Federal contratagdo de operagées de
crédito externo

e Impedimento de contratagéo de e O agente administrativo (presidente,
% < operagdes de crédito % governador,  prefeito  etc) que

. . ~ ultrapassar os limites pode ter o>
* Restricoes G concessGo de mandato cassado e estd sujeito a
contratacdéio de pessoal e de multa de 30% dos vencimentos

reajustes (apenas os aumentos anuais, bem como inabilitagéo para
z determinados por contratos e Z o exercicio da fungdo publica e

pela Justica sdo autorizados) detencgéio, que poderd variar entre 6
- meses e 4 anos —
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CHEGAMOSTAQ]HIM

Parabéns, vocé acaba de conhecer a nossa amostra para
o concurso do Bombeiro DF (Corpo de Bombeiros do
Distrito Federal)!

Esperamos que esta breve demonstragdo tenha
despertado seu interesse e mostrado como Nosso
material pode ajudd-lo a conquistar sua téo sonhada
aprovacdo.

Se vocé deseja se destacar frente d concorréncia, vocé
precisa estudar com o material do Memoriza.ai

Agora é com vocé: quer ser aprovado e tomar posse no
concurso ainda em 20257

Entdo...

Professor
Carlos Fagundes
E-,'lf.-:'.':': Fundador oo (Y

Obstaculo ¢ aquilo que

vocé vé quando tira os
olhos do seu propésito.
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