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VOCE ACABA DE BAIXAR A AMOSTRA DO MEMORIZA.AI
PARA ESTE CONCURSO.

O Memoriza.ai € um material que contém dicas estratégicas dos
assuntos que certamente véo cair na sua proval

Nossa equipe pedagogica realizou uma andlise de mais de 50000
questées de concursos anteriores e identificou os assuntos chave
que sempre se repetem nas ultimas provas.

Por meio dessa andlise das questées da banca e do concurso
desenvolvemos um material especifico com dicas ilustradas e
gatilhos emocionais para melhorar sua memorizagéo, de modo que
vocé poderd focar exatamente nos assuntos que serdo cobrados na
sua prova.

Veja no gréfico abaixo uma breve demonstragcdo dos temas mais
frequentes das provas identificados pela nossa equipe pedagdgica:

GRAMATICA E INTERPRETAGAO DE TEXTO - 32.5%
[LINGUA PORTUGUESA |

OBJETIVOS E ATRIBUIGCOES DO SUS - 31.3%
[LEI N° 8.080/1990]

LGPD - 35.2% [LEGISLACAO]

E como se a gente fizesse todo trabalho duro por vocé e te entregasse
O que voceé precisa. Com isso, vocé ganha muitooo tempo!




Vo @lialay oy aeasso @ nms = IR

Além do material base para o seu estudo, vocé terd
acesso a 3 bonus exclusivos que véo potencializar o seu
progresso nos estudos. Veja abaixo os bonus:

BONUS 1: DO ZERO A APROVAGAO
UM MATERIAL QUE ENSINA A ORGANIZAR SUA JORNADA DE ESTUDO, DO COMEGO AO
FIM, DESDE A DECISAO DE QUAL CARGO ESCOLHER ATE COMO ORGANIZAR SEUS
ESTUDOS, CRONOGRAMAS E ESCOLHER AS FERRAMENTAS DE ESTUDO QUE VOCE
UTILIZARA.

BONUS 2: GESTAO DO TEMPO
O CONTEUDO SERA MINISTRADO POR PUBLIO ALVES, APROVADO NO TJ-SP, E SERA
DISPONIBILIZADO EM VIDEO AULAS, JUNTAMENTE COM MATERIAL DE APOIO E UMA
PLANILHA MODELO PARA AJUDAR NA ORGANIZAGAO DA SUA ROTINA, AUMENTANDO
EM ATE 10 VEZES A SUA PRODUTIVIDADE NOS ESTUDOS.

BONUS 3: COMO HACKEAR O EDITAL
SE VOCE TEM DIFICULDADE EM ENCONTRAR AS PRINCIPAIS INFORMAGOES E ANALISAR
OS TOPICOS MAIS COBRADOS DE UM EDITAL, APRENDERA TUDO ISSO NA PRATICA,
DESVENDANDO TUDO O QUE PRECISA PARA EXTRAIR TODOS OS CODIGOS DE EDITAL.

TEMPO,UMITADO!
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Veja s6 o depoimento de um de nossos alunos que foi
APROVADO no ultimo concurso da Ebserh:

Oiiit Boa tarde! Ana Luiza Q

Pensei mto antes de vir aqui, mas sei que feedbacks sé@o
importantes, e eu ndo podia deixar de agradecer pelo material. Ano
passado comprei o material da EBSERH de vocés, e fui aprovada
em segundo lugar, no HUNIFAP.

Foi o Unico material que estudei, e por ser de fécil linguagem e bem
gréfico (eu sou muuuuito visual), deu mto bom pra mim!

Parabéns pelo trabalho!!

Caso tenha qualquer davida, vocé pode entrar em
contato conosco enviando seus questionamentos para o
suporte:

contato@memorizaai.com.br
ou
@clique aqui para acionar nosso time via whatsapp.

(QUERFSERI0, PROXIMOTAPROVADO?

clique aqui e saiba como
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cligue aqui para conhecer o material completo

CONTEUDO PROGRAMATICO - SMS BH
Abordamos todas as disciplinas exigidas do edital!

DISCIPUNAS; DOS CARGOS | DE:

+ TECNICO, DE ENFERMAGEM

Llingua Portuguesa;
Legislagdio Municipal;
Scu]de Pdblica - Sus;
Conhecimentos Especificos do Cargo;

DISCIPUNAS; DOS CARGOS | DE:

+ ENFERMEIRO
+ MEDICO

Legislacdo Municipal;
Satde Publica - Sus;
Conhecimentos Especificos do Cargo;

VEJAABAIXO/ATAMOSTRAICOM 0/ FORMATO/DO
MATERIALIQUELVOCEIPODEATER]ACESSO  PARATAUMENTAR
SUAIPONTUACAOQ!NESSA RETA|FINAL!
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LEGISLAGAO MUNICIPAL
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CODIGO DE ETICA DO AGENTE PUBLICO MUNICIPAL E DA ALTA ADMINISTRAGAO MUNICIPAL

impacta diretamente a atuacdo dos servidores publicos. Vamos entender cada um

@O Cdédigo de Etica ndo estd aqui s6 para enfeitar a parede! Ele tem fungbes claras e
dos objetivos?

CLAREZA NAS REGRAS
O cédigo deixa bem claro quais séo os principios e
normas éticas que todo servidor municipal deve
seqguir.

~ Assim, a sociedade pode avaliar se os atos da
administragd@o estdo sendo integros e corretos.

DIREGAO ETICA
Ele define diretrizes para o comportamento
profissional, sempre buscando o alto padrdo de
conduta.
@ O foco? Gerar beneficios reais para a sociedade!

ESPALHAR BONS VALORES
Queremos que a ética, a honestidade e a justica facam parte da cultura
institucional, ndo s6 do discurso.
« £ sobre praticar o que se pregal

FORTALECER A CONFIANGA DA COMUNIDADE
Quando todos trabalham juntos pela ética, a confianga da populagdo cresce.
m A estrutura da Administracdo precisa refletir o que a comunidade espera:
transparéncia e seriedade.

LEMBRE-SE!

TRANSPARENCIA TOTAL!
Os processos administrativos devem ser:

COM BASE EM PRINCIPIOS
COMO SEGURANGA
JURIDICA E CONFIANGA
LEGITIMA 52

RAPIDOS (©
PREVISIVEIS [@
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CcODIGO DE ETICA DO AGENTE PUBLICO MUNICIPALE DA ALTA ADMINISTRAGAO MUNICIPAL

-

CONDUTRIETICAYDAYALTA

ADMINISTRACACIMUNICIPAU

A Alta Administracéo (prefeitos, secretdrios, diretores...) precisa dar o exemplo!
O Cédigo de Etica deixa bem claro que quanto maior a autoridade, maior a
responsabilidade ética.

@ GAUDANES O CTEA (A ALTA ANIRISTRAGA® (AT, 89)

B D ECUNRACOEYOBRICATORIAS(NRIAIO)

Em até 10 dias apos a posse, a autoridade deve informar ao Conselho de Etica:

$ Situagdo patrimonial que an Agoes ju
possa gerar conflito com o parte (exceto se tiver segredo
interesse pubilico. de justic;a).

© ART. 12 - PROIBIGAO DE FAVORES PRIVADOS
N&o pode receber saldrio, transporte, hospedagem ou qualquer
outro “presentinho” de fonte privada, se contrariar o Codigo de
Etica.

I ART. 13 - CONFLITO DE INTERESSES EM ORGAOS PUBLICOS
Se houver conflito de interesse ou impedimento para decidir algo,
deve avisar!

Transparéncia é obrigagéo.
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LEI MUNICIPAL N° 7.169/96 ESTATUTO DOS SERVIDORES PUBLICOS DO MUNICIPIO DE BH
UCENGAS g
2 ' \—, ‘

WEENEA PARA APERFEICOANENTO
PROFISSIONAL

O que precisamos saber?

!

i

O servidor pode tirar uma licenga para participar de cursos ou atividades de
atualizagdo que tenham relagdo com seu cargo. Isso € um direito!

o E possivel usar até 5% da jornada anual do servidor (7' horas
trabalhadas por ano) para esse tipo de curso ou atividade.
Essa porcentagem pode ser acumulada por até 7 anos!

Se o curso for maior do que esse tempo anual permitido, o que
passar sera descontado das horas dos anos seguintes.

Ao final de 7 anos, zera tudo e comega uma nova contagem.

CONDICOES PARA CONSEGUIR ESSA LICENGA (ART.165):
e Ter estabilidade no cargo .
 Estar em exercicio ativo na fungdo £+
e Ter o aval da chefia imediata =
e Ter autorizagdo da Secretaria Municipal de Administragéo
e Haver substituto definido, se for necessario
e O curso precisa ter aplicagdo pratica na fungdo que o servidor desempenha @

—

(5 CURSOS MAIORES (ART. 166):
Se o curso durar mais do que o previsto na regra de 5%, pode haver autorizagéo
especial para participar — e isso pode ou néo ser com vencimentos. <"

@

QUEM VOLTA DE LICENCA DEVE TRABALHAR NA PREFEITURA PELO MESMO TEMPO QUE
FICOU AFASTADO.
® Se sair antes disso, terd que reembolsar o valor gasto com o afastamento.

1Y FORMAGAO EM SERVIGO PARA MEDICOS (ART.168-A):
Para os médicos efetivos, participar de residéncia médica
conta como formagdo em servico.

- Durante esse periodo:
O saldrio é substituido por uma gratificagéo.
Essa gratificagdo corresponde a diferenga entre o salario
normal (com vantagens permanentes) e a bolsa da
residéncia (seja federal, estadual ou municipal).
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“ | LEIMUNICIPAL N°7.169/96 ESTATUTO DOS SERVIDORES PUBLICOS DO MUNICIPIO DE BH

especiais, sem perder o salario nem ter problemas. Vamos ver cada caso: ,e,’?’

= #

ALISTAMENTO OU
RECADASTRAMENTO ELEITORAL

periodo comprovadamente
necessario para o alistamento ou
recadastramento eleitoral,
limitado a no maximo 02 dias.

DOAGAO DE SANGUE
01dia de auséncia;

CONVOCAGAO JUDICIAL
SE PRECISAR, O PRAZO PODE AUMENTAR,
MAS DEVE TER COMPROVAGAO DA
AUTORIDADE QUE CONVOCOU.

(’T\ 01 dia de auséncia.

1. 8

ﬂ FALECIMENTO DE

IRMAO
02 dias de auséncia.

FALECIMENTO DE PARENTES
CONJUGE, COMPANHEIRO(A),
PAIS OU FILHOS
07 dias
consecutivos de

CASAMENTO auséncia.

07 dias consecutivos
de auséncia.

Dica de ouro para concurso:

# Sempre que a questdo falar sobre auséncia justificada, lembre-se de
relacionar o motivo com o niamero exato de dias permitidos. Essa é uma
pegadinha comum!
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w DICA -
» DISPOSICOES PRELIMINARES |

= e
< OBJETIVOS DAILGPD

A deflnlgao contida no Artigo 1° da Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD) estabelece
o escopo e o propdsito desta legislagcdo fundamental.

De acordo com o texto, a LGPD regula o tratamento de dados pessoais, incluindo
aaqueles realizados em meios digitais, por individuos ou entidades publicas e
privadas.

ESSA DEFINICAO RESSALTA A IMPORTANCIA DA PROTECAO DOS DADOS PESSOAIS NO AMBIENTE
DIGITAL E RECONHECE A NECESSIDADE DE SALVAGUARDAR OS DIREITOS INDIVIDUAIS,
GARANTINDO QUE O TRATAMENTO DE INFORMAGOES PESSOAIS SEJA REALIZADO DE FORMA
ETICA, TRANSPARENTE E RESPEITANDO A AUTONOMIA E A DIGNIDADE DAS PESSOAS.

N

e A LGPD se aplica tanto a individuos quanto a organizagdes, estabelecendo
responsabilidades e direitos para ambas as partes.

Portanto, a LGPD representa um marco regulatério essencial para o cenario
brasileiro, promovendo a protecdo dos dados pessoais em consonancia com os
principios constitucionais e os avangos tecnolégicos da sociedade
contemporanea.
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O Artigo 13 da LGPD aborda a realizagdo de estudos em saude publica e o acesso a
bases de dados pessoais por érgédos de pesquisa para essa finalidade.

Vamos entender cada parte:
Os drgédos de pesquisa podem ter acesso a bases de dados pessoais para realizar
estudos e pesquisas em saude publica.

e Esses dados devem ser tratados exclusivamente dentro do drgdo e estritamente
para a finalidade de realizagdo de estudos. Além disso, devem ser mantidos em um
ambiente controlado e seguro, conforme praticas de seguranca previstas em
regulamento especifico.

Sempre que possivel, os dados devem ser anonimizados ou pseudonimizados para
proteger a identidade dos individuos.

e A anonimizagéo & o processo pelo qual os dados
perdem qualquer possibilidade de associagdo
direta ou indireta a um individuo.
e A pseudonimizagdo, por sua vez, & o tratamento
pelo qual um dado perde a possibilidade de
associagdo direta ou indireta a um individuo,
exceto pelo uso de informagéo adicional mantida
separadamente pelo controlador em um ambiente
controlado e seguro.
e A divulgacgdo dos resultados ou de qualquer parte do
estudo ou pesquisa néo pode revelar dados pessoais
em nenhuma circunsténcia, garantindo a privacidade

g f—_\ dos individuos.

c’ e O orgdo de pesquisa €& o responsavel pela seguranca
e da informagdo, ndo sendo permitida, em nenhuma

K q circunstancia, a transferéncia dos dados a terceiros.
\ e O acesso aos dados para realizacdo de estudos em

salde publica seré objeto de regulamentacgéo por parte
da autoridade nacional e das autoridades da drea de
saude e sanitdrias, no dmbito de suas competéncias.
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SAUDE PUBLICA- SUS
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| INICI10 DA REPUBLICA (1889-1930)
|

P

PERIODO DA RERPUER

A Proclamacdo da Republica em 1889 impulsionou mudancgas significativas no
Brasil, ndo sé na politica e economia, mas também na area da saude.

=
R
»
<
Z
-

e A transicdo do Brasil para um sistema republicano foi impulsionada pela
necessidade de modernizagcdo da economia e sociedade, principalmente apds
a abolicédo da escravidéo.

» O antigo modelo agrario-exportador baseado na producéo de café, borracha
e acucar continuava sendo predominante, mas o pais estava comecgando a se
industrializar.

Esse contexto econdémico trouxe desafios significativos,
como as condigoes precdrias de vida e trabalho nas
dreas urbanas, que levaram aqo surgimento de
movimentos operdrios e greves gerais.

As condigcdes de saide também eram preocupantes. A

falta de um sistema de saude voltado para a
K? promocdo e prevencao tornou as cidades
vulneraveis a epidemias de doencas transmissiveis.
Problemas de saide como febre amarela, variola,

tuberculose, sifilis e doencas endémicas rurais eram
predominantes.

Oswaldo Cruz foi nomeado Diretor do Departamento
Federal de Saude Publica com a missdo de erradicar a
\—> epidemia de febre amarela no Rio de Janeiro.
Apesar dos esforcos, abusos cometidos pelos
"guardas-sanitdrios" levaram a revoltas populares,
destacando a importancia da saude na sociedade.

Essas mudangas foram fundamentais para a construgéo do
sistema Unico de Sadde (SUS), que continua a moldar o
sistema de salde brasileiro.
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SURGIMENTO DA PREVIDENCIA SOCIAL

" O Congresso Nacional aprovou a Lei Eloy Chaves, marcando o inicio da
previdéncia social no Brasil.
Essa legislagdo estabeleceu as Caixas de Aposentadorias e Pensdes (CAPs)

O avango do capitalismo no Brasil impulsionou a classe trabalhadora @
| buscar condi¢gées de trabalho mais favoraveis, dando origem a uma série
de reformas e regulamentagdes trabalhistas que continuaram a se
desenvolver nas décadas seguintes.

A luta por direitos trabalhistas e a melhoria das condi¢ées laborais foram
conquistas fundamentais para a classe trabalhadora no Brasil e
contribuiram para a construgdo de um sistema de protecdo social mais
robusto, que evoluiu ao longo do tempo para abranger uma variedade de
beneficios, incluindo aposentadoria, pensées e assisténcia médica.

Esse contexto histérico desempenhou um
papel crucial na construcao do sistema
de seguridade social brasileiro, que, por
sua vez, influenciou a legislacio do
Sistema Unico de Saude (SUS) e a
protecdo da satde no pais.
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Os objetivos estdo relacionados a promocao,
protecédo e recuperacdo da saude, bem como a
abordagem ampliada da saude que considera os
fatores determinantes e condicionantes.

QUAIS SAO ESSES OBIETIVOS?

Objetivo 1: Identificar e divulgar os fatores determinantes da saade.

Objetivo 2: Formular uma politica econémica e social que permita ao Estado
prover as agoes e servigos de salde.

Objetivo 3: Assistir as pessoas por meio de agdes de promogéo, protegéo e 3
recuperagdo da saide, com énfase nas agdes preventivas, embora sejom
necessdrias agdes curativas.

awrdosidacle!

o
[ Q "acbées preventivas" x} /& N\

Essas acdes tém como objetivo evitar o

surgimento de doencas, lesdes ou condicdes

de saude adversas. Elas sdo implementadas

antes que um problema de saide se %_
desenvolva e visam reduzir fatores de risco ou curiosiclacle!
exposicédo a situacdes prejudiciais.

[ Q "acdes curativas" x}

As agbes curativas estdo relacionadas ao
tratamento e a gestdo de doencas, lesdes ou
condicdes de saude ja estabelecidas. Elas
visam restaurar a saude e aliviar os sintomas.
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« W/ QUAIS SAO 0S PRODUTOS DE INTERESSE PARA A SAUDE?

Equipamentos
Médicos

1S
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POLITICA NACIONAL DE PROMOGAO DA SAUDE !PNPS!

.

A Politica Nacional de Promocio da Saude (PNPS) foi instituida pela Portaria n°
687/2006 e revisada pela Portaria n® 2.446/2014, com o objetivo de promover a
qualidade de vida e reduzir vulnerabilidades relacionadas aos fatores que
determinam a saude da populagéo.

PRINCIPIOS E DIRETRIZES DA PNPS

A PNPS segue os principios do Sistema Unico de Saide (SUS) e da Promogéo da
sadde estabelecidos pela Organizag&o Mundial da Saudde (OMS). Suas diretrizes
incluem:

Intersetorialidade: agdes desenvolvidas em conjunto com setores como

educacgdo, esporte e meio ambiente.

Sustentabilidade: promogcdo de prdaticas sauddaveis com impacto positivo no meio
ambiente.

Empoderamento da populagéo: incentivo a participagdo social e ao protagonismo
comunitdrio.

Equidade: enfrentamento das desigualdades sociais e regionais em saude.

Integralidade: acées que consideram os aspectos biolégicos, sociais e ambientais
da saude.

A PNPS ATUA EM SETE EIXOS ESTRATEGICOS, QUE ORIENTAM ACOES E PROGRAMAS NO SUS:

o # Estimulo a alimentagéio adequada e sauddvel: promogdo da seguranca
alimentar e nutricional.

» #Pratica de atividade fisica: incentivo a hdbitos que combatem o sedentarismo
e doencgas cronicas.

o # Enfrentamento ao tabagismo e ao consumo de dlcool e outras drogas:

prevengdo e redugdo de danos.
o # Promogéio da cultura da paz e direitos humanos:

combate a violéncia e incentivo & convivéncia pacifica.

o # Redugdo da morbimortalidade por acidentes e
violéncias: agdes para seguranga no trdnsito e no
trabalho.

o # Promogdo do desenvolvimento sustentavel:
incentivo a prdaticas sauddveis no ambiente urbano e
rural.

» # Promogdo da educagdo em saude: fortalecimento do
conhecimento sobre fatores de risco e prevengdo.
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ROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM EM SAUDE

A administracdo de medicamentos é uma responsabilidade critica do profissional de

enfermagem. Vamos explorar as vias de administragédo e os cuidados necessarios para
garantir um atendimento seguro e eficaz:

Oral: A via oral € a mais comum e geralmente a mais segura. O
medicamento é ingerido e absorvido pelo trato gastrointestinal. E

importante oferecer o medicamento com dgua e monitorar a
degluticdo, especialmente em pacientes com dificuldades para engolir.

_—@», Intramuscular (IM): A injecdo é feita no tecido muscular,
geralmente nas nddegas, coxas ou deltoide. A absorgdo é
mais rdpida do que a via oral. Utilize técnica asséptica e
escolha a agulha adequada para a profundidade muscular.

Intravenosa (IV): A administragéo intravenosa permite
acdo imediata, pois 0 medicamento € injetado diretamente
na corrente sanguinea. Essa via é utilizada em situacgées
que exigem resposta rdpida. Sempre monitore o local da
pungdo para evitar complicagdes como flebite.

Subcutanea (SC): Indicada para medicamentos que necessitam de
absorgdo lenta e continua, como a insulina. A injegéo é feita no tecido
subcutdneo (camada de gordura sob a pele). Utilize agulhas curtas e ( :
finas e alterne os locais de aplicagdo para evitar lipodistrofia.

CUIDADOSINAYRRUICACAC)

Verificagdo da Prescricdo: Antes de administrar qualquer
medicamento, revise a prescricdo médica para confirmar o
medicamento, dosagem, via e horario. Essa verificagdo ajuda a prevenir
erros.

Identificacdo do Paciente: Confirme a identidade do paciente,
usando pelo menos dois identificadores (como nome completo e data
de nascimento) para evitar administracdes incorretas.

Técnica Asséptica: Mantenha a assepsia em todo o processo de
preparo e administracido do medicamento, usando materiais
esterilizados e higienizando as maos.

Observacdo de Reacdes Adversas: Monitore o paciente apds a
administracéo para identificar possiveis reages alérgicas ou adversas.
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CUASS)
TERIAIENTR(D

—~
7 2. Materiais Semicriticos

Os materiais semicriticos s@o aqueles que entram em
contato com mucosas ou pele integra, mas néo tém
contato direto com tecidos estéreis ou cavidades
profundas. Eles ainda representam risco de infecgéo, mas
< ndo tdo elevado quanto os materiais criticos.

EXEMPLOS:
e ENDOSCOPIOS FLEXIVEIS
e TUBOS DE OXIGENIO E MASCARAS FACIAIS
e TERMOMETROS

—

Processamento:
Esses materiais devem ser desinfetados com desinfetantes de alto nivel ou passar
por termodesinfeccéo (utilizando calor) para garantir que todos os patégenos sejam
eliminados. A limpeza adequada antes da desinfecgédo é essencial para a eficacia do
processo.

(% 3.Materiais Né&o Criticos

Os materiais ndo criticos sGo aqueles que entram em contato
apenas com a pele integra do paciente e, portanto,
apresentam baixo risco de infecgéo. Eles ndo tém contato
com membranas mucosas ou com tecidos estéreis.

EXEMPLOS:
o BALANGAS
o MESAS E CADEIRAS DE EXAMES N
¢ EQUIPAMENTOS DE FISIOTERAPIA
e TERMOMETROS DE AXILA

—

Processamento:

Esses materiais geralmente requerem apenas limpeza e desinfeccdo de baixo nivel.
Desinfetantes de baixo ou médio nivel sdo suficientes para remover patégenos da
superficie. A limpeza manual ou com dispositivos de limpeza automatizados é
geralmente adequada.
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O QUE VOCE PRECISA SABER!

Idiossincrasia
O que é? A idiossincrasia € uma reagéo atipica e inesperada do organismo a um
medicamento, que ocorre devido a uma sensibilidade individual do paciente. Essa
resposta tem geralmente uma base genética, ou seja, algo Unico na constitui¢éio do
paciente que faz com que ele reaja de forma diferente aos medicamentos.

Exemplo: Uma pessoa pode ter uma reagdo grave a um
medicamento que & completamente seguro para a
maioria das pessoas. Isso ocorre por caracteristicas
genéticas que afetam a metabolizagdo ou a resposta
do organismo a substancia.
Caracteristicas principais:

e Reacdo imprevisivel

e Base genética

e N8O ocorre com a maioria das pessoas

Sobredosagem Relativa !
O que é? A sobredosagem relativa ocorre quando um paciente recebe uma dose
de medicamento maior do que a recomendada, mas sem ser uma overdose
extrema. Isso pode acontecer por engano ou por erro na prescrigdo.

Exemplo: Um paciente pode receber uma dose maior
que o recomendado para o seu peso ou idade, levando
a efeitos adversos ou reagdes indesejadas, mas sem Q
chegar a uma intoxicagéo grave.
Caracteristicas principais:

e Dose excessiva do medicamento.

e Efeitos adversos devido ao aumento da dose.

e NGdo é genético, mas relacionado ao erro na ‘ ‘
administragdo. =
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CONCORDANCIA VERBAL Xl

A concordancia com palavras em gradacéo
depende do contexto da frase e da estrutura da
comparacgao.

E importante observar se as palavras estdo
comparando elementos que tém género e
g numero diferentes, pois nesse caso as
palavras em gradacdo devem concordar com

esses elementos.

SUJEITO COMPOSTO POR PALAVRAS EM GRADAGAO:

e O calor, a umidade, a presséo atmosférica estd/estéo afetando meu humor.
Nesse caso, vocé pode escolher fazer a concordancia no singular (destacando cada
elemento individualmente) ou no plural (destacando o conjunto de elementos
afetando o humor).

SUJEITO COMPOSTO POR PALAVRAS SINONIMAS:

e A alegria, a felicidade, a satisfagdo €/séo o que buscamos na vida.
Da mesma forma, aqui vocé pode optar por concordar no singular (destacando cada
sinénimo individualmente) ou no plural (destacando a ideia geral representada pelos
sindnimos).

Portanto, a concordancia do verbo com um sujeito
composto por palavras em gradagdo ou sinGnimas
pode ser flexivel, dependendo da énfase pretendida
na frase.
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ENCONTROS VOCALICOS

Encontros vocdlicos sdo encontros de vogais ou semivogais, sem
consoantes intermediarias. Eles acontecem na mesma ou em outra silaba,
sendo classificados em: ditongo, tritongo e hiato.

Isso quer dizer que quando vogais ou semivogais (sons vocalicos ditos com
menos for¢a) aparecem umas ao lado das outras numa palavra, acontece um
encontro vocalico.

Importante: se houver uma consoante entre as vogais, ndo ha encontro
vocalico.

DITONGO

Nos ditongos, ocorre o encontro de uma vogal com uma semivogal, e quando
fazemos a separacéo das suas silabas, as duas ficam na mesma silaba.

Exemplos: papai (pa-pai), oi (a palavra "oi" ndo se separa), sabdo (sa-b&o).

De acordo com a posig¢do da vogal e da semivogal, os ditongos podem ser: crescentes ou
decrescentes.

Ditongos crescentes sdo aqueles em que a semivogal vem antes da vogal (sv + v).
Exemplos: igual (i-gual), quota (quo-ta), patria (pa-tria).

N Ditongos decrescentes sdo aqueles em que a vogal vem antes da semivogal (v + sv).
Exemplos: meu (meu), heréi (he-réi), cai (cai).
De acordo com a prontincia, os ditongos podem ser orais ou nasais.

S Ditongos orais sdo os pronunciados apenas pela boca. E o caso de di, ig, iy, ui, eu, éu, ue,
ei, éi, ie, oi, 6i, io, au, ua, ao, 0a, ou, uo, oe, eo, ea. Exemplos: mau (mau), sei (sei), viu (viu).

Ditongos nasais sdo os pronunciados pela boca e pelo nariz. E o caso de @o, Ge, 6e, am,
£5an, em, en, ai, ui (ocorre apenas na palavra "'muito”). Exemplos: méae (mée), levem (le-
vem), muito (mui-to).

IRITONGO

Nos tritongos, ocorre o encontro semivogal,
vogal e semivogal (sempre nessa ordem), e
quando fazemos a separacdo das suas silabas,
as trés ficam na mesma silaba.

Exemplos: iguais (i-guais), sagudo (sa-guéo),
uruguaio (u-ru-guai-o).

HIATO

Nos hiatos, ocorre apenas o encontro de vogais (nunca de semivogais), e quando
fazemos a separagédo das suas silabas, cada vogal fica numa silaba diferente.

Exemplos: alcool (al-co-ol), navio (na-vi-o), saida (sa-i-da).
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LEI DO EXERCICIO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM

DIREITOSYESDEVERES

Cabe ao enfermeiro a funcéo de coordenar e supervisionar as equipes de enfermagem
(técnicos e auxiliares), organizando o trabalho para assegurar qualidade e seguranca no
atendimento.

EM CASOS DE
EMERGENCIA, O
ENFERMEIRO PODE ADOTAR
PROCEDIMENTOS \
IMEDIATOS PARA SALVAR \
VIDAS, INCLUSIVE
PRESCREVENDO CUIDADOS

E MEDICAMENTOS DENTRO
< AUTORIZADO A REALIZAR A DOS LIMITES DA

CONSULTA DE ENFERMAGEM, QUE LEGISLACAO.
INCLUI A AVALIAGAO COMPLETA DO
PACIENTE E A DEFINICAO DE
CUIDADOS ESPECIFICOS.

TECNICOS E AUXILIARES
PODEM REALIZAR AGOES QUE
FORAM PRESCRITAS E
SUPERVISIONADAS PELO
| ENFERMEIRO.

\—

No entanto, ndo podem realizar atividades privativas, como a consulta de
enfermagem.

EXERCICIONUEGALYDAYPROFISSAQ

TODOS OS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM DEVEM ESTAR REGISTRADOS NO CONSELHO
REGIONAL DE ENFERMAGEM (COREN).
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DICA
ROLE DE INFECGAO HOSPITALAR (CIH)

O controle de infeccédo hospitalar € um conjunto de medidas adotadas em instituicdes
de saude para prevenir e reduzir infecgdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS).
Essas infecgdes podem ser adquiridas durante a internagdo ou apds procedimentos
médicos, afetando pacientes, profissionais e visitantes.

OYQUESAONINEECCOESIREUNCIONADASYAYASSISTENCIAYAXS R UDEIRAS)A)

As IRAS ocorrem devido d exposi¢éio a microrganismos no ambiente hospitalar e
podem estar relacionadas a procedimentos invasivos, falhas na higienizagéo das
mdos, uso inadequado de antibidticos e outras praticas hospitalares.

(" Principais Tipos de IRAS

e % Infecgdo do trato urinario — Associada ao uso de
cateter vesical.

e - Infecgdo de corrente sanguinea — Relacionada ao
uso de cateter venoso central.

3 e v Pneumonia hospitalar = Pode ocorrer em pacientes

intubados e com ventilagdo mecanica.

A
mm 0003 (O |

—| ¢ . Infecgdo de sitio cirargico — Ocorre apds
procedimentos cirdrgicos, podendo ser superficial ou
profunda.

—
As IRAS sd@io causadas por bacterias, virus e fungos, com destaque para:

<— KLEBSIELLA
PNEUMONIAE — PODE
A SER MULTIRRESISTENTE.

AUREUS (MRSA)
RESISTENTE A

PSEUDOMONAS
AERUGINOSA —

[ DIFFICILE = CAUSA ¥
FREQUENTE EM PACIENTES gl

DIARREIA GRAVE
APOS USO DE
ANTIBIOTICOS.
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FERMAGEM NAS SITUAGOES DE URGENCIA EEMERGENCIA

DA

O Suporte Basico de Vida (SBV) é o conjunto de manobras iniciais realizadas para
manter a circulagcdo e a oxigenagéo até que um suporte avangado seja iniciado.

Cadeia de Sobrevivéncia da PCR (Adulto e Pediatrico)
1. Reconhecer a PCR e acionar o servigo de emergéncia %
2. Iniciar a RCP de alta qualidade @
3. Desfibrilagéo precoce (uso do DEA)
4. Suporte Avancado de Vida (SAV) »~
5. Cuidados pés-PCR (monitorizacéo e recuperacio) i

RCPA(REANIMACACICARDIORUIMONARIEAPASSOIAJRASSO

(Em Adultos (Protocolo da AHA 2020)

. Posicione o paciente em decubito dorsal, em superficie
rigida.
< e Realize 30 compressdes tordcicas (Profundidade: 5-6 cm,
Frequéncia: 100-120 por minuto).
. Administre 2 ventilagdées boca-a-boca ou com dispositivo
bolsa-valvula-mascara.
: . Se houver um DEA disponivel, aplique o choque se indicado.

Em Criangas e Lactentes

o Compressées com duas mdos (crianca) ou dois dedos (lactente).
e Frequéncia: 100-120 compressdes/minuto.

\ » Relacéo compressdes/ventilagoes:

o Sozinho — 30:2

o Com dois socorristas — 15:2

—

O DEA ¢ essencial para identificar e tratar ritmos cardiacos chocaveis, como
Fibrilacdo Ventricular (FV) e Taquicardia Ventricular sem pulso (TVSP).

++Como usar o DEA?
1. Ligue o aparelho e siga as instrugées sonoras.
2. Exponha o térax e posicione os eletrodos corretamente.
3. O DEA analisard o ritmo cardiaco.
4. Se indicado, aplique o choque e retome a RCP imediatamente.

1. ATENGAO: SE O RITMO FOR ASSISTOLIA OU ATIVIDADE ELETRICA SEM PULSO (AESP),
NAO HA INDICAGAO DE CHOQUE!
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DICA
PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM EM SA%

MONITORAMENTOIDE =

SINAISRVITAIS
(o83

O monitoramento dos sinais vitais € uma das principais praticas de enfermagem e
oferece informagdes essenciais sobre a condi¢cdo do paciente. Vamos detalhar os
parametros, as técnicas de medicéo e a interpretagdo dos resultados.

.f\’;: Quais o5 pardmetuos?

i Thad

Utilize um esfigmomandmetro e estetoscopio. Posicione o manguito
corretamente no brago do paciente e infle até aproximadamente 20-30
mmHg acima do esperado. Escute os sons de Korotkoff para medir as 2

L

pressdes sistdlica e diastdlica. =
1
Palpe uma artéria periférica, como a radial, e conte os batimentos por 60 segundos. \ '
Em situagées de emergéncia, a artéria cardtida é frequentemente utilizada.
Y (i 0003 (D

Observe os movimentos tordcicos ou abdominais e conte as incursdes
_-‘"' . P . . ~ . . z
respiratérias por um minuto completo. NGo avise o paciente que estd contando
as respiragées, pois ele pode mudar o ritmo respiratério involuntariamente.

Utilize um termémetro adequado para a via (axilar, oral ou timpénico). Certifique-
se de seguir as instrugdes do fabricante para obter uma medi¢cdo precisa.

=N INTERPRETACACJDOSIRESULTADOS
:  Pressio Arterial Normal: <120/80 mmHg;

Frequéncia Cardiaca Normal: 60-100 bpm em adultos. Frequéncias
abaixo de 60 bpm (bradicardia) ou acima de 100 bpm (taquicardia) podem
indicar condi¢des anormais.

¢ Frequéncia Respiratoria Normal: 12-20 rpom em adultos. Frequéncias fora

desse intervalo podem indicar problemas respiratdrios.

¢ Temperatura Corporal Normal: 36,5°C a 37,5°C. Valores acima de 38°C
indicam febre, enquanto abaixo de 35°C indicam hipotermia.
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CODIGO DE ETICA MEDICA .,

~

‘eqe)

iv« )

O sigilo profissional é um dos pilares éticos mais importantes da medicina! Ele
garante que as informacdes dos pacientes sejam mantidas em confidencialidade

QUANDOJOIMEDICO REVEUARYINEORMACOESHSS

O médico NAO pode divulgar qualquer fato obtido durante o atendimento, salvo em

trés situacoes especificas:

Motivo justo: Quando o siléncio coloca em risco a vida ou satde de alguém.
Dever legal: Quando ha uma determinagéo da lei ou da justica.
Consentimento do paciente: Desde que seja por escrito /7.

MESMO QUE O FATO JA SEJA PUBLICO OU QUE O PACIENTE TENHA FALECIDO, O SIGILO
CONTINUA VALENDO!

Casos Especiais = .

o . Criangas e adolescentes (Art. 74):
O médico deve manter o sigilo, mesmo em relagdo aos pais ou responsdveis, se o
paciente tiver capacidade de discernimento.

» Exceg¢do: Quando o siléncio pode causar algum dano ao paciente.

i Trabalhadores (Art. 76):
Informacgdes obtidas em exames ocupacionais ndo podem ser

divulgadas, nem mesmo para empresas.
e Excegdio: Se o siléncio colocar em risco a salde dos

funciondrios ou da comunidade.

« ¢ Empresas seguradoras (Art. 77):
Detalhes adicionais sobre a morte do paciente s6 podem ser
fornecidos com autorizagdo expressa do representante legal.

O SIGILO SO PODE SER QUEBRADO EM 5
DURANTE INVESTIGAGOES

CASOS DE:
PROIBIDO MOSTRAR PACIENTES ’
IDENTIFICAVEIS EM ANUNCIOS  MOTIVO JUSTO (EXEMPLO: RISCO CRIMINAIS, O MEDICO DEVE
PALESTRAS OU REDES SOCIAIS, DE VIDA). COMPARECER AS AUTORIDADES,
MESMO COM AUTORIZAGAO! / DEVER LEGAL (DETERMINAGAO DA MAS DECLARAR QUE ESTA
¢ho! JUSTICA). IMPEDIDO DE REVELAR SEGREDOS

QUE POSSAM PREJUDICAR O

+/ CONSENTIMENTO POR ESCRITO
PACIENTE.

DO PACIENTE.
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A Politica Nacional de Humanizagdo (PNH), também chamada de HumanizaSUS, tem
como objetivo garantir um atendimento mais humanizado e centrado nas

necessidades do paciente.

Seus principios e praticas sdo:
(—'

ESCUTA QUALIFICADA: OS
PROFISSIONAIS DEVEM OUVIR
ATENTAMENTE AS QUEIXAS
DOS PACIENTES,
DEMONSTRANDO EMPATIA E
RESPEITO, PARA COMPREENDER

SUAS NECESSIDADES. ACOLHIMENTO: OFERECER

UM ATENDIMENTO
ACOLHEDOR QUE
DEMONSTRE RESPEITO A
DIGNIDADE E AO CONTEXTO
INDIVIDUAL DO PACIENTE.

RESPEITO A AUTONOMIA DO PACIENTE: GARANTIR QUE O
PACIENTE PARTICIPE DAS DECISOES SOBRE SEU
TRATAMENTO E QUE SUAS ESCOLHAS SEJAM RESPEITADAS.

ACOUHIMENTO CUASSIEICACACIDERISCO:

e Essa prdtica é particularmente importante em emergéncias, onde os pacientes
sdo classificados segundo a gravidade de seus sintomas.

e Esse sistema permite que os casos mais criticos sejom atendidos primeiro,
garantindo atendimento prioritario aos que mais necessitam.

LARANJA = MUITO URGENTE= 10min.

AMARELO = URGENTE = 60min.
VERDE = POUCO URGENTE = 120min.
AZUL = NAO URGENTE = 240min.
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ATENDIMENTO EM URGENCIA E EMERGENCIA

A Escala de Coma de Glasgow (ECG) é um instrumento de avaliagdo neurolégica que
mede o nivel de consciéncia de um paciente. E utilizada para detectar alteracées
oculares, verbais e motoras.

A avaliagdo faz-se através da sua reatividade perante determinados estimulos, em
que séo observados 4 parametros: abertura ocular, reagcdo motora, resposta verbal e

resposta pupilar.
Ceme ¢ calcublada?
« AECG E CALCULADA SOMANDO OS PONTOS ATRIBUIDOS A CADA UMA DAS AVALIACOES
« APONTUAGAO VARIADE3A 15
« A PONTUAGAO INDICA O NIiVEL DE LESAO CEREBRAL DO PACIENTE

ABERTURA OCULAR (E)% RESPOSTA VERBAL (V) =~

Orientada 5
Espontdnea 4 (onfusa a4
Avoz 3 Palavras inapropriadas 3
A dor 2  Palavras incompreensiveis 2
Nenhuma 1 Nenhuma 1
RESPOSTA MOTORA RESPOSTA PUPILAR O
Obedece comandos 6
Localiza dor 5 Nenhuma 0
Mov. de retirada 4 Apenas uma reage a luz-1
FlexGo anormal 3 Reacdo bilateralaluz -2
Extens@o anormal 2
Nenhuma 1

O valor de resposta pupilar deve ser subtraido do total.

O grau de les@o de acordo com a pontuacéio é:
Entre13 e 15: leve;

Entre 9 e 12: moderada;

Entre 3 e 8: grave;

Menor que 3: coma.
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A CONSTRUGAO DE PROJETOS TERAPEUTICOS SINGULARES

EROJETO
SINGUUAR

Para organizar o raciocinio na hora de elaborar um PTS, use o mnemoénico: MAPA:

Partilha de Responsabilidades: o
cuidado é coletivo! Define-se quem

Mapeamento: é o momento faz o qué, em que prazo, com qual
de levantar tudo o que frequéncia. Profissionais diferentes
envolve o sujeito — suas assumem partes complementares do
dores, desejos, medos, redes, processo.
contexto familiar e social. Esse
mapeamento exige escuta
ativa, vinculo e empatia. /\
Avaliacao Continua:

acompanhar, ajustar e
replanejar. O PTS néo é
engessado. E um instrumento

Alvo: aqui definimos objetivos e D detescufta e reszos;cIa a‘ggla das
metas a curto, médio e longo ranstormagoes da vida da

prazo. O foco € a autonomia e a pessoa.
qualidade de vida da pessoa.

Metas realistas, compartilhadas e

contextualizadas.

A ALVO Instrumentos da prdtica centrada no
cliente incluem:

e Reunides de equipe com discusséo
de casos

 Visitas domiciliares

e Prontuério compartilhado

e Grupos terapéuticos

=y A AVALIACAO o Escuta ativa e didlogo horizontal
CONTINUA
) PARTILHA DE _ c

M MAPEAMENTO

¥ RESPONSABILIDADES Lembre-se: o PTS é uma ferramenta
ética e politica, que reconhece o
usuario como sujeito de direitos, capaz
de participar ativamente da construgéo

de sua prépria histéria de cuidado.
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CHEGAMOSTAQ,HM

Parabéns, vocé acaba de conhecer a nossa amostra para
o concurso da Secretaria Municipal de Saide de Belo
Horizonte!

Esperamos que esta breve demonstracdo tenha
despertado seu interesse e mostrado como nosso
material pode ajudd-lo a conquistar sua tdo sonhada
aprovacdo.

Se vocé deseja se destacar frente d concorréncia, vocé
precisa estudar com o material do Memoriza.ai

Agora é com vocé: quer ser aprovado e tomar posse no
concurso ainda em 2025?

Entdo...

Obstaculo é aquilo que
vocé vé quando tira os

olhos do seu propésito.
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