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VOCE ACABA DE BAIXAR A AMOSTRA DO MEMORIZA.AI
PARA ESTE CONCURSO.

O Memoriza.ai € um material que contém dicas estratégicas dos
assuntos que certamente vdo cair na sua prova!

Nossa equipe pedagdgica realizou uma andlise de mais de 50000
questdes de concursos anteriores e identificou os assuntos chave
que sempre se repetem nas dltimas provas.

Por meio dessa andlise das questées da banca e do concurso
desenvolvemos um material especifico com dicas ilustradas e
gatilhos emocionais para melhorar sua memorizagdo, de modo que
vocé poderd focar exatamente nos assuntos que serdo cobrados na
sua prova.

Veja no gréfico abaixo uma breve demonstragdo dos temas mais
frequentes das provas identificados pela nossa equipe pedagdgica:

GRAMATICA E INTERPRETAGAO DE TEXTO - 32,50%
[LINGUA PORTUGUESA]

DIREITOS E DEVERES INDIVIDUAIS E COLETIVOS - 53,63%
[DIREITO CONSTITUCIONAL]

EDIGAO DE TEXTOS, PLANILHAS - 37,8% [INFORMATICA]

E como se a gente fizesse todo trabalho duro por vocé e te
entregasse o que vocé precisa. Com isso, vocé ganha muitooo
tempo!



Voo anda terds acesso a bonws exclusivos - quer ver?

Além do material base para o seu estudo, vocé terd
acesso a 4 bénus exclusivos que vao potencializar o seu
progresso nos estudos. Veja abaixo os bonus:

i) BONUS 1: DO ZERO A APROVAGAO
J' UM MATERIAL QUE ENSINA A ORGANIZAR SUA JORNADA DE ESTUDO, DO COMEGO AO
FIM, DESDE A DECISAO DE QUAL CARGO ESCOLHER ATE COMO ORGANIZAR SEUS
ESTUDOS, CRONOGRAMAS E ESCOLHER AS FERRAMENTAS DE ESTUDO QUE VOCE
UTILIZARA.

BONUS 2: GESTAO DO TEMPO
O CONTEUDO SERA MINISTRADO POR PUBLIO ALVES, APROVADO NO TJ-SP, E SERA
DISPONIBILIZADO EM VIDEO AULAS, JUNTAMENTE COM MATERIAL DE APOIO E UMA
PLANILHA MODELO PARA AJUDAR NA ORGANIZAGAO DA SUA ROTINA, AUMENTANDO
EM ATE 10 VEZES A SUA PRODUTIVIDADE NOS ESTUDOS.

BONUS 3: COMO HACKEAR O EDITAL

SE VOCE TEM DIFICULDADE EM ENCONTRAR AS PRINCIPAIS INFORMAGCOES E ANALISAR
0S TOPICOS MAIS COBRADOS DE UM EDITAL, APRENDERA TUDO ISSO NA PRATICA,

DESVENDANDO TUDO O QUE PRECISA PARA EXTRAIR TODOS OS CODIGOS DE EDITAL.

BONUS 4: CRONOGRAMA 30 DIAS
ESTE CRONOGRAMA OFERECE UMA ESTRUTURA CLARA E PRATICA PARA OS 30 DIAS QUE
ANTECEDEM SUA PROVA, PERMITINDO UMA ABORDAGEM ORGANIZADA E EFICIENTE DO
ESTUDO. AO DIVIDIR O CONTEUDO EM PARTES MANEJAVEIS E DISTRIBUIR AS ATIVIDADES
AO LONGO DO PERIODO, VOCE PODERA FOCAR EM CADA TOPICO COM MAIS
PROFUNDIDADE E EVITAR A SOBRECARGA DE INFORMAGOES.

TEMPO,UMITADO!

cligue aqui para saber mais!


https://memorizaai.com.br/trt-2-sp/?utm_source=Amostra

Veja s6 o depoimento de um de nossos alunos que foi
APROVADO recentemente no concurso:

Qiiil Boa tarde! AngiLuizg (@

Pensei mto antes de vir aqui, mas sei que feedbacks sdo
importantes, e eu ndo podia deixar de agradecer pelo material. Ano
passado comprei o material da EBSERH de vocés, e fui aprovada
em segundo lugar, no HUNIFAP.

Foi o Gnico material que estudei, e por ser de facil linguagem e bem
gréfico (eu sou muuuuito visual), deu mto bom pra mim!

Parabéns pelo trabalho!!

Caso tenha qualquer davida, vocé pode entrar em
contato conosco enviando seus questionamentos para o
suporte:

contato@memorizaai.com.br

ou
clique aqui para acionar nosso time via whatsapp.

(QUERSSER]0, PROXIMOJAPROVADO?

cligue aqui e saiba como


https://memorizaai.com.br/pf-adm-2025/?utm_source=Amostra
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5534998812070&text=Ol%C3%A1..+quero+conhecer+mais+sobre+o+Memoriza.a%C3%AD.+Pode+me+ajudar%3F+&type=phone_number&app_absent=0
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= d clique aqui para conhecer o material completo

CONTEUDO PROGRAMATICO - Policia Federal
Abordamos todas as disciplinas do edital!

PARA!Q,CARGO,DEIAGENTEIADMINISTRATIVO:

Lingua Portuguesa

Raciocinio Logico

Ftica no Servico PUblico

Nocdes de Informatica

Nocoes de Direito Constitucional

Nocoes de Direito Administrativo

Nocdes de Governanca Plblica

Nocgoes de Gestdio de Pessoas

Nocdes de Gestdo de Contratos e Recursos Materiais
Legislacdo Aplicada a Paolicia Federal

PARAIOSICARGOSIDEINIVEL'SUPERIOR:

Lingua Portuguesa
Raciocinio Logico

=

Ftica no Servico Pablico

Nocdes de Informatica

Nocoes de Direito Constitucional
Nocoes de Direito Administrativo
Conhecimentos Especificos do Cargo
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AGENTE ADMINISTRATIVO
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FRASE INCORRETA FRASE INCORRETA
Ndo se inicia frase com pronome obliquo A palavra negativa (nunca) pede préclise

(pronome antes do verbo) e o certo seria
“Nunca me deixe”

A colocacéo pronominal refere-se a posicdo dos pronomes pessoais (como
"eu," "vocé," "ele," "ela," "nds," "eles," etc.) nas frases em relacido ao
verbo e ao restante da estrutura da frase.

A lingua portuguesa tem regras especificas para a colocagdo de pronomes
pessoais, e estas regras variam de acordo com o tipo de verbo, tempo
verbal e contexto da frase.

Além das regras gerais, a colocagdo pronominal pode variar de acordo com o
contexto e a énfase que o falante deseja dar a frase.

Independente do tipo de frase, ndo se inicia frase com o pronome obliquo,
de acordo com as regras gramaticais.

Qe QQ

Existem trés formas principais de colocagdo pronominal em portugués: préclise, énclise e
mesoclise.
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REDAGCAO OFICIAL

Segundo o Manual de Redacao Oficial da Presidéncia da Republica - MROPR, a
redacdo oficial é o jeito que o governo tem de escrever documentos e se conectar
com a galera.

E{COMOJISSOJDEVERSERTEEITO?
Essa escrita precisa ser clara como dgua, objetiva e bem concisa, seguindo as
regras do portugués! E ndo esquegamos: tem que ser impessoal e formal,
seguindo os padrées que jd estdo na moda. Esses requisitos sdo super
importantes, nascidos do artigo 37 da Constitui¢do, que diz que a administragdo
pUblica deve respeitar os principios da legalidade, impessoalidade, moralidade,
publicidade e eficiéncia. Como a publicidade e a impessoalidade sdo estrelas
brilhantes nesse show, é 6bvio que devem guiar a escrita dos documentos e
comunicados oficiais!

Os atributos da Redacédo Oficial sdo um dos temas mais cobrados nos concursos, uma
vez que relaciona-se com os principios explicitos da Administracdo Publica.

POR ISSO, ANOTE ESSE MNEMONICO: C -0 -C -C -1 - F - U (ISSO VAI TE SALVAR NA HORA DA

PROVA).
(—'

C- CLAREZA E PRECISAO
O -OBEJTIVIDADE
C -CONCISAO
C «COESAO E COERENCIA
| «IMPESSOALIDADE
F <FORMALIDADE E
PADRONIZAGCAO
U -USO DA NORMA
PADRAO

=00 G

]
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SISTEMA OPERACIONAL WINDOWS |

para o botao Iniciar

+

Também é possivel acessd-lo ao

pressionar a tecla do logotipo do Windows T

No Windows 10, o Menu Iniciar trouxe uma abordagem diferente em relagéo a versdes
anteriores, como o Windows 7. A ideia da Microsoft foi criar uma experiéncia mais
unificada, funcionando tanto em PCs tradicionais quanto em dispositivos touchscreen,
como tablets e conversiveis 2 em 1.

No Windows 11, o Menu Iniciar continua, mas com um visual reformulado: agora ele é
centralizado por padrao e mais minimalista, sem os antigos Live Tiles. No entanto, a
personalizacdo ainda € um grande diferencial!

Como personalizar o Menu Iniciar no Windows 10 (e similarmente no Windows 11):

i} Clique no botdo “Iniciar’ na barra de tarefas ( ¥ geralmente no canto inferior
esquerdo no Windows 10 e centralizado no Windows 11).

A Acesse "Configuragdes” £+ (icone de engrenagem).

Kl va até "Personalizagéo”

3 No menu lateral, clique em "Iniciar” para acessar as opg¢des de personalizagéio.

Opcodes de personalizagdo disponiveis:

Escolher quais pastas aparecem no Menu Iniciar — Ative
ou desative atalhos para Documentos, Imagens,
Configuragcdes e mais.

Ajustar o nimero de icones e atalhos — Defina quantos
aplicativos deseja exibir.

Mostrar ou ocultar aplicativos recém-instalados — Ative
essa opgdo para acompanhar seus apps mais recentes.

Fixar aplicativos favoritos ¢ — Basta arrastar e soltar os
icones diretamente no Menu Iniciar para um acesso mais
rapido!

No Windows 11, o processo de personalizagdo é semelhante, mas com um visual
mais moderno e fluido. Agora, vocé pode até mesmo criar grupos personalizados de
aplicativos e acessar sugestoes inteligentes baseadas no seu uso diario!
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CONTINGENCIA

UM EXEMPLO SIMPLES DE PROPOSICAO CONTINGENTE E A SEGUINTE:

Por exemplo, considere a proposigéio composta "P=(A B)",onde representa a
conjungdio (E):

F F

Neste caso, a proposicao composta "A B" é contingente, pois é verdadeira em
algumas combinacdes de valores de verdade (primeira linha) e falsa em outras (trés
daltimas linhas).
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APLICAGCAO DA LEI 8112’1990

A Lei n°® 8.112/1990 estabelece o regime juridico dos servidores publicos civis da
Unido, das autarquias federais (inclusive as em regime especial) e das fundacées
publicas federais. Isso significa que as disposicoes desta lei se aplicam
exclusivamente aos servidores publicos civis federais que ocupam cargos efetivos ou
comissionados na esfera federal do governo brasileiro.

J

APLICACAO DA LE

811

As disposicoes da Lei n. 8.112 ndo se aplicam a todos os agentes publicos, vamos
esquematizar isso?

¢ Aos empregados publicos federais, que séo regidos pelas disposi¢goes da Consolidagéo
das Leis do Trabalho (CLT). Esses empregados tém um vinculo de emprego publico, mas
ndo sdo considerados servidores publicos estatutdrios.

e Aos servidores publicos dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios. Cada ente
federativo possui sua propria legislagéo e regime juridico para seus servidores, que pode
ser diferente da legislacdo federal.

¢ Aos militares. Os militares das Forgas Armadas tém um regime juridico proprio, regido por
leis especificas das Forgas Armadas, e ndo estdo sujeitos a Lei n. 8.112/1990.

ARL & J

e Aos servidores estatutdrios da administragdo direta federal, ou seja, aqueles que
trabalham diretamente nos 6rgdos da Unido, como ministérios e secretarias federais.

e Aos servidores das autarquias federais, incluindo aquelas em regime especial. As
autarquias sdo entidades da administragcdo indireta que desempenham fungdes
especificas e tém autonomia administrativa.

e Aos servidores das fundagdes publicas federais, que séo entidades com personalidade
juridica de direito privado, mas que tém finalidade publica e sdo vinculadas &
administragé@o publica federal.
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a A LGPD estabelece sete fundamentos que fundamentam e orientam os principios e

diretrizes da legislagdo. S&o eles:

AUTODETERMINAGAO
INFORMATIVA.

LIBERDADE DE EXPRESSAO, DE
INFORMACAO, DE COMUNICAGAO
E OPINIAO.

RESPEITO A
PRIVACIDADE.

DESENVOLVIMENTO LIVRE INICIATIVA, LIVRE

ECONOMICO, 1 CONCORRENCIA E DEFESA DO
TECNOLOGICO E DA 7 CONSUMIDOR.
INOVAGAO.

INVIOLABILIDADE D DIREITOS HUMANOS, LIVRE DESENVOLVIMENTO
INTIMIDADE, DA HONRA DA PERSONALIDADE, DIGNIDADE E EXERCICIO
E DA IMAGEM. DA CIDADANIA PELAS PESSOAS NATURAIS.

Esses fundamentos fornecem uma base sélida para a compreensdo dos principios
e diretrizes estabelecidos pela LGPD, orientando o tratamento responsével e ético

dos dados pessoais no Brasil.
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ACESSO A INFORMAGAO. LEI N° 12.527/2011 Il :

(‘ o )

LEI[N12527/2011]1I @’ d
NN

Se a informagdo estiver disponivel, deve ser providenciada
imediatamente ao requerente.
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CODIGO] DEIETICAT DOt R RS
B SERVIDOR RUBLICOJFEDERAL
B DECRETOINXT71/199 401

PRINCIPIOS E VALORES ETICOS NO SERVIGO PUBLICOV

7

|

E conhecido que a ética esté relacionada aos valores que guiam nossas agdes no
mundo. No ambito do servico publico, ela representa o conjunto de normas que
orienta o comportamento dos funcionarios.

servidores atuam em diferentes niveis.

Além das diretrizes que devem ser seguidas pelos servidores, o documento também
descreve as possiveis penalidades para quem violar alguma norma.

BN
Q Dessa forma, esse decreto elaborado pode ser usado para entender como os

No primeiro artigo da lei, sGo enumerados os valores que devem orientar o servigo plblico
no pais, que incluem:

'O servidor publico nunca deve negligenciar o aspecto
7 ético de sua conduta. Portanto, ele nio deve apenas
decidir entre o legal e o ilegal, o justo e o injusto, o
conveniente e o inconveniente, o oportuno e o inoportuno,
mas principalmente entre o honesto e o desonesto,
conforme estabelecido no art. 37, caput e § 4°, da
Constituicdo Federal”, conforme expresso no segundo
paragrafo.
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Ele € um complemento verbal que completa o
sentido de um verbo transitivo direto, ou seja, um
verbo que ndo exige preposi¢do para ligd-lo ao
seu complemento.

Fungdo do Objeto Direto:

o O Objeto Direto responde a pergunta "o qué?" ou "quem?" em
relacdo a acdo do verbo.
o Ele recebe diretamente a acédo do verbo.

Tipos de palavras que podem ser objetos diretos:

o Substantivos: "Eu vi o filme."

o Pronomes: "Euavi."

o Frases nominais: "Ela comprou um carro novo."

o Infinitivos: "Ele gosta de nadar.”

o Substantivos no plural: "Nés visitamos as cidades."
o Pronomes no plural: "Nds as visitamos."

Verbos transitivos diretos:

@ o Verbos que exigem um Objeto Direto para completar seu

significado, como "ver," "ler," "comer," "entender," entre outros.

Exemplos de frases com Objeto Direto:
o Ele comprou um presente.
o Ela estd lendo um livro.
o NOs visitamos nossos avos.
o Eles assistiram ao filme.

E importante lembrar que nem todos os verbos exigem um Objeto Direto. Alguns
verbos sdo intransitivos (ndo exigem complemento) ou transitivos indiretos (exigem
um complemento introduzido por uma preposicéo).
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w DICA g
» DISPOSIGOES PRELIMINARES | |

91 OBJETIVOS{DAILGPD

A definicdo contida no Artigo 1° da Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD) estabelece

ao escopo e o propdsito desta legislagcdo fundamental.

De acordo com o texto, a LGPD regula o tratamento de dados pessoais, incluindo
aqueles realizados em meios digitais, por individuos ou entidades publicas e
privadas.

ESSA DEFINICAO RESSALTA A IMPORTANCIA DA PROTECAO DOS DADOS PESSOAIS NO AMBIENTE
DIGITAL E RECONHECE A NECESSIDADE DE SALVAGUARDAR OS DIREITOS INDIVIDUAIS,
GARANTINDO QUE O TRATAMENTO DE INFORMAGOES PESSOAIS SEJA REALIZADO DE FORMA
ETICA, TRANSPARENTE E RESPEITANDO A AUTONOMIA E A DIGNIDADE DAS PESSOAS.

N

e A LGPD se aplica tanto a individuos quanto a organizagdes, estabelecendo
responsabilidades e direitos para ambas as partes.

Portanto, a LGPD representa um marco regulatério essencial para o cenario
brasileiro, promovendo a protecdo dos dados pessoais em consonancia com os
principios constitucionais e os avangos tecnolégicos da sociedade
contemporanea.



https://memorizaai.com.br/pf-adm-2025/?utm_source=Amostra

= d clique aqui para conhecer o material completo

(] [
memoriza.cai

ACESSO A INFORMAGAO. LEI N°12.527/2011 IV

A legislagdo permite que certas informagdes sejam designadas como confidenciais,
seguindo critérios estabelecidos nas leis vigentes.

Dados confidenciais sdo aqueles que, se divulgados, poderiam prejudicar a seguranca
nacional, a defesa, ou as relagdes exteriores do pais, entre outros aspectos.

A legislagéo contempla trés niveis de confidencialidade para informacgées
governamentais: ultrassecreto, secreto, reservado.

e Além das informagdes pessoais, que por natureza devem ser protegidas, como os
dados pessoais dos cidaddos, a legislacdo estabelece normas especificas para o
tratamento e acesso a essas informacdes, garantindo a privacidade e protecdo dos
dados pessoais.

» Adicionalmente, a lei reconhece que certas informagdes podem ser sujeitas a sigilo por
orgaos ou entidades que ainda ndo estabeleceram uma classificacdo especifica.
Nesses casos, é necessario justificar a necessidade do sigilo e definir um prazo para a

divulgagéo.
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IMPROBIDADE ADMINISTRATIVAII

As sanc¢des constitucionalmente previstas para casos de improbidade administrativa
estdo dispostas no artigo 37, paragrafo 4°, da Constituicdo Federal do Brasil.

SANGSES

Essas sangdes incluem:

Perda da funcao publica: O agente publico condenado por improbidade
administrativa pode ser afastado do cargo, emprego ou funcgéo publica
que esteja exercendo, além de ficar proibido de assumir cargos
publicos futuramente.

Indisponibilidade dos bens: A indisponibilidade dos bens significa que os
Q bens do agente podem ser bloqueados ou indisponibilizados,
impedindo sua venda, transferéncia ou alienagdo de forma a assegurar
que, caso a condenagdo seja confirmada, os recursos estejam disponiveis

para ressarcir o dano causado ao erario.

Ressarcimento ao erario: O agente publico ou particular responsével pela
improbidade administrativa é obrigado a reparar integralmente o dano
causado aos cofres publicos ou ao patrimonio do Estado.

Suspensao dos direitos politicos: A suspensdo dos direitos politicos
implica na privacdo temporaria do direito de votar e ser votado em
eleicdes. O periodo de suspensdo varia de acordo com a gravidade da
conduta.

mnemonico

PIRS
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E uma verba paga ao servidor quando este nio utiliza
imdvel funcional ou residéncia oficial fornecida pela
administracdo e, por isso, necessita arcar com despesas
de moradia em localidade diversa da sua lotagéo.

O valor do auxilio-moradia ndo pode
ultrapassar 25% da remuneracdo do cargo
em comissdo ou da funcdo de confianca

ocupada pelo servidor. Além disso, esse valor
também ndo pode exceder 25% da i
remuneracdo recebida pelos Ministros de /%_ \

Estado.

Requisitos a serem atendidos para que o servidor publico federal tenha direito ao
recebimento do auxilio-moradia:

e Na&o haja imével funcional disponivel para uso do servidor;

e O conjuge ou companheiro do servidor ndo ocupe imével funcional;

e O servidor e seu coénjuge ou companheiro ndo sejam proprietarios de imdvel no
municipio onde o servidor exerce o cargo;

e Nenhuma outra pessoa que resida com o servidor receba auxilio-moradia;

e O servidor tenha se mudado do local de residéncia para ocupar cargo em comisséo
ou funcdo de confiancga;

e O municipio onde o servidor assuma o cargo ndo se enquadre nas hipdteses
especificadas;

e O servidor ndo tenha sido domiciliado ou tenha residido no municipio nos ultimos 12
meses;

e O deslocamento ndo tenha sido por alteragdo de lotagdo ou nomeacdo para cargo
efetivo;

e O deslocamento tenha ocorrido apés 30 de junho de 2006.
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REMEDIOS CONSTITUCIONAIS - PARTE VI

LXXII - conceder-se-a "habeas-data":

a) para assegurar o conhecimento de informacgdes relativas a pessoa do impetrante,
constantes de registros ou bancos de dados de entidades governamentais ou de
carater publico;

b) para a retificacdo de dados, quando n3o se prefira fazé-lo por processo sigiloso,
judicial ou administrativo;

Previsdo constitucional: Art. 5°, LXXII, CF.

%AEAS @ATA Acao gratuita. No entanto,

T we ™ iRemedio constitucional” cujo , eﬂlmPrescmdlv,e! 2
p= — 9 b d assisténcia advocaticia para
= jetivo € rar o direito 2 « .
- . @ OMIEHvoe alsseg\u. a .o. eitoa que essa agdo seja
== informacéo e a intimidade.

impetrada.

O habeas data pode ser
usado para obter dados
em bancos de dados
publicos, como a Receita
Federal, ou privados, mas
de carater publico, como
os de servicos de protecédo
ao crédito - popularmente
=== conhecidos como SPC - ou

os cadastros de

consumidores.

Permite que o cidaddo em questdo, identificado legalmente como impetrante, tenha
acesso as informagdes contidas nos bancos de dados governamentais em seu
nome, bem como solicitar que essas informagdes sejam corrigidas ou retificadas.

Néio s esqueal

Qualquer individuo, seja pessoa fisica ou juridica, de nacionalidade brasileira
ou estrangeira, tem o direito de entrar com um habeas data. Este é um tipo
de acgdo estritamente pessoal, que ndo pode ser utilizada para obter
acesso a informacgoes pertencentes a terceiros.
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ONSABILiDADE
£ i Vﬂ 1 oossmavo:

A responsabilidade civil do Estado refere-se a obrigagéo legal que o Estado tem de
reparar os danos causados a terceiros em virtude das acdes ou omissoes de seus
agentes, servicos publicos ou politicas publicas.

Em outras palavras, quando o Estado, por meio de seus funcionarios, servigcos ou
decisdes, causa prejuizo a individuos ou entidades, ele pode ser responsabilizado e
obrigado a indenizar as vitimas pelos danos sofridos.

Todas as pessoas de direito publico respondem objetivamente pela agdo de seus
agentes (conduta comissiva).

Existem dois principais tipos de responsabilidade civil do Estado, vamos
conhecer?

RESPONSABILIDADE OBJETIVA
= (OU TEORIA DO RISGO ADMINISTRATIVO)

Nesse tipo de responsabilidade, o Estado é considerado responsavel pelos danos
causados, independentemente de haver culpa por parte dos agentes publicos.
Basta que seja demonstrada a relacdo de causa e efeito entre a acdo ou omissédo do
Estado e o dano sofrido pela vitima. O fundamento para essa responsabilidade é o
risco inerente as atividades estatais, uma vez que o Estado detém o monopdlio do uso
da forca e exerce diversas fungdes em beneficio da sociedade.

RESPONSAPRILIDADE SUBJETIVA
(OU TEORTA DA CULPA)

Nesse tipo de responsabilidade, a vitima precisa provar ndo apenas a relacdo de
causa e efeito entre o dano e a agdo do Estado, mas também a existéncia de culpa
ou dolo por parte dos agentes publicos. Ou seja, é necessario demonstrar que houve
negligéncia, imprudéncia ou impericia por parte do Estado ou de seus agentes para que
a responsabilidade seja configurada.
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TAUTOLOGIA

afirmacdo que
é verdadeira em todas as circunstancias.

\GOI PARA} RECONHECER UMA

VIOFEA

COh

Vamos considerar a proposicdo composta:
Aqui, estamos usando o conectivo de disjuncdo (OU) e o conectivo de negacdo
(NAO).

EXEMPLO DE TABELA-VERDADE COM UMA TAUTOLOGIA

Nesta tabela-verdade, temos duas colunas representando os valores de A e —A
(negagéo de A), e a terceira coluna representa a proposicdo composta (A —A).

Observamos que, independentemente dos valores de verdade de A, a proposicdo A
-A é sempre verdadeira (V). Isso torna essa proposigéio uma tautologia, pois ela
é verdadeira em todas as combinagdes possiveis de valores de A.
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COMPUTAGCAO EM NUVEM YV

O armazenamento em nuvem é uma pratica que envolve guardar dados,
arquivos e informagées em servidores remotos. Em vez de armazenar
localmente em dispositivos fisicos, esses dados sdo acessados pela internet.
Tais servidores remotos sdo mantidos por provedores de servicos em nuvem.

Os dados armazenados na nuvem podem ser acessados de qualquer lugar com uma
conexdo a Internet.

» A economia de espaco € uma vantagem da nuvem, jd que ndo precisa de hardware
fisico e reduz custos.

e Compartilhar arquivos com segurancga € fdcil na nuvem, pois vocé pode dar acesso
apenas a pessoas autorizadas.

» A sincronizagéo automdtica em todos os dispositivos garante que os arquivos
estejam atualizados em todos os lugares.

e A nuvem € altamente escaldvel, permitindo aos usudrios aumentar ou diminuir o
espago de armazenamento conforme necessdrio.

e O backup automdtico de dados oferecido pelos servicos na nuvem protege contra
perda de informagées.

OS SERVIDORES MAIS POPULARES DE ARMAZENAMENTO EM NUVEM

. (&)

. . (@)
Microsoft OneDrive
Amazon S3 . *
{b‘ iCloud.

- \/\/\/ o N

\/—\/\/ -

Dropbox "

Google Drive
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PLANEJAMENTO TATICO E PLANEJAMENTO OPERACIONAL
./"'"‘*\\

o planejamento operacional
abrange tarefas e atividades
especificas, desdobrando  os
detalhes do planejamento tatico em
acao pratica.

" BBRANGENGIAD

Constitui-se de uma variedade de planos operacionais que se proliferam em ! ‘
diversas dareas e fungdes dentro da empresa, como produgdo, finangas,
mercadologia e recursos humanos.

()

» O foco principal do planejamento operacional é a eficiéncia, colocando énfase
nos meios. A eficacia, por outro lado, é avaliada nos niveis institucional e
intermedidrio da organizagédo, nos planejamentos estratégico e tatico.

CARACTERISTICAS PROCAL:

Qs‘}ﬁﬂﬁ
e Projetado para o curto prazo, abordando questdes
imediatas.
e Envolvimento detalhado de cada tarefa ou atividade AN J
isoladamente, concentrando-se no alcance de metas @ ©
especificas.

» Definido no nivel operacional, sendo aplicvel a cada
tarefa ou atividade especifica.

Embora os planos operacionais possuam uma variedade de formas e
caracteristicas distintas, Chiavenato (2000)13 categoriza-os em quatro tipos:

Normas ou COMPORTAMENTOS METODOS
regulamentos Procedimentos
PLANOS
Programas _ou TEMPO DINHEIRO

programagoes Orgamentos
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LEI N. 14.133/2021 - LICITAGOES PUBLICAS XVI

MODALIDADES DE
LICITAGAO

Das diversas definicdes expostas na Lei n.
14.133/2011, estamos agora diante das mais
temidas e mais cobradas nos concursos
publicos.

As modalidades de licitacdo tém a funcdo de
. definir o procedimento e o fluxo processual a
serem seguidos, de maneira especifica, ao
longo de uma determinada licitagéo.

Lembre-se com a efetivagéio da Lei n. 14.133/2021, passamos a dispor de somente cinco
modalidades de licitagéao.

Concorréncia: E a modalidade de licitacido destinada a contratacées de
grande vulto, onde qualquer interessado pode participar e os critérios de
julgamento estdo previamente estabelecidos no edital.

Concurso: Utilizado para escolha de trabalhos técnicos, cientificos ou
artisticos, com a instituicdo de prémios ou remuneragéo aos vencedores.

Dialogo Competitivo: Modalidade em que a administracdo publica
dialoga com licitantes previamente qualificados para desenvolver uma
ou mais solugées adequadas as suas necessidades, seguido por uma fase
de apresentacédo das propostas finais.

Pregdo: Modalidade destinada a aquisicdo de bens e servicos comuns,
onde os licitantes apresentam propostas de precos em sessdo publica,
sendo a adjudicacéo feita ao licitante que ofertar a proposta mais vantajosa.

Leildo: Modalidade destinada a venda de bens inserviveis para a
administragédo ou de produtos legalmente apreendidos ou penhorados.

Qe @ @@
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LEI DE RESPONSABILIDADE FISCAL — LEI N°101/2000 I

Ja sabemos que as entidades publicas deve respeitar os limites e requlamentacées
legais referentes as despesas e gastos publicos, de acordo com a sua competéncia e
capacidade de arrecadacéo tributaria.

Para alcancar esse propdsito, cada érgdo deve seguir um plano de despesas,
definindo limites e objetivos a serem atingidos na utilizacdo de verbas especificas.

WO\WW%M&W@MM?

A Lei de Responsabilidade Fiscal define os entes que se submetem ds suas regras.

Sdo eles:
("
UNIAC; ESTADOS; DISTRITO FEDERAL; MUNICIPIOS;
PODER EXECUTIVO; PODER LEGISLATIVO E TRIBUNAIS DE CONTAS
) (INCLUINDO-SE TODAS AS SUAS MODALIDADES);
PODER JUDICIARIO; MINISTERIO PUBLICO;
ENTIDADES DA ADMINISTRACAO INDIRETA, COMO FUNDOS, AUTARQUIAS, FUNDACOES,
EMPRESAS ESTATAIS DEPENDENTES, 2

— lf/
',*\ Essa previsdo esta localizada no art. 1°, §3°, inciso |, da LC n°® 101/00.
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GESTAO DE PESSOAS

s ()

PESSOASYI

A gestdo de pessoas € o coragdo pulsante das
organizagdes, encarregada de cuidar dos
colaboradores como se fossem tesouros!

Ela se ocupa de tudo: desenvolvimento, bem-estar e
aquele desempenho digno de Oscar! Cada pedacinho
dessa gestdo é como uma peca de um quebra-cabeca

que, quando encaixadas, fazem a empresa brilhar.

l

O grande lance? Otimizar o desempenho, criar um ambiente de trabalho que é
puro amor e alcangar as metas estratégicas da companhia! Segundo o guru
Chiavenato, os objetivos dessa drea de gestdo de pessoas sdo como estrelas que
guiam a nave!

Objetivos - segundo Chiavenato, € como dar um empurrdozinho na organizagéo
para conquistar suas metas e brilhar na missao!

HCOMOYISSOIAEEIT0D

VAMOS TURBINAR A | E NAO ESQUECAMOS DE

COMPETITIVIDADE, EQUIPAR A ADMINISTRAR A MUDANGCA COMO
EQUIPE COM PESSOAS SUPER E HORA DE ELEVAR A VERDADEIROS NINJAS, MANTENDO
TREINADAS E MOTIVADAS, E AUTOATUALIZAGAO E SEMPRE POLITICAS ETICAS E UM

GARANTIR QUE A QUALIDADE DE DEIXAR A SATISFACAO COMPORTAMENTO SOCIALMENTE

= VIDA NO TRABALHO SEJA TOP! LA EM CIMA! RESPONSAVEL.

Afinal, o objetivo é construir a melhor empresa e a equipe dos sonhos!
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DICA
ROLE DE INFECGAO HOSPITALAR (CIH)

O controle de infeccédo hospitalar € um conjunto de medidas adotadas em instituicdes
de saude para prevenir e reduzir infecgdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS).
Essas infecgdes podem ser adquiridas durante a internagdo ou apds procedimentos
médicos, afetando pacientes, profissionais e visitantes.

OYOUESHOINEECCOESIREUNCIONAD ASYAYASSISTENCIAYAXSAUDEIRAS)?

As IRAS ocorrem devido d exposi¢éio a microrganismos no ambiente hospitalar e
podem estar relacionadas a procedimentos invasivos, falhas na higienizagéo das
mdos, uso inadequado de antibidticos e outras praticas hospitalares.

(" Principais Tipos de IRAS

e % Infecgdo do trato urinario  Associada ao uso de
cateter vesical.

e - Infecgdo de corrente sanguinea Relacionada ao
uso de cateter venoso central.

3 e v Pneumonia hospitalar Pode ocorrer em pacientes

intubados e com ventilagdo mecanica.

A
mm 0003 (O |

—| ¢ . Infecgdo de sitio cirargico Ocorre apo6s
procedimentos cirdrgicos, podendo ser superficial ou
profunda.

—
As IRAS sd@o causadas por bacterias, virus e fungos, com destaque para:

KLEBSIELLA
PNEUMONIAE PODE

AUREUS (MRSA)
4 SER MULTIRRESISTENTE.

RESISTENTE A
¥ ANTIBIOTICOS COMUNS.

PSEUDOMONAS

¥ CLOSTRIDIOIDES
[ DIFFICILE  CAUSA Jis
DIARREIA GRAVE &,
APOS USO DE
ANTIBIOTICOS.

AERUGINOSA
FREQUENTE EM PACIENTES §
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DICA
ENCIA DE ENFERMAGEM

RECEMZNASCIDOS

A assisténcia de enfermagem a recém-nascidos é fundamental para garantir um inicio
9 de vida saudavel. Os primeiros dias de vida sdo criticos para a detec¢do de doencas
que podem afetar o desenvolvimento da crianga.

TRIAGEMINEONATAL

A triagem neonatal consiste na realizagcdo de exames em recém-nascidos para
a identificar doencas que ndo sdo aparentes ao nascimento. A identificagdo precoce é

crucial, pois muitas dessas condicdes, se tratadas adequadamente, podem permitir um
desenvolvimento normal da criancga.

Exemplos de Doencas Rastreaveis:

e Fenilcetonudria: Uma condicdo genética que causa a
acumulacdo de fenilalanina, levando a problemas
intelectuais.

» Hipotireoidismo Congénito: Afeta a produgdo de
hormoénios tireoidianos e pode causar comprometimento

— do crescimento e desenvolvimento se ndo tratado.

» Doenca da Galactosemia: Uma incapacidade de
metabolizar a galactose, levando a complicagdes graves.

—
IGTERICIAINEONATAL

Outra condicdo que frequentemente afeta os recém-nascidos é a ictericia. Vocé sabia
que cerca de 60% dos recém-nascidos apresentam algum grau de ictericia?

A ICTERICIA E UMA CONDICAO COMUM EM RECEM-NASCIDOS, CARACTERIZADA PELA COLORAGAO
AMARELADA DA PELE E DOS OLHOS DEVIDO AO AUMENTO DA BILIRRUBINA NO SANGUE.
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POLITICA NACIONAL DE MEDICAMENTOS !PNM!

A farmacovigilancia é um dos pilares da segurangca medicamentosa dentro da
PNM. Seu objetivo é monitorar e identificar efeitos adversos e problemas
relacionados ao uso de medicamentos apds sua comercializagéo.

ATNIDADES DA FARMACOVIGILANCIA:

A PNM se baseia em principios que garantem o acesso equitativo aos
medicamentos essenciais e a seguranga dos usudrios. Seus principais eixos sdo:

IDENTIFICACAO DE
MEDICAMENTOS
FALSIFICADOS OU DE

MEDICAMENTOSAS. QUALIDADE DUVIDOSA.

INVESTIGAGAO DE
FALHAS TERAPEUTICAS E
INTERAGOES

2 MONITORAMENTO DE
REACOES ADVERSAS A
MEDICAMENTOS (RAM).

A Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria (Anvisa) é a responsdvel pelo
monitoramento e controle dos riscos relacionados aos medicamentos. Para isso,
coordena o Sistema de Notificagdo em Vigilancia Sanitaria (NOTIVISA), onde
profissionais de salde e cidaddos podem relatar suspeitas de reagcdes adversas e
falhas nos fGrmacos.

LEMBRE-SE!

& Impacto da farmacovigilancia:
» Melhora a seguranca do paciente ao identificar rapidamente medicamentos com

alto risco de efeitos colaterais.
» Permite agdes regulatorias, como restricdo de uso, alteracdo de bula ou retirada

de produtos do mercado.
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A biodisponibilidade esta relacionada a fracdo do farmaco que, apds ser
administrado, chega inalterada a circulacdo sanguinea, podendo atingir os locais de
acdo no organismo.

Ela pode ser influenciada por vérios fatores, como a via de administracdo, a forma
farmacéutica, as caracteristicas fisico-quimicas do farmaco, e as condi¢cées do
paciente.

Tipos de Biodisponibilidade
« [l Biodisponibilidade Absoluta
E a frag@o de farmaco que atinge a circulagéio sistémica apds qualquer forma
de administragdo. Para medicamentos intravenosos, sempre serd 100%.
» [ABiodisponibilidade Relativa
o E a comparagdo da biodisponibilidade de um medicamento administrado por
uma via com a biodisponibilidade de outro medicamento administrado por
outra via (geralmente a via intravenosa).

¢ Quando um medicamento & administrado por via oral,
uma parte do fdrmaco pode ser metabolizada pelo
figado antes de alcangar a circulagdo, reduzindo sua
biodisponibilidade.

e Jd& na via intravenosa, o fGrmaco entra diretamente na
circulagdo sistémica, com biodisponibilidade de 100%.

EATORESJOUEINEUUENCIAMIA]BIODISRONIBIUIDADE

i}l Via de Administragdo
A via de administragdo &€ um dos fatores mais importantes para determinar a
biodisponibilidade.
¢ Farmacos administrados via intravenosa (IV) tém biodisponibilidade de 100%,
pois vAo diretamente para a corrente sanguinea.
e J& os administrados via oral tém uma biodisponibilidade mais baixa, devido ao
processo de metabolismo de primeira passagem hepdtica, onde uma parte do
medicamento é quebrada no figado antes de chegar ao sangue.

\

Exemplo:
o Medicamentos administrados dessa forma tém uma biodisponibilidade total,
pois evitam o metabolismo hepatico inicial.
o Medicamentos tomados por via oral geralmente tém menor biodisponibilidade,
devido ao metabolismo no figado antes de entrarem na circulagdo sanguinea.
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FARMACOLOGIAE FARMACOCINETICA

‘ . -

A farmacocinética é a parte da farmacologia que estuda o movimento dos
medicamentos no organismo, desde a administracdo até a eliminacédo. Ela descreve
como o corpo absorve, distribui, metaboliza e excreta os farmacos, fornecendo
informacdes fundamentais para otimizar o uso terapéutico dos medicamentos e
minimizar seus efeitos adversos.

A farmacocinética pode ser dividida em quatro fases essenciais, que sdo
interdependentes e determinam a eficacia e seguranga de um medicamento.

1. Liberagédo: O Inicio do Caminho 3¢

A liberagdo é o primeiro passo! Aqui, 0 medicamento & liberado da sua

forma farmacéutica (como comprimidos, cépsulas ou pomadas) para

0 ambiente do corpo, preparando-se para ser absorvido.

/ Fatores importantes: 8

e Tipo de formulagdo: O medicamento pode ter um tempo de

liberagdo diferente dependendo se for comprimido, cdpsula ou
solucdo liquida.

» Dissolugdo: A rapidez com que o medicamento se dissolve é
essencial para a absorgdo eficaz.
1

2. Absorgdo: Entrando na Corrente Sanguinea |

Apbs ser liberado, o medicamento precisa ser absorvido e entrar na corrente
sanguinea. Esse processo ocorre principalmente no trato gastrointestinal, mas
também pode ocorrer em outras dreas como a pele ou pulmdes.

Exemplo: No caso de comprimidos, o farmaco se dissolve no
estdbmago ou no intestino para ser absorvido na corrente sanguinea.

/ Fatores que afetam a absorgéo:

oo

R ALIMENTOS: ALGUNS FLUXO SANGUINEO: AREAS
F%RRTAQT?RL??S /f F'fg;'Ec SAE‘RA MEDICAMENTOS SAO COM MAIS CIRCULAGAO
ABS ORVISA MAIS RAPIDO ABSORVIDOS MAIS SANGUINEA, COMO MUSCULOS
RAPIDAMENTE COM E VEIAS, ABSORVEM

DO QUE COMPRIMIDOS. ALIMENTOS, OUTROS NAO.  MEDICAMENTOS MAIS RAPIDO.
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| DICA
\ DOENGCAS INFECCIOSAS E TERAPIA ANTIBIOTICA

‘ HERATITERVIR AL

A hepatite viral é uma inflamagao no figado causada por diferentes tipos de virus,
sendo os mais comuns os virus da hepatite A, B, C, D e E.

CoMe- &z.t.ov o Uompmnigsoe?
CADA TIPO DE HEPATITE VIRAL POSSUI UMA FORMA DISTINTA DE TRANSMISSAO E

IMPACTO NO ORGANISMO, PODENDO SER AGUDA (CURTO PRAZO) OU CRONICA
(LONGO PRAZO).

SINTOMAS

» Fadiga e cansago intenso
e Ndusea e véomito

e Dor abdominal, especialmente do lado
direito (onde fica o figado)

o Ictericia (pele e olhos amarelados)

e Urina escura e fezes claras

Hepatite A e E: Normalmente, sdo
autolimitadas e requerem apenas cuidados
para aliviar os sintomas e manter repouso.
Hepatite B e D: Vacinagdo para prevencgdo e
antivirais para os casos crénicos, com
acompanhamento médico continuo.
Hepatite C: Antivirais especificos, que em
muitos casos podem curar a infecgdo.
Monitoramento: Readlizar exames regulares
para avaliar a fungdo hepdtica e a evolugdo
da doencga.

A hepatite € uma doencga que exige atencdo especial, pois muitos dos infectados néo
apresentam sintomas iniciais e, sem o diagnéstico e tratamento corretos, o figado
pode sofrer danos severos.
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TOXICOLOGIA

CUASSIE

As classificacdes de intoxicacdo se baseiam na categorizacdo de substancias
quimicas de acordo com seus efeitos tédxicos no corpo, auxiliando na compreenséo
dos riscos ligados a exposicédo a essas substancias.

ESSAS CATEGORIAS SAO ESSENCIAIS PARA AVALIAR OS PERIGOS NO LOCAL DE TRABALHO, CRIAR
MEDIDAS DE SEGURANGA ADEQUADAS E ORIENTAR SOBRE A MANIPULAGAO, ARMAZENAMENTO E
DESCARTE SEGURO DE SUBSTANCIAS QUIMICAS.

IRRITANTES:

ESTAS SUBSTANCIAS PROVOCAM IRRITAGAO NOS TECIDOS

COM OS QUAIS ENTRAM EM CONTACTO, PODENDO AFETAR

A PELE, OS OLHOS, O TRATO RESPIRATORIO OU DIGESTIV
EXEMPLO: ACIDOS FORTES.

ASFIXIANTES:

ESTE TIPO DE SUBSTANCIAS INTERFERE NA CAPACIDADE DO
ORGANISMO DE TRANSPORTAR OXIGENIO, LEVANDO A
ASFIXIA. EXEMPLO: GASES INERTES QUE DESLOCAM O
OXIGENIO DO AMBIENTE.

NEUROTOXICOS:
SUBSTANCIAS QUE AFETAM O SISTEMA NERVOSO,
PODENDO CAUSAR DANOS AO CEREBRO OU AOS NERVOS
PERIFERICOS. EXEMPLO: MERCURIO.

|
n
k CARCINOGENICOS:
SAO SUBSTANCIAS COM POTENCIAL PARA CAUSAR
N CANCER.
H“ » EXEMPLO: BENZENO, AMIANTO.

MUTAGENICOS:

ESTAS SUBSTANCIAS TEM A CAPACIDADE DE CAUSAR
MUTAGOES NO MATERIAL GENETICO, RESULTANDO EM
ALTERAGOES HEREDITARIAS.

EXEMPLO: RADIAGOES IONIZANTES.

HEPATOTOXICOS E NEFROTOXICOS:
SUBSTANCIAS QUE CAUSAM DANOS AO FIGADO
(HEPATOTOXICOS) OU AOS RINS (NEFROTOXICOS).
EXEMPLO: ALGUNS SOLVENTES ORGANICOS.
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MONITORACAO BIOLOGICA

Agora vamos conhecer quais sdo os métodos de monitoramento bioldgico:

OUTRAS MATRIZES

AMOSTRAGEM DE URINA:
AMOSTRAGEM DE SANGUE: BIOLOGICAS:
COLETA DE AMOSTRAS DE 2
URINA PARA AVALIAR A AZ:EZE?i:EAf;EE?:EE EM ALGUNS CASOS, PODEM
PRESENGA DE SUBSTANCIAS CONCENTRACAO DE SER ANALISADAS
QUIMICAS OU SEUS SUBSTANCIAS ESCI}DECIFICAS AMOSTRAS DE SALIVA,
) CABELO, UNHAS...

METABOLITOS.
._/'"“\

Neste contexto, o monitoramento biolégico desempenha um papel crucial na
prevencdo de doencas ocupacionais, permitindo uma intervencao precoce antes que

sintomas clinicos se manifestem.

SEUS OBJETIVOS PRINCIPAIS SAO:

¢ Avaliar a quantidade da substancia que foi absorvida
pelo organismo.

« |dentificar possiveis efeitos adversos & salde antes
que sintomas clinicos aparegcam.

e Avaliar a eficacia das medidas de controle
implementadas
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ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

LESOES DE TENDOES E
LIGAMENTOS

Ry § pre W - y - o A = ‘,m ne -a*

Tanto tenddes quanto ligamentos s3o compostos por tecido conjuntivo
densamente compactado, rico em coldgeno, proporcionando resisténcia a tenséo.

e Tendbes: Ligaom miusculos aos ossos, resistem
bem a tensées, mas sé@o mais vulnerdveis a
forcas de cisalhamento e compressdo.

e Ligamentos: Ligam ossos entre si, fornecendo
estabilidade articular e limitando movimentos
excessivos.

LESOES TENDINEAS
As lesbes nos tenddes sdo comuns em movimentos repetitivos, causando
microtraumas. Os principais tipos sdo:

i} Tendinite - Inflamac&o do tend&o.

FA Tendinose - Degeneracgéo crénica do tenddo, com dor e espessamento.
ElParatendinite - Inflamagdo dos tecidos ao redor do tenddo (peritendinite,
tenossinovite, tenovaginite).

LESOES LIGAMENTARES
As lesdes dos ligamentos sdo classificadas de acordo com a gravidade, semelhante
as lesdes musculares:

Graul (Leve):
e  Pequena lesdo, com perda minima da integridade estrutural.
. Pouco ou nenhum edema.
. Sensibilidade localizada.
. Retorno precoce ds atividades.

Grau Il (Moderado):
e  Les@o mais extensa, com enfraquecimento estrutural.
J Movimentos anormais e dor moderada.
o | Possibilidade de hemartrose (sangue dentro da articulacéo).
e  Pode precisar de imobilizagdo.

Grau lll (Grave):
. Ruptura completa do ligamento.
e  Instabilidade articular significativa.
e  Grande edema e hemartrose.
. Pode exigir cirurgia.
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ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

LESOES NA CARTILAGEM
ARTICULAR

_— abth... _ &

# Funcées da Cartilagem e
 Amortecer impactos e permitir deslizamento das articulages.
» Sustentar tecidos moles. '

« Participar do crescimento dsseo (ossos longos).

Composigéo
o Células: Condroblastos, condrécitos e condroclastos (sintetizam e mantém a
matriz cartilaginosa).
e ¢ Matriz Extracelular: Rica em coldgeno, elastina e proteoglicanas.
e ¢ Pericondrio: Tecido conjuntivo que envolve e nutre a cartilagem.

| ATENCAO | A CARTILAGEM NAO TEM VASOS SANGUINEOS, LINFATICOS NEM
NERVOS, O QUE LIMITA SEU POTENCIAL DE REGENERAGAO.

Tipos de Cartilagem

il Hialina: Mais comum, presente na traqueia, fossas nasais, extremidades das
costelas e superficies articulares dos ossos longos.

Pl Elastica: Rica em fibras eldsticas, encontrada na orelha e laringe.

Kl Fibrosa: Altamente resistente, presente nos discos intervertebrais e meniscos.

Carflagem
Hialina

! J ——= Floracoidgena
e | nemaiiz
==\ Fh‘“—- e
i

\ CURIOSIDADE: A CARTILAGEM ARTICULAR DA PATELA E A MAIS
\ N ESPESSA DO CORPO!

~ =l
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AVAUACAO DA ¢
MARCHA |

I /

N 'w":l ’," 1

Para que a marcha ocorra de maneira eficiente, séo necessarios trés elementos-chave:
[l Estabilidade  Sustentar o peso corporal contra a gravidade.

¥1 Mobilidade Permitir um deslocamento suave e coordenado dos segmentos
corporais.

&l Controle motor  Coordenar a transferéncia do peso corporal entre os membros.

Fatores que afetam a marcha:
e Doencas, traumas, processos degenerativos, fadiga ou dor podem comprometer
a marcha e exigir compensagoes.
e A capacidade de cada paciente para manter uma marcha funcional varia
conforme:
A gravidade da patologia primdria.
+/ O potencial de adaptagédo e compensagdo do organismo.

e Acompensacdo depende de:
Forga muscular
2 Controle motor
Mobilidade articular
¥ Capacidade sensorial residual

O PADRAO DE MARCHA E, PORTANTO, UMA COMBINAGCAO ENTRE OS DESVIOS
CAUSADOS PELA DISFUNCAO PRIMARIA E OS AJUSTES COMPENSATORIOS DO CORPO.

Distribuicdo do Tempo FASE DE APOIO PASE DE BALANLO
Relativo:
e Apoio Simples (40% do ciclo I .,3
da marcha) 5 P ‘rH
e Duplo Apoio (20% do ciclo J-J s Lr,;_.'}__\, (=
da marcha) W) )7
¢ LK

Caracteristicas Temporais da Marcha
 Fase de Apoio (60% do ciclo da marcha): Corresponde ao periodo em que o pé
estd em contato com o solo, sustentando o peso do corpo.
 Fase de Balango (40% do ciclo da marcha): Corresponde ao periodo em que o
pé estd no ar, realizando o movimento de avancgo.
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MINISTERIO DA SAUDE, 2013. 176 - CADERNOS DE ATENGAO BASICA, N. 34

RIDEEINICADJDE
UIDAD(DC SOERIM

A pessoa é composta por miultiplas
dimensdes interligadas, como:

e Memodrias e expectativas futuras

» Relagdes familiares e sociais

e Papel profissional e politico

e Corpo vivido (emogées e percepgio)

Uma alteragdo em
qualquer esfera pode
gerar sofrimento
profundo, mesmo sem

 Narrativa de vida e espiritualidade LI CERAEE S EE

O sofrimento surge quando ha ruptura na Exemplo pratico: Lucimara sofria, mas
coesio da pessoa. Nem toda dor ¢é os médicos focavam apenas nos
sofrimento. Nem todo sofrimento vem de sintomas fisicos. Ao cuidar do filho, seu
doenca. sofrimento diminuiu.
O cuidado deve envolver todas as Ei e/wpfwbw Smguﬂaﬂ,
dimensées da pessoa. A meta ¢ e Plano construido com o paciente
restaurar as conexdes perdidas e e Personalizado e dinadmico
retomar a dinamica vital. e Valoriza o que ha de saudavel e potente

Territério ndo é sé geografico. E também afetivo e simbdlico. E nele que circulam
experiéncias, vinculos e subjetividades.
O profissional de Saude faz parte do territério e também se transforma no cuidado.

Decore: Pessoa = multiplas Cuidado =

dimensodes (Vintervengéo integral
Sofrimento = 4) Territdrio = espaco

ameaca a identidade simbdlico de relagdes
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LEI10.216, DE 06 DE ABRIL DE 2001

DIREITOSIDASYPESSOAS

RORTADORASIDE
TRANSTORNOSIMENTAIS
(LENNRA10%216/200])

Em qualquer uma dessas situagdes, ha prazos, exigéncias e garantias que devem ser
respeitados, como a notificagdo ao Ministério Publico em casos de internacéo
involuntaria, além do acompanhamento constante da evolugdo do tratamento.
A lei também reforga a importancia da reabilitagdo psicossocial assistida e da alta
planejada, especialmente para pacientes com longos periodos de hospitalizagédo ou
sem rede de apoio. O foco é sempre promover autonomia e qualidade de vida.

Decore:
Para lembrar dos principais direitos da pessoa com transtorno mental, use:

Equipe_
Sigilo multiprofissional Tratamento no
Respeito e arantldo atuando de servico mais
humanizagéo no forma ética adequado,
atendlmento E f» preferenclalment
e comunitario
fP R Ouvir a pessoa:
Escolha escuta
informada sobre Presenca médica Insercdo na qtlallflcada e
o tratamento nos casos de comunldade no protagonismo no
internacio trabalho e na cuidado
involuntaria familia
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EROJETO

SINGUUAR

Para organizar o raciocinio na hora de elaborar um PTS, use o mnemoénico: MAPA:

Partilha de Responsabilidades: o
cuidado é coletivo! Define-se quem

Mapeamento: é o momento
de levantar tudo o que
envolve o sujeito — suas
dores, desejos, medos, redes,
contexto familiar e social. Esse

mapeamento exige escuta t

ativa, vinculo e empatia.

metas a curto, médio e longo
prazo. O foco é a autonomia e a
qualidade de vida da pessoa.

Metas realistas, compartilhadas e

contextualizadas.

faz o qué, em que prazo, com qual
frequéncia. Profissionais diferentes
assumem partes complementares do

lpl’OCGSSO.

Alvo: aqui definimos objetivos ez

Q Avaliacao Continua:

acompanhar, ajustar e
replanejar. O PTS néo é
engessado. E um instrumento
de escuta e resposta ativa as
transformacodes da vida da
pessoa.

M MAPEAMENTO

©

A AVALIACAO
CONTINUA

Instrumentos da pratica centrada no
cliente incluem:

e Reunides de equipe com discusséo

de casos

 Visitas domiciliares

e Prontudrio compartilhado

e Grupos terapéuticos

o Escuta ativa e didlogo horizontal

Lembre-se: o PTS é uma ferramenta
ética e politica, que reconhece o
usuario como sujeito de direitos, capaz
de participar ativamente da construgéo
de sua prdpria histéria de cuidado.
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DESIGN THINKING, DESIGN DE SERVICO I (N

Anteriormente conhecido como "pensar fora da caixa", o design thinking concentra-
se atualmente em compreender profundamente as pessoas para as quais os
produtos ou servigos sdo projetados. Isso ajuda a observar e desenvolver empatia com
os clientes.

Assim, o design thinking envolve um processo de questionamento de:

e PROBLEMAS e SUPOSICOES ° IMPLICACOES

Portanto, o design thinking é altamente eficaz para resolver problemas complexos ou
desconhecidos, reestruturando o problema de forma centrada no ser humano, gerando
ideias e adotando uma abordagem pratica com prototipagem e testes.

Idealmente, € um processo iterativo e agil de experimentagéo continua:

EXPERIMENTAR
CONCEITOS E
IDEIAS

ESBOGAR  TESTAR ~ PROTOTIPAR

e Existem diversas maneiras de perceber os beneficios do
design thinking em uma organizagéo, pois é um /
catalisador de mudangas e evolugdo. ;

e Internamente, € uma excelente forma de promover a
colaboracgdo entre equipes que muitas vezes trabalham
de forma isolada, faciltando o compartilhamento
produtivo de ideias e a criagdo de solugdes inovadoras
com apoio desde o inicio.

e Portanto, o design thinking é um processo que
harmoniza as diferentes linguagens usadas pelas|té]
diversas partes de uma organizagédo, transformando-as
em uma narrativa clara compreensivel por todos. :
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DICA
DESIGN THINKING, DESIGN DE SERVICO Il
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O primeiro passo € compreender profundamente o problema que precisa de
solucdo. Em seguida, avaliar as possiveis solugdes e escolher a melhor opcao.

Por fim, planejar a implementacdo. Vamos desmembrar o processo do Design Thinking
em 4 etapas: imerséo, ideacéo, prototipagem e desenvolvimento.

Desde a imersdo até a fase de desenvolvimento, busca-se a inovagdo de maneira ndo
linear, descobrindo novos valores e significados para projetos, servicos e produtos.

Além disso, promove-se o pensamento colaborativo para encontrar solugées com
base na experiéncia do consumidor.

ol 02

ImersaGo Ideagdo

A’
-
o
—
—

¢ Imerséao:

o Compreender contexto e realidade da
empresa.

o Realizar andlise SWOT.

o Avaliar feedback dos clientes,
desempenho dos funciondrios,
cendrio politico e econdémico, e
cultura organizacional.

e Ideacdo:
o Reunir equipe para brainstorming.
. e Prototipagem:
DQSlg N o Filtrar e selecionar melhores

T h I n k | n g alternativas.
03 04 o Investir em protétipos para produtos e

representacdes visuais para servigos.
e Desenvolvimento:

o Implementar a ideia com equipes de
comunicagdo, marketing e vendas.

o Confirmar se atende ds necessidades
dos consumidores.

o Readlizar acompanhamento  para
identificar dreas de melhoria.

Prototipagem Desenvolvimento
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CHEGAMOS AO i+~

Parabéns, vocé acaba de conhecer a nossa amostra para
o Concurso da Policia Federal!

Esperamos que esta breve demonstracdo tenha
despertado seu interesse e mostrado como nosso
material pode ajudd-lo a conquistar sua tdo sonhada
aprovacgdao.

Se vocé deseja se destacar frente a concorréncia, vocé
precisa estudar com o material do Memoriza.ai

Agora é com vocé: quer ser aprovado e tomar posse no
concurso ainda em 20257

Entdo..

= d clique aqui para conhecer o material completo

Obstaculo é aquilo que
vocé vé quando tira os

olhos do seul_.propésito.

La 4 Acesse nosso Instagram


https://www.instagram.com/memorizaai_concursos/
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