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FALA, FUTURO: APROVADO NO.CO ODA
SECRETARIA'DE E(%ADO A SA &% CA
DO/RIO’GRANDE DO NORTE?

Sejadmuito]benevindol

VOCE ACABA DE BAIXAR A AMOSTRA DO MEMORIZA.AI
PARA ESTE CONCURSO.

O Memoriza.ai € um material que contém dicas estratégicas dos
assuntos que certamente véo cair na sua proval

Nossa equipe pedagdgica realizou uma andlise de mais de 50000
questdoes de concursos anteriores e identificou os assuntos chave
que sempre se repetem nas ultimas provas.

Por meio dessa andlise das questées da banca e do concurso
desenvolvemos um material especifico com dicas ilustradas e
gatilhos emocionais para melhorar sua memorizagdo, de modo que
vocé poderd focar exatomente nos assuntos que serdo cobrados na
sua prova.

Veja no gréfico abaixo uma breve demonstracdo dos temas mais
frequentes das provas identificados pela nossa equipe pedagégica:

GRAMATICA E INTERPRETAGAO DE TEXTO - 32.5%
[LINGUA PORTUGUESA]

OBJETIVOS E ATRIBUICOES DO SUS - 31.3%
[LEI N° 8.080/1990]

RESOLUGAO CNS N° 553/17- 35.2% [LEGISLAGAO DO SUS]

E como se a gente fizesse todo trabalho duro por vocé e te entregasse
O que voceé precisa. Com isso, vocé ganha muitooo tempo!




Veew afndla T asesso @ s adusives = quay oA

Além do material base para o seu estudo, vocé terd
acesso a 4 bénus exclusivos que vdo potencializar o seu
progresso nos estudos. Veja abaixo os bonus:

BONUS 1: DO ZERO A APROVAGAO
UM MATERIAL QUE ENSINA A ORGANIZAR SUA JORNADA DE ESTUDO, DO COMEGO AO
FIM, DESDE A DECISAO DE QUAL CARGO ESCOLHER ATE COMO ORGANIZAR SEUS
ESTUDOS, CRONOGRAMAS E ESCOLHER AS FERRAMENTAS DE ESTUDO QUE VOCE
UTILIZARA.

BONUS 2: GESTAO DO TEMPO
O CONTEUDO SERA MINISTRADO POR PUBLIO ALVES, APROVADO NO TJ-SP, E SERA
DISPONIBILIZADO EM VIDEO AULAS, JUNTAMENTE COM MATERIAL DE APOIO E UMA
PLANILHA MODELO PARA AJUDAR NA ORGANIZACAO DA SUA ROTINA, AUMENTANDO
EM ATE 10 VEZES A SUA PRODUTIVIDADE NOS ESTUDOS.

BONUS 3: COMO HACKEAR O EDITAL
SE VOCE TEM DIFICULDADE EM ENCONTRAR AS PRINCIPAIS INFORMAGOES E ANALISAR
0S TOPICOS MAIS COBRADOS DE UM EDITAL, APRENDERA TUDO ISSO NA PRATICA,
DESVENDANDO TUDO O QUE PRECISA PARA EXTRAIR TODOS OS CODIGOS DE EDITAL.

BONUS 4: CRONOGRAMA 30 DIAS
ESTE CRONOGRAMA OFERECE UMA ESTRUTURA CLARA E PRATICA PARA OS 30 DIAS
QUE ANTECEDEM SUA PROVA, PERMITINDO UMA ABORDAGEM ORGANIZADA E
EFICIENTE DO ESTUDO. AO DIVIDIR O CONTEUDO EM PARTES MANEJAVEIS E DISTRIBUIR
AS ATIVIDADES AO LONGO DO PERIODO, VOCE PODERA FOCAR EM CADA TOPICO
COM MAIS PROFUNDIDADE E EVITAR A SOBRECARGA DE INFORMAGOES.
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Veja s6 o depoimento de um de nossos alunos que foi
APROVADO no ultimo concurso da Ebserh:

Oiiit Boa tarde! Ana Luiza @

Pensei mto antes de vir aqui, mas sei que feedbacks séo
importantes, e eu ndo podia deixar de agradecer pelo material. Ano
passado comprei o material da EBSERH de vocés, e fui aprovada
em segundo lugar, no HUNIFAP.

Foi o unico material que estudei, e por ser de facil linguagem e bem
gréfico (eu sou muuuuito visual), deu mto bom pra mim!

Parabéns pelo trabalho!!

Caso tenha qualquer davida, vocé pode entrar em
contato conosco enviando seus questionamentos para o
suporte:

contato@memorizaai.com.br
ou
@clique aqui para acionar nosso time via whatsapp.

(QUERISER{0; PROXIMOTAPROVADO?

clique aqui e saiba como
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https://api.whatsapp.com/send/?phone=5534998812070&text=Ol%C3%A1..+quero+conhecer+mais+sobre+o+Memoriza.a%C3%AD.+Pode+me+ajudar%3F+&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5534998812070&text=Ol%C3%A1..+quero+conhecer+mais+sobre+o+Memoriza.a%C3%AD.+Pode+me+ajudar%3F+&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5534998812070&text=Ol%C3%A1..+quero+conhecer+mais+sobre+o+Memoriza.a%C3%AD.+Pode+me+ajudar%3F+&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5534998812070&text=Ol%C3%A1..+quero+conhecer+mais+sobre+o+Memoriza.a%C3%AD.+Pode+me+ajudar%3F+&type=phone_number&app_absent=0

CONTEUDO PROGRAMATICO - SESAP RN
Abordamos todas as disciplinas exigidas do edital!

CONHECIMENTOS GERAIS PARA TODOS OS CARGOS:

Lingua Portuguesa;
Legislacdo do SUS;
Regime Juridico Unico doRN,;
Historia e Aspectos Geopoliticos do RN;

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS DE CADA CARGO:

Assistente Técnico em Satde [ Area Administrativa
Técnico em Enfermagem
Técnico em Enfermagem [ Area Enfermagem do Trabalho
Enfermeiro
Enfermeiro |/ Area Enfermeiro do Trabalho
Farmacéutico
Fisioterapeuta
Médico Clinico Geral

VEJA ABAIXO'A AMOSTRA' COM O FORMATO'DO
MATERIAL QUE'VOCE PODE'TER ACESSO PARA AUMENTAR
SUAPONTUACAOQ NESSA RETA FINAL!
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DICAS PARA ACERTAR A ACENTUAGAO
1 - COMPREENDA A FUNGAO DE CADA ACENTO

» agudo () —indica a ténica da silaba com som aberto.
Exemplo: pé, forrd;
 circunflexo (A) — indica a ténica da silaba com som fechado.
Exemplo: vové, croché. Também é usado para indicar o plural de
alguns verbos na 3° pessoa. Exemplo: (ele) tem, (eles) tém;
e grave () — no Portugués, é usado apenas para indicar a crase.
Exemplo: ir a escola;
e til (~) — indica a nasalizagdo de uma vogal, geralmente em
ditongos nasais.
Exemplo: mde, irméo, eleicées.

2 -QUAIS SAO AS DIFERENCAS ENTRE ACENTUAGCAO TONICA E ACENTUAGAO
GRAFICA?

Acentuacgdo tonica: refere-se & prondncia da palavra. A silaba com acento

ténico é aquela com pronancia mais forte e enfatica.

para indicar o acento ténico. Trata-se especificamente do acento agudo
(para indicar énfase com sons abertos) e do acento circunflexo (para indicar

Acentuacdio grafica: refere-se aos sinais de acentuagdo usados na escrita
@ énfase com sons fechados).

Observe as seguintes palavras e note a diferenga entre elas:

M)
4 @ N

(=4

sabia — vivido - vitima

s@bia - vivido — vitima

\_ J

/. Perceba que o acento ténico nas palavras da primeira linha recai sobre a
- pendltima silaba e que ndo héa acento grafico nessas palavras. J& na
segunda linha, o acento tonico recai sobre a antependltima silaba, havendo
acento grafico nelas para indicar essa silaba ténica.
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COLOCAGAO PRONOMINALI

FRASE INCORRETA
A palavra negativa (nunca) pede
proclise (pronome antes do verbo) e
o certo seria “Nunca me deixe”

Se 0o invés de dizer “Abraca-me” e
“Beije-me”, ele dissesse “Me abrace” e
“Me beije”, as frases estariam corretas?

NAO!

LEMBRE-SE!
N&o se inicia frase com pronome
obliquo!
A colocaco pronominal refere-se & posicido dos pronomes pessoais (como
"eu," "vocé," "ele," "ela," "nds," "eles," etc.) nas frases em relacdo ao
verbo e ao restante da estrutura da frase.

A lingua portuguesa tem regras especificas para a colocagdo de pronomes
pessoais, e estas regras variam de acordo com o tipo de verbo, tempo
verbal e contexto da frase.

Além das regras gerais, a colocagdo pronominal pode variar de acordo com o
contexto e a énfase que o falante deseja dar a frase.

Independente do tipo de frase, ndo se inicia frase com o pronome obliquo,
de acordo com as regras gramaticais.

Qe Q«

Existem trés formas principais de colocagédo pronominal em portugués: proclise, énclise e
mesoclise.
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PONTOE VIRGULA (;) I

ROCHELLE, FOR QUE]_

VOLE ESTA mE
P “t‘ﬂub‘a _P

=7

O ponto-e-virgula né&o teria a menor chance com a Rochelle; ninguém sabe
como empregd-lo! 74

o entiio, como ubilizamos?

O ponto e virgula pode ser usado para separar itens em uma lista quando esses
itens ja contém virgulas internas. Isso ajuda a evitar a confusdo entre as virgulas
usadas dentro dos itens da lista e as virgulas que separam os préprios itens.

Por exemplo:
Na reunido, discutimos a agenda, que incluiu os seguintes tdpicos: orcamento,
planejamento estratégico; metas de vendas, marketing; e contratagées.

Joa anotacdes aquil
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DICA 04

A concordancia com as palavras "que" e
@ "quem" depende do contexto e da funcédo que

essas palavras desempenham na frase.

"QUE" COMO PRONOME RELATIVO:

Quando "que" introduz uma oragdo adjetiva restritiva (que ndo pode ser omitida), a
concordéncia deve ser feita com o antecedente (substantivo a que se refere).
Nesse caso, "que" concorda em género e nimero com o antecedente.
» Exemplo: As pessoas que vieram a reuniéio estéo ansiosas.
"Que" concorda com "pessoas" (plural).

Quando "que" introduz uma oracgédo adjetiva explicativa (que pode ser omitida sem
alterar o sentido da frase), ndo ha concordancia em género ou nimero.

Exemplo: Joéio, que € médico, chegou agora.

Né&o ha concordancia com "Jodo."

"QUEM" COMO PRONOME RELATIVO:

"Quem" é usado para se referir a pessoas e, geralmente, concorda em género e
numero com o antecedente.

» Exemplo: O homem com quem conversei era muito simpdtico.
"Quem" concorda com "homem" (masculino singular).

Em alguns casos informais, a concordancia com "quem" pode ser omitida.
e Exemplo informal: O homem com quem conversei/convivi era muito simpdtico.

Quando introduzem oragdes adjetivas restritivas,
concordam com o antecedente. Quando introduzem
oragdes adjetivas explicativas, ndo ha concordancia.
"Quem" é usado principalmente para pessoas e, em
geral, concorda em género e niimero.
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LEIN° 8.080/1990 Il

/ ;A,@

Os objetlvos estédo reIaC|onados a promogéo,
protecdo e recuperacao da saude, bem como a
abordagem ampliada da saude que considera os
fatores determinantes e condicionantes.

QUAIS SAO ESSES OBIETIVOS?

Objetivo 1: Identificar e divulgar os fatores determinantes da saade.

Objetivo 2: Formular uma politica econémica e social que permita ao Estado
prover as agoes e servigos de satude.

Objetivo 3: Assistir as pessoas por meio de agdes de promogdo, protecdo e 7
recuperacdo da saide, com énfase nas agdes preventivas, embora sejam
necessdarias agdes curativas.

awriosidacle!

[ Q "acdes preventivas" x]

Essas agdes tém como objetivo evitar o
surgimento de doencas, lesdes ou condicdes
de saude adversas. Elas sdo implementadas
antes que um problema de sadde se

desenvolva e visam reduzir fatores de risco ou
exposicdo a situagdes prejudiciais.

cWUos

[ Q "acdes curativas" x]

As acles curativas estdo relacionadas ao
tratamento e a gestdo de doencas, lesées ou
condicdes de saude ja estabelecidas. Elas
visam restaurar a saude e aliviar os sintomas.
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DICA 06

= )

COMO 1SSO FUNCIONA? <€ | ¢

POR EQUIPES MULTIDISCIPLINARES

QUE ATUARAO NOS NIVEIS DA
MEDICINA

PREVENTIVA, TERAPEUTICA E
REABILITADORA
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RESOLUGAO N° 553,2017 IX

SETIMA DIRETRIZ

A sétima diretriz destaca que toda pessoa tem direito a participar dos Conselhos
e Conferéncias de Saude e exigir que os gestores cumpram os principios
anteriores.

§1°: As Conferéncias Municipais de Saude sdo espagos de ampla e aberta
participacdo da comunidade, complementadas por Conferéncias Livres, distritais e
locais, além das plendrias de segmentos.

§2°: Respeitando a organizacdo da democracia brasileira, toda pessoa tem o direito
de acompanhar os espagcos de controle social, como forma de participagédo
cidada, observando o Regimento Interno de cada instancia.

Os gestores do Sistema Unico de Saude (SUS), das trés esferas de governo,
comprometem-se a:

e Algumas medidas a serem adotadas para efetivar os direitos e deveres das
pessoas incluem a promogdo do respeito e cumprimento das diretrizes,
incentivo a participagdo dos trabalhadores e usudrios nas instancias de
controle social do SUS, atualizagdes nos regimentos dos servigos de satde,
adocgdo de estratégias para o cumprimento da legislagdo e normatizagées do
SUS, e melhoria continua na rede de saudde, incluindo a informatizagdo para

otimizar o financiamento, melhorar o atendimento e reduzir filas.
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ATRIBUTOS

Os atributos do ato administrativo sdo caracteristicas essenciais que definem a
natureza e os efeitos juridicos desses atos.

Existern quatro atributos principais que sdo geralmente
atribuidos aos atos administrativos:

Além desses quatro atributos principais,
|| outros atributos menores também podem ser
' considerados, dependendo do contexto e
_ das caracteristicas do ato administrativo em
PATE 07 [ questdo. Esses atributos fornecem a base
para a compreensdo das caracteristicas
distintas e do impacto legal dos atos

administrativos.

mnemonico
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DICA 09

A classificagdo dos documentos segundo a entidade mantenedora diz respeito ao

orgao, departamento, instituicdo ou entidade responsavel por guardar e gerenciar
esses documentos.

E importante lembrar que, dependendo da entidade mantenedora, os documentos
podem ser armazenados em locais distintos.

CLASSIFICAGAO DOS DOCUMENTOS POR ENTIDADE MANTIDA

A classificagdo dos documentos por entidade mantida é importante para determinar a

responsabilidade pela gestao e guarda dos documentos, bem como para definir as
limitacoes de acesso.

DOCUMENTOS PUBLICOS
podem ser acessados pelo publico.
Ex.: Agéncias governamentais,
prefeituras, cdmaras legislativas,
ministérios, instituicées educacionais
publicas, entre outros.

DOCUMENTOS PRIVADOS
normalmente tém acesso restrito.
Ex.: Empresas, ONGs, instituigbes de caridade,
instituicées de ensino privado, entre outros.

W i

N

Il DOCUMENTOS DAS ENTIDADES SEMIFISCAIS/ECONOMIA MISTA

O acesso pode variar.
Ex.: Empresas estatais, empresas publicas, bancos de
desenvolvimento, entre outros.

DOCUMENTOS DE ENTIDAS DE TERCEIROS
0 acesso pode variar.
Ex.: Empresas de armazenamento de documentos, empresas

de gestdo de registros, empresas de gerenciamento de
informagbes, entre outros.
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REDACAO OFICIAL

Segundo o Manual de Redacdo Oficial da Presidéncia da Republica - MROPR, a
redagéo oficial é o jeito que o governo tem de escrever documentos e se conectar
com a galera.

HCEOMO DEVE SR (07
Essa escrita precisa ser clara como dgua, objetiva e bem concisa, seguindo as
regras do portugués! E ndo esquegamos: tem que ser impessoal e formal,
seguindo os padrées que j@ estdo na moda. Esses requisitos sdo super
importantes, nascidos do artigo 37 da Constituigcdo, que diz que a administracéo
publica deve respeitar os principios da legalidade, impessoalidade, moralidade,
publicidade e eficiéncia. Como a publicidade e a impessoalidade sdo estrelas
brilhantes nesse show, & 6bvio que devem guiar a escrita dos documentos e
comunicados oficiais!

Os atributos da Redacdo Oficial sdo um dos temas mais cobrados nos concursos, uma
vez que relaciona-se com os principios explicitos da Administragdo Publica.

POR ISSO, ANOTE ESSE MNEMONICO: C -0 -C -C -1 -F - U (ISSO VAI TE SALVAR NA HORA DA

PROVA).
(—'

C+ CLAREZA E PRECISAO
O OBEJTIVIDADE
C +CONCISAO
C -COESAO E COERENCIA
| «IMPESSOALIDADE

OO G

| F <FORMALIDADE E
L PADRONIZACAO
= U -USO DA NORMA
|~ PADRAO

(
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LEI DO EXERCICIO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM

DIREITOSIEIDEVERES

Cabe ao enfermeiro a fungédo de coordenar e supervisionar as equipes de enfermagem
(técnicos e auxiliares), organizando o trabalho para assegurar qualidade e seguranga no
atendimento.

EM CASOS DE
EMERGENCIA, O
ENFERMEIRO PODE ADOTAR
PROCEDIMENTOS \
IMEDIATOS PARA SALVAR \
VIDAS, INCLUSIVE
PRESCREVENDO CUIDADOS

E MEDICAMENTOS DENTRO
< AUTORIZADO A REALIZAR A DOS LIMITES DA

CONSULTA DE ENFERMAGEM, QUE LEGISLACAO.
INCLUI A AVALIAGAO COMPLETA DO
PACIENTE E A DEFINICAO DE
CUIDADOS ESPECIFICOS.

TECNICOS E AUXILIARES
PODEM REALIZAR AGOES QUE
FORAM PRESCRITAS E
SUPERVISIONADAS PELO

\_ _ | ENFERMEIRO.
No entanto, ndo podem realizar atividades privativas, como a consulta de
enfermagem.

EXERCICIONILEGALYDAYPROFISSAQ

TODOS OS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM DEVEM ESTAR REGISTRADOS NO CONSELHO
REGIONAL DE ENFERMAGEM (COREN).
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ENFERMAGEM NAS SITUACOES DE URGENCIA EEMERGENCIA

GIALE
1A

Diferenca entre Urgéncia e Emergéncia

e Urgéncia: Situacdo que precisa de cuidado médico rapido, mas nado coloca a vida
em risco imediato (ex: fratura).

» Emergéncia: Situacdo critica que ameaca a vida, exigindo atendimento imediato
(ex: parada cardiaca). &€®

NBCORIAVAUIACACTINIEINDEURGENCIATEEMERGENCIA

A avaliagcdo do paciente em situagdes criticas segue o protocolo ABCDE, que permite
priorizar as condi¢cdes que ameacam a vida e estabelecer um plano de atendimento
sistematico.

A AVALIACAO INICIAL DEVE SER FEITA COM A SIGLA ABCDE, PARA GARANTIR QUE O
PACIENTE RECEBA O ATENDIMENTO CORRETO, EM ORDEM DE PRIORIDADE:

(e A: Via Aérea - Verifique se a via aérea estd
desobstruida (se necessdrio, use técnicas de
desobstrucdo).

o B: Respiragdo - Avalie a respiragdo do paciente
(verifique se estd normal ou se ha dificuldade).

< e C: Circulagdo - Verifique o pulso, presséo arterial e
sinais de choque. @

« D: Deficiéncia Neurolégica - Avalie o nivel de
consciéncia e a resposta do paciente.

EHO QW >

» E: Exposigdo - Verifique lesdes, feridas e outros sinai
\—~ detrauma. 6

Em qualquer situagcdo de urgéncia ou emergéncia, os
primeiros socorros sdo essenciais para garantir a estabilizagcao
do paciente até a chegada de suporte avangado. ;7'
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SEGURANCA DO PACIENTE

ROCESSOIDE
ERMAGEM

O processo de Enfermagem-PE antigo (SAE) - Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem é um processo que estrutura o atendimento de enfermagem em
etapas para garantir uma assisténcia organizada e individualizada, essencial para a
seguranga do paciente. Ela é composta por cinco etapas principais:

Diagnéstico de Enfermagem:

N L Avaliagdo de Enfermagem Identificagdo dos problemase .
i . necessidades do paciente com base
é o processo de coletar informacgées nos dados coletados. O diagnéstico

orienta o planejamento e a execugdo
dos cuidados.

sobre a saude da pessoaq, familia e

fisicos e técnicas como testes clinicos
e escalas, para entender as
necessidades e oferecer o cuidado
ideal.

Implementacéio:
Execucgdo das intervengdes
planejadas, que podem
incluir administracdo de

. . Y
medicamentos, cuidados

com feridas, apoio /
emocional, entre outros.§ .

Planejamento de
Enfermagem:
Definig@o dos objetivos
terapéuticos e das
intervencgdes necessarias.

Este planejamento deve ser Evolugdo de Enfermagem
individualizado para
atender as necessidades & como fazer um check-up nos
especificas do paciente. resultados de enfermagem e
I . =] /., sadde da galera: pessoas, familias,

comunidades e grupos especiais.
Essa parte é a hora de dar uma
olhadinha e revisar todo o
Processo de Enfermagem com um
olhar afiado!
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NORMAS REGULAMENTADORAS (NRS)

i >

CALOR

A avaliacdo quantitativa do calor devera ser realizada com base na metodologia e
procedimentos descritos na Norma de Higiene Ocupacional n° 06 - NHO 06 (2°
edicdo - 2017) da Fundagdo Jorge Duprat Figueiredo, de Seguranca e Medicina do
Trabalho - Fundacentro, nos seguintes aspectos:

e a) determinagdo de sobrecarga térmica por meio do indice de c e
Bulbo Umido Termémetro de Globo - IBUTG;

2 e b) equipamentos de medicdo e formas de montagem,
posicionamento e procedimentos de uso dos mesmos nos locais
avaliados;

* c) procedimentos quanto & conduta do avaliador; e

 d) medicées e célculos

QUANDO UM TRABALHADOR ESTIVER EXPOSTO A DUAS OU MAIS SITUACOES TERMICAS, E
NECESSARIO CALCULAR O IBUTG MEDIO PONDERADO NO TEMPO, CONSIDERANDO AS DIFERENTES

Vamos ver como calcular o indice de Bulbo Umido Termémetro de Globo (IBUTG), um

< A - . . :
C>) parametro utilizado para avaliar a exposicdo ao calor no ambiente de trabalho,
o levando em consideragéo diversas varidveis climaticas.
= O cdlculo do IBUTG é feito com base em diferentes formulas, dependendo da situagdo:
u =
2 Onde:
<  A) PARA AMBIENTES INTERNOS OU EXTERNOS SEM [[SEEETNSEUSNGMNIN )
O ] EXPOSIGAO DIRETA AO SOL: BUTG = 0,7 TBN + 0,3 TG bulbo Gmido natural S
< e tg=temperaturade %
\! e B) PARA AMBIENTES EXTERNOS COM EXPOSIGAO DIRETA globo o
AO SOL: IBUTG = 0,7 TBN + 0,2 TG + 0,1 TBS *  tbs=temperaturade %
bulbo seco

¢ A norma NHO 6 da Fundacentro fornece orientagées para a medigcdo do IBUTG.

e Os sensores devem ser alinhados horizontalmente.

e Em ambientes com uma fonte de calor principal, os termémetros devem estar
no mesmo plano vertical, sem se tocarem.

e Se ndo houver uma fonte de calor principal, esse cuidado néo € necessario.

e A altura de instalagéio dos equipamentos deve coincidir com a area mais
afetada do corpo do trabalhador.

e Caso essa area ndo seja definida, os equipamentos devem ser instalados &
altura do térax do trabalhador.

e Para o conjunto convencional, os termdémetros devem ser posicionados de
forma que as escalas de leitura fiqguem opostas da fonte de calor.

-1
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ENFERMAGEM NAS SITUACOES DE URGENCIA E EMERGENCIA

A Parada Cardiorespiratéria (PCR) é a interrupcéo subita da circulagcéo sanguinea e
da respiracdo, resultando na auséncia de pulso e ventilagdo. Se ndo tratada
imediatamente, pode levar a morte em poucos minutos.

A PCR ocorre quando o coragdo para de bombear sangue eficazmente,
interrompendo o suprimento de oxigénio para érgéos vitais, como o cérebro. A falta
de oxigenacgdo pode causar lesdo cerebral irreversivel em apenas 4 a 6 minutos.

Os principais sinais clinicos incluem:

X Inconsciéncia (ndo responde a estimulos).
X Auséncia de pulso central (carétida ou femoral).
X Apneia ou respiragdo agonica (gasping).

JCAUSASIMAISICOMUNSIDATRER!

« @ cardiacas: Infarto agudo do miocardio (IAM), arritmias letais (FV/TV sem
pulso).
o @ Respiratérias: Obstrucdo de vias aéreas, insuficiéncia respiratéria grave.

« @ Metabdlicas: Hipoglicemia severa, desequilibrios hidroeletroliticos.
« @ Neurolégicas: Traumatismo craniano grave, AVC hemorrdgico.
« @ outras: Choque séptico, intoxicagdes, overdose de drogas.
A avaliagdo da PCR deve ser rapida, em até 10 segundos:
VERIFIQUE A RESPOSTA DO PACIENTE (CHAME PELO NOME E ESTIMULE).
AVALIE A RESPIRAGAO E A PRESENCA DE PULSO (PALPE A CAROTIDA EM ADULTOS).
CASO NAO HAJA RESPOSTA, INICIE A RCP IMEDIATAMENTE.
Ly
Q

RARADAYCARDIORRESRIRATORIAYEMESITUACOESIESPECIAIS

Em alguns casos, a abordagem deve ser adaptada:
o ¢ Afogamento Priorizar ventilagdes antes das compressdes.

. Gestantes Deslocar o Utero para a esquerda para melhorar a
circulacdo.

. Traumas  Evitar hiperextensdo cervical; considerar hemorragias
internas.

e ¢ Hipotermia Nd&o declarar 6bito antes de reaquecer o paciente.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM g @

—
é

MUUHERESHI

das mulheres? A salde feminina abrange uma ampla gama de tépicos,

aVocé ja se perguntou quais sdo as principais preocupacgdes de saude
desde a saude reprodutiva até questdes relacionadas ao cancer.

A assisténcia de enfermagem desempenha um papel vital nesse contexto.

A saude reprodutiva das mulheres envolve o acesso a cuidados ginecologicos e
contraceptivos. Vocé sabia que a realizagdo de exames ginecoldgicos regulares, como
o Papanicolau, é essencial para a detecgdo precoce do cancer cervical?

Ce g TNE = &

O

Os principais fatores de risco incluem:

—~
* Infecgdo por HPV: A maioria dos casos de cdncer cervical esté associada

ao HPV, especialmente tipos 16 e 18.
« Inicio Precoce da Atividade Sexual: Ter relagdes sexuais em idade jovem
aumenta o risco.
< ¢ Miltiplos Parceiros Sexuais: Aumenta a probabilidade de exposigdo ao
HPV.
e Tabagismo: O fumo esté associado a um risco maior de cancer cervical.
e Imunossupressdo: Condigoes que afetam o sistema imunolégico, comg
HIV/AIDS, podem aumentar o risco.

e quais 84 sintemas?
Nos estdgios iniciais, o cancer cervical pode ndo apresentar sintomas, mas a medida
que avanga, os sintomas podem incluir:

» Sangramento vaginal anormal (fora do ciclo menstrual ou apds relagées sexuais).
e Dor durante as relagdes sexuais.
» Secrecéo vaginal incomum com odor.

A VACINA E RECOMENDADA PARA MENINAS E MENINOS A PARTIR DOS 9 ANOS E
AJUDA A PREVENIR INFECCOES POR TIPOS DE HPV QUE CAUSAM CANCER CERVICAL.
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» CENTRAL DE MATERIALE ESTERILIZAGAO

(_'
7 2. Materiais Semicriticos

Os materiais semicriticos sdo aqueles que entram em
contato com mucosas ou pele integra, mas néo tém
contato direto com tecidos estéreis ou cavidades
profundas. Eles ainda representam risco de infecg¢éo, mas
< ndo tdo elevado quanto os materiais criticos.

EXEMPLOS:
e ENDOSCOPIOS FLEXIVEIS
e TUBOS DE OXIGENIO E MASCARAS FACIAIS
e TERMOMETROS

—

Processamento:

Esses materiais devem ser desinfetados com desinfetantes de alto nivel ou passar
por termodesinfecgédo (utilizando calor) para garantir que todos os patégenos sejam
eliminados. A limpeza adequada antes da desinfecgdo é essencial para a eficacia do

5

processo.

() 3. Materiais N&o Ctiticos

Os materiais ndo criticos s@o aqueles que entram em contato
apenas com a pele integra do paciente e, portanto,
apresentam baixo risco de infecgéo. Eles ndo tém contato
com membranas mucosas ou com tecidos estéreis.

EXEMPLOS: \
o BALANGAS
o MESAS E CADEIRAS DE EXAMES N
¢ EQUIPAMENTOS DE FISIOTERAPIA
o TERMOMETROS DE AXILA

—

Processamento:

Esses materiais geralmente requerem apenas limpeza e desinfecgdo de baixo nivel.
Desinfetantes de baixo ou médio nivel sdo suficientes para remover patégenos da
superficie. A limpeza manual ou com dispositivos de limpeza automatizados é
geralmente adequada.
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Essa norma tem como base o artigo 168 da Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT),
que torna obrigatoria a realizacdo de exames médicos por conta do empregador.
Além disso, a NR 07 estd alinhada a Convencédo 161 da Organizagdo Internacional do
Trabalho (OIT), a qual aborda os Servicos de Salde no Trabalho.

O PCMSO NAO OPERA ISOLADAMENTE, SENDO PARTE INTEGRANTE DO CONJUNTO MAIS AMPLO
DE INICIATIVAS DA ORGANIZACAO NO CAMPO DA SAUDE DOS SEUS COLABORADORES.

Para garantir a conformidade do Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional
(PCMSO0), as empresas devem atender aos seguintes requisitos:

o Descrever os possiveis problemas de satde relacionados
aos riscos ocupacionais identificados e classificados no
Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR).

T Incluir um planejamento dos exames meédicos clinicos e
complementares necessdrios, de acordo com os riscos
ocupacionais identificados, conforme especificado nos
Anexos desta NR.

——1 o Estabelecer critérios para interpretar e planejar as agdes
relacionadas aos resultados dos exames médicos.

o Ser conhecido e seguido por todos os médicos responsdaveis
pelos exames médicos ocupacionais dos funciondrios.

o Apresentar um relatério detalhado sobre a implementagdo
do programa, conforme descrito no subitem 7.6.2 da NR.

[ O PCMSO deve incluir a realizagdo obrigatéria dos
exames médicos:

a) admissional;

< b) periddico;

c) de retorno ao trabalho;

)

)
d) de mudanca de riscos ocupacionais——w
e) demissional. 4

CUIDADO! ANTES DA ALTERAGAO, ESSE EXAME ERA CONHECIDO COMO "MUDANGA DE
FUNCAOQ",POREM AGORA O NOME CORRETO E: "MUDANGA DE RISCOS OCUPACIONAIS"
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POLITICA NACIONAL DE MEDICAMENTOS ! PNM!

e

A farmacovigilancia é um dos pilares da seguranga medicamentosa dentro da
PNM. Seu objetivo é monitorar e identificar efeitos adversos e problemas
relacionados ao uso de medicamentos apds sua comercializagéo.

ATNIDADES DA FARMACOVIGILANCIA:

A PNM se baseia em principios que garantem o acesso equitativo aos
medicamentos essenciais e a seguranga dos usudrios. Seus principais eixos sdo:

INVESTIGAE}AO DE ™ MONITORAMENTO DE IDENTIFICACAO DE
FALHAS TERAPEUTICAS E ~ MEDICAMENTOS
INTERAGOES II\Q/IIIEEIIE\)IGCOAEJE?\IPI'\O,ZR(T?AA?/I’? FALSIFICADOS OU DE
MEDICAMENTOSAS. ' QUALIDADE DUVIDOSA.

A Agéncia Nacional de Vigiléncia Sanitaria (Anvisa) é a responsavel pelo
monitoramento e controle dos riscos relacionados aos medicamentos. Para isso,
coordena o Sistema de Notificagéio em Vigilancia Sanitaria (NOTIVISA), onde
profissionais de salde e cidaddos podem relatar suspeitas de reagdes adversas e
falhas nos faGrmacos.

LEMBRE-SE!

& Impacto da farmacovigilancia:
» Melhora a seguranga do paciente ao identificar rapidamente medicamentos com

alto risco de efeitos colaterais.
» Permite agdes regulatorias, como restricdo de uso, alteracdo de bula ou retirada

de produtos do mercado.
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FARMACOLOGIA APLICADAE FARMACOCINETICA

-

A farmacocinética é a parte da farmacologia que estuda o movimento dos
medicamentos no organismo, desde a administracdo até a eliminagéo. Ela descreve
como o corpo absorve, distribui, metaboliza e excreta os farmacos, fornecendo
informacdes fundamentais para otimizar o uso terapéutico dos medicamentos e
minimizar seus efeitos adversos.

A farmacocinética pode ser dividida em quatro fases essenciais, que sdo
interdependentes e determinam a eficacia e seguranga de um medicamento.

1. Liberagdio: O Inicio do Caminho 3¢

A liberagd@o é o primeiro passo! Aqui, 0 medicamento & liberado da sua

forma farmacéutica (como comprimidos, cépsulas ou pomadas) para

0 ambiente do corpo, preparando-se para ser absorvido.

/ Fatores importantes:

e Tipo de formulagdo: O medicamento pode ter um tempo de

liberacdo diferente dependendo se for comprimido, cdpsula ou
solucdo liquida.

=
\
e Dissolugdio: A rapidez com que o medicamento se dissolve é
essencial para a absorc¢do eficaz.
Exemplo: No caso de comprimidos, o farmaco se dissolve no
estdbmago ou no intestino para ser absorvido na corrente sanguinea. ¢
) . 1 3
2. Absorcdo: Entrando na Corrente Sanguinea ;
Apbs ser liberado, o medicamento precisa ser absorvido e entrar na corrente

sanguinea. Esse processo ocorre principalmente no trato gastrointestinal, mas
também pode ocorrer em outras dreas como a pele ou pulmdes.

/ Fatores que afetam a absorgéio:

e (T

" ALIMENTOS: ALGUNS FLUXO SANGUINEO: AREAS
F%RRTAAAFL?RL?:'; Ac EgE'Ec :E‘RA MEDICAMENTOS SAO COM MAIS CIRCULACAO
ABS ORVI[?A MAIS RAPIDO ABSORVIDOS MAIS SANGUINEA, COMO MUSCULOS
RAPIDAMENTE COM E VEIAS, ABSORVEM

DO QUE COMPRIMIDOS. ALIMENTOS, OUTROS NAO. MEDICAMENTOS MAIS RAPIDO.
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CINESIOLOGIA E BIOMECANICA APLICADA

A alavanca funciona a partir de uma equagéo simples:
e ¢ O produto da forga potente pela sua distédncia até o ponto de apoio é igual ao
produto da forga resistente pela sua disténcia até o ponto de apoio.
Este equilibrio permite que a alavanca multiplique a forgca que exercemos para
realizar uma tarefa com o minimo de esforgo!
No corpo humano, os oessos funcionam como alavancas e os musculos como fontes
de forca. Existem trés tipos de alavancas:

e Primeira Classe (Alavanca
Interfixa): O ponto de apoio
estd entre a forgae a
resisténcia. Exemplo:
movimento de extensdo do
pescoco.

» Segunda Classe (Alavanca
Inter-resistente): A resisténcia
estd entre o ponto de apoio e a
forga. Exemplo: movimento da

panturrilha ao ficar na ponta
dos pés.

: e TerceiraClasse (Alavanca
i Interpotente): A forga estd
%_ o entre o ponto de apoio e a

resisténcia. Exemplo: flexdo do

cotovelo ao levantar um peso.
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FISIOTERAPIA TRAUMATO-ORTOPEDICA E REUMATOLOGICA

LESOES NA CARTILAGEM
ARTICULAR

. . b, __A ' Q

Rl _
# Funcées da Cartilagem

» Amortecer impactos e permitir deslizamento das articulagdes.
e Sustentar tecidos moles. :
 Participar do crescimento dsseo (ossos longos).

Composig¢do
e ¢ Células: Condroblastos, condréocitos e condroclastos (sintetizam e mantém a
matriz cartilaginosa).
e ¢ Matriz Extracelular: Rica em coldgeno, elastina e proteoglicanas.
e ¢ Pericondrio: Tecido conjuntivo que envolve e nutre a cartilagem.

| ATENGAO | A CARTILAGEM NAO TEM VASOS SANGUINEOS, LINFATICOS NEM
NERVOS, O QUE LIMITA SEU POTENCIAL DE REGENERAGAO.

Tipos de Cartilagem

il Hialina: Mais comum, presente na traqueia, fossas nasais, extremidades das
costelas e superficies articulares dos ossos longos.

Pl Elastica: Rica em fibras eldsticas, encontrada na orelha e laringe.

Kl Fibrosa: Altamente resistente, presente nos discos intervertebrais e meniscos.

— CarlRET—

\ CURIOSIDADE: A CARTILAGEM ARTICULAR DA PATELA E A MAIS
\ I ESPESSA DO CORPO!
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LEI N° 8.142/1990 IV

g ;
_ RECURS.S{ 1'.

VAMOS DESCOBRIR COMO OS RECURSOS DO
FUNDO NACIONAL DE SAUDE (FNS) DEVEM SER
ALOCADOS?

| - Despesas de custeio e de capital do
Ministério da Salde, seus oOrgdos e
entidades, tanto da administracdo direta
quanto indireta.

I - Investimentos previstos na lei
orgcamentdria, que devem ser de iniciativa
do Poder Legislativo e aprovados pelo
Congresso Nacional.

Il - Investimentos previstos no Plano
Quinquenal do Ministério da Salde. 0
0
IV - Cobertura das agdes e servigos de |I ¢
saide a serem implementados pelos 0
Municipi istri I——
pios, Estados e Distrito Federal. 0 0

LEMBRE-SE!

O Paragrafo unico esclarece que os recursos referidos no inciso IV sdao destinados a
investimentos na rede de servigos de saude, a cobertura assistencial ambulatorial
e hospitalar, e a outras agdes de saude.

MAS, O QUE ISSO QUER DIZER?

Isso significa que esses recursos s@o utilizados para financiar a expanséo e
a melhoria dos servigos de saade nos niveis municipal, estadual e distrital,
bem como para garantir a assisténcia médica e hospitalar a populagéo.
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ENFERMAGEM NAS SITUACOES DE URGENCIA EEMERGENCIA

CIALE
1A

ERNREANIMACAGICARDIORUUMONARY(RCR)

A RCP deve ser iniciada imediatamente em casos de parada cardiorrespiratéria. O
protocolo segue as diretrizes da American Heart Association (AHA):

—

"4 Confirme a auséncia de resposta e respiragcdo normal;
Inicie compressées toracicas: 100 a 120 compressoes por
minuto, com profundidade de 5 a 6 cm;
< Se houver um desfibrilador externo automatico (DEA),
utilize-o o mais rapido possivel;
Realize a ventilagéio conforme protocolo (boca-a-boca
ou uso de bolsa-valvula-mdscara).

CYCONTROUEDEIHEMORRAGIAS

4 Aplique compressdo direta sobre a ferida
com gaze estéril ou tecido limpo;

Se o sangramento persistir, utilize curativos
J compressivos;

O torniquete deve ser usado apenas em
casos extremos, como amputagdes ou
hemorragias ndo controldveis por compress@o
direta.

INOBIUIZAC AT LR ATURASTERI RAUMAS

74 Evite movimentar a area lesionada;
] Utilize talas ou imobilizadores para
estabilizar o membro fraturado;
Em casos de suspeita de les@o na__
coluna, NAO mova o paciente sem suporte
adequado.
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Parabéns, vocé acaba de conhecer a nossa amostra para
o concurso da Secretaria do Estado da Satde Publica do
Rio Grande do Norte!

Esperamos que esta breve demonstracdo tenha
despertado seu interesse e mostrado como Nosso
material pode ajudd-lo a conquistar sua tdo sonhada
aprovacdo.

Se vocé deseja se destacar frente d concorréncia, vocé
precisa estudar com o material do Memoriza.ai

Agora é com vocé: quer ser aprovado e tomar posse no
concurso ainda em 2024?

Entdo...

Obstaculo é aquilo que
vocé vé quando tira os

olhos do seu propésito.
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