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FALA, FUTUROAPROVADO. DA EBSERH!

St by = vidk?

VOCE ACABA DE BAJXAR A AMOSTRA DO MEMORIZA.AI
REVISAO DE VESPERA PARA ESTE CONCURSO.

O Memoriza.ai € um material que contém dicas estratégicas dos
assuntos que certamente vdo cair na sua proval

Nossa equipe pedagdgica realizou uma andlise de mais de 50000
questdoes de concursos anteriores e identificou os assuntos chave
que sempre se repetem nas ultimas provas.

Por meio dessa andlise das questées da banca e do concurso
desenvolvemos um material especifico com dicas ilustradas e
gatilhos emocionais para melhorar sua memorizagdo, de modo que
vocé poderd focar exatamente nos assuntos que serdo cobrados na
sua prova.

Veja no gréfico abaixo uma breve demonstragdo dos temas mais
frequentes das provas identificados pela nossa equipe pedagégica:

ACENTUAGAO - 32,50%
[LINGUA PORTUGUESA]

OBJETIVOS E ATRIBUIGOES DO SUS - 31.3%
[LEI N° 8.080/1990 - LEGISLAGAO SUS]

REGIMENTO INTERNO DA EBSERH - 22,34%
[LEGISLACAO EBSERH]

E como se a gente fizesse todo trabalho duro por vocé e te
entregasse o que vocé precisa. Com isso, vocé ganha muitooo
tempo!



Veja s6 o depoimento de um de nossos alunos que foi
APROVADO recentemente no concurso:

Qiii! Boa tarde! Q
Ana Luiza

Pensei mto antes de vir aqui, mas sei que feedbacks sdo
importantes, e eu ndo podia deixar de agradecer pelo material. Ano
passado comprei o material da EBSERH de vocés, e fui aprovada
em segundo lugar, no HUNIFAP.

Foi o Unico material que estudei, e por ser de facil linguagem e bem
gréfico (eu sou muuuuito visual), deu mto bom pra mim!

Caso tenha qualquer duavida, vocé pode entrar em
contato conosco enviando seus questionamentos para o
suporte:

Parabéns pelo trabalho!!

contato@memorizaai.com.br
ou
@clique aqui para acionar nosso time via whatsapp.

) o
(QUERISER{0. PROXIMOTAPROVADO?

cligue aqui e saiba como



https://memorizaai.com.br/ebserh-revisao-vespera/?utm_source=Amostra
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5534998812070&text=Ol%C3%A1..+quero+conhecer+mais+sobre+o+Memoriza.a%C3%AD.+Pode+me+ajudar%3F+&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5534998812070&text=Ol%C3%A1..+quero+conhecer+mais+sobre+o+Memoriza.a%C3%AD.+Pode+me+ajudar%3F+&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5534998812070&text=Ol%C3%A1..+quero+conhecer+mais+sobre+o+Memoriza.a%C3%AD.+Pode+me+ajudar%3F+&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5534998812070&text=Ol%C3%A1..+quero+conhecer+mais+sobre+o+Memoriza.a%C3%AD.+Pode+me+ajudar%3F+&type=phone_number&app_absent=0

cligue aqui para conhecer o material completo

LINGUATPORTUGUESA
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COLOCAGAO PRONOMINALI

FRASE INCORRETA
A palavra negativa (nunca) pede
proclise (pronome antes do verbo) e
o certo seria “Nunca me deixe”

Se 0o invés de dizer “Abraca-me” e
“Beije-me”, ele dissesse “Me abrace” e
“Me beije”, as frases estariam corretas?

NAO!

LEMBRE-SE!
N&o se inicia frase com pronome
obliquo!
A colocaco pronominal refere-se & posicido dos pronomes pessoais (como
"eu," "vocé," "ele," "ela," "nds," "eles," etc.) nas frases em relacdo ao
verbo e ao restante da estrutura da frase.

A lingua portuguesa tem regras especificas para a colocagdo de pronomes
pessoais, e estas regras variam de acordo com o tipo de verbo, tempo
verbal e contexto da frase.

Além das regras gerais, a colocagédo pronominal pode variar de acordo com o
contexto e a énfase que o falante deseja dar a frase.

Independente do tipo de frase, ndo se inicia frase com o pronome obliquo,
de acordo com as regras gramaticais.

Qe QQ

Existem trés formas principais de colocagdo pronominal em portugués: proclise, énclise e
mesoclise.
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DICA 02
USO DA VIRGULA |

A virgula é frequentemente usada para indicar pausas na leitura, refletindo a maneira
como a frase deve ser entoada.
Por exemplo:

e Sem virgula: "Vamos comer criangas."

e Com virgula: "Vamos comer, criangas."
A segunda frase indica que a intencdo ndo é comer as criangas, mas sim convida-las
para uma refeicéo.

ViRGULA B SEMANTICA

A virgula também pode mudar o significado de uma frase, especialmente em casos
de oragdes subordinadas ou adjuntos adverbiais. Veja um exemplo:

e "O homem, que vocé viu na rua, estava usando um chapéu."

e "O homem que vocé viu na rua estava usando um chapéu."
Na primeira frase, a virgula sugere que o homem em questdo pode ndo ser o mesmo
que foi visto na rua. Na segunda frase, sem a virgula, a implicagdo é que o homem
visto na rua € aquele que estava usando um chapéu.

VIRGULA E ORGANIZACAO DE ELEMENTOS

A virgula também é usada para separar elementos em uma lista, como substantivos,
adjetivos, ou outros termos. Por exemplo:

» "Gosto de sorvete, bolo, e pizza."

» "Gosto de sorvete, bolo e pizza."
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DICA O3
CRASE|

A crase é um fenomeno gramatical da lingua portuguesa
que envolve a fusdo da preposicao "a" com o artigo
feminino "a" ou com o "a" inicial dos pronomes
demonstrativos "aquela", "aquelas" e "aqueles".

A crase é indicada graficamente pelo
acento grave (°) sobre a letra "a”..

E importante observar que a crase ocorre apenas em situacdes especificas e nio é
usada de forma indiscriminada

USO OBRIGATORIO DA CRASE:

+ Antes de palavras femininas, no singular: Exemplo: Vou a escola.

+ Antes de "aquela(s)" e "aquele(s)": Exemplo: Refiro-me aquela situacdo.

CASOS DE USO FACULTATIVO:

v Antes de pronomes possessivos femininos:
Exemplo: Néo déo valor a nossa opinido.
Antes de nome préprio feminino:
Exemplo: Fizemos referéncia a Joana.

v Na locucgéo prepositiva “até a”, antes de substantivo feminino:
Exemplo: Chegaram até a praia e desistiram de nadar."

USO PROIBIDO DA CRASE:

Antes de palavras masculinas:

Exemplo: Ele foi a pé.

Antes de verbos:

Exemplo: Eles estdio prontos a agir.

Antes de pronomes pessoais, indefinidos ou de tratamento:

Exemplo: Ela se referiu a ele.

Antes de nomes de cidades que néo utilizam o artigo feminino:

Exemplo: Vou a Séo Paulo.

Entre substantivos idénticos e depois de preposicdes:

Exemplo: de parte a parte | cara a cara | apds as aulas | desde a véspera.

Antes de numerais e Antes de Nossa Senhora e nomes de santas:

Exemplo: de 1990 a 2008 | Apelava a Nossa Senhora e a santa Clara.

Antes da palavra terra quando se opde a bordo e Antes da palavra casa
quando se refere ao proprio lar:

Exemplo: Assim que desembarcaram, desceram a terra. | Voltara a casa pois
esquecera o cartdo.

OO0
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DICA 04
LEI 12.550/111

b

‘ ‘ ; HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS
}

(ST | e

VOCE SABE O QUE ESSA LEI REGULAMENTA?

O Poder Executivo é autorizado a criar a EBSERH como uma empresa publica
unipessoal. Isso significa que a empresa sera de propriedade exclusiva do

governo, no caso, a Unido.

A Lei 12.550/11 autorizou a criagdo da Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares
(EBSERH) como uma empresa publica unipessoal vinculada ao Ministério da Educacéo.

ali

-t . .

PR N - _Anadhnd

O QUE PRECISAMOS SABER?

A EBSERH tera personalidade juridica de direito privado, o que a torna uma
entidade com caracteristicas de empresas privadas, embora seja controlada pelo
governo.

A sede da EBSERH sera em Brasilia, Distrito Federal, mas ela poderd estabelecer
escritorios, representacoes, dependéncias e filiais em outras partes do pais.

A EBSERH é autorizada a criar subsididrias para realizar atividades relacionadas ao
seu objetivo. Essas subsididrias terdo caracteristicas semelhantes a empresa
principal e estardo sujeitas ds regras estabelecidas na lei.

O capital social da EBSERH serd integralmente de propriedade da Unido. Isso
significa que todo o capital da empresa pertencerd ao governo federal.

O capital social da empresa ser&d composto por recursos provenientes de dotacgoes
orcamentdrias da Unido e pela incorporagdo de bens e direitos que possam ser
avaliados em dinheiro.
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LEI 12.5505" Vil

-

REGIME DE PESSOAL PERMANENTE NA EBSERH

O regime de pessoal permanente na EBSERH sera
o da Consolidacido das Leis do Trabalho (CLT),
aprovada pelo Decreto-Lei n° 5.452, de 1° de maio
de 1943.

CONTRATACAQ MEDIANTE CONCURSO PUBLICO

A contratagdo de funciondrios pela EBSERH é
condicionada a prévia aprovagcdo em concurso
publico, que pode consistir em provas ou em
provas e titulos.

LEMBRE-SE!

O processo de concurso publico e as normas relacionadas a ele, incluindo o conteudo
das provas, sdo estabelecidos de acordo com normas especificas editadas pelo
Conselho de Administracdo da EBSERH.

IMPORTANTE

TITULOS DE TEMPO DE EXERCICIO
Os editais de concursos publicos da EBSERH podem incluir a experiéncia
profissional em atividades correlatas como critério adicional na avaliagcdo dos
candidatos, desde que relacionada ao cargo em questéo.


https://memorizaai.com.br/ebserh-revisao-vespera/?utm_source=Amostra

cligue aqui para conhecer o material completo . _
memoriza.ai

DICA 06
REGIMENTO INTERNO DA EBSERH

,o
Il o l“
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DICA 07

A duracdo normal da jornada de trabalho do empregado da EBSERH é de 8 horas
diarias, observado o maximo de 40 horas semanais, respeitadas as excecdes ‘
estabelecidas em lei.

( COMO 1SS0 E ORGANIZADO?

>l
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DICA 08 A

REGULAMENTO DE PESSOAL DA EBSERH VI

A transferéncia ¢é caracterizada como a
mudanca de um empregado, profissional
cedido ou contratado para um cargo em
comissdo, da sede para filial ou vice-versa,
desde que essa mudanca exija a alteracao
obrigatoria de domicilio.

A transferéncia ou remocédo de funciondrios
pode ocorrer devido a uma série de razdes, tais
como alteracées regimentais, mudancas na
estrutura de pessoal, realocacdo de unidades
organizacionais, desligamentos, cessées ou
requisicoes.

gdo, seja de cardater definitivo ou
ara a filial, ou o contrdrio, deve ser
do uma norma especifica. Além disso,
da se atender ds seguintes condigoes:

vaga disponivel no destino;

pregado preenche os requisitos minimos para
er suas atividades na nova localizagéo;

vagdo prévia em exame médico ocupacional
do necessdrio;

izagdio prévia da chefia imediata tanto no local de
) quanto no local de destino.
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DICA 09
LEIN.13.303/2016 - 1

CONIEENNOS [B)5 [EMIPIRIESA ?i:
S OCIEDADEADENECONOMI

As empresas publicas e sociedades de economia mista sio entidades que fazem
parte da administracdo indireta do Estado e, em muitos aspectos, operam de
maneira mais proxima ao direito privado do que ao direito publico. Essas

entidades sédo frequentemente referldas na doutrlna como "empresas estatais".
Py . — — % 0 - . pasany W'y

\Voc2 sabe o que v?

Também precisam de autorizacdo em lei
para serem criadas, exercem atividade
econdmica e se divide somente em agéo.
Além disso, a definicdo dos campos em
que atuardo é uma responsabilidade

BANCO DO BRASIL

exemplos de sociedade de

economia mista reservada a legislacdo complementar.

PETROBRAS, BANCO DO Sdo  caracterizadas como  pessoas

BRASIL, ELETROBRAS juridicas de direito privado e com capital
regime juridico misto, ou seja, publico e privado.

de contratagdo é celetista

Voc2 sabe o Gue o?

As empresas publicas precisam de

autorizagcdo em lei para serem criadas.
c A' A Estas organizagbes sdo caracterizadas
como pessoas juridicas de direito privado
e tém a capacidade tanto de oferecer
servicos publicos quanto de se envolver
em atividades economicas. Além disso, a
ECONOMICA FEDERAL. definicdo dos campos em que essas

regime juridico fundagdes atuardo € uma responsabilidade
de contratagdo é celetista reservada a legislacio complementar.

exemplos de empresas publicas
BNDS, ECT (CORREIOS), CAIXA

Séo criadas somente sob forma de direito admitido e com capital 100% publico.
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SURGIMENTO DA PREVIDENCIA SOCIAL

%&

O Congresso Nacional aprovou a Lei Eloy Chaves, marcando o inicio da
previdéncia social no Brasil.
Essa legislagdo estabeleceu as Caixas de Aposentadorias e Pensées (CAPs)

O avango do capitalismo no Brasil impulsionou a classe trabalhadora ¢
buscar condigées de trabalho mais favordveis, dando origem a uma série
de reformas e regulamentagées trabalhistas que continuaram a se
desenvolver nas décadas seguintes.

A luta por direitos trabalhistas e a melhoria das condi¢cées laborais foram
conquistas fundamentais para a classe trabalhadora no Brasil e
contribuiram para a construgdo de um sistema de protecdo social mais
robusto, que evoluiu ao longo do tempo para abranger uma variedade de
beneficios, incluindo aposentadoria, pensdes e assisténcia médica.

Esse contexto histérico desempenhou um
papel crucial na construcido do sistema
de seguridade social brasileiro, que, por
sua vez, influenciou a legislacio do
Sistema Unico de Saude (SUS) e a
protecdo da satde no pais.
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LEIN © 8.080/1990 vu

O artigo 8° da Lei n. 8.080/1990 estabelece que as acdes e servicos de saude do
Sistema Unico de Satde (SUS) devem ser organizados de forma regionalizada e
hierarquizada, em niveis de complexidade crescente.

O QUE 1550 SIGNIFICA?

Isso significa que a prestagdo de servigos de saltde deve ser planejada de
maneira a atender ds necessidades da populagdo de forma eficiente e
abrangente, considerando desde o atendimento bdsico até servigos de alta
complexidade.

e Ja o artigo 9° define que a direcao do SUS é unica, porém, exercida em cada
esfera de governo (Unido, estados e municipios) por 6rgédos especificos.

e Essa estrutura hierarquica e compartilhada visa a assegurar a coordenacao e a
integracao das acdes de sauide em todo o territério nacional, de acordo com as
diretrizes e politicas estabelecidas.

QUAIS SAO ESSES ORGAOS?

R < Ministério da Saide
NO AMBITO DA UNIRO \_}\
Pela respectiva

R Secretdaria de
NO AMBITO DOS : S
SSRGS 06 N Sadde ou érgéo

equivalente
DISTRITO FEDERAL
Pela respectiva

Secretdria de
NO AMBITO DOS MUNICIPIOS \j\ Saude ou érgéo

equivalente
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DICA12

o )

COMO 1SS0 FUNCIONA? ol NE

POR EQUIPES MULTIDISCIPLINARES

QUE ATUARAO NOS NIVEIS DA
MEDICINA

PREVENTIVA, TERAPEUTICA E
REABILITADORA
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DICA13
LEI N° 8.142/199011

A Lei n° 8.142 foi promulgada para fortalecer a
participacdo da comunidade na gestdao do
SUS e regulamentar as transferéncias de
recursos financeiros entre os entes federativos
na area da saude.

0 QUE PRECISAMOS SABER SOBRE ESSA LEI?

A lei estabelece que a participagdo da comunidade na gestdo do SUS é
fundamental. Ela prevé a criagéo de Conselhos de Saiide em todos os niveis de
governo (municipal, estadual e federal), compostos por representantes do
governo, prestadores de servigos, profissionais de salde e usudrios do sistema.
Esses conselhos tém a responsabilidade de fiscalizar e participar das decisdes
relativas a sadde.

A lei estabelece os critérios e os mecanismos para as transferéncias de recursos
financeiros entre os diferentes niveis de governo (municipal, estadual e federal)
no dmbito do SUS. Isso inclui os repasses de recursos federais para estados e
municipios, bem como a defini¢éo de critérios de distribuigéo desses recursos.

A legislagd@o determina que o SUS deve ter um plano de salde, que
deve ser atualizado a cada quatro anos. Esse plano deve contemplar
acdes e metas a serem alcangadas no campo da sadde.

e

A lei estabelece que a programacgéo das aées e
servicos de saude deve ser pactuada entre os
gestores das diferentes esferas de governo, com base
nas necessidades da populagdo e nos recursos
disponiveis.

LEMBRE-SE!

A Lei n° 8.142 também prevé a criagdo da Ouvidoria do SUS, que
tem a fungéo de receber as manifestacées dos cidadéos sobre a
prestacdo de servicos de saude, contribuindo para a melhoria do
sistema
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DICA14
LEI N° 8.142/1990 V

SEEURSES [bre), AU
NACICHIAL PIE SAURE (FY
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RDC N° 36, DE 20131

O propdsito desta Resolugdo ¢é implementar
medidas para fomentar a seguranca do paciente e
melhorar a qualidade dos servigos de satde.

SERVICOS DE SAUDE

PUblicos, Privados

Filantrépicos

Civis ou Militares

Incluindo aqueles que realizam
atividades de ensino e pesquisa.

Consultoérios Laboratérios Servigos Atendimento
individuais clinicos moveis domiciliar


https://memorizaai.com.br/ebserh-revisao-vespera/?utm_source=Amostra



https://memorizaai.com.br/ebserh-revisao-vespera/?utm_source=Amostra

= d Clique aqui para conhecer o material completo

[ ] [
memoriza.ai

CINESIOLOGIA E BIOMECANICA APLICADA

0 QUE €
CINESIOLOGIA?

Para entender os movimentos corporais, € essencial conhecer os planos e eixos que
orientam essas agodes:

E

i 1
- T
L o

Plane Frental/ Corenal " Dlans Sagital Plane Transsersal
Divide o corpo em Divide o corpo em Divide o corpo em
Posterior Inferior
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DICA16
CINESIOLOGIA E BIOMECANICA APLICADA 5

N _| g

PLANO TRANSVERSAL
(OU AXIAL): 0 QUE E?

PLANO TRANSVERSAL OUHORIZONTAL

30 SUPERIOR SUPERO~INFERIOR
S ou
Iﬁx.‘t LONGITUDINAL
f v
Y
' SUPERIOR
i'q INFERIOR > EIX0
: 90"
2 MOVIMENT0 _:?ﬂ PO
S % _'\ —ia ‘-_‘\
o bt \}l":’ w
ROTAGAO MEDIAL ROTAGAO LATERAL e

Os movimentos tipicos desse plano envolvem rotagéo, ou seja, girar ou rodar uma
parte do corpo ao redor de um eixo. Exemplos:

Movimentos no Plano Transversal
¢ Rotagdo da cabecga “: girar a cabega de um lado para o outro.
» Rotagdo do tronco ©: girar o tronco para a direita ou para a esquerda.
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- DICA17
N CINESIOLOGIA E BIOMECANICA APLICADA
|

L

' TIPOS DE CONTRACAO
MUSCULAR

H/

EXEMPLO NA ROSCA CONCENTRADA

Contracgéo Isométrica: O
musculo permanece na mesma
extensdo, sem gerar movimento

visivel.

Exemplo: manutengdo da
posi¢cdo de prancha abdominal.

(a)

Contragédo Concéntrica: O
musculo encurta durante a
contragdo, gerando movimento
ativo.

Exemplo: levantamento de um
peso durante um exercicio de

(b) biceps.

Contragéio Excéntrica: O
musculo alonga enquanto estd

contraido, controlando a
e MOVIMENTO

velocidade do movimento.

FASE EXCENTRICA

P2

Exemplo: descida controlada
em um agachamento.
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DICA18
k CINESIOLOGIA E BIOMECANICA APLICADA

CINESIOTERAPIA €
EXERCICIO TERAPEUTICO

@ Qual o objetivo da Fisioterapia?

A resposta é simples: restaurar a funcionalidade e melhorar a qualidade de vida
das pessoas! Seja reduzindo dores, reabilitando movimentos ou prevenindo
problemas futuros, o foco & proporcionar o méximo de independéncia e bem-estar!

. Sabia que...
A fisioterapia ndo & sé para quem tem dor ou les@o! Muitos buscam esse servigo
para melhorar o desempenho fisico ou evitar problemas futuros.

E o que é a Cinesioterapia?
Cinesioterapia vem do grego e significa "terapia pelo movimento". Ou seja, ela usa
exercicios especificos para recuperar ou melhorar fungdes do corpo!

o Faz parte da fisioterapia e inclui exercicios terapéuticos para fortalecer musculos,
recuperar mobilidade e aliviar dores.
e O grande objetivo é restaurar o movimento sem dor e com total funcionalidade!
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EXERCICIOS TERAPEUTICOS E TREINAMENTO FUNCIONAL

EXERCICIOS EM CADEIA
CINETICA ABERTA € FECHADA

Uma premissa fundamental nos Exercicios Terapéuticos é entender

a diferenca entre Cadeia Cinética Aberta (CCA) e Cadeia
Cinética Fechada (CCF). Vamos esclarecer isso de forma simples!

0 que & Cadleia Cinitica?
O corpo humano é composto por vérias articulagées interligadas, formando uma
cadeia de movimento. Quando movemos um segmento, ele pode influenciar os
demais de maneiras diferentes, dependendo se a cadeia é aberta ou fechada.

Cadeia Cinética Fechada (CCF)

A extremidade distal (ma&os ou pés) estd fixa em uma superficie (chdo, parede,
equipamento). Assim, ao mover uma parte do corpo, outras também se
movimentam!

7] Exemplo: Agachamento ‘%" (os pés estdo fixos no chdo, e o movimento do joelho
afeta o quadril e o tornozelo).

"4 Beneficios: Maior estabilidade e recrutamento de multiplos grupos musculares.

Cadeia Cinética Aberta (CCA)

/A extremidade distal estd livre no espaco, permitindo movimentos independentes.
Exemplo: Levantar um halter com o brago

(a0 mé@o ndo estd fixa, entdo o
movimento pode ser isolado).

| Beneficios: Maior controle sobre grupos musculares especificos e liberdade de
movimento.

CCF

Extremidade fixa | Movimentos interdependentes | Exemplo: agachamento
CCA

Extremidade livre | Movimentos independentes | Exemplo: biceps curl

CADEIA CINETICA| CADEIA CINETICA

he s a /

A
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FISIOTERAPIA TRAUMATO-ORTOPEDICA EREUMATOLOGICA

\ .

-2

—

L v

FSIOTERAPIA JTRAUMATO- :
ORTOPEDICA

/ B

S
r

Sinais e sintomas:
4 Edema (inchaco).
A Hiperemia (vermelhiddo).
A Calor na regido afetada.
A Dor mesmo em repouso.
A |Impedimento ou perda da fungdo da area lesionada.

Sinais e sintomas:
¥ Reducéo do calor e do edema.
v Dor presente apenas com movimentos ou atividade.

Sinais e sintomas:

¥ Dor surge apenas ap6s atividade.
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LESOES NA CARTILAGEM
ARTICULAR

o

» Amortecer impactos e permitir deslizamento das articulagdes.
e Sustentar tecidos moles.
 Participar do crescimento dsseo (ossos longos).

Composig¢do
e ¢ Células: Condroblastos, condréocitos e condroclastos (sintetizam e mantém a
matriz cartilaginosa).
e ¢ Matriz Extracelular: Rica em coldgeno, elastina e proteoglicanas.
e ¢ Pericondrio: Tecido conjuntivo que envolve e nutre a cartilagem.

| ATENCAO | A CARTILAGEM NAO TEM VASOS SANGUINEOS, LINFATICOS NEM
NERVOS, O QUE LIMITA SEU POTENCIAL DE REGENERAGAO.

Tipos de Cartilagem

i}l Hialina: Mais comum, presente na traqueia, fossas nasais, extremidades das
costelas e superficies articulares dos ossos longos.

Pl Elastica: Rica em fibras eldsticas, encontrada na orelha e laringe.

Kl Fibrosa: Altamente resistente, presente nos discos intervertebrais e meniscos.

" Condrdcitos em
| maunas

1 {
| Fibraslastca 7
namalriz 3

Flora coldgena | —
namainz

\ CURIOSIDADE: A CARTILAGEM ARTICULAR DA PATELA E A MAIS
\ I ESPESSA DO CORPO!
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CRESCIMENTO DAS
CARTILAGENS

Pericondrio

O pericondrio &€ uma camada de tecido conjuntivo denso, fundamental para:
Integridade e vida da cartilagem.

Fornecimento de condrécitos para crescimento.

Nutrigdo, oxigenagdo e eliminagdo de residuos metabdlicos.

Suporte vascular, ja que a cartilagem ndo possui vasos sanguineos.

i
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ANALISE DA MARCHA

§ & ' £ &

CICLO DA
F LA AL

MARCHA :

O ciclo da marcha humana foi subdividido em oito fases, sendo fundamental para a
analise e compreensdo do movimento. A terminologia descritiva foi derivada de cada

-

uma dessas fases, com a identificagdo dos eventos cinematicos importantes.

Foi desenvolvido um formuldrio especifico que permite identificar 33 desvios da
marcha observados comumente. Esses desvios séo analisados de acordo com as
fases do ciclo da marcha.

= Observacgdo:

A observagdo direta do paciente €& essencial para identificar movimentos
excessivos ou inadequados dos tronco e membros. O uso de video é recomendado,
pois permite ao clinico revisar a marcha, multiplicando a visdo e evitando a fadiga
do paciente.

AVALIACAO NO PLANO SAGITAL E FRONTAL
» Plano Sagital e Frontal: Séo as vistas ideais para avaliar o movimento relativo dos
multiplos segmentos corporais.
e Analise: A avaliagcdo por observagdo nesses planos é correlacionada com testes
clinicos, como forca, mobilidade passiva, espasticidade, controle motor e
sensibilidade, para determinar as causas provaveis dos desvios da marcha.

INFLUENCIA DA VELOCIDADE NA MARCHA
e Mudanca de Velocidade: Conforme a velocidade da caminhada varia, a duragdo
do ciclo da marcha também se altera, modificando o tempo consumido nas fases
de balanco e apoio.

Apoio
A3
Fase de Conmio Peaposta Faﬂ: de Balanco Bdm Fhah:l:
BposG et b carga Lol |
Tarwta Aceitacho Apaio Avango do Tareta Avango do
funcional g0 paso nimples msmbro tuncional mambro

0% 107 20% 0% 40%: 0% BO0%s 707 B0%%  90% 100
» Velocidade Reduzida: Quando as pessoas diminuem a velocidade de caminhada,

elas ajustam a cadéncia (passos por minuto) ou o comprimento do passo — ou
ambos simultaneamente.


https://memorizaai.com.br/ebserh-revisao-vespera/?utm_source=Amostra

Parabéns, vocé acaba de conhecer a nossa amostra de
revisGo de véspera para o concurso da Ebserh!

Esperamos que esta breve demonstracdo tenha
despertado seu interesse e mostrado como nosso material
pode ajudd-lo a conquistar sua tdo sonhada aprovacgéo.

Se vocé deseja se destacar frente d concorréncia, vocé
precisa estudar com o material do Memoriza.ai

Agora € com vocé: quer ser aprovado e tomar posse no
concurso ainda em 2024?

Entdo...

Obstaculo é aquilo que
vocé vé quando tira os

olhos do seu propésito.
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