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FAUANFUTUROJAPROVADO DA EBSERH!
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VOCE ACABA DE BAJXAR A AMOSTRA DO MEMORIZA.AI
REVISAO DE VESPERA PARA ESTE CONCURSO.

O Memoriza.ai € um material que contém dicas estratégicas dos
assuntos que certamente véo cair na sua proval

Nossa equipe pedagdgica realizou uma andlise de mais de 50000
questdes de concursos anteriores e identificou os assuntos chave
que sempre se repetem nas ultimas provas.

Por meio dessa andlise das questées da banca e do concurso
desenvolvemos um material especifico com dicas ilustradas e
gatilhos emocionais para melhorar sua memorizagdo, de modo que
vocé poderd focar exatamente nos assuntos que serdo cobrados na
sua prova.

Veja no gréfico abaixo uma breve demonstragdo dos temas mais
frequentes das provas identificados pela nossa equipe pedagégica:

ACENTUAGAO - 32,50%
[LINGUA PORTUGUESA]

OBJETIVOS E ATRIBUIGOES DO SUS - 31.3%
[LEI N° 8.080/1990 - LEGISLAGAO SUS]

REGIMENTO INTERNO DA EBSERH - 22,34%
[LEGISLAGAO EBSERH]

E como se a gente fizesse todo trabalho duro por vocé e te
entregasse o que vocé precisa. Com isso, vocé ganha muitooo

tempo!



Veja s6 o depoimento de um de nossos alunos que foi
APROVADO recentemente no concurso:

Qiii! Boa tarde! Q
Ana Luiza

Pensei mto antes de vir aqui, mas sei que feedbacks séo
importantes, e eu ndo podia deixar de agradecer pelo material. Ano
passado comprei o material da EBSERH de vocés, e fui aprovada
em segundo lugar, no HUNIFAP.

Foi o Unico material que estudei, e por ser de facil linguagem e bem
gréfico (eu sou muuuuito visual), deu mto bom pra mim!

Caso tenha qualquer davida, vocé pode entrar em
contato conosco enviando seus questionamentos para o
suporte:

Parabéns pelo trabalho!!

contato@memorizaai.com.br
ou
@clique aqui para acionar nosso time via whatsapp.

(QUERYSER{0;PROXIMOJAPROVADO?

cligue aqui e saiba como
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cligue aqui para conhecer o material completo

LINGUAIPORTUGUESA
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COLOCAGAO PRONOMINALI

FRASE INCORRETA
A palavra negativa (nunca) pede
proclise (pronome antes do verbo) e
o certo seria “Nunca me deixe”

Se 0o invés de dizer “Abraca-me” e
“Beije-me”, ele dissesse “Me abrace” e
“Me beije”, as frases estariam corretas?

NAO!

LEMBRE-SE!
N&o se inicia frase com pronome
obliquo!
A colocaco pronominal refere-se & posicido dos pronomes pessoais (como
"eu," "vocé," "ele," "ela," "nds," "eles," etc.) nas frases em relacdo ao
verbo e ao restante da estrutura da frase.

A lingua portuguesa tem regras especificas para a colocagdo de pronomes
pessoais, e estas regras variam de acordo com o tipo de verbo, tempo
verbal e contexto da frase.

Além das regras gerais, a colocagdo pronominal pode variar de acordo com o
contexto e a énfase que o falante deseja dar a frase.

Independente do tipo de frase, ndo se inicia frase com o pronome obliquo,
de acordo com as regras gramaticais.

Qe Q«

Existem trés formas principais de colocagédo pronominal em portugués: proclise, énclise e
mesoclise.
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DICA 02
USO DA VIRGULA |

A virgula é frequentemente usada para indicar pausas na leitura, refletindo a maneira
como a frase deve ser entoada.
Por exemplo:
e Sem virgula: "Vamos comer criangas."
e Com virgula: "Vamos comer, criangas."
A segunda frase indica que a intengdo ndo é comer as criangas, mas sim convida-las

para uma refeicéo.

VIRGULA E SEMANTICA

A virgula também pode mudar o significado de uma frase, especialmente em casos
de oragdes subordinadas ou adjuntos adverbiais. Veja um exemplo:

e "O homem, que vocé viu na rua, estava usando um chapéu."

e "O homem que vocé viu na rua estava usando um chapéu."
Na primeira frase, a virgula sugere que o homem em questdo pode ndo ser o mesmo
que foi visto na rua. Na segunda frase, sem a virgula, a implicagdo é que o homem
visto na rua € aquele que estava usando um chapéu.

ViRGULA E ORGANIZACAO DE ELEMENTOS

A virgula também é usada para separar elementos em uma lista, como substantivos,
adjetivos, ou outros termos. Por exemplo:

» "Gosto de sorvete, bolo, e pizza."

» "Gosto de sorvete, bolo e pizza."
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DICA O3
CRASE|

A crase é um fendomeno gramatical da lingua portuguesa
que envolve a fusdo da preposicao "a" com o artigo
feminino "a" ou com o "a" inicial dos pronomes
demonstrativos "aquela", "aquelas" e "aqueles".

A crase é indicada graficamente pelo
acento grave (°) sobre a letra "a”..

E importante observar que a crase ocorre apenas em situacdes especificas e nio é
usada de forma indiscriminada

USO OBRIGATORIO DA CRASE:

+ Antes de palavras femininas, no singular: Exemplo: Vou a escola.

+ Antes de "aquela(s)" e "aquele(s)": Exemplo: Refiro-me aquela situacdo.

CASOS DE USO FACULTATIVO:

v Antes de pronomes possessivos femininos:
Exemplo: Néo déo valor a nossa opinido.
Antes de nome préprio feminino:
Exemplo: Fizemos referéncia a Joana.

v Na locucédo prepositiva “até a”, antes de substantivo feminino:
Exemplo: Chegaram até a praia e desistiram de nadar."

USO PROIBIDO DA CRASE:

Antes de palavras masculinas:

Exemplo: Ele foi a pé.

Antes de verbos:

Exemplo: Eles estéo prontos a agir.

Antes de pronomes pessoais, indefinidos ou de tratamento:

Exemplo: Ela se referiu a ele.

Antes de nomes de cidades que néo utilizam o artigo feminino:

Exemplo: Vou a Séo Paulo.

Entre substantivos idénticos e depois de preposicdes:

Exemplo: de parte a parte | cara a cara | apds as aulas | desde a véspera.

Antes de numerais e Antes de Nossa Senhora e nomes de santas:

Exemplo: de 1990 a 2008 | Apelava a Nossa Senhora e a santa Clara.

Antes da palavra terra quando se opbée a bordo e Antes da palavra casa
quando se refere ao proprio lar:

Exemplo: Assim que desembarcaram, desceram a terra. | Voltara a casa pois
esquecera o cartdo.

OO0
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VOCE SABE O QUE ESSA LEI REGULAMENTA?

O Poder Executivo é autorizado a criar a EBSERH como uma empresa publica
unipessoal. Isso significa que a empresa sera de propriedade exclusiva do

governo, no caso, a Unido.

A Lei 12.550/11 autorizou a criagdo da Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares
(EBSERH) como uma empresa publica unipessoal vinculada ao Ministério da Educacéo.
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O QUE PRECISAMOS SABER?

A EBSERH tera personalidade juridica de direito privado, o que a torna uma
entidade com caracteristicas de empresas privadas, embora seja controlada pelo
governo.

A sede da EBSERH sera em Brasilia, Distrito Federal, mas ela poderd estabelecer
escritorios, representacoes, dependéncias e filiais em outras partes do pais.

A EBSERH é autorizada a criar subsididrias para realizar atividades relacionadas ao
seu objetivo. Essas subsididrias terdo caracteristicas semelhantes a empresa
principal e estardo sujeitas ds regras estabelecidas na lei.

O capital social da EBSERH serd integralmente de propriedade da Unido. Isso
significa que todo o capital da empresa pertencerd ao governo federal.

O capital social da empresa ser&d composto por recursos provenientes de dotacgoes
orcamentdrias da Unido e pela incorporagdo de bens e direitos que possam ser
avaliados em dinheiro.
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LEI 12.5505" Vil
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REGIME DE PESSOAL PERMANENTE NA EBSERH

O regime de pessoal permanente na EBSERH sera
o da Consolidacido das Leis do Trabalho (CLT),
aprovada pelo Decreto-Lei n° 5.452, de 1° de maio
de 1943.

CONTRATACAQ MEDIANTE CONCURSO PUBLICO

A contratagdo de funciondrios pela EBSERH ¢é
condicionada a prévia aprovacdo em concurso
publico, que pode consistir em provas ou em
provas e titulos.

LEMBRE-SE!

O processo de concurso publico e as normas relacionadas a ele, incluindo o contetdo
das provas, sdo estabelecidos de acordo com normas especificas editadas pelo
Conselho de Administracdo da EBSERH.

IMPORTANTE

TITULOS DE TEMPO DE EXERCICIO
Os editais de concursos publicos da EBSERH podem incluir a experiéncia
profissional em atividades correlatas como critério adicional na avaliagcdo dos
candidatos, desde que relacionada ao cargo em questéo.


https://memorizaai.com.br/ebserh-enfermagem-revisao-vespera/?utm_source=memberkit?utm_source=Amostra

cligue aqui para conhecer o material completo . _
memoriza.ai

DICA 06
REGIMENTO INTERNO DA EBSERH
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DICA 07
REGULAMENTO DE PESSOAL DA EBSERH IV

A duragdo normal da jornada de trabalho do empregado da EBSERH é de 8 horas |
diarias, observado o maximo de 40 horas semanais, respeitadas as excecdes
estabelecidas em lei.

( COMO 1SS0 E ORGANIZADO?

>l
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DICA 08 r

REGULAMENTO DE PESSOAL DA EBSERH VI

A transferéncia ¢é caracterizada como a
mudanca de um empregado, profissional
cedido ou contratado para um cargo em
comissdo, da sede para filial ou vice-versa,
desde que essa mudanca exija a alteracao
obrigatoria de domicilio.

A transferéncia ou remocédo de funciondrios
pode ocorrer devido a uma série de razdes, tais
como alteracées regimentais, mudancas na
estrutura de pessoal, realocacdo de unidades
organizacionais, desligamentos, cessées ou
requisicoes.

0 QUE E A REMOCAO?

IMPORTANTE

pao, seja de carater definitivo ou
ara a filial, ou o contrario, deve ser
do uma norma especifica. Além disso,
da se atender ds seguintes condigoes:

Y vaga disponivel no destino;

pregado preenche os requisitos minimos para
er suas atividades na nova localizagéo;

vagdo prévia em exame médico ocupacional
)do necessdario;

izagédio prévia da chefia imediata tanto no local de
) quanto no local de destino.
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DICA 09
LEIN.13.303/2016 - 1I

D E

As empresas publicas e sociedades de economia mista sio entidades que fazem
parte da administracdo indireta do Estado e, em muitos aspectos, operam de
maneira mais proxima ao direito privado do que ao direito publico. Essas

entidades sdo frequentemente referidas na doutrina como "empresas estatais".
- P e -~ g ey

Voc2 sabe o que v?

Também precisam de autorizacdo em lei
para serem criadas, exercem atividade
econdmica e se divide somente em agéo.
Além disso, a definicdo dos campos em
que atuardo é uma responsabilidade

BANCO DO BRASIL

exemplos de sociedade de

economia mista reservada a legislacdo complementar.

PETROBRAS, BANCO DO Sdo  caracterizadas como  pessoas

BRASIL, ELETROBRAS juridicas de direito privado e com capital
regime juridico misto, ou seja, publico e privado.

de contratagdo é celetista

Voc2 sabe o Guo o?

As empresas publicas precisam de

autorizagcdo em lei para serem criadas.
c A, A Estas organizagcbes sdo caracterizadas
como pessoas juridicas de direito privado
e tém a capacidade tanto de oferecer
servicos publicos quanto de se envolver
em atividades economicas. Além disso, a
ECONOMICA FEDERAL. definicdo dos campos em que essas

regime juridico fundagdes atuardo € uma responsabilidade
de contratagdo é celetista reservada a legislacio complementar.

exemplos de empresas publicas
BNDS, ECT (CORREIOS), CAIXA

Séo criadas somente sob forma de direito admitido e com capital 100% publico.
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SURGIMENTO DA PREVIDENCIA SOCIAL

1923

O Congresso Nacional aprovou a Lei Eloy Chaves, marcando o inicio da
previdéncia social no Brasil.
Essa legislagdo estabeleceu as Caixas de Aposentadorias e Pensées (CAPs)

O avango do capitalismo no Brasil impulsionou a classe trabalhadora ¢
buscar condig¢des de trabalho mais favoraveis, dando origem a uma série
de reformas e regulamentagées trabalhistas que continuaram a se
desenvolver nas décadas seguintes.

A luta por direitos trabalhistas e a melhoria das condi¢cées laborais foram
conquistas fundamentais para a classe trabalhadora no Brasil e
contribuiram para a construgdo de um sistema de protecdo social mais
robusto, que evoluiu ao longo do tempo para abranger uma variedade de
beneficios, incluindo aposentadoria, pensdes e assisténcia médica.

Esse contexto histérico desempenhou um
papel crucial na construcido do sistema
de seguridade social brasileiro, que, por
sua vez, influenciou a legislacio do
Sistema Unico de Saude (SUS) e a
protecdo da satde no pais.
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LEIN © 8.080/1990 vu

O artigo 8° da Lei n. 8.080/1990 estabelece que as agdes e servicos de saude do
Sistema Unico de Satde (SUS) devem ser organizados de forma regionalizada e
hierarquizada, em niveis de complexidade crescente.

O QUE 1SS0 SIGNIFICA?

Isso significa que a prestagdo de servigos de satde deve ser planejada de
maneira a atender ds necessidades da populagdo de forma eficiente e
abrangente, considerando desde o atendimento bdsico até servigos de alta
complexidade.

e Ja o artigo 9° define que a direcao do SUS é unica, porém, exercida em cada
esfera de governo (Unido, estados e municipios) por 6rgéos especificos.

o Essa estrutura hierarquica e compartilhada visa a assegurar a coordenacéao e a
integracao das acdes de sauide em todo o territério nacional, de acordo com as
diretrizes e politicas estabelecidas.

QUAIS SAO ESSES ORGAOS?

R . Ministério da Saide
NO AMBITO DA UNIRO \_}\
Pela respectiva

R Secretdaria de
NO AMBITO DOS : S
SSRGS 06 N Sadde ou érgéo

equivalente
DISTRITO FEDERAL
Pela respectiva

Secretdria de
NO AMBITO DOS MUNICIPIOS \j\ Saude ou érgdo

equivalente
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DICA12

= )

COMO 1SSO FUNCIONA? <€ | ¢

POR EQUIPES MULTIDISCIPLINARES

QUE ATUARAO NOS NIVEIS DA
MEDICINA

PREVENTIVA, TERAPEUTICA E
REABILITADORA
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DICA13
LEI N° 8.142/199011

A Lei n° 8.142 foi promulgada para fortalecer a
participacdo da comunidade na gestdao do
SUS e regulamentar as transferéncias de
recursos financeiros entre os entes federativos
na area da saude.

0 QUE PRECISAMOS SABER SOBRE ESSA LEI?

A lei estabelece que a participagdo da comunidade na gestdo do SUS é
fundamental. Ela prevé a criagéo de Conselhos de Salide em todos os niveis de
governo (municipal, estadual e federal), compostos por representantes do
governo, prestadores de servigos, profissionais de salde e usudrios do sistema.
Esses conselhos tém a responsabilidade de fiscalizar e participar das decisdes
relativas a sadde.

A lei estabelece os critérios e os mecanismos para as transferéncias de recursos
financeiros entre os diferentes niveis de governo (municipal, estadual e federal)
no dmbito do SUS. Isso inclui os repasses de recursos federais para estados e
municipios, bem como a defini¢éo de critérios de distribuigéo desses recursos.

A legislagd@o determina que o SUS deve ter um plano de salde, que
deve ser atualizado a cada quatro anos. Esse plano deve contemplar
acdes e metas a serem alcangadas no campo da sadde. {

anos

A lei estabelece que a programacgéo das qées e
servicos de saude deve ser pactuada entre os
gestores das diferentes esferas de governo, com base
nas necessidades da populagdo e nos recursos
disponiveis.

LEMBRE-SE!

A Lei n° 8.142 também prevé a criagao da Ouvidoria do SUS, que
tem a fungéo de receber as manifestacées dos cidadéos sobre a
prestacdo de servicos de saude, contribuindo para a melhoria do
sistema
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DICA14
LEI N° 8.142/1990 V

RECURSOSIDONEUN
NACIONAL b2 SAURLE (FEX
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RDC N° 36, DE 2013 |

O propdsito desta Resolugdo ¢é implementar
medidas para fomentar a seguranga do paciente e
melhorar a qualidade dos servigos de satde.

SERVICOS DE SAUDE

PUblicos, Privados

Filantrépicos

Civis ou Militares

Incluindo aqueles que realizam
atividades de ensino e pesquisa.

Consultoérios Laboratérios Servigos Atendimento
individuais clinicos moveis domiciliar
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SEGURANCAE SAUDE OCUPACIONAL '|' “

AGENTESINOCIVOS

)“M-nlll -

S\

A exposicdo a agentes nocivos pode surgir de condigcdes ambientais, abrangendo
fatores fisicos, quimicos, biolégicos, organizagdo do trabalho e aspectos
ergonomicos.

H !‘ ‘.
K | |
[

RISCOS AMBIENTAIS: |

~» Riscos biologicos:

o Microorganismos Patogénicos: a exposi¢do
pode resultar em infecgcbes e doencas
ocupacionais.

o Virus e Bactérias: ambiente favordavel para
a propagacgdo de doencgas.

* Riscos quimicos: _ogli -
o Compostos Quimicos: impacto na sadde f

que varia de irritagdes a doengas crénicas. ‘=i
o Gases e Vapores: a inalagcdo pode causar
danos respiratérios graves.
o Substdancias Toxicas: a exposi¢do pode levar
d intoxicagdo aguda ou crénica.

* Riscos fisicos:

o Vibragées: associadas a distdrbios circulatérios e
musculoesqueléticos.

o Pressées Anormais: podem causar problemas
respiratérios e circulatérios.

o Calor e Frio Extremos: condigdes climaticas
extremas afetam a saude térmica.

o Ruidos: exposic@o prolongada pode resultar em

perda auditiva irreversivel.



https://memorizaai.com.br/ebserh-enfermagem-revisao-vespera/?utm_source=memberkit?utm_source=Amostra

= d Clique aqui para conhecer o material completo

[ ] [
memoriza.ai

SEGURANCAE SAUDE OCUPACIONAL

causal é fundamental para a concessdo de beneficios
previdenciarios, compensagées e outras formas de apoio aos trabalhadores
afetados.

Vamos analisar cada tipo de nexo e sua importancia especifica na busca por justica e
precisdo nas decisdes relacionadas a saide ocupacional.

TIPOS DE NEXOS:

NEXO TECNICO INDIVIDUAL:

PERSONALIZA A AVALIAGAO,
CONSIDERANDO HISTORICO MEDICO,
EXPOSIGAO OCUPACIONAL E FATORES 7
INDIVIDUAIS PARA IDENTIFICAR A
RELAGAO DIRETA ENTRE A SAUDE DO
TRABALHADOR
E SUAS ATIVIDADES LABORAIS,
PROPORCIONANDO UMA
VISAO DETALHADA E
PERSONALIZADA.
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DICA18
TOXICOLOGIA

As classificagdes de intoxicagdo se baseiam na categorizagdo de substancias
quimicas de acordo com seus efeitos toxicos no corpo, auxiliando na compreensao
dos riscos ligados a exposicdo a essas substancias.

ESSAS CATEGORIAS SAO ESSENCIAIS PARA AVALIAR OS PERIGOS NO LOCAL DE TRABALHO, CRIAR
MEDIDAS DE SEGURANCA ADEQUADAS E ORIENTAR SOBRE A MANIPULACAO, ARMAZENAMENTO E
DESCARTE SEGURO DE SUBSTANCIAS QUIMICAS.

IRRITANTES:
ESTAS SUBSTANCIAS PROVOCAM IRRITAGAO NOS TECIDOS
COM OS QUAIS ENTRAM EM CONTACTO, PODENDO AFETAR
A PELE, OS OLHOS, O TRATO RESPIRATORIO OU DIGESTIV
EXEMPLO: ACIDOS FORTES.

ASFIXIANTES:
ESTE TIPO DE SUBSTANCIAS INTERFERE NA CAPACIDADE DO
ORGANISMO DE TRANSPORTAR OXIGENIO, LEVANDO A
ASFIXIA. EXEMPLO: (?ASES INERTES QUE DESLOCAM O f ?
OXIGENIO DO AMBIENTE. _ ¢

NEUROTOXICOS:

SUBSTANCIAS QUE AFETAM O SISTEMA NERVOSO,
PODENDO CAUSAR DANOS AO CEREBRO OU AOS NERVOS
PERIFERICOS. EXEMPLO: MERCURIO.

MUTAGENICOS:

ESTAS SUBSTANCIAS TEM A CAPACIDADE DE CAUSAR
3 MUTAGOES NO MATERIAL GENETICO, RESULTANDO EM
AW ALTERAGOES HEREDITARIAS.

» EXEMPLO: RADIAGOES IONIZANTES.

HEPATOTOXICOS E NEFROTOXICOS:
- SUBSTANCIAS QUE CAUSAM DANOS AO FIGADO
- (HEPATOTOXICOS) OU AOS RINS (NEFROTOXICOS).
EXEMPLO: ALGUNS SOLVENTES ORGANICOS.
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DICA19
MONITORACAO BIOLOGICA

Agora vamos conhecer quais sdo os métodos de monitoramento bioldgico:

AMOSTRAGEM DE URINA: OUTRAS MATRIZES
AMOSTRAGEM DE SANGUE: BIOLOGICAS:
COLETA DE AMOSTRAS DE
URINA PARA AVALIAR A
A ~ SER ANALISADAS
PRESENCA DE SUBSTANCIAS CONCENTRACAO DE

QUIMICAS OU SEUS " P AMOSTRAS DE SALIVA,
METABOLITOS. BN NCAS: CABELO, UNHAS...

A

ANALISE DE AMOSTRAS DE

EM ALGUNS CASOS, PODEM
SANGUE PARA MEDIR A

Neste contexto, o monitoramento bioldgico desempenha um papel crucial na
prevencdo de doencas ocupacionais, permitindo uma intervengédo precoce antes que
sintomas clinicos se manifestem.

SEUS OBIETIVOS PRINCIPAIS SAO:

e Avaliar a quantidade da substéncia que foi absorvida
pelo organismo.

« |dentificar possiveis efeitos adversos & salde antes 4
que sintomas clinicos aparecam.

e Avaliar a eficacia das medidas de controle
implementadas
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NORMAS REGULAMENTADORAS (NRS)

PERICIATMEDICAIE
REABILITACAO

OCUPACIONALSSINRIOT

a Vamos descobrir os tipos de exames médicos ocupacionais exigidos pela NR 7:

-

~

EXAME ADMISSIONAL: X

Q

-

EXAME DEMISSIONAL: X

Q

~

e Realizado antes da contratagdo do

e Executado quando o colaborador

colaborador, é essencial para deixa a empresa, com o objetivo de

confirmar a capacidade do avaliar as condigbes de saude pods-

empregado para a fungcdo a periodo de trabalho.

desempenhar. e Deve ser redlizado antes da
e O ASO (Atestado de Saude homologacédo da rescis@o contratual.

Ocupacional) deve incluir o nome do
médico, sua assinatura, o CRM, os
resultados dos exames e a indicagdo

O ASO demissional deve conter os
mesmos itens do exame admissional,
com o resumo dos exames médicos e

de aptiddo ou inaptiddo para o a clara indicagdo de aptidéo ou

(___trabalho. ) U inaptidéo para o trabalho. )
-
Q EXAME PERIODICO: X
e Redlizado regularmente durante o

contrato de trabalho para monitorar a
saide do colaborador e identificar
possiveis alteragdes relacionadas ds
condigées laborais.

A frequéncia deve ser determinada pelo
médico responsdavel pelo PCMSO,
considerando o tipo de risco ocupacional
e a sadde do trabalhador.

O ASO deve ser emitido, e a avaliagdo
médica deve registrar a aptiddo ou
inaptiddo.

EDFCZP 6
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NORMAS REGULAMENTADORAS (NRS)

ERGONOMIA
EYAINRATT

ergondmica, realizada para identificar potenciais riscos ergonémicos nas

A Avaliacdo Ergonémica Preliminar (AEP) é a primeira etapa da anilise
a atividades laborais.

impactar a salide, seguranga e desempenho dos trabalhadores.

9 Seu objetivo ¢ investigar as condicdes de trabalho e os fatores que possam

A AEP pode ser conduzida de diferentes formas, dependendo da natureza e
complexidade dos riscos identificados:

QUANTITATIVA:
UTILIZA METODOS E
TECNICAS DE MEDICAO
PRECISAS PARA QUANTIFICAR
A EXPOSICAO DOS
TRABALHADORES A FATORES
ERGONOMICOS, COMO
POSTURAS INADEQUADAS,
ESFORCO FiSICO

EXCESSIVO...
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A

\ PROGRAMAS DE PREVENGAO E PROMOGCAO DA s@%

ERNA VDS
RN ERIVATIVASID
ENFERMEIROIDO
TRABALHO

O Enfermeiro do Trabalho atua na prevengdo, promocido e recuperacdo da

saude dos trabalhadores dentro das empresas e ambientes laborais.

Supervisdo e execugdo de programas de sadde ocupacional
» Coordenacdo do Programa de Controle Médico de Saide Ocupacional (PCMSO)
em conjunto com o médico do trabalho.
» Elaboracgdo e implementagdo de campanhas de vacinagéo para trabalhadores.
e Desenvolvimento de agdes de prevengdo de doengas ocupacionais € promogéo
da sadde.

Atendimento ao trabalhador

» Prestar primeiros socorros em casos de acidentes e emergéncias no ambiente
de trabalho.

» Redlizar consultas de enfermagem ocupacional, incluindo avaliagéo clinica,
afericdo de sinais vitais e acompanhamento de trabalhadores com doengas
ocupacionais.

e Executar curativos e administrar medicamentos conform Qrescrlc;oo médica

Educacgéo e promogdo da saide B
e Redlizacdo de treinamentos sobre primeiros
socorros, ergonomia, biosseguranga e
prevengdo de riscos ocupacionais.
e Campanhas sobre higiene, alimentacdo
sauddvel, estresse ocupacional e prevencdo
de doencas cronicas.

Gestdo de saude ocupacional
e Monitoramento da saldde dos trabalhadores, auxiliando na emisséo de atestados
de salde ocupacional (ASO).
 Participacé@o em pericias técnicas e andlise de acidentes de trabalho.
e Supervisdo da equipe de enfermagem do setor de saude ocupacional.

Controle de riscos e biosseguranga
» Monitoramento da exposi¢do dos trabalhadores a agentes fisicos, quimicos e
biolégicos.
e Implementacdo de medidas para reduzir riscos ocupacionais e promover um
ambiente seguro.
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PROGRAMAS DE PREVENCAO E PROMOGAO DA SAUDE

)

A Atencdo Primaria a Saude ndo é apenas uma "porta de entrada" do sistema de
saude; € a sala de estar onde todos se sentem em casa! Vamos conhecer os
superpoderes que fazem da APS uma verdadeira heroina no cuidado da saude da

Acesso: Imagine um super-herdi que sempre estd de
portas abertas, facilitando a entrada de todos nos
servigos de saiide. £ isso que a APS faz! O acesso facil &
a chave para garantir que ninguém fique de fora

1~ quando precisa de cuidados.

Continuidade: Esse poder mdgico permite que o
atendimento seja continuo, como uma boa série que
vocé ndo consegue parar de assistir! A APS garante que
o acompanhamento da saude aconte¢ca ao longo do
tempo, criaondo um lago forte entre profissionais e
pacientes.

Coordenacgdo: A APS & como um maestro regendo uma
orquestra, integrando todas as diferentes agdes de salde
em uma sinfonia de cuidados coerentes. Com essa
coordenacdo, tudo flui e a sadde da populacdo fica em
perfeita harmonia!

e come isse & custeads?

O financiamento da APS deve funcionar como uma equipe dos sonhos, envolvendo a
Uniao, os Estados e os Municipios. E para que tudo funcione em harmonia, ele precisa
estar alinhado ao Plano Municipal de Satide, respeitando as regras do Sistema Unico
de Saude (SUS).

O FINANCIAMENTO E A BASE PARA IMPLEMENTAR AS POLITICAS
DE SAUDE DE FORMA EFETIVA. E A GRANDE NOVIDADE?
} MUNICIPIOS QUE APOSTAREM EM PRATICAS INOVADORAS
NA APS — COMO TELEMEDICINA E INTEGRAGAO COM
SERVIGOS COMUNITARIOS — PODERAO VER UM AUMENTO NA
VERBA DESTINADA A SAUDE! E UMA CHANCE DE OURO PARA
OS GESTORES MUNICIPAIS INVESTIREM EM MELHORIAS QUE
REALMENTE FACAM A DIFERENCA NA SAUDE DA POPULAGAO.
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DICA 24

MONITORAMENTOIDE

SINAISAVITAIS

O monitoramento dos sinais vitais € uma das principais praticas de enfermagem e
oferece informagdes essenciais sobre a condigdo do paciente. Vamos detalhar os

parametros, as técnicas de medicéo e a interpretacdo dos resultados.

Quais o pardmetuos?

’/-
T >
AVE,

2N

-

I

Palpe uma artéria periférica, como a radial, e conte os batimentos por 60 segundos.
Em situagées de emergéncia, a artéria cardtida é frequentemente utilizada.

Utilize um esfigmomandémetro e estetoscédpio. Posicione o manguito
corretamente no brago do paciente e infle até aproximadamente 20-30
mmHg acima do esperado. Escute os sons de Korotkoff para medir as
pressoes sistélica e diastdlica.

l: Observe os movimentos tordcicos ou abdominais e conte as incursbes
respiratérias por um minuto completo. N&o avise o paciente que estd contando
as respiracgoées, pois ele pode mudar o ritmo respiratério involuntariamente.

Utilize um termdémetro adequado para a via (axilar, oral ou timpanico). Certifique-
se de seguir as instru¢ées do fabricante para obter uma medi¢do precisa.

Pressédo Arterial Normal: <120/80 mmHg;
Frequéncia Cardiaca Normal: 60-100 bpm em adultos. Frequéncias
abaixo de 60 bpm (bradicardia) ou acima de 100 bpm (taquicardia) podem
indicar condi¢des anormais.

¢ Frequéncia Respiratéria Normal: 12-20 rpm em adultos. Frequéncias fora

desse intervalo podem indicar problemas respiratérios.

¢ Temperatura Corporal Normal: 36,5°C a 37,5°C. Valores acima de 38°C
indicam febre, enquanto abaixo de 35°C indicam hipotermia.
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PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM EM SAUDE

TUBOSIDERCOUETATARS ==

VACUOINAYANAUISEIDERS
SANGUE

necessario, garantindo uma proporcdo adequada entre sangue e aditivo. Isso reduz

903 sistemas de coleta a vacuo permitem a aspiragdo precisa do volume de sangue
erros comuns, como hemdlise, hemodiluicéo e formagédo de microcoagulos.

Lilas/Roxo ' Verde
EDTA Heparina de litio
Bioguimica (plasma)

Hematologia e bancos de sangue

[}

o o
Cinza

‘l

Fluoreto de sbdio + EDTA
Dosagem de glicose e
hemoglobina glicada

Vel i
Amarelo

Ativador de codgulo + gel
Imunologia, marcadores
cardiacos e tumorais

Azul
Citrato de sbédio
Exames de coagulagdo (TP e TTPa)

: N
Vermelho
Ativador de codgulo
Bioquimica e sorologia

e O padrdo de cores dos tubos ird identificar quais aditivos estéo
presentes. A recomendagéo da sequéncia dos tubos é baseada na (CLSI
H3-A6, Procedures for the Collection of Diagnostic Blood Specimens by
Venipunctures; ApprovedStandart, 6thed.).

< =

e Ela deve ser respeitada, para que ndo ocorra contaminagdo po

aditivos nos tubos subsequentes (contaminacdo cruzada dos aditivos),
quando hd necessidade da coleta para diversos analitos de um mesmo
paciente.
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» CENTRAL DE MATERIALE ESTERILIZAGAO

(_'
7 2. Materiais Semicriticos

Os materiais semicriticos sdo aqueles que entram em
contato com mucosas ou pele integra, mas néo tém
contato direto com tecidos estéreis ou cavidades
profundas. Eles ainda representam risco de infecg¢éo, mas
< ndo tdo elevado quanto os materiais criticos.

EXEMPLOS:
e ENDOSCOPIOS FLEXIVEIS
e TUBOS DE OXIGENIO E MASCARAS FACIAIS
e TERMOMETROS

—

Processamento:

Esses materiais devem ser desinfetados com desinfetantes de alto nivel ou passar
por termodesinfecgédo (utilizando calor) para garantir que todos os patégenos sejam
eliminados. A limpeza adequada antes da desinfecgdo é essencial para a eficacia do

5

processo.

() 3. Materiais N&o Ctiticos

Os materiais ndo criticos s@o aqueles que entram em contato
apenas com a pele integra do paciente e, portanto,
apresentam baixo risco de infecgéo. Eles ndo tém contato
com membranas mucosas ou com tecidos estéreis.

EXEMPLOS: \
o BALANGAS
o MESAS E CADEIRAS DE EXAMES N
¢ EQUIPAMENTOS DE FISIOTERAPIA
o TERMOMETROS DE AXILA

—

Processamento:

Esses materiais geralmente requerem apenas limpeza e desinfecgdo de baixo nivel.
Desinfetantes de baixo ou médio nivel sdo suficientes para remover patégenos da
superficie. A limpeza manual ou com dispositivos de limpeza automatizados é
geralmente adequada.
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CODIGO DE ETICA DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

DINEOS (5 OEVEES

A0S 00S CROFBSINAR 0 AR

Profissionais tém direito a autonomia na sua pratica, ou
seja, devem ter liberdade para tomar decisées técnicas e
cientificas fundamentadas em conhecimentos atualizados.

o Atudlizaciio e Aperfeicoamento: O direito ao
aprimoramento continuo é garantido, pois o
enfermeiro deve acompanhar as inovagdes da drea
para oferecer um cuidado mais qualificado.

e Condigées de Trabalho Dignas: Envolve o direito a
um ambiente seguro e que respeite a sadde fisica e

mental do profissional, além da remuneragdo
adequada ao seu nivel de responsabilidade e fungdo.

I i )
SIGILO RESPONSABILIDADE RESPEITO A
_ PROFISSIONAL: SOCIAL: DIGNIDADE HUMANA:

e Um dos pilares da ética na enfermagem ¢é a confidencialidade. Profissionais devem
resguardar informagdes dos pacientes e sé podem divulga-las quando
expressamente autorizados ou em casos previstos por lei.

e Deve-se manter um atendimento respeitoso, empatico e que valorize a
individualidade do paciente, evitando qualquer forma de discriminagéo.

e Enfermeiros sdo responsdveis por comunicar as autoridades qualquer situacao
que coloque em risco a saude publica, sendo esse um dever ético e legal.
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As Seis Metas Internacionais de Seguranca do Paciente, desenvolvidas pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), sdo fundamentais para reduzir riscos e

garantir uma assisténcia segura. Vamos ver?

IDENTIFICAGAO CORRETA DO
PACIENTE:

PARA PREVENIR ERROS, OS
PACIENTES DEVEM SER -
IDENTIFICADOS COM PELO MENOS
DOIS IDENTIFICADORES (COMO
NOME COMPLETO E DATA DE
NASCIMENTO) ANTES DE REALIZAR
QUALQUER PROCEDIMENTO.

COMUNICAGAO EFETIVA ENTRE
PROFISSIONAIS DE SAUDE:

A COMUNICAGAO PRECISA E
CLARA E ESSENCIAL PARA EVITAR
ERROS NA ADMINISTRAGAO DE
CUIDADOS, ESPECIALMENTE EM
SITUAGOES DE TRANSFERENCIA DE (O
PACIENTES ENTRE SETORES

ADMINISTRAGAO SEGURA DE
MEDICAMENTOS:

INCLUI A VERIFICAGAO DA
MEDICAGAO CORRETA, DOSE, VIA
DE ADMINISTRAGAO E HORARIOS.
TAMBEM ENVOLVE REVISAR O
HISTORICO DO PACIENTE PARA
EVITAR REAGOES ADVERSAS OU =
INTERAGOES. —

=N

REDUGAO DO RISCO DE INFECGCOES

ASSOCIADAS AOS CUIDADOS DE
SAUDE:

ENVOLVE PROTOCOLOS DE HIGIENE,

COMO A LAVAGEM DAS MAOS E O
USO DE EQUIPAMENTOS DE
PROTEGAO, PARA PREVENIR
INFECCOES HOSPITALARES.

REDUGAO DO RISCO DE QUEDAS E
LESOES:

ASSEGURA QUE MEDIDAS DE
PREVENGAO DE QUEDAS (COMO A

INSTALAGAO DE BARRAS DE APOIO E

O ACOMPANHAMENTO DE
PACIENTES COM MOBILIDADE
\ REDUZIDA) ESTEJAM EM VIGOR.

GARANTIA DE CIRURGIAS
CORRETAS NO PACIENTE CERTO E
LOCAL CERTO:

GARANTE QUE A EQUIPE VERIFIQUE O
LOCAL E O PROCEDIMENTO
CORRETOS ANTES DE REALIZAR UMA
CIRURGIA, EVITANDO ERROS QUE

L
: -_i POSSAM SER FATAIS.
:..ﬁﬁ" B

EVENTOS ADVERSOS: SAO RESULTADOS INDESEJADOS QUE OCORREM DURANTE A ASSISTENCIA, PODENDO

CAUSAR DANOS AO PACIENTE. EXEMPLOS INCLUEM REAGCOES INESPERADAS A MEDICAMENTOS.

MEDICAMENTO SEM EFEITOS ADVERSOS.

INCIDENTES: ENVOLVEM FALHAS E DESVIOS NO PROCESSO DE CUIDADO, QUE NAO NECESSARIAMENTE CAUSAM
DANOS, MAS APRESENTAM POTENCIAL DE RISCO. EXEMPLOS INCLUEM A ADMINISTRAGAO ERRADA DE UM
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PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM EM SAUDE

TUBOSIDERCOUETATARS ==

VACUOINAYANAUISEIDERS
SANGUE

necessario, garantindo uma proporcdo adequada entre sangue e aditivo. Isso reduz

903 sistemas de coleta a vacuo permitem a aspiragdo precisa do volume de sangue
erros comuns, como hemdlise, hemodiluicéo e formagédo de microcoagulos.

Lilas/Roxo ' Verde
EDTA Heparina de litio
Bioguimica (plasma)

Hematologia e bancos de sangue

[}

o o
Cinza

‘l

Fluoreto de sbdio + EDTA
Dosagem de glicose e
hemoglobina glicada

Vel i
Amarelo

Ativador de codgulo + gel
Imunologia, marcadores
cardiacos e tumorais

Azul
Citrato de sbédio
Exames de coagulagdo (TP e TTPa)

: N
Vermelho
Ativador de codgulo
Bioquimica e sorologia

e O padrdo de cores dos tubos ird identificar quais aditivos estéo
presentes. A recomendagéo da sequéncia dos tubos é baseada na (CLSI
H3-A6, Procedures for the Collection of Diagnostic Blood Specimens by
Venipunctures; ApprovedStandart, 6thed.).

< =

e Ela deve ser respeitada, para que ndo ocorra contaminagdo po

aditivos nos tubos subsequentes (contaminacdo cruzada dos aditivos),
quando hd necessidade da coleta para diversos analitos de um mesmo
paciente.
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DICA 30
ROLE DE INFECGAO HOSPITALAR (CIH)

O controle de infecgdo hospitalar € um conjunto de medidas adotadas em instituicdes
de saude para prevenir e reduzir infecgdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS).
Essas infeccoes podem ser adquiridas durante a internacédo ou apds procedimentos
médicos, afetando pacientes, profissionais e visitantes.

® QUE S0 DTEBR0ES CAAEINAAS A ASISTEREN A SAIDE (RAS)?

As IRAS ocorrem devido & exposigéio a microrganismos no ambiente hospitalar e
podem estar relacionadas a procedimentos invasivos, falhas na higienizagéo das
mdos, uso inadequado de antibiéticos e outras praticas hospitalares.

(" Principais Tipos de IRAS
e % Infecgdo do trato urindrio  Associada co uso de
cateter vesical.
PR * . Infecgdo de corrente sanguinea  Relacionada ao
— o] J uso de cateter venoso central.
¢ 1y Pneumonia hospitalar Pode ocorrer em pacientes
J? intubados e com ventilagdo mecdanica.
e . Infecgdo de sitio cirargico Ocorre apods
procedimentos cirdrgicos, podendo ser superficial ou
profunda.

—

As IRAS sdo causadas por bactérias, virus e fungos, com destaque para:

KLEBSIELLA
PNEUMONIAE PODE

AUREUS (MRSA)
Q SER MULTIRRESISTENTE.

At RESISTENTE A Y
ANTIBIOTICOS COMUNS. [t

PSEUDOMONAS
AERUGINOSA
FREQUENTE EM PACIENTES

" DIFFICILE  CAUSA i
DIARREIA GRAVE '
APOS USO DE
ANTIBIOTICOS.
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; DICA 31

TIROSIDEYIDESINEECCAQ
EMESERVICOSIDERSAUDE

A desinfeccdo é um processo essencial para reduzir a carga microbiana em superficies
e artigos utilizados na assisténcia a saude. Ela pode ser classificada de acordo com a
sua capacidade de eliminagdo de microrganismos:

DESINEECCACIDEJALTOINIVEL

Elimina: Bactérias vegetativas, fungos, virus, micobactérias (como Mycobacterium
tuberculosis) e alguns esporos bacterianos.
Ndéo garante a destruigéo completa de todos os esporos. *

Indicagdo: Usada para artigos semicriticos (endoscépios, laringoscopios, mdscaras*
laringeas, moterioi§ de inoloterqpio).

* ® Principais agentes quimicos:
* +/ Glutaraldeido 2% — Tempo de imersdo: 20-30 min.
1 Acido peracético - Tempo de contato: 5-15 min. *
* * V Ortoftalaldeido (OPA) - Tempo de imers&o: 12 min.
'* / Peréxido de hidrogénio - Varia conforme a concentragéo.

DESINFECCAOJDEAMEDIOINIVEL

Elimina: Bactérias vegetativas, fungos, virus lipidicos e micobactérias, mas néo
destroéi esporos bacterianos. &

Indicagdo: Usada para artigos néo criticos que tém maior contato com pacientes,
como sensores de oximetria, termémetros, mdscaras de oxigénio, incubadoras e

suportes hospitalares. s}

® Principais agentes quimicos:

 Hipoclorito de sédio (1000 ppm ou 0,1%) - Tempo de ac¢do: 10 minutos. @
V Alcool etilico 70% ou isopropilico 70% - Tempo de agéo: 10 minutos.

< Fendis e compostos fendlicos — Utilizados em algumas superficies e materiais &
médicos.

(3 IDESINEECCAOIDEBAIXOINIVEL
Elimina: Bactérias vegetativas, virus lipidicos e alguns fungos, mas néo
é eficaz contra micobactérias e esporos bacterianos.

o
© 'ndicacdo: Usada para superficies ambientais (mobiliario hospitalar,
macas, cadeiras de rodas, bancadas, pisos e paredes).
< ® Principais agentes quimicos:

 Hipoclorito de sédio (250 ppm ou 0,025%) — Tempo de ag¢do: 10 minutos.
 Alcool 70% — Tempo de agdo: 10 minutos.
/ Quaterndarios de aménio - Utilizados na limpeza de superficies.
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ENFERMAGEM NAS SITUACOES DE URGENCIA EEMERGENCIA
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Diferenca entre Urgéncia e Emergéncia

e Urgéncia: Situacdo que precisa de cuidado médico rapido, mas nado coloca a vida
em risco imediato (ex: fratura).

» Emergéncia: Situacdo critica que ameaca a vida, exigindo atendimento imediato
(ex: parada cardiaca). &€®

NBCORIAVAUIACACTINIEINDEURGENCIATEEMERGENCIA

A avaliagcdo do paciente em situagdes criticas segue o protocolo ABCDE, que permite
priorizar as condi¢cdes que ameacam a vida e estabelecer um plano de atendimento
sistematico.

A AVALIACAO INICIAL DEVE SER FEITA COM A SIGLA ABCDE, PARA GARANTIR QUE O
PACIENTE RECEBA O ATENDIMENTO CORRETO, EM ORDEM DE PRIORIDADE:

(e A: Via Aérea - Verifique se a via aérea estd
desobstruida (se necessdrio, use técnicas de
desobstrucdo).

o B: Respiragdo - Avalie a respiragdo do paciente
(verifique se estd normal ou se ha dificuldade).

< e C: Circulagdo - Verifique o pulso, presséo arterial e
sinais de choque. @

« D: Deficiéncia Neurolégica - Avalie o nivel de
consciéncia e a resposta do paciente.

EHO QW >

» E: Exposigdo - Verifique lesdes, feridas e outros sinai
\—~ detrauma. 6

Em qualquer situagcdo de urgéncia ou emergéncia, os
primeiros socorros sdo essenciais para garantir a estabilizagcao
do paciente até a chegada de suporte avangado. ;7'
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Em atendimentos de wurgéncia e emergéncia, alguns medicamentos séo
frequentemente administrados para estabilizar o paciente.

o Nitratos (Nitroglicerina, Mononitrato de Isossorbida)
Indicagdo: Infarto agudo do miocdardio, angina instavel;
Acgdo: Vasodilatagdo coronariana, alivio da dor tordcica.

~ Atropina
Indicagdo: Bradicardia sintomatica, intoxicagéo por organofosforados;
Acgdo: Aumenta a frequéncia cardiaca.

& Dextrose 50%
Indicagdo: Hipoglicemia severa;
Acgdo: Restaura os niveis de glicose no sangue.

~ Diazepam/Midazolam
Indicagdo: Crises convulsivas prolongadas, sedagdo prévia a procedimentos;
Acdo: Efeito ansiolitico e anticonvulsivante.

CUASSIFICACAOIDERISCOINATURGENCIATEIEMERGENCIA

Nos servicos de urgéncia e emergéncia, os pacientes sdo classificados com cores de

prioridade conforme o protocolo de Acolhimento com Classificacéo de Risco (ACCR).

(‘-'

® Vermelho - Atendimento Imediato (Emergéncia)

Exemplo: Parada cardiorrespiratéria, infarto, AVC,

politraumatismos graves.

@ Laranja = Atendimento Muito Urgente (Alto Risco)

Exemplo: Dor tordcica, crise hipertensiva com sinais de

alerta, sangramento intenso.

< - Atendimento Urgente (Médio Risco)
Exemplo: Fratura exposta sem choque, febre alta

persistente, dor intensa.

@ Vverde - Atendimento Pouco Urgente (Baixo Risco)

Exemplo: Febre sem sinais de alerta, dor leve, pequenos

ferimentos.

@ Azul - Atendimento Ndo Urgente (Ambulatério)

Exemplo: Consulta de roting, sintomas leves.
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Parabéns, vocé acaba de conhecer a nossa amostra de
revisGo de véspera para o concurso da Ebserh!

Esperamos que esta breve demonstracdo tenha
despertado seu interesse e mostrado como nosso material
pode ajudd-lo a conquistar sua tdo sonhada aprovacgéo.

Se vocé deseja se destacar frente d concorréncia, vocé
precisa estudar com o material do Memoriza.ai

Agora é com vocé: quer ser aprovado e tomar posse no
concurso dinda em 2024?

Entdo...

Obstaculo é aquilo que
vocé vé quando tira os

olhos do seu propésito.
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