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VOCE ACABA DE BAJXAR A AMOSTRA DO MEMORIZA.AI
REVISAO DE VESPERA PARA ESTE CONCURSO.

O Memoriza.ai € um material que contém dicas estratégicas dos
assuntos que certamente vdo cair na sua proval

Nossa equipe pedagédgica realizou uma andlise de mais de 50000
questdoes de concursos anteriores e identificou os assuntos chave
que sempre se repetem nas ultimas provas.

Por meio dessa andlise das questées da banca e do concurso
desenvolvemos um material especifico com dicas ilustradas e
gatilhos emocionais para melhorar sua memorizagdo, de modo que
vocé poderd focar exatamente nos assuntos que serdo cobrados na
sua prova.

Veja no grdfico abaixo uma breve demonstragcdo dos temas mais
frequentes das provas identificados pela nossa equipe pedagégica:

GRAMATICA E INTERPRETAGAO DE TEXTO - 32,50%
[LINGUA PORTUGUESA]

OBJETIVOS E ATRIBUIGOES DO SUS - 53,63% [LEI N©
8.080/1990]

REGRA DE TRES SIMPLES E COMPOSTA- 37,8%
[RACIOCINIO LOGICO]

E como se a gente fizesse todo trabalho duro por vocé e te
entregasse o que vocé precisa. Com isso, vocé ganha muitooo
tempo!



Veja s6 o depoimento de um de nossos alunos que foi
APROVADO recentemente no concurso:

Qiii! Boa tarde! Ana LuiZGQ

Pensei mto antes de vir aqui, mas sei que feedbacks sdo
importantes, e eu ndo podia deixar de agradecer pelo material. Ano
passado comprei o material da EBSERH de vocés, e fui aprovada
em segundo lugar, no HUNIFAP.

Foi o Unico material que estudei, e por ser de facil linguagem e bem
graéfico (eu sou muuuuito visual), deu mto bom pra mim!

Parabéns pelo trabalho!!

Caso tenha qualquer duavida, vocé pode entrar em
contato conosco enviando seus questionamentos para o
suporte:

contato@memorizaai.com.br
ou
@clique aqui para acionar nosso time via whatsapp.

) o
(QUERISER{0. PROXIMOTAPROVADO?

cligue aqui e saiba como
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cligue aqui para conhecer o material completo

DICA 1: REGRAS GERAIS DE ACENTUAGAO

DICA 2: MONOSSILABOS

DICA 3: COLOCACAO PRONOMINAL

DICA 4: CONCORDANCIA NOMINAL

DICA 5: EQUACAO DE SEGUNDO GRAU

DICA 6: REGRA DE TRES COMPOSTA INVERSA

DICA 7: TEOREMA DE PITAGORAS

DICA 8: MEDIA PONDERADA

DICA 9: SISTEMA UNICO DE SAUDE - SUS

DICA 10: OBJETIVOS E ATRIBUICOES SUS

DICA 11: VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

DICA 12: ORGANIZACAO, DA DIRECAO E DA GESTAO
DICA 13: CONASS E CONASEMS

DICA 14: ASSISTENCIA TERAPEUTICA E DA INCORPORACAO
DE TECNOLOGIA EM SAUDE

DICA 15: SEGURANGCA DO PACIENTE

DICA 16;: PROCESSO DE ENFERMAGEM

DICA 17: HUMANIZAGCAO NO CUIDADO E ACOLHIMENTO
DICA 18: HIGIENIZACAO DAS MAOS

DICA 19: SAUDE DOS PUBLICOS VULNERAVEIS E EQUIDADE
EM SAUDE

DICA 20: ENFERMAGEM EM SAUDE MENTAL

DICA 21: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

DICA 22: PRIMEIROS SOCORROS

DICA 23: ASSEDIO MORAL NO TRABALHO

DICA 24: NR 7 — PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE
SAUDE OCUPACIONAL (PCMSO)

DICA 25: GERENCIAMENTO DE ARQUIVOS

DICA 26: IMPRESSAO

DICA 27: EXCEL: FUNCAO SOMA

DICA 28: CORREIO ELETRONICO - CCO

DICA 29: ORGANIZACAO ADMINISTRATIVA

DICA 30: REMEDIOS CONSTITUCIONAIS

DICA 31: LEI DE RESPONSABILIDADE FISCAL-LEI N° 101/2000
DICA 32: COMPETENCIA TRIBUTARIA

DICA 33: REDACAO OFICIAL

| DICA 34: LEI N.14.133/2021 - LICITAGOES PUBLICAS
DICA 35: FUNCOES DA GESTAO DE PESSOAS

DICA 36: PATRIMONIO PUBLICO

DICA 37: GESTAO DE DOCUMENTOS

DICA 38: CLASSIFICACAO DOS ARQUIVOS
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REGRAS GERAIS DE ACENTUAGCAO

@XIT@NAS

Palavras oxitonas tém a silaba tonica na ultima silaba da
palavra.

e Exemplos de oxitonas: me-tro, su-flé, su-por

» Muitas palavras terminadas em vogais ténicas (3, é, i, 6, )
ou na letra "a" seguida de "s" sdo oxitonas.

DAROYITONAS:

» Palavras paroxitonas tém a silaba ténica na penultima silaba da palavra.
e Exemplos de paroxitonas: ca-ra-ter, ca-va-lei-ro, pa-pa-gai-o
» A maioria das palavras na lingua portuguesa séo paroxitonas.

PROPAROYITONAS:

o Palavras proparoxitonas tém a silaba tonica na antepenultima silaba da
palavra.

e Exemplos de proparoxitonas: es-ta-di-o, si-la-ba, sub-si-di-o.

e As palavras proparoxitonas sdo menos comuns na lingua portuguesa, mas
geralmente séo reconhecidas por sua silaba ténica na antepentltima posicéo.

LEMBRE-SE!
A classificagdo de uma palavra como oxitona, paroxitona ou proparoxitona é importante

porque influencia as regras de acentuagéo na lingua portuguesa.



https://memorizaai.com.br/camara-de-manaus-revisao-de-vespera/?utm_source=Amostra

= 4 clique aqui para conhecer o material completo o P
memoriza.ail

MONOSSILABOS

Palavras monossilabas consistem em termos compostos
por apenas uma silaba, ou seja, sdo pronunciadas em
um unico som, como: cor, pd, no.

O

Dependendo da énfase dada a pronuncia, essas palavras
podem ser atonas (com pouca intensidade) ou tonicas
(com muita intensidade).

o MONOSSILABOS ATONOS

* Monossilabos &tonos sdo pronunciados com pouca intensidade, sem énfase
expressiva.

e Exemplos de monossilabos atonos: a, com, de, e, lhe, mas, no, ou, quem, se, sem,
sob.

o Vejamos mais exemplos de monossilabos atonos.

» Artigos definidos: o, g, os, as.

o Artigos indefinidos: um, uns.

» Pronomes obliquos: me, nos, te, vos, o, a, lhe, os, as, lhes.

» Preposicdes: de, em, por, com.

e Conjungodes: e, nem, mas, que, pois, se.

 MONOSSILABOS TONICOS

* Monossilabos ténicos sdo pronunciados com muita intensidade e énfase.

e Exemplos de monossilabos tonicos: bom, cd, dé, dor, €, flor, géis, hd, ja, Ia, mar,
mds, no, pd, pé, ré, sol, voz

e Acentuagédo dos monossilabos ténicos
e Os monossilabos tonicos sdo acentuados quando terminam em:

o A, AS: dg, ld, gds, md, cha, fa.

o E, ES: fé, sé, trés, vé, més, sé.

o O, OS: x9, so, pbs, nds, vos, sO.

o EU, EUS: céu, céus, réu, réus, véu, véus.

o El, EIS: réis, géis.

o Ol, OIS: ddi, mdi, sdis.

DIFERENCAS ENTRE MONOSSILABOS ATONOS E TONICOS

Um monossilabo pode ser dtono em uma frase e ténico em outra.

N&o importa o que vocé fez. (monossilabo atono)

Quero saber: por qué? (monossilabo ténico)

Eu sei, mas ndo posso dizer. (monossilabo atono)

Tenho mas noticias. (monossilabo ténico)

¢ Seré& sempre um bebé a nossa menina. (monossilabo atono)

 Nossa filha estd téo grande! Ja vai a festas sozinha. (monossilabo ténico)
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COLOCAGAO PRONOMINAL I

For Bogwr s Balln

a0 Trivena Madis S o Press \-j\

FRASE CORRETA
A palavra negativa (néo) pede préclise (pronome antes do verbo).

PROCLISE

A préclise é quando o pronome pessoal obliquo é colocado antes do verbo. Isso
ocorre em algumas situagdes especificas, como:

Quando a frase comega com palavras que atraiam a proclise, como
"ndo," "nunca," "ninguém," "nada," "nem," entre outras.

Exemplo: "Nunca o vi antes."

@ Quando ha uma conjungdo subordinativa no inicio da frase.
Exemplo: "Quando chegar, me ligue."

Em locugbes verbais, como o futuro do presente do indicativo
(exemplo: "haveremos de resolver isso")
e o infinitivo pessoal (exemplo: "ver-te-ei amanhi").
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DICA 04

CONCORDANCIA NOMINAL .

A concordancia nominal é uma regra
gramatical que se aplica as palavras que se
referem a substantivos (nomes) e que
devem concordar em género (masculino ou
feminino) e nimero (singular ou plural) com
os substantivos que modificam.

ADJETIVOS

Os adjetivos concordam em género e niimero
com o substantivo a que se referem. Por exemplo:
e O carro vermelho (masculino singular).
e A casa amarela (feminino singular).
e Os livros interessantes (masculino plural).
* As flores bonitas (feminino plural).
ARTIGOS
Os artigos também concordam com o substantivo em género e nimero. Por exemplo:
e O menino (masculino singular).
e A menina (feminino singular).
e Os meninos (masculino plural).

e As menmas (femlnmo plural).
Os pronomes concordam com o substantivo ao qual se referem em género e numero.
Por exemplo:

e Este livro é meu. (masculino singular).

e Esta caneta é minha. (feminino singular).

. Estes livros sGo meus. (masculino plural).

Os numerais também concordam com o substantivo em género e nimero.
Por exemplo:

 Cinco gatos (masculino plural).

 Duas casas (feminino plural).

e Um livro (masculino singular).

e Uma flor (feminino singular).
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L DICAOS
EQUACOES Ii § _h

| i

i
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EOUAGAD DE SEGUNDO
BRAV

EQUACAO DE SEGUNDO GRAU L :

Uma equagdo de segundo grau é uma equagdo algébrica que pode ser escrita
na forma geral:
ax*+bx+c=0

« Onde: x é a variavel (a incégnita que estamos tentando encontrar).
e a, b, e c séo coeficientes constantes, com a sendo diferente de zero.

A solugdo de uma equagdo de segundo grau pode envolver até duas solugdes
diferentes para a varidvel x. Essas solucdes podem ser nimeros reais ou numeros
complexos, dependendo do valor do discriminante (A), que é dado por:

A=b?*-4ac

* Se A>0, a equagdo possui duas solugdes distintas e reais para x.
e Se A=0, a equagdo possui uma Unica solug¢do real para x.
 Se A<0, a equagdo possui duas solugées complexas (ndo reais) para x.

Para encontrar as solugdes de uma equacido de segundo grau, vocé pode usar a férmula

quadratica, que é:
—lot Jp*-4ac
K= 20
e Onde: + indica que existem duas solugdes, uma com o sinal positivo e outra

com o sinal negativo.
» VA é araiz quadrada do discriminante.

Por exemplo, para resolver a equagdo x2-4x+3=0x2-4x+3=0, vocé pode calcular o
discriminante primeiro:

A=(-4)2-4-1-3=16-12=4
Como A>0, a equacgéo possui duas solugdes reais. Vocé pode usar a férmula quadratica

para encontrar essas solugdes: ) Vi 4i3 54
W 2.1 T OTRE s

Portanto, as solugdes sdo x=3 e x=1.
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DICA 06

MATEMATICA BASICA

REGRA DE TRES CONMPOSTA
Na regra de trés composta inversa, LOVIERSA |

algumas grandezas sdo
diretamente proporcionais,
enquanto outras sdo inversamente
proporcionais. Isso significa que, a
medida que uma aumenta, a outra
diminui, e vice-versa.

Suponha que vocé esteja trabalhando em um projeto de construcdo e deseja saber
quanto tempo levara para concluir o projeto se diferentes nimeros de
trabalhadores forem contratados. Vocé sabe que com 4 trabalhadores, o projeto
levara 30 dias para ser concluido, com 6 trabalhadores, levara 20 dias, e com 10
trabalhadores, levara 15 dias. Agora, vocé quer saber quanto tempo levaria com 8
trabalhadores.

COMO FAZEMOS ESSE CALCULO?

‘—-$ Primeiro, represente as taxas de trabalho de cada equipe:

¢ Com 4 trabalhadores: 4 trabalhadores [ 30 dias = 4/30 de um projeto por dia.
e Com 6 trabalhadores: 6 trabalhadores [ 20 dias = 6/20 de um projeto por dia.
¢ Com 10 trabalhadores: 10 trabalhadores [ 15 dias = 10/15 de um projeto por dia.

Agora, vocé deseja encontrar o tempo necessdrio com 8 trabalhadores. Use a
regra de trés composta inversa:

(Tempo) * (Taxa de trabalho) =1 (projeto completo)
O tempo é desconhecido e a taxa de trabalho é a taxa para 8 trabalhadores, que
chamaremos de x".

0 Entdo, a equacdo fica assim: X i: 1 e Agora, calcule o valor de X X =E
30 . 4
9 Agora, resolva para 'x: X=30 15 0 X= 3'_75 dias ) ) )
S 3 Levaria 3.75 dias para concluir o projeto
com 8 trabalhadores. Isso pode ser
expresso como 3 dias e 18 horas.
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DICA 07
MATEMATICA BASICA

UTEORENA
DE PIUAGORAS

O Teorema de Pitdgoras é um dos principios

fundamentais da geometria e estabelece uma relacao
importante entre os comprimentos dos lados de um
triangulo retangulo.

O TEOREMA AFIRMA O SEGUINTE:

Em um triéngulo retangulo, o quadrado da hipotenusa (o lado oposto ao angulo reto)
é igual a soma dos quadrados dos outros dois lados.

Matematicamente, o teorema pode ser expresso da seguinte forma: a2+b2=c2

Onde: a ¢
e ¢ éocomprimento da hipotenusa.
e aebsdo os comprimentos dos outros dois lados,
chamados de catetos. b
a’+b'=c?

O Teorema de Pitagoras é frequentemente usado para resolver problemas
envolvendo triangulos retangulos, como o calculo de comprimentos

@ desconhecidos, a verificacio da retitude de angulos e a
determinacédo de medidas em problemas praticos.

EXEMPLO DA APLICAGEO DE PITAGORAS
Observe na imagem que estamos lidando com um triangulo isésceles, cujo

comprimento da altura ndo é conhecido. No entanto, ao tragarmos a altura no
triangulo isdsceles, percebemos que ela também é a mediana da base. Ao tragar a

altura, a figura é dividida em dois triangulos retangulos.

;;;;;; "';'— - _.__. 152 = 92 4+ K2 Conhecendo a altura h=12cm, e
; e 225 =81+ x2 sabendo que a base mede 18cm,
: e 225 -81=h2 entdo agora é possivel calcular a

15¢m Eh 15em  ® 144 = h? drea:
. e h2=144
; o h=J144 A =b.h A=18.12 A=216
E 2 2
e 9cm I-ﬂl.“] 9em e h=12 A=108
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DICA 08
EDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL

MEDIAYRONDERADA

e—c‘U\Lé&/éJ&a-?

Entre as medidas centrais, a mais utilizada € a média. Existem vdrios tipos de média,
mas as mais comuns sdo a média aritmética simples e a média aritmética
ponderada.

Na média aritmética ponderada, sdo atribuidos pesos para cada um dos valores.
Quanto maior for o peso, maior sera a influéncia daquele determinado dado no
valor da média aritmética ponderada.

Para calcular a média aritmética ponderada, utilizamos a férmula:

— b

ga P X1+Po-Xg+P3 X3+ ...+ P Xn Para calcular a média ponderada,
Pi+P2+P3+...+Pn calculamos o produto de cada

valor por seu respectivo peso e, ¢
P1. P2, P3, ... Php —— Pesos ; depois, calculamos a soma entre

esses produtos e dividimos pela
X1, X2, X3, Xn——=> Valores do conjunto | soma dos pesos.

BXEPLO (A PRATICA:

Durante uma selegdo de professores, a prova era dividida em algumas etapas, e
cada uma delas tinha um peso. O candidato vencedor seria o que alcangasse maior
nota. Vamos encontrar, entdo, o candidato que possui maior média.

Prova pratica peso 2 @

==
1ﬁ—
A\
P w — Prova especifica da drea peso 3
(G Andlise de curriculo  peso 4

OS CANDIDATOS ARMANDO E BELCHIOR TIVERAM AS SEGUINTES NOTAS:

Prova de lingua estrangeira  peso 1

CRITERIOS AMANDO geLcHIorR ENtdo, calcularemos as médias:
r-1'm+2'9+3'8+4'? x__1-6+2-?+3-8+4-10
) o 1+2+3+4 g:® 1+2+3+4
LNEVS S 10 6 ~_ 10418424428 - _6+14+244+40
& 10 i 10
__ 80 __ B4
PROVA PRATICA 9 7 Xp= 10 Xg = 10
E:aﬁ E=8.4 .
PROVA ESPECIFICA 8 8

O CANDIDATO QUE POSSUI MAIOR MEDIA £ O
BELCHIOR, LOGO ELE SERA CONTRATADO. ‘ ‘?

ANALISE DE 7
CURRIiCULO
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DICA 09

Antes da implantagdo efetiva do SUS, houve um periodo
conhecido como "Estadualizacdo da Saude" ou "Estratégia
Ponte," durante o qual alguns estados implementaram o
"SUDS" (Sistema Unificado e Descentralizado em Saude).

O principal objetivo do SUDS era fortalecer os estados no processo de
descentralizacdo das acgdes e servicos de saude para os municipios, um
movimento que ficou conhecido como "municipalizagéo."

Isso representou um passo importante na transferéncia de
responsabilidades do governo estadual para o municipal, com foco na
gestdo e execucio das acdes de saude por meio do SUS. A medida que
os municipios assumiam essa gestdo, eram desvinculados do SUDS.
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LEIN°8.080/199011

Os objetivos estdo relacionados a promocao,
protecdo e recuperacao da saude, bem como a
abordagem ampliada da saude que considera os
fatores determinantes e condicionantes.

QUAIS SAO ESSES OBIETNOS?

Objetivo 1: Identificar e divulgar os fatores determinantes da saade.

Objetivo 2: Formular uma politica econémica e social que permita ao Estado
prover as agoes e servigos de saude.

Objetivo 3: Assistir as pessoas por meio de agdes de promogdo, protecdo e
recuperacgdo da saude, com énfase nas agdes preventivas, embora sejam
necessdarias agdes curativas.

awriosidacle!

[ Q "acdes preventivas" x]

Essas agdes tém como objetivo evitar o
surgimento de doencas, lesdes ou condicdes
de saude adversas. Elas sdo implementadas
antes que um problema de sadde se
desenvolva e visam reduzir fatores de risco ou
exposicdo a situagdes prejudiciais.

[ Q "acdes curativas" x]

As acles curativas estdo relacionadas ao
tratamento e a gestdo de doencas, lesées ou
condicdes de saude ja estabelecidas. Elas
visam restaurar a saude e aliviar os sintomas.
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LEIN © 8.080/1990 IV

A vigilancia  epidemiolégica é um
componente essencial da saude publica que
se concentra na coleta, analise e
interpretacdo de dados relacionados a
ocorréncia de doencas e agravos em uma
populacéo.

|
QUAL SEU OBIETIVO?

Monitorar a salde da comunidade;

Detectar surtos de doencgas;

Identificar fatores de risco;

Recomendar medidas de prevenc¢do e controle;
Fornecer informagdes para tomada de decisdes
em saude publica.

Os profissionais de salde, epidemiologistas e autoridades de saulde
publica trabalham em estreita colaboragdo para conduzir a
vigilancia epidemioldgica, coletando e analisando dados de
diversos sistemas de informacdao em saude, como notificacoes
? de casos de doencas, exames laboratoriais e outras fontes de
informacao.

A vigilancia epidemiolégica é uma ferramenta importante para
garantir a saude publica e a seguranca da populagédo, pois
permite a identificagdo precoce de problemas de saude, a

implementacdo de medidas de controle eficazes e o
acompanhamento de tendéncias e padrdes de doencas.
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LEIN © 8.080/1990 vu

O artigo 8° da Lei n. 8.080/1990 estabelece que as acdes e servicos de saude do
Sistema Unico de Satde (SUS) devem ser organizados de forma regionalizada e
hierarquizada, em niveis de complexidade crescente.

O QUE 1SS0 SIGNIFICA?

Isso significa que a prestagdo de servigos de saltde deve ser planejada de
maneira a atender ds necessidades da populagdo de forma eficiente e
abrangente, considerando desde o atendimento bdsico até servigos de alta
complexidade.

e Ja o artigo 9° define que a direcao do SUS é unica, porém, exercida em cada
esfera de governo (Unido, estados e municipios) por 6rgéos especificos.

o Essa estrutura hierarquica e compartilhada visa a assegurar a coordenacao e a
integracao das acdes de sauide em todo o territério nacional, de acordo com as
diretrizes e politicas estabelecidas.

QUAIS SAO ESSES ORGAOS?

R < Ministério da Saide
NO AMBITO DA UNIRO \_}\
Pela respectiva

R Secretdaria de
NO AMBITO DOS : S
SSRGS 06 N Sadde ou érgéo

equivalente
DISTRITO FEDERAL
Pela respectiva

Secretdria de
NO AMBITO DOS MUNICIPIOS \j\ Saude ou érgdo

equivalente
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LEIN © 8.080/1990 IX

O QUE 1SS0 SIGNIFICA?

Eles sGo reconhecidos como de utilidade publica e de relevante fungdo social.

Essas organizagbes desempenham papéis fundamentais na coordenagéo e no
estabelecimento de politicas e agées no sistema de saude brasileiro.

or¢camento geral da Uniéo por meio do Fundo

Esses recursos sdo
Nacional de Saude.

destinados para
ajudar a cobrir as
despesas
institucionais dessas
entidades, que
desempenham um
papel crucial na

- . ol s gestdo e na
Tém a capacidade de celebrar convénios com o ~
- . . coordenagdo das
governo federal (Unié@o). Isso pode incluir acordos . J
o aZ st . politicas de saude em
para cooperagdio técnica, compartilhamento de . .
. . niveis estaduais e
recursos e outros tipos de parcerias com o governo L
. N municipais.
federal visando melhorar a gestdo e a

implementagdo das politicas de sadde.
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« W/ QUAIS SAO 0S PRODUTOS DE INTERESSE PARA A SAUDE?

Médicos
A
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As Seis Metas Internacionais de Seguranca do Paciente, desenvolvidas pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), sdo fundamentais para reduzir riscos e
garantir uma assisténcia segura. Vamos ver?

IDENTIFICAGAO CORRETA DO

PACIENTE: REDUCAO DO RISCO DE INFECCOES

ASSOCIADAS AOS CUIDADOS DE

PARA PREVENIR ERROS, OS SAUDE:

PACIENTES DEVEM SER >
IDENTIFICADOS COM PELO MENOS
DOIS IDENTIFICADORES (COMO
NOME COMPLETO E DATA DE
NASCIMENTO) ANTES DE REALIZAR
QUALQUER PROCEDIMENTO.

ENVOLVE PROTOCOLOS DE HIGIENE,
COMO A LAVAGEM DAS MAOS E O
USO DE EQUIPAMENTOS DE
PROTEGAO, PARA PREVENIR
INFECCOES HOSPITALARES.

COMUNICAGAO EFETIVA ENTRE REDUGAO DO RISCO DE QUEDAS E
PROFISSIONAIS DE SAUDE: LESOES:
A COMUNICAGAO PRECISA E ASSEGURA QUE MEDIDAS DE
CLARA E ESSENCIAL PARA EVITAR PREVENGAO DE QUEDAS (como A

ERROS NA ADMINISTRAGAO DE
CUIDADOS, ESPECIALMENTE EM
SITUAGOES DE TRANSFERENCIA DE ,
PACIENTES ENTRE SETORES

INSTALAGAO DE BARRAS DE APOIO E
O ACOMPANHAMENTO DE
PACIENTES COM MOBILIDADE

\ REDUZIDA) ESTEJAM EM VIGOR.

@
o

MEDICAMENTOS: GARANTIA DE CIRURGIAS

CORRETAS NO PACIENTE CERTO E

. LOCAL CERTO:
INCLUI A VERIFICAGAO DA

MEDICAGAO CORRETA, DOSE, VIA
DE ADMINISTRAGAO E HORARIOS.
TAMBEM ENVOLVE REVISAR O ]
HISTORICO DO PACIENTE PARA &
EVITAR REAGCOES ADVERSAS OU_G
INTERACOES.

GARANTE QUE A EQUIPE VERIFIQUE O
. LOCALE O PROCEDIMENTO
| /| CORRETOS ANTES DE REALIZAR UMA
[J l CIRURGIA, EVITANDO ERROS QUE
AL A POSSAM SER FATAIS.
T f—/

— iy 3
Q‘\/“ =
o e

o EVENTOS ADVERSOS: SAO RESULTADOS INDESEJADOS QUE OCORREM DURANTE A ASSISTENCIA, PODENDO
CAUSAR DANOS AO PACIENTE. EXEMPLOS INCLUEM REAGCOES INESPERADAS A MEDICAMENTOS.

e INCIDENTES: ENVOLVEM FALHAS E DESVIOS NO PROCESSO DE CUIDADO, QUE NAO NECESSARIAMENTE CAUSAM
DANOS, MAS APRESENTAM POTENCIAL DE RISCO. EXEMPLOS INCLUEM A ADMINISTRAGAO ERRADA DE UM
MEDICAMENTO SEM EFEITOS ADVERSOS.
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O processo de Enfermagem-PE antigo (SAE) - Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem é um processo que estrutura o atendimento de enfermagem em
etapas para garantir uma assisténcia organizada e individualizada, essencial para a
seguranga do paciente. Ela é composta por cinco etapas principais:

S -

b Diagnostico de Enfermagem:
|
‘/I i Avadliagdo de Enfermagem Identificagdo dos problemas e
L,.m,.,,.,j necessidades do paciente com base
é o processo de coletar informagdes nos dados coletados. O diagnoéstico

orienta o planejamento e a execugdo
dos cuidados.

sobre a saude da pessoaq, familia e ||J_L!_I|
grupos, usando entrevistas, exames /!
fisicos e técnicas como testes clinicos
e escalas, para entender as
necessidades e oferecer o cuidado
ideal.

Implementacéio:
Execucgdo das intervengdes
planejadas, que podem
incluir administracdo de
medicamentos, cuidados

com feridas, apoio f
emocional, entre outros.d .

Planejamento de
Enfermagem:
Definig@o dos objetivos
terapéuticos e das
intervencgdes necessarias.

Este planejamento deve ser Evolugédo de Enfermagem
individualizado para
atender as necessidades é como fazer um Check—up nos
especificas do paciente. resultados de enfermagem e

/. sadde da galera: pessoas, familias,
—~ comunidades e grupos especiais.
. Essaparte &€ a hora de dar uma
N olhadinha e revisar todo o
Processo de Enfermagem com um
olhar afiado!
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A Politica Nacional de Humanizacdo (PNH), também chamada de HumanizaSUS, tem
como objetivo garantir um atendimento mais humanizado e centrado nas

necessidades do paciente.

Seus principios e praticas sdo:
—

ESCUTA QUALIFICADA: OS
PROFISSIONAIS DEVEM OUVIR
ATENTAMENTE AS QUEIXAS
DOS PACIENTES,
DEMONSTRANDO EMPATIA E
RESPEITO, PARA COMPREENDER

SUAS NECESSIDADES. ACOLHIMENTO: OFERECER

UM ATENDIMENTO
ACOLHEDOR QUE

DEMONSTRE RESPEITO A

” DIGNIDADE E AO CONTEXTO

INDIVIDUAL DO PACIENTE.

RESPEITO A AUTONOMIA DO PACIENTE: GARANTIR QUE O
PACIENTE PARTICIPE DAS DECISOES SOBRE SEU
TRATAMENTO E QUE SUAS ESCOLHAS SEJAM RESPEITADAS.

ACOUHIMENTO CUASSIEICACAQIDERISCO:

e Essa prdtica é particularmente importante em emergéncias, onde os pacientes
sdo classificados segundo a gravidade de seus sintomas.

e Esse sistema permite que os casos mais criticos sejom atendidos primeiro,
garantindo atendimento prioritario aos que mais necessitam.

LARANJA = MUITO URGENTE= 10min.

AMARELO = URGENTE = 60min.
VERDE = POUCO URGENTE = 120min.
AZUL = NAO URGENTE = 240min.
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DICA18
PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM EM SAUD

=9

Quando se trata de cuidar da saide, um dos passos mais basicos — e importantes! — é
a higienizacado das méaos. Esse procedimento é um super-herdi invisivel no combate as
infecgdes hospitalares (também chamadas de infec¢des nosocomiais), aquelas que os
pacientes podem pegar durante a internacao.

Para que a higienizagéo das mdos seja realmente eficaz na prevengéo de infecgdes,
a ANVISA recomenda que vocé preste atengdo a trés pontos essenciais:

PRATIQUE REGULARMENTE: ESCOLHA UM AGENTE
ANTIMICROBIANO EFICAZ:
HIGIENIZAR AS MAOS NAO DEVE SER ALGO NADA DE LAVAR AS MAOS COM
ESPORADICO. MANTENHA ESSA ROTINA ANTES QUALQUER PRODUTO! GEIS E SOLUGOES
E DEPOIS DE ATENDER PACIENTES, APOS TOCAR ANTISSEPTICAS SAO OPCOES
SUPERFICIES E EM OUTRAS SITUAGOES EXCELENTES, MAS E IMPORTANTE
0 CRITICAS. CONSISTENCIA E TUDO! VERIFICAR SE ELES SAO ADEQUADOS

= PARA O TIPO DE MICRO-ORGANISMO

P QUE VOCE ESTA TENTANDO COMBATER!
SIGA A TECNICA CORRETA:

NAO E SO PASSAR O PRODUTO E PRONTO! E
FUNDAMENTAL APLICAR O PRODUTO COM A N
TECNICA CERTA E RESPEITAR O TEMPO
NECESSARIO PARA QUE ELE FACA EFEITO. @

LEMBRE-SE!
A higienizagdo das md&os ndo €& s6 uma questdo de protocolo. Ela realmente pode
salvar vidas, tanto a sua quanto a dos seus pacientes!

Quer saber quais produtos usar? Aqui vélo algumas opgdes com seus superpoderes:
SABONETE COMUM: O BASICO DOS BASICOS! ELE REMOVE A SUJEIRA E OS GERMES MAIS SIMPLES, MAS

NAO TEM AGAO ANTISSEPTICA. IDEAL PARA LAVAR AS MAOS EM SITUAGOES DO DIA A DIA.

AGENTES ANTISSEPTICOS: ALEM DE ELIMINAR GERMES, ESSES PRODUTOS TEM UM EFEITO

PROLONGADO QUE CONTINUA AGINDO MESMO DEPOIS DA APLICAGAO. SAO PERFEITOS PARA UMA |
PROTEGAO EXTRA.

ALCOOL: CAMPEAO DE POPULARIDADE! O ALCOOL AGE RAPIDO E E SUPER EFICIENTE CONTRA BACTERIAS
E FUNGOS, SENDO UM ALIADO PODEROSO QUANDO VOCE ESTA SEM AGUA E SABAO POR PERTO.

CLOREXIDINA: ESSE E O “FORTAO" DA TURMA, UTILIZADO EM CONCENTRAGOES DE 0,5%, 0,75% OU 1%. -~
ELE £ MAIS POTENTE QUE O SABONETE COMUM E E USADO QUANDO PRECISAMOS DE UMA AGAO MAIS
INTENSA.

IODOFOROS (PVPI): UM CLASSICO! O PVPI E USADO HA MAIS DE 100 ANOS E LIBERA 1ODO DE FORMA
GRADUAL, MANTENDO AS MAOS PROTEGIDAS POR MAIS TEMPO. OTIMO PARA QUEM QUER UMA
PROTECAO DURADOURA.
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DICA19

________________________________ A

Quando falamos sobre atengéo a saiude dos publicos vulnerdveis, estamos lidando com
um dos principios fundamentais do SUS: a equidade em saude. Esse principio
significa garantir que cada pessoa receba o cuidado necessario, considerando suas
condi¢cdes e necessidades especificas, para que todos possam alcangar o mesmo nivel
de bem-estar.

quem sao o puldlices vublnerdueis?
Os publicos vulneraveis englobam diferentes grupos da nossa sociedade
que, por razdes sociais, culturais ou econdmicas, enfrentam barreiras de

acesso a direitos e servigos de saude. Esses grupos incluem:

PESSOAS LGBT+:

ACESSO A SAUDE LIMITADO POR
DISCRIMINAGAO E FALTA DE
PROFISSIONAIS CAPACITADOS PARA
ATENDER AS SUAS ESPECIFICIDADES.

POPULAGAO NEGRA:
FREQUENTEMENTE ENFRENTA DESIGUALDADES
DE SAUDE DEVIDO AO RACISMO ESTRUTURAL

E A FALTA DE ACESSO A CUIDADOS
ADEQUADOS.

POVOS INDIGENAS:
ENFRENTAM DESAFIOS
DEVIDO A LOCALIZAGAO
REMOTA E BARREIRAS
CULTURAIS.

PESSOAS EM SITUAGAO DE RUA:
ENFRENTAM GRANDE

COMUNIDADES RIBEIRINHAS:
GRUPOS ISOLADOS QUE TEM
DIFICULDADES DE ACESSO

VULNERABILIDADE, COM ACESSO
RESTRITO A RECURSOS BASICOS DE

SAUDE E HIGIENE.

AOS SERVIGOS DE SAUDE.

Cada grupo tem caracteristicas e necessidades
especificas que exigem uma abordagem
diferenciada para assegurar que todos recebam
um atendimento de qualidade.



https://memorizaai.com.br/camara-de-manaus-revisao-de-vespera/?utm_source=Amostra

[ ] [
memoriza.ai

DICA 20
ENFERMAGEM EM SAUDE MENTA

INTERVENC(DElS
EPRESSAQ

‘é%

As intervencgdes de enfermagem sédo essenciais para o manejo da depressao:

e Aconselhamento e Apoio Emocional: Proporcionar um
esSpaco seguro para que o paciente possa expressar seus
sentimentos e preocupacgdes. A escuta ativa é fundamental.

Educacdo sobre a Doenga: Informar o paciente e a
familia sobre a depressdo, seus sintomas e opgdes de
tratamento, ajudando a reduzir o estigma associado.

+ Encaminhamento para Tratamento Psiquiatrico: Se
necessdrio, encaminhar para um psiquiatra para
avaliagdo e possivel tratomento medicamentoso,
como antidepressivos.

=

¢ Monitoramento da Adesédo ao Tratamento: Avaliar a adesdo
do paciente ao plano de tratamento e observar possiveis
efeitos colaterais dos medicamentos.
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ENCIA DE ENFERMAGEM
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RECEMNASCIDOSTRER

| 58

A assisténcia de enfermagem a recém-nascidos € fundamental para garantir um inicio
a de vida saudavel. Os primeiros dias de vida sdo criticos para a detecgcédo de doencas
que podem afetar o desenvolvimento da crianca.

TRIAGEMINEONATAL

A triagem neonatal consiste na realizacdo de exames em recém-nascidos para
a identificar doencas que ndo sdo aparentes ao nascimento. A identificagdo precoce é

crucial, pois muitas dessas condic¢des, se tratadas adequadamente, podem permitir um
desenvolvimento normal da crianga.

(—
Exemplos de Doencas Rastreaveis:

» Fenilcetonuria: Uma condicdo genética que causa a
acumulagdo de fenilalanina, levando a problemas
intelectuais.

» Hipotireoidismo Congénito: Afeta a produgdo de
horménios tireoidianos e pode causar comprometimento

— do crescimento e desenvolvimento se néo tratado.

« Doenca da Galactosemia: Uma incapacidade de
metabolizar a galactose, levando a complicagdes graves.

|CTERICIAINEONATAL
Outra condicdo que frequentemente afeta os recém-nascidos ¢é a ictericia. Vocé sabia
que cerca de 60% dos recém-nascidos apresentam algum grau de ictericia?

A ICTERICIA E UMA CONDICAO COMUM EM RECEM-NASCIDOS, CARACTERIZADA PELA COLORAGAO
AMARELADA DA PELE E DOS OLHOS DEVIDO AO AUMENTO DA BILIRRUBINA NO SANGUE.
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ERIMEIROS
SOCORROS

Cada estabelecimento, independentemente do ramo, deve possuir o material
necessario para fornecer primeiros socorros, levando em consideragdo as
especificidades da atividade exercida.
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ASSEDIO MORAL ORGANIZACIONALI

ASSEDIO]JMORALNG
TRABALHO

O assédio moral é uma forma de violéncia presente na vida de milhées de pessoas em
todo o mundo.

Caracteriza-se por comportamentos negativos e prejudiciais, manifestados
através de acgdes repetidas de desqualificagdo, ridicularizagdo, humilhagéo,
inferiorizagdo e desrespeito a dignidade de individuos ou grupos em determinados
ambientes sociais.

e Muitas vezes, o assédio moral no trabalho visa
constranger o trabalhador, seu trabalho e sua
autoestima, sendo uma forma de perseguicdo.
Portanto, qualquer atitude, comportamento, palavra
ou gesto que prejudique a dignidade humana e os
direitos individuais configura assédio moral.

e Essa conduta abusiva tem o potencial de afetar
a integridade fisica e psicolégica da pessoa
assediada e de seus colegas, causando
desunido no local de trabalho, devendo ser
combatida por todos que presenciam ou sdo
vitimas dessa prdatica condendvel.

No contexto profissional, o assédio moral adquire
caracteristicas especificas, geralmente
relacionadas as relagdes de hierarquia e
competitividade presentes nesse ambiente.
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A NR 07 é aplicdvel ndo apenas a organizagdes privadas, mas também a drgdos
publicos da administragcdo direta e indireta, bem como aos érgdos dos poderes
legislativo e judiciario, além do Ministério Publico, desde que possuam empregados
regidos pela CLT.

O PCMSO NAO DEVE TER CARATER DE SELECAO DE PESSOAL, OU SEJA, NAO DEVE SER UTILIZADO
COMO CRITERIO PARA A ESCOLHA DE TRABALHADORES, MAS SIM PARA AVALIACAO DA APTIDAO
PARA O TRABALHO E MONITORAMENTO DA SAUDE OCUPACIONAL.

Além disso, o Programa de Controle Médico de Salde Ocupacional (PCMSO) precisa incluir
medidas de monitoramento da satide ocupacional, abrangendo:

* Vigildncia Passiva
A vigilancia passiva consiste em obter informagdes sobre a
saide ocupacional com base na busca espontdnea de
atendimento médico pelos funciondrios.

* Vigiladncia Ativa

J& a vigildncia ativa envolve a realizagéio de exames
meédicos especificos, indo além dos exames exigidos pela
Norma Regulamentadora (NR), e inclui a coleta de dados
sobre sinais e sintomas de possiveis problemas de salde
relacionados aos riscos ocupacionais.

O médico encarregado do PCMSO deve anualmente elaborar um relatorio analitico
do programa, considerando a data do ultimo relatério.

o
)

O NUMERO DE EXAMES CLINICOS REALIZADOS;

¢ ONUMERO E TIPOS DE EXAMES COMPLEMENTARES REALIZADOS;

o ESTATISTICAS DOS RESULTADOS ANORMAIS DOS EXAMES COMPLEMENTARES,
CATEGORIZADOS POR TIPO DE EXAME E POR UNIDADE OPERACIONAL, SETOR OU
FUNCAO;

< o INCIDENCIA E PREVALENCIA DE DOENGAS RELACIONADAS AO TRABALHO,
CATEGORIZADAS POR UNIDADE OPERACIONAL, SETOR OU FUNGAO;

 INFORMAGOES SOBRE O NUMERO E TIPO DE EVENTOS E DOENGAS INFORMADAS

_|  NAS CAT, EMITIDAS PELA ORGANIZAGAO, REFERENTES AOS SEUS EMPREGADOS;

| * ANALISE COMPARATIVA EM RELAGAO AO RELATORIO ANTERIOR E DISCUSSAO

SOBRE AS VARIAGOES NOS RESULTADOS.

Esse relatoério deve
incluir, no minim
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SISTEMA OPERACIONAL WINDOWS VI

= g —

O Windows oferece suporte ao gerenciamento de arquivos e operacdes de
sistema de arquivos por meio do Prompt de Comandos, também conhecido
como "linha de comando" ou "MS-DOS Prompt". Essa interface baseada em
texto permite que os usudrios executem uma variedade de comandos para
realizar tarefas relacionadas a arquivos e pastas no sistema operacional.

Os comandos do Prompt de Comandos sido herdados do MS-DOS, o
sistema operacional precursor do Windows. Embora a interface de linha de
comando seja menos amigavel do que as interfaces graficas modernas, ela
oferece um alto nivel de controle e precisdo ao executar tarefas especificas,
como copiar, mover, renomear ou excluir arquivos e pastas, bem como
executar diagnodsticos de sistema.

4
-
-

wiio se esquega desse atalhol
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DICA 26
WORD V

'-

Dooemerna « Weid

Imprimir

Coguas: |1

=

[reer
Impressora

T s—r

(s p——
Configuraches

it Todas as Figna

A funcionalidade de impressdo em um processador de texto, como o Word,

disponibiliza diversas opgdes para personalizar a formatacdo da saida impressa de
um documento.

A capacidade de definir intervalos de paginas especificos ou paginas separadas € uma

caracteristica muito Gtil ao imprimir documentos extensos ou quando vocé precisa de uma
saida especifica.

Intervalos de Paginas com Hifen (-): Usar o sinal de hifen (-) é uma maneira
conveniente de indicar um intervalo continuo de paginas.
e Por exemplo, "2-7" significa que vocé deseja imprimir as pdginas de 2 a 7
do documento.

Paginas Separadas com Ponto-e-Virgula (;): O ponto-e-virgula (;) é usado
como um separador para indicar paginas separadas.
e Por exemplo, "30-35;42" indica que vocé deseja imprimir as pdginas 30 a
35 e a pdgina 42. E uma maneira eficaz de selecionar pdginas ndo
contiguas.

Paginas Separadas com Virgula (,): Embora a virgula (,) pode ser usada como
um separador em alguns contextos, em termos de sele¢cdo de paginas para
impressdo, o uso mais comum é o do ponto-e-virgula (;).
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DICA 27
EXCEL XI

A funcdo "SOMA" no Microsoft Excel é uma das fun¢des mais basicas e uteis. Ela é
usada para somar um conjunto de numeros, permitindo que vocé adicione
rapidamente uma série de valores para obter um total.

REGRA

SOMA(numero1, [nimero2], ...)
e numerol: O primeiro nimero ou intervalo de células que vocé deseja

somar.
e nuimero2: (Opcional) O segundo nimero ou intervalo de células que vocé

deseja somar. Vocé pode fornecer mais nimeros separando-os por
virgulas.

ENTENDA MELHOR COM O EXEMPLO:

* Neste exemplo, a fungdo "SOMA" somara os valores contidos nas células de A1
a AS.

LEMBRE-SE!
o E possivel fornecer até 255 argumentos para a fungdo "SOMA", tornando-a flexivel
o suficiente para lidar com uma ampla variedade de calculos de adicgéo.

e E importante observar que a fungdo "SOMA" no Excel ndo considerara células que
contenham texto ou estejam vazias em seu célculo.
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DICA 28
CORREIO ELETRONICO XII

Rascunho salvo

Para ; memoriza.ai@gmail.com X

ASSUNTO MUITO COBRADO EM PROVA!

O campo Cco é uma ferramenta valiosa para preservar a privacidade
dos destinatarios. Quando vocé envia um e-mail com destinatarios
listados no campo Cco, cada destinatario ndo pode ver quem mais
recebeu a mensagem. Isso é util quando vocé estd enviando e-mails
para um grupo de pessoas que ndo precisa necessariamente conhecer
ou se comunicar entre si.

Usar o campo Cco adequadamente também faz parte da etiqueta de e-
mail. E importante comunicar claramente aos destinatarios por que eles
estdo recebendo a mensagem e qual é o propdsito dela, especialmente
quando os destinatarios ndo podem ver quem mais recebeu o e-mail.

Lembre-se de que, embora os destinatarios no campo Cco nao
sejam visiveis para outros destinatarios, eles ainda podem
responder a todos os outros destinatarios se escolherem fazé-lo.
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ORGANIZAGAO ADMINISTRATIVA

A organizagdo administrativa refere-se a
estruturacdo e ao funcionamento das
entidades e drgios que compdéem a
administracdo publica em todos os niveis
(federal, estadual, municipal).

A organizagdo administrativa busca estabelecer
uma divisdo de responsabilidades, funcdes e
competéncias de forma a garantir a eficiéncia,
eficacia e legalidade na prestacdo de servicos
publicos e na execugcdo das politicas
governamentais.

Il 3
ADMINISTRACAO DIRETA ' |

A administracdo direta é composta pelos érgdos e entidades quie fazem
parte da estrutura central do governo ou da administragcao
centralizada. Isso inclui os ministérios, secretarias de estado,
departamentos e reparticées publicas. Esses 6rgdos estdo diretamente
subordinados ao Poder Executivo, geralmente representado pelo
presidente, governador ou prefeito, dependendo do nivel de governo.

A administracdo direta possui uma relacdo mais préxima com o chefe do
poder executivo e é responsavel pela execucéo direta das atividades e
servicos publicos. Ela é mais flexivel em termos de gestdo, pois as
decisdes sdo tomadas de forma mais centralizada e 4agil.

-
‘ ADMINISTRAGAO INDIRETA ,

—

A administracdo indireta € composta por entidades que possuem
personalidade juridica propria e atuam de forma auténoma, embora
vinculadas ao Estado. Essas entidades foram criadas para descentralizar a
execucdo de determinados servicos publicos, permitindo uma gestdo mais
especializada e flexivel. A administracédo indireta €, muitas vezes, utilizada
para setores que exigem uma abordagem mais empresarial ou técnica.

Em resumo, lembre-se das principais diferencgas:

Enguanto a administracéo
publica indireta envolve
entidades com personalidade
juridica propria que atuam de
forma descentralizada e mais
especializada.

A administracéo pablica direta é
constituida pelos érgéos
diretamente subordinados ao
chefe do poder executivo
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REMEDIOS CONSTITUCIONAIS - PARTE VI

LXXII - conceder-se-a "habeas-data":

a) para assegurar o conhecimento de informacdes relativas a pessoa do impetrante,
constantes de registros ou bancos de dados de entidades governamentais ou de
carater publico;

b) para a retificagdo de dados, quando ndo se prefira fazé-lo por processo sigiloso,
judicial ou administrativo;

Previsédo constitucional: Art. 5°, LXXII, CF.

MAEAS @ATA Acido gratuita. No entanto,

é imprescindivel a
assisténcia advocaticia para

"Remédio constitucional" cujo
objetivo é assegurar o direito a

; ol oN. que essa agao seja
informacéo e a intimidade.

impetrada.

O habeas data pode ser
usado para obter dados
em bancos de dados
publicos, como a Receita
Federal, ou privados, mas
de carater publico, como
os de servigos de protecédo
ao crédito - popularmente
conhecidos como SPC - ou
os cadastros de
consumidores.

Permite que o cidaddo em questdo, identificado legalmente como impetrante, tenha
acesso as informagdes contidas nos bancos de dados governamentais em seu
nome, bem como solicitar que essas informagdes sejam corrigidas ou retificadas.

Néio s esqueal

Qualquer individuo, seja pessoa fisica ou juridica, de nacionalidade brasileira
ou estrangeira, tem o direito de entrar com um habeas data. Este é um tipo
de agdo estritamente pessoal, que ndo pode ser utilizada para obter
acesso a informacoes pertencentes a terceiros.
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LEI DE RESPONSABILIDADE FISCAL — LEI N°101/2000 X

3\\l,/ ME
RESRONSABIUIDADE
FSEAL X

b e

Para os fins do disposto no caput do art. 169 da Constituicdo, a despesa total com
pessoal, em cada periodo de apuracao e em cada ente da Federacéao, nao podera
exceder os percentuais da receita corrente liquida, a seguir discriminados:

LIMITES COM GASTOS DE PESSOAL NA LRF

CGEEEED 509% 6%  25%  0,6%

50% da da receita corrente liquida Executivo Judicidrio Legislativo Ministério
(RCL), assim divididos: _ Publico
S o
®
 Paraos municipios | Paraosestados © 6020
i $ \
60% da receita corrente liquida J 60% da receita corrente liquida (RCL),
(RCL), da seguinte forma: »~ || da seguinte forma:
54% 6% 49% 6% 3% 2%
Executivo *Legislativo Executivo Judiciério  *Legislativo  Ministério
PUblico
*incluindo o Tribunal de Contas *incluindo o Tribunal de Contas do Estado

do Municipio, quando houver

SANC@ES PARA QUEM ULTRAPASSAR OS LIMITES ( se gastos totais com pessoal ultrapassarem 95% do limite estabelecido)

=

- T ~

e Interrupgéio de transferéncias * Impossibilidade para o obtengéo

voluntarias (e a sua contratagdo) de garantias da UniGo para a

realizadas pelo Governo Federal contratagdo de operagées de
crédito externo

e Impedimento de contratagéo de e O agente odministrqtivo (presidente,

$ < operagées de crédito % governador, prgfe]to etc) que>
.o . ~ ultrapassar os limites pode ter o

* Restricobes G concessdo de mandato cassado e estd sujeito a
contratacdo de pessoal e de multa de 30% dos vencimentos
reajustes (apenas os aumentos anuais, bem como inabilitagéo para
Z determinados por contratos e Z o exercicio da fungdo publica e

pela Justica sdo autorizados) detengdo, que poderd variar entre 6
- meses e 4 anos -/
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NORMAS GERAIS DE DIREITO TRIBUTARIO I

A

COMRETENCIA
TRIBUTARIA

A lei complementar deve resolver conflitos de competéncia tributaria entre os
diferentes entes federativos (Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios).

ISSO E CRUCIAL PARA EVITAR SOBREPOSICOES E DISPUTAS EM RELAGAO A QUEM TEM O DIREITO DE
INSTITUIR E COBRAR DETERMINADOS TRIBUTOS.

ALEM DISSO...

A lei complementar defina claramente os diferentes tipos de tributos (impostos, taxas e
contribuicées de melhoria) e suas caracteristicas essenciais, como fatos geradores
(situacdo que da origem a obrigagdo tributéria), bases de calculo (grandeza sobre a
qual se aplica a aliquota do tributo) e quem sdo os contribuintes (pessoas fisicas ou
juridicas obrigadas ao pagamento do tributo).

A lei complementar deve também regular aspectos importantes da relagéo juridica
tributéaria, como:

-$%¢ -$ -$% (A lei complementar deve garantir um tratamento tributario
adequado para as sociedades cooperativas, reconhecendo as
-$$ -$ peculiaridades das atividades cooperativas.
—$4 -$$%

A lei complementar deve definir um tratamento diferenciado e

-$ -$4 favorecido para microempresas e empresas de pequeno
porte, incluindo a criagdo de regimes tributarios especiais ou
_simplificados para diversos tributos.
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Segundo o Manual de Redacido Oficial da Presidéncia da Republica - MROPR, a

redagdo oficial é o jeito que o governo tem de escrever documentos e se conectar
com a galera.

HCEOMO DEVE SR (07
Essa escrita precisa ser clara como dgua, objetiva e bem concisa, seguindo as
regras do portugués! E ndo esquegamos: tem que ser impessoal e formal,
seguindo os padrées que j@ estdo na moda. Esses requisitos sdo super
importantes, nascidos do artigo 37 da Constituigdo, que diz que a administracéo
publica deve respeitar os principios da legalidade, impessoalidade, moralidade,
publicidade e eficiéncia. Como a publicidade e a impessoalidade sdo estrelas
brilhantes nesse show, & 6bvio que devem guiar a escrita dos documentos e
comunicados oficiais!

Os atributos da Redacédo Oficial sdo um dos temas mais cobrados nos concursos, uma
vez que relaciona-se com os principios explicitos da Administragdo Publica.

POR ISSO, ANOTE ESSE MNEMONICO: C -0 -C - C - | - F - U (ISSO VAI TE SALVAR NA HORA DA
PROVA).

O
~ C- CLAREZA E PRECISAO

(9 O -OBEJTIVIDADE
' C -CONCISAO
C -COESAO E COERENCIA
| «IMPESSOALIDADE
F +FORMALIDADE E
PADRONIZACAO
- U -USO DA NORMA
= PADRAO
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LEI N. 14.133/2021 - LICITAGOES PUBLICAS XX

PE@K@ A\ J]

Critério de Julgamento: menor prego.

LEMBRE-SE

O pregdo sera utilizado sempre que o objeto em questdo possuir padroes de
desempenho e qualidade que possam ser objetivamente definidos pelo edital, por
meio de especificagdes comuns do mercado.

O pregdo néo se aplicara a contratagcdes de servigos técnicos especializados de
natureza predominantemente intelectual e a obras e servicos de engenharia, com
excegdo dos servicos comuns de engenharia.

O pregdo é um procedimento voltado para a aquisicdo de bens e servigcos
comuns em sessdo publica, presencial ou eletrénica, conduzido por um
pregoeiro que avalia a documentagdo dos participantes e conduz a fase de
lances.

E caracterizado pela disputa em tempo real entre os participantes, e seu
critério de julgamento € o menor preco.

Possui as fases de abertura, apresentacido de propostas, fase de lances,
julgamento das propostas, habilitagcdo dos licitantes e a declaracdo de
vencedor.

O pregao é agil e simples, o que agiliza a contratacdo de bens e servigos
comuns, além de levar a precos mais vantajosos para a administragédo publica.

No entanto, ndo se aplica a servicos técnicos especializados
predominantemente intelectuais e obras e servicos de engenharia, exceto
nos casos de servicos comuns de engenharia, como dito anteriormente.

Qe R @
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GESTAO DE PESSOAS

DAYGESTAQ
RESSOAS] G Y=

EUNGO
DE

A gestdo de pessoas € o coracdao pulsante das
organizagdes, encarregada de cuidar dos&S
colaboradores como se fossem tesouros! T

Ela se ocupa de tudo: desenvolvimento, bem-estar e
aquele desempenho digno de Oscar! Cada pedacinho
dessa gestdo € como uma pecga de um quebra-cabeca
que, quando encaixadas, fazem a empresa brilhar.

O grande lance? Otimizar o desempenho, criar um ambiente de trabalho que é
puro amor e alcangar as metas estratégicas da companhia! Segundo o guru
Chiavenato, os objetivos dessa drea de gestdo de pessoas sdo como estrelas que
guiam a nave!

Objetivos - segundo Chiavenato, € como dar um empurrozinho na organizagédo
para conquistar suas metas e brilhar na misséo!

HCOMONISSOIHEEITR

VAMOS TURBINAR A | E NAO ESQUECAMOS DE

COMPETITIVIDADE, EQUIPAR A ADMINISTRAR A MUDANGCA COMO
EQUIPE COM PESSOAS SUPER E HORA DE ELEVAR A VERDADEIROS NINJAS, MANTENDO
TREINADAS E MOTIVADAS, E AUTOATUALIZAGAO E SEMPRE POLITICAS ETICAS E UM

GARANTIR QUE A QUALIDADE DE DEIXAR A SATISFAGAO COMPORTAMENTO SOCIALMENTE

= VIDA NO TRABALHO SEJA TOP! LA EM CIMA! RESPONSAVEL.

Afinal, o objetivo é construir a melhor empresa e a equipe dos sonhos!
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DICA 36
GESTAO PATRIMONIAL V

PATRIMONIONIMOBILIARIO

CADASTRO € REGISTRO OE BENS HIOVEIS (SPUV)

e O SPIUNET é o Sistema de Gerenciamento dos Iméveis de Uso Especial que
contém dados cadastrais de iméveis usados pela administragéo publica
federal.

O sistema é usado por servidores da SPU e dos setoriais de patriménio
imobiliario dos orgdos federais. Para acessar o sistema, os usudrios devem
preencher um formuldrio e envid-lo ao setor da SPU responsdével por habilitar a
senha.

A SPU é responsadvel pela gestéio do Patrimonio da Unido e os dados cadastrais
podem ser acessados pelo puablico em geral na se¢do de dados abertos do
portal da SPU ou no Portal de Dados Abertos do governo federal.
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GESTAO DE DOCUMENTOS Vil

O arquivamento € o ato de colocar os documentos em seu local apropriado dentro
do sistema de arquivos. Envolve a atribuicdo de um local fisico ou virtual para cada
documento, de acordo com sua classificacgéo e critérios estabelecidos.
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Para facilitar a localizagao, recuperacao e gerenciamento de seus arquivos, e
@ fundamental adotar uma estratégia de classificacéo.

Esse processo consiste em organizar suas informacées em categorias especificas
com base em critérios relevantes. Existem diversas abordagens para classificar
arquivos, e a escolha exata dependera do contexto e das necessidades especificas de

organizagao.

CLASSIFICAGAO DOS ESTAGIOS DE EVOLUGAO DOS DOCUMENTOS

Os documentos passam por diferentes estagios ao longo do seu ciclo de vida e sua
classificagdo baseada nesses estagios ajuda a determinar onde eles devem ser

armazenados e gerenciados.

DOCUMENTOS CORRENTES
sdo facilmente acessiveis e s§o mantidos em escritorios ou
departamentos.

DOCUMENTOS INTERMEDIARIOS
sdo transferidos para uma @rea de armazenamento
intermedidrio e o acesso é controlado.

DOCUMENTOS PERMANENTES OU HISTORICOS
sdo mantidos em arquivos permanentes ou historicos,
e 0 acesso é restrito.

DOCUMENTOS SEM VALOR ADMINISTRATIVO, LEGAL OU HISTORICO
sdio eliminados de acordo com politicas e regulamentos, com procedimentos
especificos para a destruigdo segura de documentos confidenciais.
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Parabéns, vocé acaba de conhecer a nossa amostra para
o concurso da Camara de Manaus!
Esperamos que esta breve demonstracdo tenha
despertado seu interesse e mostrado como nosso
material pode ajudd-lo a conquistar sua tdo sonhada
aprovacgdo.

Se vocé deseja se destacar frente d concorréncia, vocé
precisa estudar com o material do Memoriza.ai

Agora é com vocé: quer ser aprovado e tomar posse no
concurso ainda em 2024?

Entdo...

Obstaculo é aquilo que
vocé vé quando tira os

olhos do seu propésito.
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